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 دلسلامت معنوی در ساحت 

 1سیدرضا فیض

نوی در امر مع .کند می مضاعف ما را به درون و دل راهنماییای  گونه  هب سلامت معنوی

شود که  می مطرحعرفان در ساحت  اما همین امر معنوی، امری درونی است ذات و طبیعت خود

فان نوعی معرفت است عردر واقع ی است. امری درونی و یا غیب خود نیز در ذات و طبیعت آن

باشد، نوعی الهام درونی و نوعی دریافت  می که بیشتر از مقوله ادراک درونی یا کشف و شهود

تر  کمشود و  می حاصلمجاهدت با روشی ویژه درونی است. این دریافت پس از سلوک و 

 .توان آموخت می علم و فلسفه و کلام و فقه را ، در حالی کهتنی استآموخ

یابد و ممکن است حتی از  می دست تربیت و تهذیب نفس به معرفت درونیعارف پس از 

استادان یکی از   درباره( ق. 137-575)ت القضا نداشته باشد. عینای  بهره چندان ،م ظاهر هموعل

 :دگوی می نام برکه  هب خود

آن نیز و  ورتی چند از قرآن یاد نداردسو  الکتابفاتحةاعنی « الحمدلله»ای دوست، برکه جز »

نداند که چه بود و اگر راست پرسی حدیث موزون به « قال یقول»نتواند خواندن و  ، بَربه شرط

دانم الا  نمی دانم که قرآن او داند درست و من می زبان همدانی هم نداند کردن، ولیکن من

  1«.ام از راه خدمت او دانسته ،ام بدانسته بعضی از آن و آن بعض هم نه از راه تفسیر و غیر آن

او مردی بدوی و امیّ بود »گوید:  یکی از استادان خود می درباره( هم ق. 561-698ابن عربی )

 7«گفت، کافی بود که کلام او را بشنوی! دانست، ولی چون در توحید سخن می و نوشتن و شمردن نمی

اتَّقُوا» است: در قرآن کریم از نوعی علم یاد شده است که نتیجه و محصول تقوی و پرهیزکاری
لِّمُكُمُاللَّهُو اللَّه  تعبیر شده « فرقان»که از آن به را در قرآن نوعی تمیز  همچنین،(. 787)بقره: « يُع 

فرُْق انا »داند.  ی تقوی می است، نتیجه لَّكُمْ ل ي جْع  اللهّ  ت تَّقُواْ ا  ن نُواْ ا م  الَّذِين  ا اَيُّه  (. این 73)انفال: « ياِ

 فرماید. داوند در سایه تقوی به انسان عطا میرا خ« فرقان»

هُ»خداوند هدایت قلبی را نتیجه ایمان به حق معرفی فرموده است:  ق لْب  هْدِ ي  نْيُؤْمِنْباِللَّهِ م  « و 

(. بنابراین نتیجه ایمان، نوعی هدایت قلبی است. همه اینها به این معنا است که 11)تغابن: 

ی حصول نوعی معرفت درونی است که بر اثر خواندن و تعلیم و پرهیزکاری سببی براایمان و 

 آید. دست نمیه تعلم ب
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ای برای بیان یا فهم آن معرفت درونی باشد، ولی  تواند زمینه ها می این یادگیری و خواندن

د و محل آموختن آن در دفتر و ناین علوم در سینه و دل جای دار .هرگز خود آن معرفت نیست

درسی با عارف را در  گاه حتی لازمه آموختنِ درس عشق و هم حافظست. یا در مدرسه نی

 .داند شستن اوراق درسی می

 که علم عشق در دفتر نباشد  درس مایی بشوی اوراق اگر هم

کنند. مولانا  علمی هست که آموختنی نیست و گاه در برابر فلسفه از آن به حکمت یاد می

 فرماید: می

 ول زهد سالف استـمعرفت محص  است جان شرع و جان تقوی عارف

 9معرفت آن کشت را روییدن است  دن استـن کوشیـد اندر کاشتـزه

ای  بنابراین سلامت معنا یا معنوی که خود امری درونی است، در ساحت عرفان به گونه

شود. در حقیقت برای یافتن سلامت معنا در ساحت عرفان، راه عارف را  مضاعف دوبار درونی می

سلامت معنا را هم باید مانند معرفت و  .د پیمود و راه او جز راه تهذیب و تقوی چیزی نیستبای

یاد « طهارت درون»دست آورد. عارفان از این سلامت به  هحکمت با سلوک و تهذیب و تقوی ب

یکی از مشهورترین عارفان ایرانی قرن هشتم  .داردآور در برون  کنند که آثاری شگفت می

سلامت درون یا سلامت معنوی را در چهار  (1قمری 271حمود شبستری )م: هجری، شیخ م

برد و  نماید که سالک در هر مرحله، نوعی از آلودگی درونی خود را از بین می مرحله معرفی می

را در چهار گونه منحصر نموده است که طهارت  «5خبائث»رسد. وی  ای از طهارت می به درجه

 د بود:از آنها هم چهار گونه خواه

 کردن از وی هم چهار است طهارت  خبائث چون در این عالم چهار است

شود که  ، بیشتر به ظاهر انسان و صورت انسان مربوط میخباثت یا نجاستنخستین ـ 

 کردن آن ضروری است و چندان هم دشوار نیست: پاک

 دوم از معصیت و ز شر وسواس  اول پاکی ز احداث و ز انجاس

ین، پاکیزگی تن، آغاز پاکیزگی درون معرفی شده است. شستشو و غسل از در مرحله نخست

آید. نماز را با  شمار می  ههای بیرون، رمز آهنگ انسان برای پاکی و پاکیزگی درون ب آلودگی

رو » :توان خواند جامه آلوده نمی ف ط هِّ  .(1)مدثر: « ثیِاب ک 

گناه فضای دل را چنان  است.  شر وسواس یی ازکردن درون از گناه و رها دومین طهارت، پاک

کردن  انجامد، و تنها راه پاک طول می  هها ب کند که رهایی از آن و زدودن آن مدت تیره و تار می

 طلبد: و آه فراوان می «6سوز دل، اشک روان»آن توبه و پشیمانی است. شستشوی ناپاکی دل، 

 !س دیده بر آن پاک اندازپاک شو اول و پ  غسل در اشک زدم کاهل طریقت گویند

 حافظ
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ای از  باید که پاک بشود که ذره شک نیست که چرک اندرون می»فرماید:  می یشمس تبریز

چرک اندرون آن کند که صدهزار چرک بیرون نکند. آن چرک اندرون را کدام آب پاک کند؟ 

که از آن صدق برخیزد بعد از  ای ای، الا آب دیده سه چهار مشک از آب دیده، نه هر آب دیده

 2«.آن بوی امن و نجات بدو رسد

باید افزود که انسان را از گناه چه گناه ارتکابی و چه حالت گناه )مانند حال معصومان که 

 گناهند( گریزی نیست.  بی

 گناهی؟ ما را چگونه زیبد دعویّ بی  جائی که برق عصیان بر آدم صفی زد

 حافظ

همانطور که و درونی است « وسواس»کردن خود از شر لزم رهامست توبه و بازگشت به حق

ها و  انسان از این وسوسه اگر .پذیر نیست بردن به حق امکان جز با پناهدر سوره ناس آمده است، 

و اگر شد با توبه و انابه حتی به حق هم شود  های نفسانی رها شد، دیگر به گناه مایل نمی دام

بازگشت به حق و چون بسیار به سوی خدا بازگشت، به وصف  یعنی ،هچه توب ،شود تر می نزدیک

 یابد و به سبب همین شباهت هم به مقام محبوبیت حق نائل شباهت می« التواّب»الهی 

ابيِن »گردد:  می التَّوَّ يُحِبُّ اللَّه  رِين يُحِبُّو ا ِنَّ  (.777)بقره: « الْمُت ط هِّ

 با وی آدمی همچون بهیمه استکه   سوم پاکی ز اخلاق ذمیمه است

خبث سوم، خلق و خوی ناپسند است که انسان را از وصف انسانی خارج و به وصف ـ 

ت أنش انسان، از جنبه حیوانی ...آورد. شهوت و غضب و حرص و حسادت و  حیوانی درمی

ن ها به اندازه و اعتدال برای گذراندن زندگی انسانی در این جها این خوی همه .دنگیر می

تر  ها متصف گردد، به حیوان شبیه دلالت خرد و ایمان به این خصلت ، ولی چون بیاست ضروری

 أگی، اوصاف زشتی را که منش د تا به انسان. بنابراین انسان برای رهایی از این بهیمهشخواهد 

 هزاران بیماری روانی و درماندگی او است، باید از خود پاک کند. 

ت و نازیبا، دل و روان را آماده پذیرش انوار الهی و اوصاف ربانی های زش کردن این خوی پاک

 :گرداند که این طهارت چهارم و مقامی بس والا است می

 گرددت سیر که با وی منتهی می  چهارم پاکی سر است از غیر

که نسبتی میان او و حق تابد، چرا چون دل از غیر خدا پاک شد، انوار الهی بر دل او میـ 

توان به پاکان پیوست. پاک شو  و با پاکی می ه استشود؛ خدای سبحان پاک و منز میبرقرار 

 اول و پس دیده بر آن پاک انداز!

 توان در آن مشاهده نمود: را می« طلعتان پری»دل پاک آینه رحمانی است که جمال 

 جاروب زن به خانه و پس میهمان طلب  آیینه شو، جمال پری طلعتان طلب
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در ساحت عرفان، راه سلامت معنوی، راه پاکیزگی درون برای رسیدن به یک  خلاصه آن که

 هر چه غیر اوستو به طهارت دل از شود  می آغاز تنو این راه از طهارت  است «8قلب سلیم»

  .انجامد می

 دیو چو بیرون رود فرشته درآید  خلوت دل نیست جای صحبت اغیار

 حافظ
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