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 ایران سنتی طب دیدگاه از آن درمان و چشم خشکی بر مروری

 1*زبانخوش فریبا

 2نیلی علیحاجی ندا

 3جباروند محمود

 4کریمی مهرداد

 5رحیمی روجا

 6اصل علی ژاله

 7مرتجی زهره

 چکیده

 پزشکچشم به بیماران مراجعه دلایل ترینشایع از یکی چشم خشکی مقدمه:

 یهافعالیت در سردردپر علائم و چشم هایبیماری ریسک افزایش باعث که باشدمی

 سطحی علامتی بهبوددهنده یک حالت بهترین در اولیه یهادرمان .شودمی فرد مختلف

 به مبتلایان بیشتر که التهاب و چشم سطح یهاآسیب کردنبرطرف در و گذراست و

 به بیماری این شیوع افزایش دیگر طرف زا .است ناتوان ،برندمی رنج آن از چشم خشکی

 درمان اهمیت لازیک، مانند قرنیه روی جراحی اعمال و تماسی لنزهای از استفاده دنبال
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 سنتی طب منابع در چشم خشکی است. کرده چنداندو را آن بیشتر بروز از پیشگیری و

 بررسی مطالعه این از هدف است. گرفته قرار بحث مورد «القرنیه خشونت» عنوان تحت

 باشد.می آن هایدرمان و چشم خشکی مورد در بمکت این دیدگاه

 و العیون نور اکبرى، طب مانند سنتی طب منابع ،مروری مطالعه این در روش:

 المباحث و الطبية الأغراض معالجاتها، و العین أمراض ،الکحالین تذكرة الفنون، جامع

 از نوین طب منابع و الاسباب شرح و اعظم اکسیر الطب، فی القانون العیون، طب ،العلائية

 در Google Scholar ، Pubmed مانند جستجو موتورهای و یپزشکچشم معتبر کتب

 .است گرفته قرار بررسی مورد شدهارائه هایدرمان و چشم خشکی مورد

 ،بیماری این در .باشدمی قرنیه یهابیماری انواع از یکی «القرنیه خشونت» :هایافته

 از باعث ،حدتپر داروهای مصرف و شور( و )تیز طبیعی رغی اخلاط ریزش قرنیه، خشکی

 از باعث نتیجه در که شوندمی آن سطح در هموارینا ایجاد و قرنیه رطوبت رفتنبین

 مثل ییهاعلامت بروز به منجر و شده آن از نور عبور در اختلال و قرنیه شفافیت رفتنبین

 شدهارائه یهادرمان ود.شمی زدنپلک هنگام در خشن و زبر جسمی حرکت احساس

 پاکسازی و خاص غذایی دستورات (،چشمی هایضماد و )قطره موضعی یهادرمان شامل

 باشد.می مسبب خلط

ه زمین در سنتی طب حکمای علمی یدستاوردها به توجه با گیری:تیجهن و بحث

 و ارزیابی جهت مناسبی راهکارهای به است امید ،آن متنوع یهادرمان و چشم خشکی

 .برسیم چشم خشکی درمان

 

 کلیدی: واژگان

 العین جفاف ،ایران سنتی طب ،القرنیه خشونت چشم، خشکی
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 مقدمه

 ترینشایع از یکی آن از شکایت و چشم مشکلات ترینشایع از یکی چشم خشکی

 .(1-2) باشدمی پزشکچشم به بیماران مراجعه دلایل

 هستند. کنندهناتوان حتی یا یدائم دردی با زندگی به مجبور بیماران از بسیاری

 آنژین معادل تقریباً زندگی کیفیت روی علامت این فشار که داده نشان تحقیقات

 .(3) باشدمی

 Strile Keratolysis مانند اختلالاتی در مهمی خطر عامل بیماری، اینهمچنین 

 خشکی نتیجه در قرنیه راجعه و شدید یهازخم باشد.می Microbial Keratitis و

 .(4) شود کوری و بینایی کاهش باعث تواندمی چشم

 شده گزارش %33 تا درصد /.1 از چشم خشکی سندرم شیوع کلی طور به

 بودنمتفاوت علت به زیادی حدود تا تواندمی زیاد اختلاف این علت .(5) است

 .(6) باشد چشم خشکی سندرم از مختلف تعاریف نیز و مطالعه مورد یهاجمعیت

 کاهش صرفاً یعنی ،چشم خشکی علت قبلی نظریات پایه بر که اولیه یهادرمان

 چشم سطح یهادهندهرطوبت و هالوبریکانت شامل ،است استوار اشک مقدار

 در و گذراست و سطحی علامتی بهبوددهنده یک حالت بهترین در که باشدمی

 چشم خشکی به مبتلایان بیشتر که التهاب و چشم سطح یهاآسیب کردنبرطرف

 ضد داروهای مثل تکمیلی یهادرمان اگرچه، (7) است ناتوان ،برندمی رنج آن از

 سرم از استفاده و ضروری چرب یاهاسید خوراکی مصرف و بیوتیکآنتی ،التهابی

 رغمعلی که است داده نشان هابررسی اما ،است گرفته قرار نظر مد ،پلاسما و

 عوامل و بیوتیکآنتی ،درد ضد داروهای ،مصنوعی اشک یهاقطره منظم مصرف

 تغییر بدون قبل، سال به نسبت ،بیماران از بالایی درصد بیماری روند ،التهاب ضد

 .(8) است شده گزارش بدترشدن به رو یا
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 درمان جهت مداوم و مستقیم طور به که ییهاهزینه جهت از هم امر، این

 و حمل هزینه مانند ،پزشکی مستقیم غیر یهاهزینه جهت از هم و شودمی صرف

 کاهش مانند ،مستقیم غیر یهاهزینه دیگر طرف از و مکرر مراجعات علت به نقل

 یا و دارد تداخل هاآن کارکردن با یشانهاعلامت که کسانی در کاری، روزهای

 .(3 ،5) اشدبمی زاخسارت جامعه برای ،شغل تغییر

 و تماسی لنزهای از دهاستفا دنبال به بیماری این شیوع افزایش دیگر طرف زا

 بیشتر بروز از پیشگیری و درمان اهمیت لازیک مانند ،قرنیه روی جراحی اعمال

 .(11-11) است کرده دوچندان را آن

 درمانی نقائص تا است لازم جدید رویکردی به توجه ،فوق مسائل به عنایت با

 امر به جهانی گرایش به توجه با که بگیرد خود به تریکامل پوشش ،معضل این

 منابع روی تحقیق و بررسی هاانتخاب بهترین از یکی ؛(12) مکمل طب با درمان

 باشد.می ایران سنتی طب

 و چشم یهابیماری درمان و توصیف ،شناخت زمینه در سنتی طب حکمای

 کتب تمامی در تقریباً و (13) بودند نظر و یأرصاحب کاربردی یهاواژه تعریف

 .است شده پرداخته چشم یهابیماری درمان و شخیصت امر به سنتی طب کلیات

 نگاشته سنتی طب دیدگاه از یپزشکچشم تخصصی متعدد کتب این بر علاوه

 چشم خشکی علله باردر سنتی طب دیدگاه ارائه مطالعه این از هدف است. شده

 یهاروش معرفی جهت در ترگسترده یهابررسی گشایراه تا است آن یهادرمان و

 .باشد یپزشکچشم مشکل این حل در مانیدر نوین
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 روش

 ایران سنتی طب معتبر منابع اساس بر و است مروری بررسی یک مطالعه این

 ،الکحالین تذكرة الفنون، جامع و نالعیو نور اکبرى، طب مانند مختلف ادوار در

 ونالقان العیون، طب ،العلائية المباحث و الطبية الأغراض معالجاتها، و العین أمراض

 موتورهای و کتب از نوین طب منابع و الاسباب شرح و اعظم اکسیر الطب، فی

 هایدرمان و چشم خشکی مورد در Pubmedو  Google Scholar مانند جستجو

 است. شده انجام شدهارائه

 ،شناسیعلامت نظر از سنتی طب منابع در مچش خشکی سندرم به واژه تریننزدیک

 .باشدیم «القرنیه خشونت» بیماری

 خشکی علائم و اسباب ،سنتی طب منابع در ذکرشده یهاکلیدواژه جستجوی با

 آمدیکار یهاروش به بتوان هاآن بررسی با تا است گرفته قرار بررسی مورد چشم

 پرداخت. آن، درمان و بیماری ارزیابی جهت

 

 هایافته

 نوین طب دیدگاه از چشم خشکی ـ1

 و اشک چندعلتی بیماری یک از است عبارت چشم خشکی ،تعریف طبق

ه صفح ثباتیبی و بینایی اختلال ،دید در ناراحتی بروز به منجر که چشمیه صفح

 و اسمولاریتی افزایش با بیماری این .شودمی چشم سطح در بالقوه آسیب با اشکی

 باشد.می همراه چشم سطح التهاب

 ناپایداری باعث ،چشم عملکردی واحد اختلال با بیماری این دیگر، عبارتی به

 سطح اپیتلیال بیماری ،چشم سطح التهاب ،اشک ترکیب تغییر ،اشکی صفحه

 شود.می چشم تحریکی علائم و چشم
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 شدهمطرح اصلی مکانیسم دو چشم: خشکی مسبب یهامکانیسم -1-1

 .اشکیه صفح ثباتیبی و اشک اسمولاریتی افزایش از عبارتند چشم خشکی برای

 پیدا افزایش اشک، تبخیر افزایش و تولید کاهش علت دو با که اشک اسمولاریتی

 التهابی مدیاتورهای آزادشدن و التهابی حوادث از آبشاری شروع منشأ ،است کرده

 و بیان در اختلال و سل گابلت رفتنبین از ،سلولی آپوپتوز آنه نتیج که شودمی

 به منجر یتنها در که شودمی تلیالاپی یهاسلول آسیب و موسینی توزیع

 اسمولاریتی هایپر ،اشکیه صفح ثباتیبی این و شودمی اشکیه صفح ثباتیبی

 .(14) شودمی تکمیل معیوبه حلق این و دهدمی افزایش را اشکی هصفح

 ایران سنتی طب دیدگاه از چشم خشکی ـ2

 طبقه هفت شامل که است شده تقسیم لایه ده به چشم ،سنتی طب منابع در

 و صلب است ایطبقه که باشدمی قرنیه طبقات این از یکی باشد.می رطوبت سه و

 شفافیتش علت به و کندمی محافظت را خود زیرین رطوبات و طبقات که شفاف

 .(15) کندنمی ممانعتی هیچ نور بروز در

 متنوع ،قرنیه به مختص امراض (13-21، 16-18) سنتی طب مختلف کتب در

 از و باشدمی «القرنیه خشونت» هابیماری ینا از یکی که است شده بندیطبقه

 باشدمی بقراطیه معالجات ،است آمده آن در القرنیه خشونت که منابعی ترینقدیمی

 این علائم نزدیکی و القرنیه خشونت بیماری در شدهمطرح علائم به توجه با .(18)

 :پردازیممی آن علائم و اسباب و بیماری شرح به ،چشم خشکی سندرم به بیماری

 خشونت در که است آمده بیماری این تعریف رد :القرنیه خشونت تعریف -1-2

 فرج و خلل که رطوبتى و شودمی ایجاد قرنیه سطح در درشتی و ناهمواری القرنیه

 در یکنواختی غیر علت به و رودمی بین از ،کندمی صاف را وى سطح و پر را عضو

 .(21 ،15) شودمی ایجاد اختلال نور عبور در و درومی بین از آن شفافیت ،قرنیه سطح
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 القرنیه خشونت اسبابه دربار بحث از قبل :القرنیه خشونت اسباب -2-2

 به و باشدمی تر و گرم چشم مزاج .پردازیممی چشم یهابیماری اسباب به ابتدا

 ترکیب در که ییهابیمارى یعنی ،ترکیبى و ساذج و مادى امراض انواع جمیع

 باشدمى چشم مختص گاهى مذکوره امراض و شودمی مبتلا ،افتدمی چشم یاجزا

 دماغ ،چشم مشارك اعضاى تریننزدیک و باشدمی دیگر عضو مشارکت به گاهى و

 دیگر اعضاى ریسا و معده آن از بعد و است آن خارجى و داخلى حجب و سر و

 توصیف در چشم در خشکی یا العین جفاف علامت مثال عنوان به .(22) باشدمی

 جفاف همچنین و است شده ذکر دماغ خشکی بر دال اعضا، سایر از دماغ حالات

 دماغی یهابیماری از که باشدمی سهر و یقظه بیماری یهاعلامت از یکی العین

 .(23) باشدمی ماده بدون و ساذج خشک مزاج سوء آن علت و شودمی محسوب

 :(21-22، 15) است شده عنوان بیماری این برای سبب سه متون بررسی در

 اعتدالی و مزاج دارای اندامی هر سنتی طب یحکما نظر از :قرنیه خشکیـ 

 از یک هر ،باشدمی عضوی معتدل مزاج دارای چشم کهاین بر علاوه .است خاص

 مستقل طور به توانندمی و هستند مجزایی مزاج دارای دارای نیز چشم اجزای

ه طبق .شوند دچار اتصال تفرق همانند دیگر امراض سایر یا مزاجیه امراض به مبتلا

 باشدمی خود یهالایه در متفاوت مزاج رایدا مختلف یهالایه داشتن با نیز قرنیه

 قرنیه رطوبات بردنبین از با تواندمی قرنیه خشک ساده مزاج سوء نتیجه در و

 شود. القرنیه خشونت بیماری سبب

 از یکی اساس بر علت این طبقه: برین شور یا تیز خلط ریزش و انصبابـ 

 عضوی در بیماری ایجاد در بدن اعضای مشارکت یعنی، چشم یهابیماری اسباب

 طرف از شد. اشاره چشم مشارك اعضای به فوق قسمت در که باشدمی دیگر

 لطیفه ماد دو در حرارت اثر از ترتیب به مالح و حریف هایطعم که همانطور دیگر،
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 با خلط دو این که گرفت نتیجه طور این توانمی ،(24) شودمی ادایج معتدل و

 باعث آن، سوی به چشم با مشارك عضو یک از ریزش با ،حرارت کیفیت دارابودن

 شود.می خشونت و درشتی ایجاد و قرنیه یهارطوبت تحلیل

 و تلخی خصوصیت دو با تند یا حاد داروهای اکاله:ه حاد ادویه استعمالـ 

 خورنده، یا اکال داروهایهمچنین  .شوندمی محسوب گرم داروهای ءجز حرافت

 یهارطوبت بردنتحلیل با دارو دو این نتیجه در .(24) هستند تحلیله قو دارای

 شوند.می آن در خشک مزاج سوء ایجاد و قرنیه مزاج تغییر باعث ،قرنیه

 :مانند علائمی ،ایران سنتی طب دیدگاه از :القرنیه خشونت علائم -3-2

 خشونت و خشکی احساس و زدنپلک هنگام در خشک جسمی حرکت احساس

 است شده عنوان سنتی طب منابع در القرنیه خشونت از ناشی علائم در چشم در

 چشم خشکی سندرم به مبتلا بیماران در شدهمطرح شایع یهاشکایت از که (15)

 باشدمی خارش و سوزش چشم، خشکی سندرم شایع علائم دیگر از .(4) باشدمی

 علت به دومی و تیز یا گرم خلطی وجود علت به سنتی طب دیدگاه از اولی که

 بیماری علت با که (13) باشدمی عضو در )شور( مالح یا )تیز( حریف خلط وجود

 دارد. پوشانیهم القرنیه خشونت

 تاری ،فوبیفتو چشم، خستگی ،زدنپلک افزایش مانند نیز دیگری یهاشکایت

 )در ریزش اشک و تماسی لنز تحمل عدم موکوسی، ترشحات چشم، قرمزی دید،

 هستند. مطرح چشم خشکی سندرم در واکنشی( صورت به قرنیه تحریک اثر

 عملکردی واحد یکپارچگی در اختلال ،بیماری این شناسیآسیب که آنجایی از

 واندتمی ،چشم خشکی سندرم در شدهمطرح علائم علت لذا ،باشدمی اشکیه صفح

 شامل که باشد قرنیه جز به اشکیه صفح عملکردی واحد دیگر اجزای در آسیب

 و حسی اعصاب و (میبومین غدد و ملتحمه ،)قرنیه چشم سطح ،اشکی غدد
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 علائم با چشم خشکی علائم تطبیقی بررسی به 1 جدول در .(25) است هاآن حرکتی

 .ایمپرداخته القرنیه خشونت

 طب مکتب در علاج مبانی تابع نیز چشم یهاماریبی در درمان اصول درمان:

 رعایت چشم امراض معالجات بخش در کامل طور به آن مراحل که است سنتی

 و مزاج تبدیل ،سازیپاك و تنقیه ،سبب قطع :شامل درمان کلی اصول .است شده

 .(22) باشدمی تقویت

 شده قسیمت دارویی یهادرمان و دارویی غیر یهادرمانه دست دو به درمان

 به توجه ،سبب قطع جهت اساسی اقدامات از :دارویی غیر یهارمانـ د1 است:

 شده مطرح علل و اسباب به جه تو با دخیل عوامل رفع و ضروریه سته رعایت

 ،غذا تلطیف شامل که است غذایی تدابیر ابیر،تد ترینمهم جمله از .(22) باشدمی

 و چرب مواد با مزورات ،اسفناج( )آش اسفیدباجات مانند مرطبه اغذیه مصرف

 تهیه نشاسته( از )خوراکی پالوده ساده(، )آش شورباجات مثل لطیف یهاگوشت

 شور و تند یاشیا از پرهیز و مرغ پیه ،گوسفند و بز پاچه ،جوان بز شیر با شده

 دیگر تدابیر. (22-23، 18) باشدمی نمک زیاد مصرف و پیاز ،سیر ،تره مصرف مانند

 ،مجفف افعال و حرکات جمله از ،شودمی مزاج خشکی باعث چه هر از یزپره شامل

 ،ریز یهاخط خواندن ،پرنور یاشیا به طولانی انداختنچشم ،کثیر جماع مانند

 غیر هوای و غبار ،دود معرض در ،مدتطولانی بیداری ،فراوان دقت با کارهای

 مسبب علل از کیی کهاین به توجه با همچنین .(23) است قرارگرفتن معتدل

 به توجه که گرفت نتیجه چنین توانمی ،هستند حدتپر داروهای مصرف ،بیماری

 مصرف با آن زمانی ارتباط و آن یافتنشدت یا چشم خشکی علائم بروز زمان

 تعدیل یا مسبب داروی مصرف منع جهت از صحیح تدبیر اخذ و دیگر داروهای

 ؛باشد حیاصلا اقدامات دیگر از تواندمی دارو حدت
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 شدهمطرح اسباب به توجه با القرنیه خشونت درمان در :دارویی یهادرمانـ 2

 درمان ،مالح و حاده اخلاط انصباب مثل دیگر علل و مادی مزاجات سوء مانند

 ند.هست باارزش و مهم ضروریه سته تدابیر بر علاوه دارویی

 شامل موضعی و خوراکی صورت به دارو مصرف راه همان یا دارویی دستورات

 توصیه چشم پشت به ضماد و ،کشی()سرمه اکتحالات ،چشمی یهاقطره مصرف

 مختلف منابع از دارویی غیر و دارویی یهادرمان از لیستی 2 جدول در است. شده

 .است شده آوریجمع

 

 بحث

 بیماری این باشد.می یپزشکچشم معضلات ترینشایع از یکی چشم خشکی

 یهاعفونت ریسک افزایش باعث که است عمومی بهداشت تمشکلا ترینمهم از یکی

 در اختلال و خستگی چشم، در آزردگی احساس مانند ،سر پردرد علائم و چشم

 اختلال رانندگی و کامپیوتر با کار خواندن، مانند ییهافعالیت در و شودمی بینایی

 .(6) کند می ایجاد

 و کمیت در تغییر و چشم ظاهری خصوصیات ،ایران سنتی طب دیدگاه از

 ساده و مادی از اعم چشم یهامزاج سوء انواع یهاعلامت از یکی ،اشک کیفیت

 زدنپلک هنگام در خشک جسمی حرکت احساس مانند علائمی همچنین .باشدمی

 بیماران در شدهمطرح یهاشکایت از که چشم در خشونت و خشکی احساس و

 منابع در قرنیه خشونت از ناشی ئمعلا در باشد،می چشم خشکی سندرم به تلابم

 نقش و چشم خشکی سندرم پاتوفیزیولوژی با که است شده عنوان سنتی طب

 بررسی در حکما علمی دقت نشانه که (4) دارد مطابقت ،علائم این بروز در قرنیه

 است. هاآن اسباب و علائم



 

 

ش
خو

با 
فری

ان
زب

 ،
جي

حا
دا 

ن
لي

ي نی
عل

 ،
وند

بار
 ج

ود
حم

م
 ،

داد
هر

م
 

مي
کری

 ،
مي

حی
ا ر

وج
ر

ل، 
اص

ي 
 عل

اله
، ژ

جي
مرت

ره 
زه

 

 5931م، تابستان وهفتشماره بیستتم، شسال ه           تاریخ پزشكي / فصلنامه 02

 گیرینتیجه

 معتدل مزاج و ندکمی بازی چشم ساختمان در اساسی نقش رطوبت که آنجا از

 سوء ایجاد ساززمینه تواندمی چشم خشکی ،(22) باشدمی تر و گرم نیز چشم عضوی

 .(22-23) کند ایجاد را قرنیه یهازخم بروز اسباب ،آن ازمان با و شود چشم مزاج

 ی،پزشکچشمه زمین در پیشین حکمای علمی یدستاوردها حاصل کهاین به توجه با

 با مرکبه و مفرده داروی صد از بیش ارائه و چشمی ریبیما صد از بیش معرفی

 حتی و رأس تدهین تضمید، ،رهقط اکتحال، ،آشامیدن مانند ،متنوع دستورات

 این بیشتر یهابررسی با مدقق و محقق طبیب که است لازم ،باشدمی جراحی

 دکن پربارتر را خود علمی یهاتوشه پیشینیان، تجارب از استفاده و باارزش منابع

 برساند. انجام به پرثمرتر را بیماران درمان بزرگ رسالت و
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 خشونت القرنیه بررسی تطبیقی علائم خشکی چشم و: 1جدول 

 تعریف علائم بندیطبقه
 طب سنتی

 ایران
 تعریف

های علامت

 اصلی

Grittiness ریگ احساس شن و 

 خشونت

احساس حرکت 

 پلک بر روی چیزی

درشت هنگام باز 

ک کردن پلبسته و

 و احساس خشکی

Foreign 

body 

sensation 

احساس جسم 

 خارجی

های علامت

 فرعی

Burning لذع سوزش 
احساس درد 

 سوزشی

Itching ــ حکه خارش 
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 های خشونت القرنیهدرمان :2جدول 

 .باشدمرطبه میی علاج خشونت القرنیه تبدیل مزاج جمیع بدن به اشیا

 ترنجبین، ار شنبرخی، بنفشه، فصد معالجات عقیلی

استفراغ خلط 

مسبب اگر سبب 

آن خلط مالح یا 

 حریف باشد

 ترنجبین، خیار شنبر، بنفشه شرح الاسباب

 ترنجبین، خیار شنبر، بنفشه طب اکبری

 اکسیر

 3یک  هر مکوه، نیلوفر، گل سرخ، بنفشه

، عدد 21عناب ، عدد 61سپستان ، ماشه

 گل، توله 7مغز فلوس و ترنجبین هر یک 

ماشه و بهتر آن  7روغن بادام ، توله 4قند 

 .است که در ماءالجبن نوشانند

 معالجات عقیلی

 ،اغذیه مرطبه مانند اسفیدباجات، تلطیف غذا

شده از شیر بز جوان اگر با آن الوده درستپ

 پیه مرغ، گوسفند، پاچه بز، تب نباشد

 غذا

 اکسیر

 شده با اشیایاغذیه مرطبه مثل مزورات تهیه

، های سبک مثل شورباجاتب و گوشتچر

 شدهفالوده درست، گوسفند و پیه مرغ، پاچه بز

 .از شیر بز جوان اگر با آن تب نباشد

 معالجات بقراطیه

فيجعل غذاؤه المرطبات و  يلطف غذاؤه،
سفيدباجات و ماء الإ كارع و  المغذيات كالإ 

و الحساء المتخذ بلبن الماعز  شحوم الدجاج
 ا ذا لم يكن هناك حما و لإ حمّىالطريةّ السّن، 

 غذا

 معالجات عقیلی

لعاب بزر ، شیر دختران، های مرطبهروغن

، روغن بنفشه، دانه با کتیرالعاب به، قطونا

 خون بچه کبوتر

 هاقطره
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Abstract 

Introduction: Dry eye is one of the most common referral causes 

of patients to ophthalmologists which may ultimately increase the risk 

of eye disease signs and will be impaired the various activities of the 

people. Primary treatment is superficial and temporary symptomatic 

improvement at the best conditions and unable to resolve the ocular 

surface damage and inflammation from most dry eye patients. On the 

other hand, use of contact lens and corneal surgery such as lasik 

increase the dry eye incidence as a result the importance of prevention 

of further treatment has doubled. Dry eye on the resources of 

traditional medicine is discussed as "Khoshoonat-Alqrnyh". The 

purpose of this study was to evaluate the Iranian Traditional Medicine 

vision of dry eye and its treatments. 
Method: In this review, an overview of Iranian traditional medicine 

sources about dry eye in and its treatment has been studied. 
Results: "Khoshoonat-Alqrnyh" is one of the corneal diseases. In 

this disease, corneal dryness, loss of abnormal Humor (sharp and 

salty) very hot drug consumption causes loss of moisture on the 

cornea surface and to be rough it and also loss of transparency of the 

cornea and impair light it, leading to symptoms such as feeling rough 

when you blink Treatments include topical therapy (eye drops and 

poultice), special recipes and clearing responsible humors. 

https://www.google.com/search?biw=1280&bih=689&q=corneal+surgery+such+as+lasik&spell=1&sa=X&ei=RE6NVaygCsPC7AbbvIPoBw&ved=0CBkQvwUoAA
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Discussion & Conclusion: According to the findings of scholars of 

traditional medicine in dry eye and its various treatments we hope to 

reach appropriate methods for dry eye evaluation and its treatment. 
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