
با  هاي طب اسلامي بازنگري در تعريف، مفهوم، محتوا و ويژگي* 

  الهام از رهنمودهاي حضرت امام علي بن موسي الرضا عليه السلام
 محمدمهدي اصفهاني

  

  چكيده

علي بن هاي امام  الهام از آموزهنگر و با  سو  له طب اسلامي با نگاهي همهأطرح مس

ضرورت و اهميتي خاص دارد تا به دور از افراط و تفريط با پاي نهادن ) ع(موسي الرضا 

ويژه   السلام و به و اهل بيت مكرمشان عليهم) ص( اكرم در جاي پاي رهنمودهاي پيامبر

صويري السلام ت الحجج عليهم هاي پزشكي حضرت ثامن چيني از خرمن آموزه با خوشه

گونه كه در صلوات شعبانيه آمده است  و همان شوده ة طب اسلامي ارائتر از سامان روشن

السلام بلكه همراه كاروان  نه پيشاپيش و نه دور و وامانده از حركت معصومين عليهم

  :هدايت آنها حركت كنيم كه

  1».ر عنهم زاهق و اللازم لهم لاحقخّ أ متقدم لهم مارق و المتال«

 
  كليديواژگان 

  .؛ رساله ذهبيه)ع(هاي پزشكي اهل بيت  طب اسلامي؛ آموزه
 
 
  

  
 

 
به صورت سخنراني ارائه شده و ) ع(اين مقاله به مناسبت ولادت با سعادت امام علي بن موسي الرضا * 

  .گردد اينك با تغييراتي كه توسط مؤلف محترم صورت پذيرفته به صورت مقاله ارائه مي
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با الهام از  هاي طب اسلامي مفهوم، محتوا و ويژگيبازنگري در تعريف، 

  رهنمودهاي حضرت امام علي بن موسي الرضا عليه السلام

 
كلمه  اصطلاح آياكنيم و آن اينكه  آغاز مي ال ساده اما مهمؤيك سمقدمه را با 

 و ه و دفاعاصطلاح ساختگي است يا يك مفهوم قابل ارائطب اسلامي يك 

) ص(در زمان وجود مقدس پيامبر اكرم ؟ما است »آيندههاي  بحث«نياز  پيش

اما در زمان ما هم بانكداري  ،شد بانكي وجود نداشت، نظام جمهوري نيز ديده نمي

براي  ياسلامي و هم نظام جمهوري اسلامي واقعيت و موجوديت و تعريف روشن

آن نظام معاملات بانكي است كه در  ،بانكداري اسلامي. داردهمه در جهان 

كاري مغاير و در تضاد با احكام فقهي صورت نگيرد و ترجيحاً از  ،فرايندهاي آن

. بيني شده و مصوب فقه اسلامي در فرايندهاي بانكداري استفاده شود معاملات پيش

مردم است كه  يجمهوري اسلامي نيز در حقيقت يك نظام حكومتي مبتني بر آرا

بلكه تا حد  ؛اي ديده نشود يني نكتههاي د نه تنها در تضاد با آموزه شدر قوانين

گذاري و كشورداري شود كه قوانين و رهنمودهاي  اي قانون گونه امكان به

  .حكومتي اسلامي حضور و حاكميت داشته باشد

به نظامي از عرضه  ،يميگو درباره طب اسلامي سخن مي وقتي با اين توضيح

 يحفظ و ارتقامين، أپژوهشي، خدمات ت خدمات پزشكي در ابعاد آموزشي،

انديشيم كه نه تنها چيزي در مخالفت و تضاد با فقه  مي سلامت به مفهوم جامع آن

بخشي رهنمودهاي  بلكه حضور و الهام ،شود و رهنمودهاي اسلامي در آن ديده نمي

طب اسلامي يك  ،اين ترتيب هب .اسلامي كاملاً در فرايندهاي آن محسوس باشد

تواند خدمات پزشكي  سامانه است كه در هر لحظه براي هركس و در هر جا مي

ف و كاستي و در بدون ضع ،مورد نياز را البته در قالبي پاكيزه و مورد قبول اسلام
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 ،اگر به چيزي كمتر از اين طب اسلامي گفته شود. ه نمايدئكيفيتي مناسب ارا

  .اي متعالي اسلام جفا شده استن والا و رهنمودهأبدون شك به ش

در شرايطي كه تحت عنوان طب اسلامي گاهي به چند رهنمود متفرق  از اين رو،

ه در برابر دانش گسترده روز و در يك محيط كاملاً ئو غالباً محدود و غيرقابل ارا

بلكه در دنيايي كه  ،نه تنها خدمتي به اسلام نشده است ،شود سربسته، بسنده مي

چنين  اگر .دشو وهن اسلام نيز مي ةماي ،، علم در حال پيشرفت استلحظه لحظه

اي  گونه به ،شنويم و اگر انتقادي مطرح شود ايم يا مي مطالبي را كم و بيش شنيده

  .شود ناپذيرفتني و شعارگونه به آن پاسخ داده مي

رهنمودهاي پروردگار و با پيروي از  ياري ها برآنيم كه به با توجه به اين واقعيت

اي با عنوان طب اسلامي مبادرت ورزيم كه  اسلامي، به معرفي و طراحي سامانه

  .داتي از فرهنگ اسلام داشته باشيمينوان اساسي آن در اين سامانه مؤبراي هر ع

  

  رسالت اسلام

مين أسازي، تكامل معنوي انسان و ت درست است كه رسالت اصلي اسلام، انسان

اما با توجه به ابعاد وجود  )23، ص1388اصفهاني، ( اوستسعادت دنيوي و اخروي 

 هبه هم ،مادي، رواني، اجتماعي و روحي و معنوي انسان، در اين دين جامع

اين توجه اين و البته معناي ) 21، ص1388اصفهاني، ( نيازهاي او توجه شده است

ها  ينها و مانند ا ل زندگي و انواع بيماريترين مساي ينيست كه در مورد جزئ

ي داده شده است كه آدمي بتواند بدون استفاده از عقل، علم و تجربه راهكار اجراي

بلكه توجه  ،ل خود را به كمك آن راهكارها حل كندمساي هو تلاش مستمر، هم

به كمك بشر اصول و كلياتي است كه  ئهل و نيازهاي انسان به معناي ارايبه مسا
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تر را انتخاب كند و به مرور آن را  صحيحتواند راه  ها و مدد عقل و علم مي آن

  .تكامل بخشد

مين، حفظ، بازگرداندن و أت ههاي فراواني در زمين در ميراث اسلامي، آموزه

ها  رسد علاوه بر ده به نظر مي. )29، ص1388اصفهاني، ( سلامت وجود دارد يارتقا

و ) ص( حديث غيرتكراري از پيامبر اكرم 3000قرآني، حداقل حدود  هآيه كريم

اگر چه در بررسي ، السلام در اين زمينه قابل دسترسي باشد امامان معصوم عليهم

مورد به نظر برسد ليكن با حذف  10000گونه روايات متجاوز از  اوليه شايد اين

  .تر است حديث به واقعيت نزديك 3000موارد تكراري عدد حدود 

چند معصوم  گاهي در اين روايات، مضمون واحدي را از يك معصوم يا

هاي رجالي و سنجش اعتبارات حديثي،  نظر از بحث يابيم و صرف السلام مي عليهم

ها به مقام عصمت تقريباً متقاعد  ها آدمي را به پذيرش انتساب آن مضامين عالي آن

  .سازد مي

ن با وجود تلاشي كه محققاسال  در طول زمان بيش از يك هزار ،سفانهمتأ

اند،  در بازشناسي و نقد احاديث فقهي مصروف داشته ويژه فقيهان اسلامي و به

در ميان به همين دليل،  .گرفته استدر باب احاديث پزشكي صورت  تلاش اندكي

السند يا احياناً مغشوش، كم و بيش  گونه احاديث، امكان وجود احاديث ضعيف اين

و  ها تحليل علمي شايد علاوه بر بازشناسي مضامين و محتواي آن. وجود دارد

  .ديگر باشد هيافت هاي سامان كاربرد تجربه نيز مكمل تلاش

  

  توانه طراحي ساختار طب اسلاميشپ

مند براي كاربرد پزشكي، همسو با  اي نظام براي اين مقصود كه سامانه

عين حال پاسخگوي نياز همگان در هر زمان طراحي  رهنمودهاي اسلامي و در
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ه دستاوردهاي بشر طي قرون و اعصار و حتي دستاوردهاي آيند هشود و از مجموع

 هاسلامي بهره گرفت، شواهد فراواني در كلام و سير هييد انديشأوان با تبشر بت

كه  نيستجاي هيچ ترديدي   .هاي فقهي داريم السلام و نيز پشتوانه معصومين عليهم

بالقوه دانش پزشكي براي گيري شايسته و بهينه از حداكثر توان  اسلام خواهان بهره

گيري بايد در چارچوب امر و  اين بهره ،البته .همه و به خصوص اهل ايمان است

نهي الهي صورت گيرد و اين همان چيزي است كه از آغاز تاكنون آن را ذيل 

تعقيب ) نه فقط ذيل رهنمودهاي طبي اسلام ،البته(عنوان نظام طب اسلامي 

  .ايم كرده

السلام از آغاز بعثت استفاده از طبيبان زمان را براي  يهممعصومين عل هدر سير

خوذ از وحي، بلكه براساس أطبيباني كه نه براساس دانش م ؛بينيم درمان بيماري مي

 ،طب رايج زمان كه محصول انديشه و تلاش حكيمان پيشين و معاصرشان بود

  .)2، ج 1371آبادي،  نجم( كردند طبابت مي

ن را به فراگيري امنآفرين نيز به وضوح مؤ و حركتدهنده  بعضي روايات جهت

ها تشويق و بلكه وادار  گيري از اطلاعات و تجارب آن دانش ديگران و بهره

  :از آن جمله .سازد مي

الي علمه به جاي علي  هكلم، 2»علمه الناس إلى  الناس من جمع علم  علمأ « •

زيرا در حقيقت برگرفتن مجموعه علوم  ؛مل و توجه داردأعلمه جاي ت

 ،اگر همسو نباشد ،اسلامي هديگران مقيد به قيدي است كه با نظام انديش

  .لااقل نبايد در تضاد باشد
  .3»من تطبب فليتق الله و ليجتهد ولينصح« •
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ه براي ارائاي نهايت سعي و كوشش معن كار بردن اجتهاد در پزشكي به

ترين خدمت پزشكي است و تحقق اين امر  مقبولترين و  ترين و مناسب صحيح

  .هاست نوآوري هگيري از هم پژوهش مستمر و بهره  مستلزم بازآموزي،

 4».هل النفاقة و لو من أ من، فخذ الحكمؤالم ةضالّ  ةالحكم« •

 5».لعلم ولو بالصينا اطلبوا« •

علم  ،مثلاً از كفار چين گرفته شود ،علمي كه ممكن بود ،و طبيعي است

ر از جمله علم طب ديگ نيازبلكه علوم مورد  ،خداشناسي و احكام ديني نيست

  .تواند باشد مي

ها  آنچه از مجموعه اين .بينيم ها نمي روايات متعدد ديگر كه نيازي به ذكر آن

اده اهل ايمان از علوم ديگران كه اسلام براي استف است اهميتي ،شود استنباط مي

هاي ديني و ترجيحاً همسو بودن  همان قيد عدم تضاد با آموزهالبته با (ل است ئقا

به يك مورد ديگر مربوط به رساله ذهبيه  بحثو فقط به تناسب عنوان ) ها با آن

ويژه فقه  در فقه اسلامي به .در جاي خود اشاره خواهيم كرد) ع(حضرت امام رضا 

و جامعه و نظام  نامنؤكه همه م وجود داردقواعد متعددي  ،پويا و مترقي شيعه

ترين دستاوردهاي علمي از جمله در  گيري از پيشرفته حكومت اسلامي را به بهره

ضمان طبيب،  هقاعد :عبارتند از از اين قواعدبرخي  .كند ميمكلف پزشكي  هزمين

وب مقدمه واجب و حرمت مقدمه نفي سبيل كفار، نفي عسر و حرج، وج هقاعد

  .)44تا  31، صص 1388اصفهاني، ( حرام

ي، هاي چنين پشتوانه وجود كنيم كه با با صداي بلند و اطمينان خاطر اعلام مي

تر  ل پزشكي از كفار عقبيدر علوم و از جمله در مسا ،جامعه اسلامي حق ندارد

 هكنيم نتيج مي ها احساس نياز ايم و نسبت به آن باشد و اگر هر جا به كفار وابسته
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را به شدت براي پيشرفت علمي تشويق زير پا گذاشتن احكامي است كه ما 

 .كند مي

شاهد طرح برخي  ،كيدات براي اين است كه بيش از اينأتكرار اين ت

گونه در  ي اينيدر دنيا مهمياي به اين  لهأها در مس زدگي هاي محدود و عوام ديدگاه

سفانه غافلانه أهاي اسلامي مت  عظيمي كه از انديشه ةحال پيشرفت و با سرماي

  .ايم نباشيم بايگاني كرده

  

  طب اسلامي و طب دوران تمدن اسلامي اصطلاحنگاهي دوباره به دو 

ن غربي و بسياري از نويسندگان الفؤآنچه غالباً در آثار منتشر شده توسط م

در حقيقت همان طب دوران تمدن  ،شود مسلمان تحت عنوان طب اسلامي ديده مي

وناني و دستاوردهاي پزشكان مسلمان و اي است از طب ي اسلامي است كه آميزه

ثير پذيرفته و هاي اسلامي نيز تأ تمدن اسلامي كه از آموزه انحتي غيرمسلمان دور

ها  بهرههم  ...هاي مكاتب پزشكي ايراني باستان، هندي، چيني و از تجارب و يافته

ها تقريباً همان چيزي است كه ما آن را  طب اسلامي با اين ويژگي. گرفته است

گرچه همين اصطلاح  .شناسيم اسلامي ميـ  تحت عنوان طب سنتي يا طب ايراني

  .طب سنتي نيز براي توصيف اين گنجينه عظيم ميراث پزشكي بسيار نارسا است

طب اسلامي به مفهوم خاص آن است كه به طور  ،مورد بحث ماست اما آنچه

از مسير تلاش  هاي اسلامي نشأت گرفته و اگر مستقيم يا غيرمستقيم از آموزه

با عبور از چارچوب ساختاري  ،دست آمده باشد  انديشه و تجربه بشري نيز به

هاي طب  اصول و مباني و بايدها و نبايدهاي طب خالص اسلامي با محتوا و ويژگي

  .اسلامي همگون و سازگار شده است
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  منشأ دانش پزشكي

حقيقي و خالق نظام  گذار و قانون  )كتاب تكوين(آفريننده جهان هستي  ،خداوند

توان به دانش پزشكي  وين مياز مطالعه در كتاب تك .است) كتاب تشريع(تشريع 

اگرچه شواهد و قرائن و روايات قابل استناد معتنابهي وجود دارد كه از  .راه يافت

االله عليه و  السلام تا حضرت خاتم انبياء صلي از حضرت آدم عليه (الهي  ينقش انبيا

كه به  همچنان. گويد تدوين و تكامل دانش پزشكي سخن مي  ش،در پيداي) آله

  )يكي جهت بيروني و ديگري جهت دروني(عنوان دو حجت خدا   وحي و عقل به

  .اين دو حجت است از دريافت و تلاش محصول پزشكي ،صورت هر اشاره شده و به

هاي  توان از آموزه ساختار فلسفي و چارچوب رفتار پزشكي را مي ،به هر حال

حال اگر همزمان و هماهنگ با تحقيق در نظام . ديني استنباط و تدوين نمود

هاي  هاي قابل استفاده در پزشكي، از آموزه آفرينش و دستيابي به نظامات و يافته

طب الهي يا در بحث ما طب  ،حقيقت در ،ديني ناظر بر رفتار پزشكي غفلت نشود

  .گيرد اسلامي شكل مي
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  طب اسلامي و دوران تمدن اسلاميأ منشنگاهي دوباره به 

اي اثربخش و پويا در  طب اسلامي ساختار و چارچوب انديشه ،در حقيقت

طور مستقيم يا   هاي وابسته به آن است كه سرچشمه اصلي آن به پزشكي و دانش

السلام و  و ائمه معصومين عليهم) ص(غيرمستقيم قرآن كريم، سنت پيامبر اكرم 

  .است ) اجماع و عقل  سنت،  قرآن،(استنباطات فقهي مبتني بر مدارك چهارگانه 

قرآن (دانش پزشكي محصول افاضات و رهنمودهاي اسلامي  ،در چنين ساختاري

و تلاش عقل و تجربه ) السلام و معصومين عليهم )ص( كريم و روايات پيامبر

  .ن استآميز كتاب تكوي آدميان در شناسايي روابط قوانين حكمت

  

  
  

  

لهام از اصول كلي اعجيب و دور از انتظار نيست كه در طب اسلامي با  ،بنابراين

حال و آينده  ،گيري از دستاوردهاي گذشته ضمن بهره  و بنيادي انديشه اسلامي،

سونگر و ملحوظ داشتن  بيني همه تمام جهان، در چارچوب يك تفكر و جهان
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پزشكي با معيارهاي  نظامهمواره اجزاء و ارتباطات   حيات دنيوي و اخروي آدمي،

جويانه بهگزيني و  مشخص اسلامي بازنگري و در جهت اهداف والا و كمال

عنوان يك واقعيت انكارناپذير در همين حال از نظر دور   به .دشوبخشي  سامان

 أمين و ارتقاينخواهيم داشت كه در اين سامانه رهنمودهاي مشخصي در زمينه ت

و آموزشي  يدرمانـ  هاي پزشكان و صاحبان مشاغل بهداشتي ويژگي  مت،سلا

  .نمايد ه ميئولانه و صدها عنوان ديگر اراؤپژوهشي مداوم و مس

طب مكاتب (اما طب سنتي ما و ملل اسلامي در حقيقت برگرفته از طب يوناني 

 طب حران، اورفا، (طب مكتب پزشكي سرياني ) كوس و اسكندريه  پزشكي كنيد،

مكتب پزشكي   طب اقوام ايراني،  ي،طب آرياي (و طب ايراني ...) رها و  ادسا، 

طب ملل مختلف دور و نزديك و تجارب،   طب عربي، ،طب هندي  ،)شاپور جندي

 ويژه سرزمين ايران  هاي اسلامي به ها و كشفيات دانشمندان سرزمين نوآوري

پزشكي اسلام تغيير و  احكام و رهنمودهاي  بزرگ است كه در سايه قوانين،

  .تكامل يافته است
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ان هاي اسلامي، اطلاق عنو پذيري اين دانش پزشكي از آموزشأثيرت با وجود

 هاي باقابل دفاع است و نويسندگان كتناصواب و غير ،بر آن »طب اسلامي«

ابن   اصلي اين دوران نظير محمدبن زكرياي رازي، علي بن عباس مجوسي اهوازي،

ابن مندويه، ابن بيطار و صدها شخصيت برجسته ديگر نيز هرگز   جرجاني،  ،سينا

ه ليفاتشان بأخذ آثار خود در متن تأصادقانه به م  اند و غالباً چنين ادعايي نكرده

  .اند كرات اشاره نموده

نيز ) folk medicine( سخني از طب عاميانه يا طب مردم  در كنار طب سنتي،

نظر از آميختگي آن با حقايق و اوهام، لااقل در  طب عاميانه صرف  .شود مطرح مي

ها  هاي اسلامي نيز همانند ديگر آموزه سرزمين فرهنگي ايران بزرگ، از آموزه

معناي خاص كلمه   ثير پذيرفته است و متقابلاً با تعريفي كه از طب اسلامي بهأت

رايط اتقان و سودمندي وارد طب تواند در ش ي از آن ميهاي بخش  ايم، ه دادهارائ

  .اسلامي شود
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  نقش اسلام در رشد و شكوفايي دانش پزشكي

ين مقدس مي مستلزم نگاهي دوباره به نقش آيبازشناسي طب اسلا ،به هر حال

وار به ذكر  تكامل و شكوفايي دانش پزشكي است كه فقط فهرست ،اسلام در رشد

 نقش غيرمستقيم و مستقيم،كنيم و در ذيل دو عنوان  عناوين بحث بسنده مي

  :كنيم هاي اسلامي را بازگو مي هاي مورد توجه آموزه اي از نكته نمونه 
  

  مستقيمنقش غير )الف

 عمومي شدن آموزش       درهم شكستن نظام طبقاتي  •

 آموزي تأكيد بر علم •

 منؤشده م دانش گم •

براي دانش پزشكي تهيه مقدمه و اسباب       ي استبخشي كاري خدايشفا •

 .يي استتحقق اين كار خدا

 معجزه انبياءـ  دارد ريشه هاي وحي طبابت در آموزش •

 .مين سلامت يك ارزش ديني و يك خواسته اساسي در ادعيه استأت •

 .مقدمه لازم براي تحقق يك واجب الهي است ،پزشكي و بهداشت •

 
  نقش مستقيم) ب

 ها و آسمان اعلام تسخير قواي زمين •

 ضرورت حفظ حيات، سلامت و كرامت اوارزش وجودي انسان و  •

 ) وجوب مقدمه واجب(ي پزشكي وجوب كفاي •

رفتار  ـمهارت  ـدقت  ـ دانش پيشرو     ضمانت در خدمات پزشكي •

 هاي لازم بيني ولانه و پيشؤمس
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ق به پژوهش و اميد جدي به تشوي    ها قابل درمان هستند  تمام بيماري •

 موفقيت

 )انسان و كائنات(ارتباطات متقابل ميكروكاسموس و ماكروكاسموس   •

 ارتباطات روح و جسم •

 
  كنندگان خدمات پزشكي ههاي لازم و پسنديده براي ارائ ويژگي

  اي لقي و رفتاري فردي و حرفههاي خ ويژگي •

 تقوا و بازآموزي •

 تلاش •

 نوآموزي •

 نظم •

 پژوهش •

 مهارت و حذاقت •
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 خيرخواهي •

 اداي امانت •

 هاي كاربردي آموزشتعميم  •

 جلب اعتماد •

 بصيرت •

 راز داري •

 وثوق •

 توكل •

 رفق •

 ....بندي به مكارم و محاسن و احكام و تعبد و پاي •

  رسيدگي خوب •

  

  طب اسلاميهاي نوآور در  برخي از رهنمودهاي ويژه و انديشه

  

  

  

  
 

  

  

  

  

  

 

 ����� ��	
 � ��
��  ����� ��	
 � ��
�� WHOWHO� � ����
 ����� ��� �� ���� �
 � � ����
 ����� ��� �� ���� �
 �� �� ��� �� ���

����

 !"#�� � !"#�� ����$�� �$�� %�&'
 %�&'
   

WHOWHO ��������

••        ���� � ��	
�� 
��	��    ���� � ��	
�� 
��	��

 ����� �� 	
 	��
� ��� ������ � ���� ���

���	 �� ����  ����� �� 	
 	��
� ��� ������ � ���� ���

���	 �� ���� 



 

 

 1389بهار ،دوم، شماره مودسال    پزشكيتاريخفصلنامه/   83

ي
هان

صف
ي ا

هد
د م

حم
م

 

ضرورت بازنگري در تعريف سلامت از ديدگاه (مفهوم بيماري و سلامت  •

 )جهاني بهداشتسازمان 

 ل اوينگر به انسان و مسا سو نگاه همه •

 اي هاي بهداشتي و تغذيه نوآوري •

 توجه ويژه به ياتروژني و عوارض جانبي داروها •

يي و ي و طبيعي بر درمان دارودم پيشگيري بر درمان و درمان غذايكيد بر تقأت •

  جراحي ي بردرمان داروي

اين هاي منطقي در كمك به  روشبازشناسي قوه مدبره در بدن و اهميت اتخاذ  •

  سلامت يها يا حفظ و ارتقا قوه در جريان درمان بيماري

 كروموزومي در كنار توجه به وراثت كروموزوميمطرح ساختن وراثت غير •

 هاي اسلامي با صدها نمونه علمي دانش نوآور كرونوبيولوژي در آموزه •

ها و  موز ميان آنقواي مختلف در حيات بيولوژيك و معنوي انسان و روابط مر •

افزايش   مثلاً .هاي كاملاً جديدي از شناخت اين ارتباطات گيري امكان بهره

شايد ... ارتباط گوش و ايجاد خواب و  ي با تقويت قوه هاضمه،قدرت شنواي

مختلف  عملكردهايها و  گونه ارتباطات ناشناخته به رابطه اندام بتوان براي اين

مدبره يا  ةت درون بدن ذيل عنوان قوفعل و انفعالا( با يك نهر جاري

 .اشاره نمود )هومئواستاز
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 ها ها در بروز بيماري زا و نقش تركيبي آن بازشناسي نقش انواع عوامل بيماري •

تغذيه   و صدها رهنمود ديگر در زمينه چگونگي خلقت انسان، رشد و نمو، •

جانبه شيردهي و دوحق لبأ و حقوق (نقش آغوز و شير مادر   كودكان،

محيط   غذايي،  جنسي،  اجتماعي، معنوي،  رواني،  مي،بهداشت جس  ،)شيرخواري

هاي  جايگزيني سن فيزيولوژيك به جاي سن تقويمي در بررسي  زيست، كار،

 .)1387ص اصفهاني،( ...مفهوم شفا، و  مفهوم حيات و مرگ،  باليني،

 
  ه طب اسلاميكيد براي سامانأچند نكته و ت

براساس   در تعريف جامع آن،خصوصيات طب اسلامي هاي  ويژگيبا توجه به 

  :استكيد و توجه خاص موارد زير مورد تأ ،نمودهاي اسلاميهاي ره يافته
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  ) life style( زندگي هكيد بر پيشگيري و اصلاح شيوأت •

  

  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  درمان روحي و رواني •
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  درمان با غذا •

مختلف ماه  روزهايهاي هر فصل و  و ماه ها تدابير بهداشتي براساس فصل •

  )شناسي زيستي در قالب كرونوبيولوژي يا گاه(قمري 

، sprito،chronoي همچون يوندها ميان ، پسوندها وقرار دادن پيشوندها •

tempremento  اي بسياري از مصطلحات رايج پزشكيو مانند اينها بر  

استفاده و توجه به كلماتي همچون خدا، آفرينش به جاي كلمات متداولي  •

 ون طبيعتهمچ

  

  ي طبي حضرت امام رضا عليه السلاممنابع دستيابي به رهنمودها

دهاي طبي حضرت وكه تدوين سامانه طب اسلامي را با عنوان الهام از رهنم اين

ايم با تكرار اين واقعيت كه كلام آن حضرت همانند و  السلام زينت داده رضا عليه

و ديگر   )ص(پيامبر اكرم  همسو و حتي در بسياري از موارد تكرار فرمايشات

دارد كه علاوه بر منابعي كه مستقيماً  ما را بر آن مي ،السلام است معصومين عليهم

 ةصحيف، )ع( عيون اخبار الرضابيانگر رهنمودهاي آن حضرت است همچون كتب 

رساله ذهبيه و شروح متعدد آن و  ،)ع( طب الرضا،  )ع( فقه الرضا، )ع( الرضا

ي و تاريخي، به در منابع معتبر رواي) ع(يات رضوي سيره و رواجستجوي مستقيم 

مضامين  زيرا ؛كنيمالسلام نيز توجه  رهنمودهاي ذوات مقدسه ساير معصومين عليهم

  .نقل شده استالسلام  واحدي به نقل از چند معصوم عليهم

  

  نگاهي به پيشگفتار، آغاز و پايان رساله ذهبيه

برخي كاتبان مزدور دوران عباسي از الفاظي  رساله ذهبيه صرف نظر از اينكه

خليفه غاصب و ستمگر  ،مونأمنين براي مخاطب آن يعني مؤهمچون اميرالم
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در حالي كه به يقين چنين خطابي از ناحيه امام  ،اند عباسي به ناحق استفاده نموده

زيرا اولاً در تمام   ؛مون صادر نشده استأمچون ري گبه غاصب ستم) ع( معصوم

آفرينش بنص روايات معتبره اين لقب را جز براي وجود امام بر حق،  جهان

) ع(السلام حتي براي هيچ امام معصوم ديگري  حضرت علي بن ابيطالب عليه

كار برد و ثانياً اگر در مقام تقيه چنين سخني به هر دليل صادر شده  توان به نمي

اپاك ناصالحي چون مامون بار كافي بود نه اينكه اين لقب مطهر براي ن  يك ،باشد

گر روايات آن حضرت همساني و مضامين و محتواي رساله با دي .پياپي تكرار شود

نظر از برخي  صرف ،اي به آن حضرت ي دارد و انتساب چنين رسالههمسوي

  .استبراي اهل فن محرز  ،ها و الفاظ زيادي  ها، كاستي

و نقل جملاتي از ) 309 ـ 307 صص(بحارالانوار  62اينك با مراجعه به جلد 

ه ئي را استخراج و ارايها نكته ،خره اين كتاب گرانقدرؤپيشگفتار، مقدمه و م

خواهيم كرد كه مكمل مباحثي خواهد بود كه ما را به تدوين سامانه اسلامي به 

  .مفهوم جامع آن رهنمون خواهد شد

  

  از پيشگفتار خطاب به مأمون

و عرفت ...) طعمهأ جربته و ما سمعته في المّما (ته لك ما جربعندي من ذ ...«
ٔ بالاختبار و مرور ال صحته من السلف، مما لايسع  يام مع ما وقفني عليه من مضىا

 لىإ لك مع مايقار به مّما يحتاج ذجمع أ لا يعذر في تركه، فانا  نسان جهله وإ ال
  .»معرفته
  

  از مقدمه

و  جعل له داوء يعالج به ، حتىبداء ) منؤالمالعبد (الله لم يبتل الجسد  نّ أ ! اعلم«
  ». ....من الدواء و تدبير و نعت   لكلّ صنف من الداء
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  و در پايان رساله

من  ه تعالىذن اللّ إ من بأ ، ر به جسدهبّ وصفت في كتابي هذا و دو من عمل فيما «
لمن يشاء و  ةيعطي العافي ه تعالىنّ اللّ إ ه و قوته فبحول اللّ جسمه  صحّ  كل ّ داء و

  ».وّلاً و اخٓراً و ظاهراً و باطناً أ ه الحمدللّ  يمنحها اياّه و
  

  ساله ذهبيهه از آغاز و پايان رچند نكت

 ، امااز اين رساله قابل استخراج و استنباط است ه فراوانياگر چه نكات آموزند

  :كنيم به تناسب موضوع مورد بحث به ذكر چند نكته بسنده مي

توان استفاده كرد و حتي معصوم  تجارب پزشكي ديگران مياز اطلاعات و  .1

 هاي هكه در خطب  چنان .اي ندارد ي از ذكر چنين استفادهالسلام نيز اباي عليه

مسلمان نيز غير م نيز استناد به اشعار شعرايالسلا منين عليهؤحضرت اميرالم

  .شود كرر ديده ميم

  .پزشكي عرصه تجربه و تحقيق است .2

به يك بار نه با اكتفا كردن  ،گيرد آزمايش در طول زمان صورت ميتجربه و  .3

  يا يك مورد يا يك زمان

و براي هيچ كس  هستندبهداشتي  ههاي پاي همه نيازمند برخورداري از آگاهي .4

  .در اين سطح عذري براي ندانستن پذيرفته نيست

  فت اطلاعات بيشتر از منابع متنوعدريا .5

م بلكه شمول عا ،مون عباسي نيستأم هذهبيه فقط ويژ هرسالهاي  دستورالعمل .6

  .دارد و ضامن سلامت همگاني است
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  خدمات پزشكيدوين منشور آموزش و هاي اسلامي براي ت بازنگري در آموزه

و نقش طب اسلامي در  أدر قالب مفهوم، منش ،ديرس آنچه به نظر ضروري مي

موارد زير  ،هاي اسلامي با بازنگري در آموزهتوان  اما مي ،، گفته شدها لاي بحث هلاب

وار  نياز تدوين منشور آموزش و خدمات طب اسلامي، فهرست عنوان پيش  را به

  :بيان كرد

ت خداي يكتا دست ساخته حكم ،هم كتاب تكوين و هم كتاب تشريع، هر دو .1

عنوان طب اسلامي   ي با يكديگر است و آنچه بهو در هماهنگي و همسوي

گيري از مجموعه دستاوردهاي دانش پزشكي هماهنگ با نظام  بهره ،سيمشنا مي

  .تشريع است

جايگاه خلقت آدمي، اصل كرامت او و اهميت حفظ حيات سلامت انسان و  .2

و در عين  ،كند ميقواعد فقهي پشتيبان حيات و حقوق بشر، پزشكي را تقديس 

  .خواند ها فرا مي ولانه به خدمت انسانؤحال مس

 Biopsychosocialدر طب اسلامي برخلاف منطق لائيسم كه هويت انسان را  .3

در اين مكتب پزشكي  .دارد spritobiopsychosocialشناسد، آدمي هويت  مي

ثير أها، ت س آنأهاي مورد توجه مكاتب لائيك و در ر علاوه بر تمام جنبه

  .گيرد ر ميكيد قراأعاطفي و معنوي بر سلامت و بيماري مورد ت ،عوامل روحي

مديريت جامعه اسلامي عبارت ديگر همه اركان   نظام مديريت جامعه و به .4

سلامت آحاد مردم  مين و ارتقايأ، براي تهاي مرتبط وليت بخشعلاوه بر مسؤ

  .وليت مشترك دارندؤمس

قابل اطمينان پزشكي را براي  گيري از مجموعه دستاوردهاي طب اسلامي، بهره .5

ترين  ترين و سودمندترين خدمات پزشكي در محترمانه منطقي ،ترين ه صحيحارائ
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داند و در هر گام،  ترين كيفيت به گيرندگان خدمت، ضروري مي ولانهو مسؤ

  .كيد مي كندأ، دقت و سودمندي رفتار تحضور و نظارت الهي بر صحتبر 

ا هده خدمات از بايئناپذيري آموزش و ارا هاي استاد و دانشجو و تفكيك ويژگي .6

ي همه جوانب آن، شاهراهي برا اهاي مترقي فقهي، مجموعاً پزشكي را بدو نباي

  .دهد سلامت جسم و جان آدميان قرار مي وصول به مقام قرب الهي و ارتقاي
 

  ...سير الي ا سلامت و اعتدال مزاج، زيربناي تكامل معنوي و

حديث ) هجري 12قرن ( عبدالرزاق لاهيجي ليف ملاتأ ايمانسرمايه در كتاب 

 السلام در پاسخ به عالم مسيحي كه از آن حضرت با منين عليهؤزيبايي از اميرالم

آورده شده است كه بسيار عميق و آموزنده و  ،ال كرده بودؤلحن استنكار س

ساختي براي عنوان زير  همسو با ضرورت توجه به صحت بدن و اعمال آن به

  :استامل معنوي كت
النفس فيه؟ و  ثرأ ، قوي اعتدل طباعه صفي مزاجه؟ و من صفي مزاجهليس من أ «

يه فقد تخلقّ يرتقما  لىإ ؟ و من سما ما يرتقيه لىإ النفس فيه سما  ثرأ من قوي 
ٔ بال فقد صار موجوداً بما هو انسان  ةخلاق النفسانيأ ق بال؟ و من تخلّ ةخلاق النفسانيا

ملك الصوري و ليس له غير هذه ن يكون بما هو حيوان فقد دخل في الباب الأ دون 
  .»ةالغاي
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  نتيجه

 .بريم به پايان مي صحيفه سجاديه بيست و سوماي از دعاي  با ذكر جمله را سخن

السلام ضمن درخواست از پرودگار  وجود مقدس امام سجاد عليه ،در اين جمله

جالب و مهمي تحت عنوان  هبراي دستيابي به يك سلامت كامل و جامع، به نكت

 14اين موضوع همان است كه بعد از  .فرمايد اشاره مي) ةنامي ةعافي(سلامت  يارتقا

عنوان   به  Health Promotionسوم ميلادي تحت عنوان هقرن و در سرآغاز هزار

آميز مورد توجه هاي نوآور جهان علم به يك اشاره جهاني و افتخار بيت انديشه شاه

  :بسيار است

  »ةنامي ةعالي ةفيشا ةكافي ةو عافني عافي«
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  ها نوشت پي
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