
حنين بن  »الطب يف لئمساال« اتاختصارترين  مهممعرفي يكي از 
  اسحاق

  محسن ناجي نصرآبادي
  چكيده

دست دوره  از مترجمان معروف و چيره.) ق 260ـ194( ابو زيد حنين بن اسحاق
ي چند در يها  او كتاب. يوناني و عربي تسلط داشت هاي سرياني، كه به زبان بود اسلامي
از جمله  »الطب  المسائل في«كتاب . عربي ترجمه و تأليف كرد طب به زبان  انشدزمينه 

آن، كليات و جزئياتي   آمد علم طب است و در در اين اثر، پيش. آثار اين انديشمند است
 .رود شمار مي طب به  هاي آغازين كه در واقع، از اصول و بنيان را طرح كرده

شروح و اختصارات  حنين» المسائل«كتاب به سبب اهميت و توجه پزشكان به 
 .هاي متعدد فراهم آمده است چندي در سده

بن عبداالله بن  سعيد بن عبدالعزيز از آنِ » المسائل«ترين اختصارات كتاب  از مهم
از  .سهل نيلي است ابو ،محمد بن ابراهيم بن عبدالمؤمن بن طيفور بن دوست
 .اختصار ابوسهل نيلي چندين نسخه خطي شناخته شده است

  :پردازد كتاب در سه فصل مي اي مختصر به معرفي پس از بيان مقدمه ابوسهل
 .در تعريف مسائل مربوط به طبيعت :فصل اول

ها  ها قدرت داروها و كيفيت كاربرد آن در قوانيني كه در پرتو آن :فصل دوم
  .شود يمشخص م

  .ها ب و ورم، تدر شناخت نبض :فصل سوم
 

  واژگان كليدي
  .ابوسهل نيلي حنين بن اسحاق؛ المسائل في الطب؛ اختصار

 



 

 

هم
ز م

ي ا
 يك

في
معر

 
ن 
تري

ت 
ارا
تص

اخ
»

ائل
مس

ال
 

طب
ي ال

ف
«... 

 1389 تابستان سوم، شمارهدوم،سال           پزشكيخيتارفصلنامه/  158

  حنين بن اسحاق» الطب في المسائل«اختصارات ترين  معرفي يكي از مهم

  حنين بن اسحاق »المسائل«
 دست دوره چيرهاز مترجمان معروف و ) .ق 260ـ194( زيد حنين بن اسحاق ابو

ي چند در يها  او كتاب. يوناني و عربي تسلط داشت ،هاي سرياني كه به زبان اسلامي
 »الطب  يالمسائل ف«كتاب . عربي ترجمه و تأليف كرد طب به زبان  انشدزمينه 

 ،آن  آمد علم طب است و در در پيش ،اين اثر. انديشمند استاين از جمله آثار 
 هاي آغازين طب به اصول و بنيان از ،كه در واقع كليات و جزئياتي را طرح كرده

در ) .ق 247ـ232(حنين نگارش اين اثر را در زمان متوكل خليفه . رود شمار مي 
 )صورت پرسش و پاسخ  به(بغداد آغاز كرد و آن را به شيوه كتاب جالينوس، 

شكي آغاز و طب به دو بخش كتاب با سؤال و جواب از جزئيات علم پز. نوشت
ن ناچو كاويدن امور طبيعيي، مراد از نظر. دشو بندي مي ي تقسيملنظري و عم

هايي است كه پزشك براي   ي توجه به شيوهلماركان و اخلاط است و طب ع
  .بندد كار مي ها به ي بيمار هبودب درمان بيمار و 

به سان قياس كه با ديدگاه حنين طرح شده،  كتاب المسائلاي كه در  شيوه
توان  چنين . انتقال از كليات به جزئيات استفيلسوفان آن دوره همانندي دارد، 

اي به آرا و افكار فيلسوفان  بندي علم طب توجه ويژه گفت كه حنين در تقسيم
ه حقايق طبي از فلسفه و ئبندي كتاب و ارا او در باب. شته استداعصر خود 

ه در آن روزگار در مجامع علمي جهان اسلام گسترش كند ك منطقي پيروي مي
بندي طب به دو  قسيمت ،همچنين. يافته است و اثر طبي او رنگ و بوي فلسفي دارد

  .فلاسفه است ءي بازتاب آرالمبخش نظري و ع
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چنين  الطب  المسائل فيشرح در مقدمه ) .ق 459زنده به سال ( ابن ابي صادق
هايي در علم طب فراهم آورد و  حنين در طول حيات خويش يادداشت«: گويد مي

ن ادد و مطالبي نيز بدادن ها را سامان زاده او آن و خواهر حبيش بن حسنشاگردش 
تا مبحث پادزهر از حنين است و  كتاب المسائلبه نظر او مطالب  ».افزودند

  .)حمقدمه مصح ،الطب يکتاب المسائل ف (هاي حبيش است  ه مطالب ديگر كتاب از افزود
آشنايي و   سهم بسيار چشمگير در ه،هاي ميان حنين در سده كتاب المسائل

هاي لاتيني آن از  ترجمه. شناخت پزشكان غرب با طب يوناني و اسلامي داشت
در مواردي اين . زمين است  در مغرب ترجمه شده هاي عربي رترين نوشتهاشتناپر

 فريقاييآ) قسطنطين(كنستانتين  هاي ترجمهاز جمله . اند ها مختصر نيز شده ترجمه
  ).اي طليطله(دويي تولو شايد هم ماركوس 

  
Isagoge Iohannitii; Isagoge in artem parvam Galeni; Ysagoge 
Iohannicii ad Tegni Galeni 

  يا
Liber introductorius in medicinam. 

  .)331، ص3ج ،1380 سزگين،(
کلیات الطب،  يف: الفصل الاول :حنين كتاب را در هشت فصل تدوين كرده است

ٔ في علم ال: الفصل الثانی ٔ سباب الأ  في: مراض، الفصل الثالثا في الدلائل : مراض، الفصل الرابعا
ٔ ال في: علم العلاج، الفصل السادس في: الفصل الخامس  و العلامات، ، ةو المرکب ةالمفرد ةدویا
  .اخٔری للطب ةقسم: النبض، الفصل الثامن في: الفصل السابع
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  الطب يکتاب المسائل فشروح و اختصارات 
شروح و اختصارات  ،حنين »المسائل«كتاب به سبب اهميت و توجه پزشكان به 

  :ين قرارنداز ا برخي شروح آن هاي متعدد فراهم آمده است چندي در سده
 بغدادي،( .ق 320از محمد بن خليل الرقي ابوبكر الطبيب در  .مسائل حنينشرح  .1

  )36ص ،.ق1387
  .)144قنواتي، ش () .ق 428(شرح ابن سينا  .2
  .).ق428زنده قبل از سال (شرح ابوسعيد اليمامي  .3
  .)332، ص1ج ،1380 سزگين،() .ق 435(طيب  شرح ابوالفرج عبداالله بن .4
  .)517ص ،.ق1387 بغدادي،() .ق 459زنده به سال (نيشابوري  شرح ابن ابي الصادق .5
الصفدي، () .ق 560ـ466(االله بن صاعد بغدادي معروف به ابن تلميذ  هشرح هب .6

  .)118ـ115صص، .ق1401
  .).ق 666( الدين ابوعبداالله محمد بن لبودي   شرح شمس .7
  )..ق 652( ابن عالمه الدين احمد بن اسعد بن منفاخ علَوان معرّي  شرح نجم .8

  

  :قرارند آن از اين اختصاراتو برخي 
  .).ق 5و . ق 4(تصار ابو نصر محمد بن يوسف مقبلي اخ. 1
  ..)ق 5( حيدر الدين ابوالحجاج يوسف بن اختصار رضي. 2
 بن  محمد ابراهيم  بن  عبداالله  بن عبدالعزيز  بن سعيد  اختصار ابوسهل نيلي،. 3

  .).ق 420(نيلي نيشابوري  طيفور  عبدالمؤمن بن 
محمد معروف به غضنفر   حاصل المسائل از فخرالدين ابواسحاق ابراهيم بن. 4

  .).ق 7(تبريزي 
  .).ق 666(بودي دين يحيي بن شمس الدين محمد بن لاختصار نجم ال. 5
 .).م1214(گزيده گرگوريوس المفريان . 6
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بن عبداالله بن  سعيد بن عبدالعزيز  از آنِ »المسائل« كتابترين اختصارات  از مهم
او برادر . سهل نيلي است محمد بن ابراهيم بن عبدالمؤمن بن طيفور بن دوست ابو

در  .ق 357 سال در ابوسهل .فقيه و متكلم مشهور است امام ابي عبدالرحمان نيلي
در . را طي كردخود نمو علمي  و جا مراحل رشد  نيشابور زاده شد و در همان

سعيد ابواز وي . دانند حديث او را ثقه مياز نقل   دوران عمر حديث بسياري شنيده،
طبقه ايشان روايت  رازي و ابي عمر و ابن حمدان و الحاكم ابي احمد الحافظ و

را در علم ابدان و برادرش ابوعبدالرحمان  ابوسهل ،ابوالحسن الفارسي. كرده است
به مرگ  ،ابوسهل ).90ص ،1384 فارسي،. (داند روزگار مي را در علم اديان سرآمد

  :آثار ذيل از اوست. در نيشابور درگذشتهجري . ق420ناگهاني در سال 
  ؛بكر الرازي  بيأ كت من شرحنتلخيص شرح فصول بقراط لجالينوس مع ـ 
  .)1368، ص 3ج ،.م1993 حموي،( اختصار المسائل لحنين ـ

گ ( 3774لي  لاله. چندين نسخه خطي شناخته شده استاز اختصار ابوسهل نيلي 
) 4(طب   ؛ قاهره، دارالكتب،)پ 54ـ پ 77گ ( 4857؛ اياصوفيه )پ 81ـ105

 3190) 45(تهران، سنا ) .ق960( 6150؛ تهران، مجلس )در يك مجموعه( 1206
؛ ).ـه1086گ،  5( 4573) 39(ملك   ؛ تهران،)6/565، يك نشريه .ق 1009(

شرح مسائل : حسني؛ عنوان. ؛ تونس، كتابخانه خصوصي ح).ق 730( 5156مشهد 
ٔ  في حنین بن اسحاق  ٔ قوی ال في ةمور الطبیالا ، تعرّف النبض و الحُمیات فيدویه ا

، 80ـ 103گ (ل  3740نويس ناشناخته؛ قاهره، دارالكتب  نسخه عكسي از دست
  .)334ـ333ص، ص3 ج ،1380 سزگين،(). ق925

  

  :گويد اختصار چنين مي مقدمه كتابابوسهل در 
ل منسوب به حنين بن ئگروهي از برادران پيش من آمدند و گفتند كه ما مسا

اين مشكل بواسطه ترتيب مفاهيم كتاب و شيوه . توانيم حفظ كنيم اسحاق را نمي
از بنده  ،رو  از اين ؛تدوين كتاب حنين است كه مبناي آن بر سؤال و جواب است
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اي از آن فراهم آورم و آن را از  چكيده ،ان خلاصه كنمخواستند كه كتاب را برايش
اي را كه حنين  باور من اين است كه شيوه. شيوه پرسش و پاسخي پاكيزه سازم

اما روش من براي فراگرفتن  ؛تر است نافع براي دانشجويان و مراجعان ،پيش گرفته
يوه اين كتاب را براي دوستان به همين ش ،پس. تر است آسان ،كردن مطالب و حفظ

  ).همنيلي، مقد(نمايم  اختصار مي
پردازش نموده در سه فصل را كتاب  ،پس از بيان اين مقدمه به اختصار ابوسهل

  :است
در تعريف مسائل مربوط به طبيعت كه يا در مجاري طبيعت جريان : فصل اول

طبيعت نيستند و دلايل و دارد يا خارج از آن و نيز اموري كه در اصل داخل 
  .اي مجمل ها به شيوه چگونگي آن
ها  ها قدرت داروها و كيفيت كاربرد آن در قوانيني كه در پرتو آن: فصل دوم
  .شود مشخص مي
  .ها ب و ورم، تدر شناخت نبض: فصل سوم

شناسي،  شامل كليات طب، آسيبكه ( را نيلي پنج فصل نخست كتاب حنين
در يك فصل و سه فصل آخر  )باشد ميشناسي و درمانگري  عوامل بيماري، نشانه

اي از گزارش و اختصار كتاب  ترجمه. كتاب را در دو فصل مختصر كرده است
  :حنين بن اسحاق چنين استكتاب المسائل ابوسهل نيلي از 

  
  فصل اول

طب نظري شامل . ي و طب عمليطب نظر: شود طب به دو بخش تقسيم مي
نگريستن در امور طبيعي است كه يا در مجراي طبيعت جاري هستند يا خارج از 

طب عملي به . شود بودن آن ديگر طبيعي خوانده نمي  در صورت خارج. آن
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هاي همگن و  حل شناخت چگونگي حفظ تندرستي براي افراد سالم با استفاده از راه
  .ها توجه دارد كارهاي مخالف آن فراد مريض با راهبازگرداندن اين امور به ا

  :شوند امور طبيعي به يازده بخش تقسيم مي
تاست؛ آتش گرم است و خشك، هوا گرم است و مرطوب،  چهار: اركان .1

  .آب سرد است و مرطوب، زمين سرد است و خشك
يا مرطوب و  ،سرد ،و آن گرم) بسيط(تاست؛ چهار تا مفرد   نَُه: ها مزاج .2

، گرم و خشك، سرد و  گرم و مرطوب :و چهار تا مركب است   خشك
  .ها معتدل است آن  مرطوب، سرد و خشك و يكي از

تاست؛ خون كه گرم است و مرطوب، بلغم كه سرد است و  چهار: اخلاط .3
. مرطوب، صفرا كه گرم است و خشك، سودا كه سرد است و خشك

  .شود ر تا توجيه ميحالات جسم انسان براساس تعادل اين چها
 ،اركان اصلي شامل قلب .شوند به اركان اصلي و غيراصلي تقسيم مي: اعضا .4

  .هاست كبد و بيضه ،مغز
طبيعي در . شود حيواني و نفساني تقسيم مي ،دسته طبيعيسه به : قوت و توان .5

حيواني در قلب است،  .كند كبد است و نقش كارگردان را در بدن ايفا مي
شود تا  ها را موجب مي گاهي تأثيرگذار است و باز و بسته شدن قلب و رگ

نفساني . جا شود يا اثرپذيرند همچون غضب بخارهاي بدن جابه ،به اين ترتيب
  .در دماغ است و خود تقسيماتي دارد

وساز غذا  و مركب همچون سوختجذب و دفع به دو بخش بسيط مثل : افعال .6
  .شوند تقسيم مي هه و دافعجاذبوسيله قوه  به
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نفوذ  ،هاي كبد كه نبض ندارند ند و در برخي رگهست يا طبيعي: ارواح .7
هاي  ند كه به شريانهست يابند يا حيواني كنند و به تمام بدن سريان مي مي

  .كنند و در همه بدن جريان پيدا مي يابند يمقلب راه 
د؛ دندان كودكي، دندان جواني، دندان ميانسالي و هستن چهارگونه: ها دندان .8

و  گرم: هاي هر يك به ترتيب چنين است  سالي و ويژگي دندان كهن
  .سرد و مرطوب و و خشك، سرد و خشك گرممرطوب، 

ها يا به سبب عامل خارجي است و آن يا از هواست  تحقق رنگ: ها رنگ .9
سودان يا عامل خارجي و گرماي شهرهاي ) سيسيل(چون سردي شهر صقالبه 

ممكن  .پريدگي انسان در هنگام شرمساري سبب نفساني دارد؛ مانند رنگ
ها به سبب عامل داخلي و دروني باشد و آن يا به واسطه  است كه تحقق رنگ

ناشي از  موها رنگ سياه ،براي مثال .هاست غلبه اخلاط يا به دليل اعتدال آن
قرمزي آن ناشي از حرارت كمتر و  ،وساز شديد حرارت قواست سوخت
  .ناشي از حرارت غريزي است آن بوري

بودن و استواري و   بودن يا ضعيف پيكره و آن عبارت است از تنومند .10
دليل تنومندي يا از فراواني گوشت است كه با حرارت و رطوبت . اعتدال
 ؛اشدهرگاه با سردي و رطوبت همراه ب اه است يا از فراواني چربي استهمر

  .شود مي  باري از خشكي همراه با سرما ناشي اما لاغري و كم
تر است، اما  فرق بين نر و ماده اين است كه نر حرارت بيشتر دارد و خشك .11

ند هست اند كه حافظ تندرستي عوامل آن يا طبيعي. تر است ماده سرد و مرطوب
د و آن همان ممكن است كه عوامل طبيعي نباشن .زنند يا تندرستي را پس مي

تعبير عوام است كه از آن با عنوان صحت و سلامت يا بيماري و مرض ياد 
  :اند شش دستهاسباب و عوامل ضروري  .كنند مي
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هوا كه بدن را احاطه كرده و دگرگوني آن به واسطه تغيير فصول سال ) الف
اي  اين تغيير فصول يا به سبب كواكب است يا به سبب بادهاي چهارگانه .است

باد ناحيه جنوب موجب گرمي بدن و رطوبت و باد . وزند سو مي ست كه از چهارا
  .شود مي شمال موجب سردي و خشكي بدن

ها انجام  هضم كامل به سبب برخي خوراكي .ها ها و نوشيدني خوراكي) ب
ها به نوع لطيف همچون مرغ و جوجه و ماهي يا معتدل  اين نوع خوراكي. شود مي

اي ديگر از  گونه. شوند ليظ چون گوشت گوساله تقسيم ميمانند نان خوب يا غ
ها نيز به لطيف و غليظ و  ند و آنشو مي ها موجب اختلال در گوارش خوراكي

ها برخي همراه غذاست مثل آب و برخي  در مورد نوشيدني. شوند معتدل تقسيم مي
 گذارند و به حد داروبرخي ديگر اثر و ماءالشعيرهستند مثل  خودشان مغذي

  .رب و خرما و انار :مانند ،رسند مي
  .حركت و سكون، حركت موجب گرمي است و سكون سبب سردي) ج
دن رطوبت و پلشتيهاي تن موجب سبكي آن و بيرون كر .استفراغ و احتقان) د

  .ب بيماري استنگاه داشت آن سب
ها به يكبارگي موجب حرارت در ظاهر  بعضي از آن .هاي نفساني دگرگوني) هـ
اما برخي بر درون بدن  ؛تدريج مثل لذت شوند، همچون خشم يا به ميبدن 

  .اندك اندك ،باره اثرگذار است و غم مانند ترس كه يك ،تأثيرگذارند
بر اثر خواب، حرارت غريزي بدن مي ايستد و نيروهاي . خواب و بيداري) و

   بيداري در تمام كنش ها بر عكس خواب است تا. نفساني به سستي مي گرايند
  .دمي كه از اندازه نگذرد
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  فصل دوم
ها براي  كار گرفتن آن ت و اثرگذاري داروها و كيفيت بهاين فصل به بررسي قو

هاي گوناگوني كه پزشك براي درمان مؤثر  در پايان راه. درمان پرداخته است
  :ها عبارتند از برخي از اين راه .بندد، ذكر شده است بيمار به كار مي

هاي ابتلا به بيماري، از جمله مواردي كه پزشك در اين  بيماري و راهشناخت  .1
عمق بيماري، مزاج موجود و طبيعي بيمار، سن  .ها توجه دارد مرحله به آن

  .هواي منطقه استو آب و بيمار، مكان و زمان بيماري
اين ميزان به وخامت حال  .كارگيري دارو ميزان و اندازه به زشناخت پزشك ا .2

  .داردبستگي بيمار 
  .درمان مؤثر استهم در زمان استفاده از دارو  .3
داروها با توجه به عضو رنجور و ناتوان و قوت و توان  .كارگيري داروها به .4

  .شوند بيمار تجويز مي
 .در خور توجه است بيماراستفاده از غذاي مناسب در درمان  .5

  
  فصل سوم

قلب و عروق با باز . گويند ميها را نبض  حركت شريان ؛ اخت نبضشنبحث در 
هاي  شود تا حرارت اين حركت سبب مي. شوند و بسته شدن موجب تپش مي

حرارت . اي معتدل حفظ يا موجب افزايش علائم حياتي شود غريزي به گونه
به  شدن هوا به واسطه انقباض، و داخلشدن بخارات گرم   غريزي، به سبب خارج

دگرگوني در نبض به سبب عوامل طبيعي يا . شود واسطه انبساط، حفظ مي
  :حركت نبض و جنس آن ده گونه است. شود غيرطبيعي انجام مي
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زرگ و كوچك و معتدل نبضي كه به واسطه انبساط و مقدار حركت به ب .1
  .شود تقسيم مي

  .شود زمان حركت نبض كه به تند و كند و معتدل تقسيم مي .2
  .شود سكون نبض كه به تواتر و تفاوت و معتدل تقسيم مي زمان .3
  .شود نبضي كه بواسطه قوت و ضعف به قوي و ضعيف تقسيم مي .4
  .شود نبضي كه بواسطه سختي و نرمي جنس آن شناخته مي .5
  .شود نبضي كه بواسطه هراس و ترس به پر و خالي تقسيم مي .6
آيد و به گرم و سرد و  مي نبضي كه از كيفيت حرارت جنس رگ به دست .7

  .شود معتدل تقسيم مي
نبضي كه برگرفته از وزن و حركات است و به وزن بهنجار و ناهنجار تقسيم  .8

  .شود مي
9. يافته و ناسازگار تقسيم  ت است و به ساماننبضي كه برگرفته از چندي و كمي

  .شود مي
  .شود غيرمنظم تقسيم مينبضي كه نشان از شمار تپش دارد و به منظم و  .10

  
  نتيجه

گمان بايد كتاب اختصار  د كه بيشاب مي ياين حقيقت، ضرور يدر پايان يادآور
حنين بن اسحاق  س از زشكان مسلمان پ بازتاب كارداني پرا  »الطب  المسائل في«

است كه پزشكان مسلمان در  انكارناپذيرتاب اين واقعيت دانست كه خود باز
اند كه  داشتهتي ژرف لبرافراختن كوشك علوم، از جمله پزشكي و درمانگري، دخا

  .نمايد ره آن از حوصله اين مختصر برون ميكز تمام پيلايه برگرفتن ا
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