
 modanlou@uci.edu: ي مسؤول نشاني الكترونيكي نويسنده .1

 مراقبت از نوزادان و تغذيه با شير مادر ؛سينا ابن
  1اچ دي مدانلو

  الهام اختري: مترجم
 چكيده

در قرن يازدهم ميلادي  ،چهار قرن تمدن اسلامي يبا مروري مختصر در تاريخ طب ط
شخصيتي بزرگ . خوريم برمي ).م1037تا  980(سينا  در سرزمين پارس يا ايران به نام ابن

در طب و فيلسوفي كه پيرو ارسطو، جالينوس و هيپوكرات بود، وي علاوه بر پيروي از 
  .فلسفه غرب و گسترش آن، در اين علم پيشرو نيز بود

به علم اخلاق  آگاهتخصص علم تشريح، داروشناس، سينا پزشك، فيلسوف، منجم، م ابن
نويسنده كتاب قانون در طب، رساترين كتاب مرجع پزشكي زمان خود بوده  و شاعر
ها پس از  مرجع مهم، بطور گسترده در مدارس طب اروپا براي قرنو اين كتاب . است

قبت از قانون در طب فصلي در توضيح چگونگي مرا. شده است ميسينا تدريس  مرگ ابن
ژورنال ( .داردكودكان نوزادان، تغذيه با شير مادر و بهداشت، آموزش و پرورش 

 )6ـ3صص، 28 ، ج.م2008پريناتولوژي 

  
 كليدي واژگان

 اسلاميدوران طب  ؛تغذيه با شير مادر ؛قانون در طب ؛سينا ابن
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 مراقبت از نوزادان و تغذيه با شير مادر ؛سينا ابن

سينا پزشك  بن... حسين بن عبدابا نام كامل ابوعلي  ).م1037تا  980(سينا  ابن
شناخته شده، يكي از مشهورترين و  )Avicenna( ايراني كه در اروپا به نام اويسينا

عمده شهرت وي در حيطه . باشد تأثيرگذارترين دانشمندان و فلاسفه اسلامي مي
مي و فلسفي و المعارف بزرگ عل ةكتاب شفا داير. فلسفه ارسطويي و طب است

المعارف  ةداير( .دو كتاب بسيار مشهور وي به زبان عربي هستند ،قانون در طب
  .)م2007 ،سينا بريتانياي ابن

تن سينا نگاش ابن. المعارف بزرگ پزشكي شامل پنج كتاب است  ةاين دايرقانون، 
 شروع كرد و طي نقل مكان از جرجان .م1012اين كتاب را در حدود سال 

و سپس به  )شهري در نزديك تهران امروز( ، به ري)در شمال ايران واقع شهري(
  .)م2006 ابن سينا،( .همدان نوشتن اين كتاب را ادامه داد

در آن  ـ )Bukhara( نزديك بخارا )Afshana(در افشنه . م980سينا در سال  ابن
در  ـ باشد زمان بخارا جزء ايران بوده است و در حال حاضر جزء تاجيكستان مي

در حين سفر از اصفهان به . م1037او در سال . خانواده فارسي زبان متولد شد
دوران در چهارمين قرن  ابن سينا. مدفن وي در همدان است. همدان درگذشت

فرهنگ اسلامي در زمان تولد . زيست هم زمان با درخشش هنر و علم مي ،اسلامي
 2002سينا، قانون در طب،  و ابن. م1984النقيب، الرحمن ( .سينا به اوج خود رسيده بود ابن
. تحصيلات ابتدايي وي در شهر بخارا زير نظر پدرش صورت گرفت. .)م2007 تا

از . شد پدر وي فرماندار روستايي بود كه تحت فرمانروايي نوح بن منصور اداره مي
ي سينا از كودك آنجايي كه منزل پدر محل ملاقات مردان تحصيل كرده بود، ابن

مرداني مانند ابوبكر نزد . ها بهره برد با مردان مشهور زمانش آشنا و از كلام آن
محمود المساح، فلسفه، زمين  نزداحمد بن محمود البرقي الخوارزمي، عربي و قرآن، 



 

 

نلو
مدا

ي 
چ د

ا
جم

متر
 ،

 :
ري

اخت
ام 

اله
 

 1389 پاييز، چهارمسال دوم، شماره              فصلنامه تاريخ پزشكي/   71

اسماعيل الزاهد البخاري، قانون اسلامي و  ، نزدشناسي، رياضي، هندسه، جبر و نجوم
  .فلسفه ليالنت... و نزد ابوعبدا صوفيه
اي درخشان بود كه در سن ده سالگي  با حافظهو سينا كودكي بسيار باهوش  ابن

المعارف بريتانياي  ةداير( .قرآن و بسياري از اشعار عربي آن زمان را در حافظه داشت
سپس به علم «: گويد سينا با احترامي ويژه نسبت به طب مي ابن .)م2007 ،سينا ابن

هايي كه در اين موضوع نگاشته شده بود را مطالعه  طب پرداختم و تمام كتاب
زيرا من در مدت زمان كوتاهي در آن  ،نيست دشوارعلوم بسيار  ازپزشكي . كردم

متبحر شدم تا جايي كه افراد صاحب نامي زير نظر من شروع به مطالعه طب 
ر من شروع به درمان بيماران نمودم و به تدريج علم و دانش و تجربه من د. كردند

الرحمن النقيب، (» .هاي جديد درمان گشت درمان بيماران منجر به ابداع روش
  )..م1984

غني سامانيان ـ اولين سلسله  ي كتابخانه ههاي وي با دستيابي ب توانمندي
قدرتمندي كه پس از استيلاي عرب به امپراطوري پارس حكومت كرد ـ بيش از 

  .پيش به عرصه ظهور رسيد
سالگي برسد در علوم يوناني، لاتين، فيزيك، رياضيات،  16قبل از آنكه وي به 

سپس به فراگيري علم طب پرداخت و قبل  ؛منطق و متافيزيك سرآمد روزگار بود
كتاب قانون و بخشي از . ساله شود كتاب قانون در طب را نوشت 21كه  از اين

 موناتوسط جرارد سر ميلادي سينا در اواخر قرن دوازدهم هاي ابن ديگر نوشته
)Gerard Cremona(، گوندسيالينوس دومينيكوس )Dominicus Gundissalinus( 

 ،المعارف كاتوليك  ةداير( .به لاتين ترجمه شد )John Avendeath( و جان اوندس
مرجع آموزش ميلادي  17تا  12هاي  كتاب قانون در طب بين قرن )2، ج.م1907
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المعارف كاتوليك   ةسينا، داير و ابن. م1984الرحمن النقيب، ( .پزشكي در اروپا و آسيا بود
  .)م1907، 2ج

هايي از آن در  كل كتاب قانون يا بخشميلادي  1674تا  1500هاي  بين سال
ابن (بار به چاپ رسيد  60هاي طب بيش از  سراسر اروپا براي استفاده در دانشكده

ر حال د ،است. م1484يك چاپ كتاب قانون كه مربوط به سال . )م2006سينا، 
حاضر در كتابخانه تاريخ طب نيكسون در دانشگاه تگزاس در آمريكا موجود 

نو تيمي  انستيتوي تاريخ طب و مركز تحقيقات طبي دهلي. م1977در سال . است
متشكل از مترجمين متبحري را گرد هم آورد تا روي نسخه چاپ استانبول به سال 

، .م1977صديقي، ( .تحقيق نمايند مطالعه و ترين نسخه قانون است كه قديمي. م1220
. م1999در سال است كه قانون  نخستترجمه ديگر كتاب . )166ـ159ص، ص1 ج

  .چاپ شده است
سينا برپايه مباني فلسفه جالينوس و ارسطو بوده است و هم  ديدگاه پزشكي ابن

هاي بسياري در طب  زمان، وي براساس نظريات هيپوكراتي به تجارب و پيشرفت
هاي مدون شده در زمينه طب  قانون در طب آخرين دست يافته. دست يافت

چهار كتاب نخست برپايه اصول جالينوسي و . اسلامي ـ يوناني بوده است
ي سينا از آموزش پزشكان زيرنظر خود و مشاهدات شخص هيپوكراتي و تجارب ابن

كتاب پنجم يك فرمول نويسي دارويي با يك . باشد در بالين بيماران مي وي
دان ايراني، پزشك و  ديگر شيمي كه مشابه عملكرد گرش جديد اسلامي استن

سينا نظريات و  ابن. باشد مي .)م925تا  865( ،فيلسوف، محمدبن زكرياي رازي
تجربيات و  ،داده تفكرات سقراط، جالينوس و ارسطو را پايه تفكرات خود قرار

هايش در اين علم را در آن چهارچوب، براي رفاه و بهتر نمودن حال  دانسته
او رابطه نزديكي بين احساسات و شرايط فيزيكي فرد . ه استبيماران به كار بست
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. دانست موسيقي را داراي تأثير كامل روي احساسات بيماران مي كهنال بود، چنيقا
  .اقدام به درمان شودلت بيماري فهميده شود و سپس عاز ديدگاه ابن سينا ابتدا بايد 

  
  سينا خصوصيات ابن

بر  ويبدون تأثير  ،در غرب ،و پيشرفت آن ابن سينا تصور چهارچوب ذهني
وي  او شخصيتچند لايه بودن روي افراد مشخصي در اين مكتب فكري به علت 

. )م2002ي، راسل جي ا(هاي مختلف علمي مشكل است  با احاطه بر مطالب در حيطه
او را از نظر ذهني . ترين افراد در تاريخ طب دنياست سينا يكي از درخشان ابن

دي، . اسميت آر( .اند مشابه گوته و از نظر هوش مشابه لئوناردو داوينچي دانسته
  .)م1980، 370تا  367صص

سينا نبوده است، تا  تا به امروز داراي شهرت و نفوذ ابنمسلماني هيچ دانشمند 
، .سارتون جي(جايي كه به وي نسبت معلم دوم پس از ارسطو داده شده است 

سينا در  ابن). 1037ـ980صص، .م2001. آر. ، و منازي ام316تا  307صص، 31ج  ،.م1955
كه دانش آورترين فيلسوف ـ پزشكي بود  بين پزشكان و فيلسوفان اسلامي نام

هاي تاريك به دنبال انقراض  جالينوسي و حكمت را در طول سال ،يوناني
هايي به زبان عربي و به لاتين منجر  داشتن دست نوشته. امپراطوري روم زنده كرد

هاي دانشمندان اين سرزمين  تر شدن اين دانش با افزودن نظرات و بحث به غني
 .دان(از رنسانس خودنمايي كرد گرديد و دوباره نفوذ آن در سرزمين غرب پس 

 ي فلسفه سلطانسينا بنام پزشك  به اين ترتيب ابن. )77ـ75صص، .م1977تي،  .پي
  .)م1977دان پي تي، ( .شرق نام گرفت
آورترين نويسنده كتب پزشكي تا به  وي را نام )William osler( ويليام اوسلر

المعارفي  ةانون دايركتاب ق« :چنين آورده استوي . امروز، توصيف نموده است
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بوده است كه بيش از هر اثري در طي زمان ماندگاري داشته و مورد استفاده قرار 
» .اند سينا را پزشك پزشكان ناميده ابن )243، ص.م1921. اوسلر دابليو( .گرفته است

سينا  قانون در طب ابن«: گويد مي )Daromani( داروماني .)م1990 ،احمد(
» .مشهورترين كتاب پزشكي است كه تا به حال به گزارش درآمده است

شايد در . اند نگاران طب اروپايي وي را مشهورترين دانشمند اسلامي دانسته تاريخ
 دارويي زيست علم در پروفسور )John Urquhart( هاي جان اوركات بين نوشته

)Biopharmaceutical(  دانشگاه كاليفرنيا، سان فرانسيسكو كه در بريتيش
چاپ شده بتوان ) .م2006 ،اوگوهارت( )British Medical Journal( مديكال ژورنال

بهترين بيان را از آنچه دانشمندان پيشرو اسلامي در تغيير و پيشرفت طب انجام 
احي را كشف فردي بود كه ارتباط بين طب و جرتنها سينا  ابن. اند پيدا كرد داده

سينا با كتاب اساس و مهارت  كتاب ابن ،در اين متن. كرد و آن را به پيش برد
پرسم كه اگر شما در  من مي«: ه استوي نوشت. پزشكي اوسلر مقايسه شده است

سرگردان بوديد و نياز به يك كتاب كاربردي پزشكي به عنوان راهنما  .م1900
. سينا خواهد بود ابنكتاب انتخاب من كرديد؟  داشتيد كدام كتاب را انتخاب مي

در  ؛سيناست مباحث با ديد مشترك جراحي و طب داخلي ابن ،يك دليل راهبردي
خوبي محدوده ه سينا ب ابن .كه اوسلر ديدگاهي بيشتر با نگرش جراحي دارد حالي

اين همان جايي است . كند بافت سالم و بافت بيمار را براي قطع عضو توصيف مي
  ».سلر بيان نشده استكه توسط او

در اين نوشته، وي اشاره كرده است كه در حال حاضر فاصله بين طب داخلي و 
گر، علم گوارش، راديولوژي و  مداخله )Cardiology( جراحي با علم كارديولژي

سينا  ها پيش توسط ابن چيزي كه قرن. هاي تخصصي برداشته شده است ديگر روش
وي به عنوان يك روش درماني همراه با مداخلات هاي  نوشته. بيني شده بود پيش
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پزشكي پاريس در  سينا در دانشكده ابن  نقاشي چهره. ه استجراحي مطرح گرديد
  .راهروي اصلي به ديوار آويخته شده است

 
  مراقبت از نوزادان

شامل چهار فصل در خصوص بهداشت كودكان تازه  ،قانون در طبكتاب اول 
مراقبت از كودكان تازه به دنيا  و هاي نوزادان يماريشامل ب ؛به دنيا آمده است
اي از  چه كه در زير آمده خلاصهآن. باشد مي آنهاغاز شير گرفتن آمده، از تولد تا آ

 .سينا است ابنكتاب اول قانون در طب اين مباحث در 

  
  مراقبت از بند ناف

ت پس از انگش چهار محل برش. بند ناف بايد به سرعت بريده شود ،پس از تولد
اي بدون آسيب  سپس با يك تكه پارچه پنبه. باشد اتصال بند ناف به ناف نوزاد مي

اي به ويژگي بند  سينا اشاره ابن. مانده بند ناف بسته شود تكه باقي ،زدن به نوزاد
 اوابزار جراحي  داشته وابزار جراحي  بوده كهسينا پزشكي  ابن(ناف ننموده است 

سپس انتهاي پارچه  .)شود ازبكستان نگهداري مي بخارا دردر شهر در يك موزه 
براي كمك به سرعت بهبودي بند ناف . پانسمان به روغن زيتون آغشته شود

هايي از زردچوبه، خون سياوشان، زيره سبز و گل سنگ  پودري متشكل از بخش
د رخ پس از افتادن بند ناف كه معمولاً روز سوم و چهارم تول. شود به آن ماليده مي

دهد، از خاكستر صدف يا سوخته تاندون پشت سم گوساله يا روي سوخته حل  مي
سينا ارتباط بين انتقال  ابن(ل براي پوشش محل ناف استفاده شود شده در الك

هاي بند ناف  اي به عفونت ها و آب و خاك آلوده را شرح داده، ولي اشاره بيماري
ز عوارض زايمان را به عنوان يكي ا چنين او تشنج دوران پس از هم. ننموده است

 .)زايمان سخت نام برده است
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  نوزاد قنداق كردن
هاي  پرستار بايد به آرامي بازوهاي نوزاد را بگيرد و قنداق را براساس شكل اندام

سر نوزاد را با . نوزاد بپيچد و سپس از پارچه نازكي براي بستن آن استفاده كند
 .بپوشاننديا كلاه مناسب و به اندازه  شال

  
  ي نوزادها چشم

چند قطره روغن زيتون در . ها به دقت با پارچه ابريشمي نرم خشك شود چشم
 .ها چكانده شود چشم

  
  نوزاد حمام كردن

هنگام حمام كردن . براي سفت شدن پوست، نوزاد را در آب شور حمام كنيد
ز دو تا سه بهترين زمان حمام كردن نوزاد پس ا. مراقب دهان و بيني نوزاد باشيد

بار خوابيدن است و اگر او را در يك روز تا سه بار نيز حمام كنيم ضرري نخواهد 
حمام كردن نوزاد، در تابستان نيم گرم و در زمستان داراي براي آب . داشت

 .حرارت مطلوب باشد

  
  نوزاد چگونگي خوابيدن

تاريك و  نيمهمكان . محل نگهداري نوزاد بايد گرم و داراي تهويه مناسب باشد
بالا  به نرميسر در طول خواب . روشن و پرنور استمكان سايه، بهتر از 
  .و از پيچ خوردن بدن ممانعت گردد. نگهداشته شود
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  به نوزاد شير دادن
شير مادر . تا جايي كه ممكن است بهتر است، نوزاد از شير مادرش تغذيه گردد

كرد براي وي بهترين انتخاب  ميمانند زماني كه شيرخوار از خون رحم مادر تغذيه 
به . باشد ترين غذا براي رشد و نمو شيرخوار مي شير مادر بهترين و مناسب. است

. خورد طور طبيعي شيرخوار به محض گرفتن پستان مادر به اندازه كافي شير مي
تكان دادن . اگر طعم شير به سمت ترشي رود، شيردهي بايد متوقف گردد

. كند در خوابيدن وي بسيار كمك مي ،هاي مرسوم ييشيرخوار و خواندن لالا
هاي فيزيكي و موسيقايي شيرخوار محدوديت هست،  اگرچه براي بررسي پاسخ

ولي شير منجر به رشد و نمو بدن شيرخوار و شرايط محيطي مانند موسيقي منجر به 
  .باليدن ذهن وي خواهد شد

ي بخصوص اولين پستان قبل از هر بار شيرده مقدار مختصري از شير سر
كند كه بدون  اين كار به شيرخوار كمك مي. شيردهي صبح با فشردن تخليه شود

ها نيز منجر به افزايش ترشح  ماساژ دادن پستان. شير بخورد ،فشار و كشش اضافه
  .گردد شير مي

قبل از هر بار تغذيه . مادر بايد ورزش كند و از انواع مواد غذايي استفاده نمايد
شاهي، خردل، : مانند يسبزيجات. ستوابه نفع كردن شيرخوار  مختصري گريه

مادر . باشد جز نعناع كه بهتر است اجتناب شود، براي شيردهي خوب مي، به ريحان
وي بايد . ين دوري كندشيرده بايد خوب استراحت كند و از كار و ورزش سنگ

  .خوب بخوابد و نوشدبآب انگور  شيرين و تشرب
  
  
  



 

 

 1389سال دوم، شماره چهارم، پاييز              فصلنامه تاريخ پزشكي/   78

 ابن
 ؛سينا

ادر
ر م

 شي
ه با

غذي
و ت

ان 
زاد

 نو
 از
بت

راق
م

 

  نوزاد از شير گرفتن
هاي نيش، به تدريج بايد شيرخوار از شير مادر گرفته شود و  با ظهور دندان

  .دوره عادي شيردهي دو سال است. غذاهاي نرم جايگزين گردند
  

  دايه
وقتي مادر به دلايلي شير سالمي ندارد يا قادر به شيردهي نيست، استخدام يك 

ها، كيفيت شير و  پستاندايه بايد از نظر سن، فيزيك، شكل . دايه ضروري است
سن بودن  بهترين سن، هم .مورد بررسي قرار گيردزمان سپري شده از زايمان وي 

اين . سال باشد 35تا  25بايد بين  دايهسن . فرزند دايه با شيرخوار مورد نظر است
شير وي از حيث كيفيت و كميت بايد . سن، اوج جواني و قدرت زنان است

د و روشن باشد و هيچ وقت خاكستري، قرمز يا شير بايد سفي. متوسط باشد
طعم آن شيرين بوده، . تيز و اسيدي نباشد و بوي مطبوعي داشته. نباشد زنگزرد

آبكي و رقيق، و بايد يكنواخت و فراوان بوده  دايهشير . تلخ و شور و ترش نباشد
دون آرام و ب ،از نظر شخصيتي اشد وبايد خوش اخلاق ب او. دار نباشد پنيري و كف

. شود، باشد ميترس و نگراني نسبت به امور جاريه كه روي شيرخوار مؤثر واقع 
از استخدام زنان ديوانه به عنوان دايه  اسلام مقدس تعيبه همين دليل است كه شر

  .برحذر داشته است
صالح (د كن توليد ميدايه بايد ورزش كند و از غذاي مناسب كه كيموس خوب 

بلغور، گوشت بره، بزغاله، كاهو، بادام، مغزها و نعناع مانند گندم، ) الكيموس
فعاليت جنسي منجر به . در طي اين دوران فعاليت جنسي نداشته باشد. استفاده كند

فعال شدن خون حيض وي شده و منجر به پليد شدن كيفيت شير خواهد شد و به 
كه  همچنين اين كار منجر به حاملگي جديد شده. گردد تدريج شير وي كم مي
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شيرخوار به علت هدايت خون به سمت تغذيه  ؛براي شيرخوار مضر خواهد بود
 جنين در رنج خواهد بود و جنين نيز به خاطر شركت شيرخوار در مواد غذايي با

  )368ـ359صص، .م1999 ،بختيار( .برد وي رنج مي
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  نتيجه
شروع شد و به سرعت  تمدن اسلامي در شبه جزيره عرب در قرن هفتم ميلادي

با شروع . امپراطوري پارس، سوريه، فلسطين، شمال افريقا و اسپانيا را فراگرفت
 ،شناسي پژوهي در طب، فلسفه، رياضيات، ستاره اين دوره، موج جديدي از دانش
  .متافيزيك و ادبيات آغاز گشت

در  بغداد ند و برخيسوريه را پايتخت خود قرار دادمركز دمشق  افلخبرخي از 
تمدن اسلامي به اوج قدرت اين مدت در طول . ندالنهرين را پايتخت اعلام نمود بين

منابع يوناني به عربي و  اغلبخلافت هارون الرشيد  ي دورهدر . ه بودخود رسيد
ها و مدارس آموزش علم طب  در بغداد و ري بيمارستان. سپس به لاتين ترجمه شد

 افراد. سلامي داراي كتابخانه و دانشگاه بودندهاي ا تمام مراكز استان. تأسيس شدند
در اين . تحصيل كرده و متخصص داراي رتبه و اعتبار و شأن اجتماعي بودند

سينا درخشيد و هوش وي كشف و  شرايط و جو حاكم بود كه كودكي چون ابن
 كتاب مرجع با موضوعات علمي 450تا  240بين . استعدادش به مرحله ظهور رسيد

نسبت كتاب شفا و كتاب قانون در طب . سينا نوشته شده است ط ابنتوس گوناگون
در اوايل قرن يازدهم  .هاي بيشتري برخوردار بودندمجلدبه آثار ديگرش از 

سينا  ابن. رسيد خود به اوج پيشرفت و فراگيري اوسينا و آموزش  دانش ابنميلادي 
اي،  حنجره فيزيولوژي بدن انسان، علم تشريح، توصيف عصب چشمي و اعصاب

سينا  ابن. چون برداشتن كيسه صفرا را توضيح داده است مداخلات جراحي هم
. ه استهاي روحي مطرح نمود كاربرد موسيقي را در درمان بيماريچگونگي 

نظرات وي در خصوص نحوه نگهداري، مراقبت و تغذيه و بهداشت شيرخوار و زن 
  .شيرده در متون علمي امروز تأييد شده است
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سينا درخصوص نحوه شيردهي زنان و تغذيه شيرخوار مطرح  آنچه كه ابناز 
كه دايه، فرزند خود را نيز شير دهد و فرزندش با  نموده است و تأكيد روي اين

سينا به  اين است كه ابن گرسن باشد نشان شود، هم شيرخواري كه به وي سپرده مي
شيرخوار معتقد نبوده  روش موازي و جايگزين همانند شير حيوانات براي تغذيه

  .است
مريكا آمريكا و كالج طب زنان آدر طول چند دهه گذشته، آكادمي طب اطفال 

هاي متعددي را در حمايت  و مراكز علمي پيشرفته، توصيه ها انجمنبه همراه ساير 
آكادمي طب اطفال ( .اند عنوان بهترين منبع تغذيه شيرخوار داشته مادر به از شير

  ).م2007، 6 تا 1حمايت از زنان، فصل  ي و كميته 1339ـ1035صص، .م1997مريكا، آ
شير مادر و  ،)سينا ابن( پارسي يدانشمند از اين، پيشها  قابل توجه است كه قرن

ر اهميت موسيقي دهمچنين او  ؛منافع تغذيه شيرخوار با آن را توضيح داده است
  .ه استدرماني و نقش آن روي توسعه ذهن تأكيد داشت
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