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 قاجار هدور ایران در بدن مدیریت

 اروپایی سیاحان هایگزارش اساس بر

 1پرستدین ولی

 2هیکو کمال

 3دماق علیزاده محمدباقر

 چکیده

 بدن زیبایی و سلامتی حفظ برای افراد رفتارهای از بخشی عنوان به بدن مدیریت

 به ستنادا با مقاله این در است. بوده ایرانیان توجه مورد تاریخ طول در همواره

 کار هب قاجار دوره در بدن مدیریت در ایرانیان که روشی دو ،اروپایی سیاحان هایگزارش

 گرفته قرار بررسی مورد تاریخی منابع از استفاده با توصیفی و تحلیلی شیوه به ،بردندمی

 هایگزارش اساس بر قاجاریه دوره در بدن مدیریت وضعیت که شود داده نشان تا است

 است. بوده چگونه روپاییا سیاحان

 دوره ایران در بدن مدیریت که داد نشان پاییورا سیاحان یهانوشته یهابررسی

 آرایشی مواد از استفاده با یکسو از آنان گرفت.می انجام شیوه دو به مردم سوی از قاجار

 انواع از ستفادها با همچنین و متنوع یهالباس پوشیدن و صابون ،رنگ نوعی ،حنا نظیر

 هاییتلاش بدن مدیریت در دیگر روش پرداختند.می خود چهره ساختنزیبا به جواهرات

 طب یهاتوصیه از استفاده ،بدن نظافت ،استحمام نظیر بدن سلامتی حفظ برای که بود

 مراجعه و دارویی( گیاهان از استفاده و کردنبادکش ،زالوانداختن ،کردنحجامت) سنتی
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 هایبیماری انواع شیوع ،بین این در گرفت.می صورت هاریبیما درمان برای اطباء به

 و حاذق پزشک به دسترسی عدم ،عمومی یهاحمام و آشامیدنی آب طریق از مسری

 شده آن دچار قاجاریه دوره در مردم که بود مشکلاتی دیگر از درمانی مراکز کمبود

 برای را زمینه گاهاً و دهکر تهدید را افراد سلامتی خود هنوب به نیز مشکلات این بودند.

 .است هکردمی فراهم واگیر هاییبیمار شیوع

 

 کلیدی گانواژ

 سنتی طب و معالجه یهاشیوه ،اروپایی سیاحان ،بدن مدیریت ،قاجاریه
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 مقدمه

 افراد توجه مورد دور یهاگذشته از که است موضوعاتی جمله از بدن مدیریت

 مستمر دستکاری و نظارت معنای به بدن مدیریت است. گرفته قرار جامعه در

 آرایشی و بهداشتی یهامراقبت طریق از که است بدن مرئی و ظاهری یهاویژگی

 و رقیبی) .گیردمی صورت آن نظایر و زیبایی جراحی ،بدن حیاتی علائم کنترل

 .(ش 1331 ،همکاران

 گرفته قرار استفاده مورد تاریخ طول در که بدن مدیریت مختلف یهاروش

 و پیشرفت داشت. بستگی تکنولوژی پیشرفت میزان و جامعه ماهیت به ،است

 یهاشیوه زمان گذشت با مدرن پزشکی امکانات به دسترسی و هجامع توسعه

 معالجه برای خرافی هایروش که شده موجب و داده تغییر را بدن مدیریت

 مایند.ن استفاده نوین و سنتی طب از آن جای به و شده گذاشته کنار هابیماری

 مورد همواره تاریخ طول در که است رفتارهایی جمله از بدن زیبایی و آرایش

 موی آرایش به نیز مردان بلکه ،نداشت زنان به اختصاص کار این است. بوده توجه

 است. بوده هاانسان نیورد یهاخواسته از زیبایی .کردندمی توجه صورت و سر

 الدینشرف .اندپرداخته زنان آرایش و زیبایی وصف به خود آثار در نویسندگان و شعرا

 این در او .است آورده گرد العشاق انیس کتاب در فراوانى عاشقانه اشعار رامى

 ،است داده قرار مطالعه مورد را بدن اعضاى و هااندام از یکى فصل هر در کتاب

 درباره سوم فصل ،جبین درباره دوم فصل ،گیسو درباره اول فصل که نحو بدین

 درباره ششم فصل ،مژگان درباره پنجم فصل ،چشم درباره چهارم فصل ،ابرو

 یهااندام از بخش یک وصف به را نوزدهم فصل تا گونه درباره هفتم فصل ،چهره

 ،گوشواره ،سرآویز نظیر وسایلی و ش.( 1331 ،براون) است داده اختصاص بدن



 1931، بهار دهم، شماره چهارمسال                       تاریخ پزشكي / فصلنامه 131 

ش
زار

 گ
س

سا
ر ا

ر ب
جا

 قا
ره

دو
ن 

یرا
ر ا

ن د
بد

ت 
یری

مد
یي

وپا
 ار

ان
اح

سی
ی 

ها
 

 برای خلخال و گشترىان و برنجن دست و بازوبند ،گلوبند ،بینى حلقه ،سلسله

 .(ش 1382 ،راوندی) .گرفتمی قرار استفاده مورد گذشته در بدن زینت

 گذشته در که دهدمی نشان قاجار دوره ایران از ییاروپا سیاحان هایگزارش

 درموا بدن سلامتی و تشبهدا حفظ و زیبایی ،آرایش به مردم توجه رغمعلی

 هداشت وجود سلامتی هدیدکنندهت و بهداشتی غیر هایروش رواج از متعددی

 و ایران در سنتی طب طولانی پیشینه وجود رغمعلی رسدمی نظر به است.

 آموزشی مراکز نبود و مردم کم آگاهی دلیل به ،قاجار دوره در حاذق پزشکان

 پزشکان ابداعات و سنتی طب از مردم ،بود شده سبب کشور سراسر در عمومی

 د.نباش نداشته آگاهی ندانچ هابیماری معالجه در ایرانی

 هرچند که داد نشان بدن مدیریت متون خصوص در مقدماتی یهابررسی

 ،شده نوشته بدن مدیریت خصوص در اجتماعی علوم پژوهشگران سوی از مقالاتی

 بنابراین است. نگرفته قرار بررسی مورد پزشکی ـ تاریخی دیدگاه از مسأله این ولی

 مدیریت یهاشیوه پزشکی ـ تاریخی دیدگاه اب شودمی کوشش حاضر مقاله در

 نماید. بررسی اروپایی سیاحان هایگزارش اساس بر را قاجاریه دوره در بدن

 در مفصلی گزارشات قاجار دوره ایران از خود مشاهدات از اروپایی سیاحان

 در رانسویف 1دالمانى رونه نرىها جمله از اندداده ارائه بدن مدیریت خصوص

 و آداب، اجتماعی زندگی شرح به «بختیاری تا خراسان از سفرنامه» خود کتاب

 داده ارائه بدن مدیریت مورد در ایارزنده اطلاعات و پرداخته ایرانیان و... رسوم

 زندگیشیوه  مورد در اطلاعات مفیدترین دروویل گاسپار، او وطنهم دیگر است.

 هب اطلاعاتت. بنابراین عمده فرنامه خود نگاشته اسس در و آورده دست هب ایرانیان

 ایران در اروپایی سیاحان هایسفرنامه از بحث مورد موضوع خصوص در آمدهدست
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 بدن آرایش نحوه شکل دو در بدن مدیریت پژوهش این در است. بوده قاجار دوره

 گیرد.می قرار بررسی مورد قاجار دوره در بدن سلامتی و بهداشت حفظ و

 

 قاجار دوره دنب مدیریت اشکالالف ـ 

 بدن زیبایی و پوشش، آرایش حفظـ 1

 به کار این گرفت.می صورت مختلف هایانگیزه با قاجار دوره در بدن آرایش

، داشت اهمیت نیز سلامتی و بهداشتی نظر از زیبایی و عاطفی هایجنبه از غیر

 با بلکه، ساختمی زیبا را خویش چهره تنها نه، خود بدن آرایش با فرد یک زیرا

 دوره در ایران مردم کرد.می کمک نیز بدن بهداشت حفظ و سلامتی به، عمل این

 این از یکی، بپردازند خود بدن آرایش به توانستندمی مختلف هایشیوه به قاجار

 زنان بین در بیشتر گیسوان آرایش است. بوده صورت و سر موهای آرایش، هاشیوه

 افزودند.می خودچهره  زیبایی به بیشتر هرچه طریق این از آنان است. بوده رایج

 قاجار دوره ایرانی زنان سوی از موها آرایش و پوششنحوه  مورد در دروویل

 دیده هم اگر رسد.مى زمین به غالباً و است پرپشت بسیار موهایشان» نویسد:می

 تجمل هجنب بیشتر کار این کنندمى رنگ را موهایشان اوقات غالب که شودمى

 آرایش، وی نظر از «هستند. زیبا بسیار سیاه رنگ به عموماً موها، زیرا نیاز تا دارد

 گیس رشته سى حدود در سرشان موهاى از است. زیبا بسیار ایرانی زنان موهای

 با را بقیه نصف و زنندمى گره دستار دور و سر بالاى در را آن نصف که بافندمى

 بسیار شکل به گیسوان مانند هم شال انتهاى افکنند.مى پشت به شال هاىدنباله

، شدنمی زنان زیبایی موجب موها آرایش تنها اما، است آویزان پشت در زیبایى

 امر این، شدمی آنان رنگ سفیدی موجب خانه در روز اوقات بیشتر گذراندن بلکه

 ش.( 1311، )دروویل .نمودمی بیشتری کمک آنان چهره زیبایی به خود
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 چهره ساختنزیبا هایراه از یکی موها تزئین و آرایش که دهدمی گزارش فلور

 صورت رنگی مواد دیگر و حنا از استفاده با کار این است. بوده بدن مدیریت و

 روش این، کردندمی رنگ نارنجى یا و آبى حنای با را خود موهای هازن گرفت.می

 برای رنگ و حنا کاربرد البته، است بوده نیز طبی اهمیت دارای زیبایی از غیر به

 ریش و سر موهای نیز مردان بلکه، نداشت اختصاص زنان به فقط موها آرایش

 اما، تراشیدندمی را خود سر موی جوانان عکسکردند. پیرمردان برمی رنگ را خود

 رنگ قرمز یا سیاه رنگ و حنا با را آن و داشتهمی نگه بلند را خود ریش موی

 خود سر موهای سالگى 51 یا 15 سن تا ایرانى دانمر ش.( 1383، )فلور .کردندمی

 طرف دو در فقط، ترتیب بدین و تراشیدندمى گردن پشت تا پیشانى پهناى به را

 حلقهحلقه زلف رشته دو هاگوش پشت و جلو در جوانان ماند.مى باقى مو شانشقیقه

 ینتز تنها نیز مردان ریش ریخت.مى فرو شانه روى تا که کردندمی آویزان

 هر لااقل را آن، داشتند خود ریش آرایش در زیادى دقت هاآن بود. شانصورت

 قدرى به سیاه ریش و مو داشتن به علاقه ایران در، زیرا زدندمی بار یک روز هشت

 زیبا (.ش 1311، )دروویل. شدنمى دیده خاکسترى ریش و مو هرگز که بود زیاد

 به علاقمند نیز مسن افراد بلکه، هنبود جوانان به مختص فقط بدن دادننشان

 ظاهری اعتبار حفظ در طریق این از افراد همه بودند. خود ظاهری زیبایی حفظ

 .(ش 1333، )ریشارد .کردندمی تلاش خود

خصوص زنان  هب شد.می مربوط صورت آرایش به بدن زیباسازی از دیگر بخشی

 نادیده امروزه که طورنهما دادند.می خودچهره  ساختناهمیت زیادی برای زیبا

 درمسأله  این، رسدمی نظر به مشکل بسیار امری اجتماعی نظر از صورت گرفتن

 و اجتماعی موقعیت، سنه دهندنشان صورت است. بوده توجه مورد نیز گذشته
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 به جامعه افراد ش.( 1381، همکاران و )فاتحی .باشدمی افراد سلامتی و اقتصادی

 دارند. نگه شاداب و شفاف را خود صورت کردندمی تلاش مختلف هایروش

 گرفت.می صورت آرایشی مواد از استفاده با عمدتاً زنان سوی از صورت آرایش

 چهره پریدگیرنگ دچار، بردندمی سر هب خانه در اغلب زنان کهاین به توجه با

 هک کردندمى استفاده صابون نوعى از عیب این کردنطرفبرای بر هاآن شدند.می

 کند:می بیان چنین دروویل را آن از استفاده طرز داشت. اىویژه بسیار ترکیب

 لطیفى بسیار سفید پارچه با را آن و دادند شستشوى کاملاً را صورت آنکه از پس»

 را پوست تا دهندمى مالش ملایم طور به شالى قطعه با را صورت، کردند خشک

 را صابون این مرتبه سه یا دو گاهآن بدهد. جذب قابلیت آن به و نماید تحریک

 کنند.مى پاك کاملاً را آن شال همان با سپس و مالندمى گونه بر خشکخشک

 باعث است ممکن که دهدمى جلوه شفاف و زنده را صورت رنگ چنان عمل این

 به صابون این که است تذکر به لازم پندارد. طبیعى را رنگ و شود بیننده اشتباه

 همواره و کندنمى خراب را پوست هرگز گیرد قرار استفاده مورد که صورت هر

 ش.( 1311، )دروویل «.آوردمى وجودبه  مشابهى نتیجه

 روزى آنان است. بوده زنان سوی از سرمه از استفاده صورت آرایش دیگر شکل

 و صورت آرایش .(ش 1311، )دروویل، کشیدندمى سرمه خود چشم به بار چند

 زنان اغلب داد.می زنان به خاصى تسلط و توانایى، شدهکشیده سرمه هاىپلک

 ستاره شکل به که ابرو میان خال به شبیه مصنوعى هاىخال با را خود صورت

 کمانى و سیاه ابروان کردندمى سعى و (.ش 1335، دالمانی )رونه دادندمی زینت، بود

 افزود.می آنان زیبایی بر آرایششیوه  این زیرا، باشند داشته

 با آرایش و حریر لباس پوشیدن و 2اذفر مشک مخصوصاً عطرها انواع ستعمالا

 سوی از بدن آرایش هایروش دیگر از بهاگران جواهر و زرین، سیمین هاىزیور
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 بدن، ظاهر آرایش از زنان هدف (.ش 1335 دالمانی، )رونه .است بوده ثروتمند زنان

 ادعا وبلن، راستا همین در بود. نخودشا طبقاتی موقعیت ایشنم و دادنجلوه زیبا

 را کار این، آرایش در فردی بهداشت و سلامت به توجه بر علاوه، زنان که کندمی

 آشکارکردن با فقط آن اعتبار، زیرا دادندمی انجام قدرت و ثروت دادننشان جهت

 افراد داشتند اعتقاد نیز بوردیو و 3زیمل همچنین (.م 1353)وبلن،  .آیدمی دست به

 در را شانشخصیت و خود دارند قصد 1فلزات و جواهرات وسیله هب خود آرایش با

ورگا، .؛ م 2111)جاگر،  .سازند متمایز دیگران از هاکردنهزینه در و زندگی به نگرش

 م.( 2113لانگمن،  .؛م 1331فرانک،  .؛م 2115

 برای پوشاك است. متنوع هایلباس از استفاده، بدن ظاهر آرایش دیگر روش

 فرد، طریق این از و شودمی محسوب خودنمایی هایروش از یکی جامعه افراد

 تصور باعث ظاهر تغییر و پوشاك، دیگر طرف از دهد. جلوه زیباتر را خود تواندمی

 و آداب نشانگر منطقه هر پوشش نوع همچین گردد.می خود بدن از انسان نوین

 دیده بیشتر قاجار دوره ایران در نوعت این باشد.می منطقه آن مردم متفاوت سنن

 طبقات گردید. ایران جامعه وارد اروپایی رنگارنگ هایلباس دوره این در شود.می

 تولیدات به داخلی تولیدات مصرف جای به تدریج به اعیانبه خصوص  شهرنشین

 ش.( 1383)سپهر،  .آوردند روی خارجی

 هاىبها و مخملهاى گرانز تافتهها اپارچه لباس خانم» نویسد:رونه دالمانی می

 کاشان و یزد هاىکارخانه در هاپارچه این است. ممتاز بسیار هاىزری و قشنگ

 فرانسه هاىکارخانهه درخشند هاىپارچه که است چندى سفانهأمت، شودمی تولید

 ش.( 1335)رونه دالمانی،  «.است گرفته را هاآن جاى

 و چلوار» نویسد:می ایرانی مردم همه پوشش مورد در غربی گرگزارش دیگر

 اجناس افراد حقیرترین، شودمى مصرف جا همه در نخى و پیراهنى هاىپارچه
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 بر روستایى زن که را کشور نیلى کرباس و پوشندمى را مسکو تا منچستر ساخت

 از استفاده ش.( 1381)کرزن،  «.شودمى وارد بمبئى از اندازدمى خود پیکر

 جامعه پایین طبقات یا و اعیان طبقات سوی از خارجی و داخلی وعمتن هایلباس

 از تصوری دادننشان و روحی هایجنبه به توجه و بدن آرایش در صورت هر در

 و روحی سلامتی افزایش در بدن مدیریت نوع این داشت. اهمیت افراد برای بدن

 بود. مؤثر افراد روانی

 پوشاندند.می نامحرم دید از را خود بدن منزل از بیرون در قاجار دوره زنان

 چاقچور پوشیدند.می چاقچور روند بیرون خانه از خواستندمی که هنگامى آنان

 پارچه همان از هم جورابى و شدمی باریک پا مچ در که است گشادى بسیار شلوار

 که سیاهى چادر از منزل از بیرون در، چاقچور بر علاوه زنان، بود متصل آن به

 استفاده ،گرفتمی را صورت جلوى که هم روبندى و پوشاند می را او دنب تمام

 روستایی مناطق در خصوصه ب عادى مردم زنان ش.( 1335)رونه دالمانی،  .کردندمی

 و آبى نخى پارچه از چادرهایی هاآن بردند.مى کار به را هانقاب نوع این ندرت به

 پوشاندند.می آن با را خود بیگانه یک با برخورد هنگام و اندختندمى سر بر سفید

 زانو پایین تا پیراهنی نداشت. مردان لباس با زیادى فرق منزل در زنان لباس

 1318)کارری،  .بستندمى محکم دست مچ روى را پیراهن هاىآستین پوشیدند.مى

 زا بود عبارت، فرنگ به شاهناصرالدین هاىمسافرت از قبل تا ایرانى زنان لباس ش.(

 هم هازن سرپوش شد.می استفاده تنه بالا پوشاندن براى که کتی و کوتاه پیراهنى

 از همیشه هم زنان لباس مد پوشاند.می را هاآن موهاى و سر که بود چارقدى

 سایرین به بعد و اعیان هاىزن و هاخانم شاهزاده به ابتدا ،آمده بیرون شاه دربار

 ش.( 1331)مستوفی،  .کردمی سرایت
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 پیچمچ با را پا ساق بود. ساده بسیار جامعه فقیر طبقات یا و روستاییان لباس

 را پایشان و جوراب که بستندمى پا قوزك در نیز چرمى پارچه و پوشاندمى پشمى

 سرخ یا گلى تافته از و گشاد بسیار مردان شلوار (.ش 1318)کارری،  .کردمى حفظ

 در که شتنداگذمی سر بر هایىکلاه وستایىر مردان ش.( 1311)دروویل،  .بود تیره

 تفاوت مردان بین در ش.( 1335)رونه دالمانی،  .است متفاوت هاآن شکل ناحیه هر

 فعالیت هنگام بازار در اصناف شد.می دیده اصناف بین در بیشتر پوشش نوع در

 یا و مندیل یا شکرى شیره عمام بازرگانان مثلاً  داشتند. همدیگر از متفاوت لباس

 اعلا نایینى عباى و بلنده لباد و قبا و گذاشتندمى سر به بخارایى پوست کلاه

 گذاشتند.مى سر به نمدى کلاه آنان امثال و فروشسبزى و عطار، پوشیدندمى

 بستند.مى کمر به پهن شال بود. اىسورمه یا مشکى متقال از غالباً آنان لباس

 زمستان در پوستى ، کلیجهعبا جاى به لباًغا و پوشیدندمى چاك بدون کوتاه قباى

 ش.( 1381)شمیم،  .کردندمى تن بر

 

 بدن سلامتی و بهداشت حفظب ـ 

 به توانمی بدن بهداشت و سلامتی سطح یارتقا برای مردم رفتارهای از

 از استفاده و موها استحکام و زیبایی برای رنگ و حنا استعمال، غسل، استحمام

 کرد. اشاره بدن زائد موهای بردننبی از برای ماده نوعی

 هایهای حفظ بهداشت و سلامتی بدن مردم استحمام بوده است. حمامیکی از راه

 مناسب محلی بلکه، بود پاکیزگی و شستشو برای مکانی تنها نه ایران در عمومی

 خصوص در دروویل شد.می محسوب جامعه افراد بین اجتماعی روابط ایجاد برای

 که حالى در، روندمى حمام به گروهگروه عامى مردم» نویسد:می نیانایرا استحمام

 اختیار در ظهر تا عمومى هاىحمام دارند. حمام خود حرمسراى در اغنیا و نجبا
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)دروویل،  «.گیردمى قرار زنانه استفاد مورد شب هنگام تا پس آن از و است مردان

 بود بهداشت حفظ هایشیوه لهجم از بدن در زائد موهای بردنبین از (.ش 1311

 از که خمیری وسیله هب را کار این هاآن شد.می انجام عمومی هایحمام در که

 دادند.می انجام، شدمی تهیه آهک و زرنیخ

 انجام عمومی هایحمام در بدن سلامتی و بهداشته زمین در که دیگر کار

 داده افراد به حمام خانهگرم در هادلاك سوی از که بود مالی و مشت ،شدمی

 است. بوده مفید نیز پزشکی نظر از، بدن ساختنپاکیزه عین در عمل این شد.می

 را مشترى هستند دلاك که نیرومند مرد دو آنجا در» غربی سیاحان نوشته به

 دهند.مى قرار دادنتکیه براى کوچکى بالش سرش زیر و خوابانندمى مرمر روى

 دو موقع این در شود.مى جارى کنندهاستحمام تن از فراوان عرق زمان اندك در

 عضلات جهت در را بدنش اعضاى تمام و دهندمى ومالمشت را مشترى دلاك نفر

 این آورند.درمى جنبش به دورانى حرکات با را عضوى هر سپس کشند.مى فشار با

 ساحسا آن عالى نتیجه زودى به اما، است فرساتوان و سخت ابتدا در عملیات

 بخشد و خون را به راحتىسان تر و تازگى نمىچیز بدن را بدین شود، زیرا هیچمى

 اندازد. هنگامى که این دو دلاك با حداکثر نیرو به کار خود مشغولند،به جریان نمى

 کردننرم به کار این ریزد.مى مشترى سراپاى به گرم آب دایماً دیگرى کارگر

 بلافاصله دهد.مى تخفیف را مال و مشت حتىنارا و درد و کندمى کمک عضلات

 بدن و کنندمى دست به مو و الیاف جنس از دستکشى عملیات این هخاتم از پس

 )چرك( مرده پوست لحظه یک در، ترتیب این به کشند.مى کیسه جهت هر از را

زیرا ، است واجب و اساسى بسیار سلامت براى عمل این شود.مى جدا بدن از

 «.شودها مسدود شده بود، دوباره باز مىعروق که به وسیله این پوست مجراى ترشح

 ش.( 1311)دروویل، 
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 موها زیبایی منظور به حال عین در که بدن سلامتی حفظ برای دیگر روش

 حنا از استفاده، که دهدمی گزارش دروویل است. بوده حنا استعمال، شدمی انجام

 مفید نیز بهداشتی نظر از، داشت تزئینی جنبه آنکه از غیر به بدن موهای برای

 .شدمی مو ریشه استحکام و تقویت موجب گیاهی ماده این، زیرا است بوده

 استعمال زیادى حناى زنان، دالمانی رونه دیگر نوشته به .(ش 1311)دروویل، 

 صبح و بستندمى حنا را ریش یا سر خوابیدن موقع در ایرانیانمعمولاً  کردند.می

 با نیز را خود پاى و دست کف، گیسوان بر علاوه زنان شستند.می حمام در را آن

 خوردگىچین از را پا و دست پوست حنا که داشتند عقیده و کردندمی رنگین حنا

 در قرمز آجر رنگ به حنا با را خود سفید ریش، پیر مردان نماید.می حفظ

 برای فوق هایروش از دهاستفا رغمعلی اما (.ش 1335)رونه دالمانی،  ،آوردندمی

 در گسترده سطح در واگیر یهابیماری شیوع شاهد بدن سلامتی یارتقا و حفظ

، کردمی تهدید را مردم سلامتی و بهداشت که عللی ترینمهم هستیم. قاجار دوره

 از: بودند عبارت

 رسانی سالم در شهرهاهای آبگذاری حکومت در گسترش شبکهعدم سرمایه ـ1

 ؛جامعه نیاز به توجه با حاذق یاطبا تربیت و کشور سطح در درمانی راکزم ایجاد و

 از و هابیماری شیوع به منجر که فردی بهداشت رعایت در مردم ناآگاهی ـ2

 ؛شدمی عمومی بهداشت رفتنبین

 لباس، تأمینفقر عمومی مردم، ناتوانی اکثریت مردم در دسترسی به پزشک،  ـ3

 ها.حمام در عمومی بهداشت رعایت دمع و مناسب بهداشتی وسایل

 و وبا مانند ،مسری هایبیماری که بود هاییمکان از یکی عمومی هایحمام

 و سرد هایخزینه در مردم هامکان این در کرد.می پیدا شیوع آن طریق از طاعون

 ،بود مسری بیماری به مبتلا کسی اگر .(ش 1385)فوریه،  ،کردندمی استحمام گرم
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 نتیجه در نداشت. وجود هامکان این به او ورود از جلوگیری برای نعیما هیچ

 (ش. 1383)سادات عظیمی،  ،کردمی پیدا سرایت دیگران به راحتی به بیماری

 معتقد و کردندنمی عوض ماه یک تا را حمام خزینه آب گاهی کهاین مخصوصاً

 ش.( 1333)ریشارد،  .رودمی بین از هامیکرب آب شدنگرم با بودند

 نبود. ممکن مردم همه برای سالم بهداشتی مواد از استفاده، دیگر طرف از

 سازی در برخی از شهرها وجود داشت، اما در مناطقکه کارخانه صابونرغم اینعلی

 نویسد:می دالمانی رونهه نوشت به گرفت.نمی قرار استفاده مورد نصابو روستایی

 را آن او دادم هابختیاری از یکى به را اروپا ساخت صابون قالب یک من وقتى»

 براى را آن وقت هیچ او که دارم یقین و گذاشت اطاق طاقچه در زینت براى

 به منحصر روزانه شستشوی ش.( 1311)رونه دالمانی،  «.است نبرده کاره ب شستشو

 گرفتند.می وضو آب مقداری با کردندمی عبادت که افرادی هم آن بود وضوگرفتن

 برای را خود لباس و رفتندمی حمام به هفته هر استحمام برای مندانثروت

 حمام به بیشتر یا و ماه یک محروم طبقات که حالی در کردند.می عوض شستشو

 بدون را آن لباس تعویض صورت در و کردندنمی عوض را خود لباس و رفتندنمی

 ش.( 1311)رونه دالمانی، . شستندمی جاری آب در صابون از استفاده

 تسریع را هابیماری شیوع که عواملی از دیگر یکی، اروپایی سیاحان دیدگاه از

 هاخانواده برخی بود. مذهبی شهرهای به دور نقاط از میت اجساد حمل ،کردمی

 حمل قاطر( و )اسب ابتدایی وسایل با قم و نجف، کربلا به مرگ از پس را میت

 جسد، کشیدمی طول ماه یک از شبی گاهی که مدت این طول در کردند.می

 پولاك ساخت.می فراهم را عفونی هایبیماری شیوع امکان و شده فاسد میت

 .است کرده گزارش را هاراه طول در قاجار دوره در اجساد حمل از نمونه چندین

 قم در )س( معصومه حضرت بارگاه وجود که نویسدمی فوریه ش.( 1331)پولاك، 
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 شهر این به دفن براى را خود اموات ایران نقاط تمام از شیعیان تا شده باعث

 ش.( 1385)فوریه،  .بیاورند

 ناگوار نتایج از آبله و مالاریا ،سل، طاعون، وبا مانند ،واگیر هایبیماری بروز

 شیوع .است بوده قاجار دوره ایران در فردی یا و عمومی بهداشت رعایت عدم

، مشهد، هرات، تبریز شهرهای در ریقم 1233-1318 هایسال طی وبا بیماری

 1383)سادات عظیمی،  .گرفت را نفر هزاران جان مازنداران و اصفهان، تهران، کرمان

 و عمومی بهداشت کمبود واگیر هایبیماری نوع این شیوع عامل ترینمهم ش.(

 است. بوده فردی

 از شینا را واگیر هایبیماری شیوع علل از یکی شاهناصرالدین پزشک 5فوریه

 آبرسانی شبکه کشور در او نوشته به داند.می شهرها در آشامیدنی آب بودنناسالم

 تهیه هاییقنات از عموماً مردم شرب آب، نداشت وجود نیز تهران در حتی سالم

 راحتی به و یافتمی انتقال شهر سطح به هاییکانال و مجاری وسیلهه ب که شدمی

 بازار و قدیمی محلات در» نویسد:می وی داشت. وجود آن شدنآلوده امکان

 و است جاری ایپوشیده سر عمقکم تنگ جوی در هاکوچه وسط در آب، )تهران(

 آب آنجا از خانه هر که اندداده ترتیب آن در گشادی سوراخ قدمی هرچند

 یا و دادمی شستشوی را خود آب این در فردی هرگاهش.(  1385)فوریه،  «.بردمی

 به، انداختندمی هاجوی این در را آلوده ئش یا و شستمی آن در را خود لباس

 هاجوی این آب از شرب علت به واگیر هایبیماری بروز و آلودگی امکان راحتی

 داشت. وجود

 دوره در است. بوده هابیماری معالجه سلامتی حفظ، بدن مدیریت دیگر شیوه

 مراجعه اشخاص دسته دو به خود بدن امراض معالجه براى ایران مردم قاجار

 تکه روى در دعایى دعانویس بودند. درویشان و دعانویسان اول دسته کردند.می
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 را آن یا و ببلعد را آن تا بدهند مریض به را آن که دادمی دستور و نوشته کاغذى

 شاهناصرالدین گران دورهیکی از گزارش در آب شسته و آن آب را به مریض بدهند.

 ناخوش کس هر اینجا» که: نویسدمی شمال روستاهای در بیماران جهمعال شیوه از

 به که درویشی از بعد، خواهندمى دستورالعمل قریه پیرمرد یا کدخدا از اول ،شود

 عجیب غریب چیزهاى بعضى هم هاآن گیرند.می کمک، آیندمى روستا به تکدى

 کنند.می صادر، نشنیده گوشى هیچ که نادر هاىدستورالعمل بعضى و دهندمى

 هر گرفته را جاده دم، نشد خوب و بود گرفته درد چشمش که صفرعلى کدخدا

 اندر خراب را خود چشم تا گرفت.مى دوا و خواستمى دوا، کردمى عبور درویشى

 در ویژهه ب کافی تعداد به پزشک وجود عدم ش.( 1311، هالسلطن)عین .«کرد خراب

 کرد.را برای فعالیت افراد غیر متخصص فراهم می زمینه، شهرهای کوچک و روستاها

 برخی داشتند. طب علم در تحصیلاتی بیش و کم که بودند اطبایی دوم دسته

، سنتی طب در گرفتند.می یاد دیگر یاطبا یا و پدر نزد در را سنتی طباطبا،  از

 ایران در هجری دوم قرن از که را اسلامی طب و یونانی جالینوس طب پزشکان

 یاطبا از قزوینی طبیب آقامیرزارضاش.(  1383)فلور،  .آموختندمی، داشت اجرو

 اصفهان دوره قاجار بدین شیوه، یابراهیم انواری از اطبا ش.( 1382)روستایی،  ،قزوین

 از دیگر دسته اما ش.( 1382)روستایی،  ،بودند آموخته قدیم طب اساتید نزد را طب

 کردند، اسعدالحکماآموخته و سپس طبابت می اطبا با تأسیس مدرسه دارالفنون طب

 1382)روستایی،  ،بودنداطبا  دسته این از اصفهان اهالی از الحکما اشرف و رشتی

 هاسرزمین آن در را نوین طب، عثمانی یا و اروپا به مسافرت با نیز ایعده ش.(

 دند.کر پیدا حضور ایران در دوره این از اروپایی پزشکان همچنین آموختند.می

 که هاییبیمارستان در یا و بودند مشغول بیماران معالجه به سلاطین دربار در آنان

، ارومیه، تهران نظیر شهرها از برخی در ..و. هاآمریکایی و فرانسویان سوی از
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 پزشکان نزد ایرانی پزشکان از برخی داشتند. فعالیت، بود شده احداث .و.. همدان

 وضعیت به اشاره با اروپایی پزشکان از گروه این آموختند.می طب علم اروپایی

 اند:کردهمی تقسیم طبقه سه به را ایرانی پزشکان م، 1831 دهه در ایران پزشکی

 ؛بودند اعیان خدمت درمعمولاً  که حاذق یاطبا ـ1

 ؛کردندمی کار مردم عامه برای که عامه طبیبان ـ2

 ش.( 1383)فلور، . عطار و دوافروش ـ3

 شرح و دادنگوش از بود عبارت اطبا سوی از هابیماری نوع یصتشخ وسایل

 گذاشتندست با که است بیمار حرارت و نبض گرفتن، چهره به کردننگاه، حال

 ش.( 1331)نفیسی،  .گرفتمی انجام پیشانی روی

 قاجار دوره ایران در نوین طب آموختگاندانش یا و قدیم یاطبا وجود رغمعلی

، تبریز، اصفهان، تهران نظیر بزرگ شهرهای در عمدتاًاطبا  این که گفت باید

اطبا  این روستاها و کوچک شهرهای در بودند. ...و شیراز، قزوین، کرمان، رشت

 امکان دیگر مشکلات و نقل و حمل وسایل نبود به توجه با داشتند. حضور ترکم

 همین به ود.نب ممکن بیماران بیشتر برای بزرگ شهرهای در اطبا این به مراجعه

 پزشکی علم به ناآگاه افرادی ولایات و ایالات در دالمانی رونه نوشته به است علت

)رونه  .نداشتند ایبهره چندان طبى معلومات از که داشتند اشتغال طبابت به

 ش.( 1335دالمانی، 

 اطبای آشنایی و ایران در اروپایی پزشکان حضور اثر بر قاجار دوره اواخر در

 ایران در غربی پزشکی از استفاده امکان غربی نوین پزشکی دستاوردهای اب ایرانی

 تلاش ایرانی یاطبا گردید. میسر دارالفنون سیسأت با مخصوصاً امر این شد. فراهم

 و ایرانی طب با را اروپاییان دستاوردهای غربی پزشکی آثار مطالعه با کردند

 العابدینزین حاج جمله از کنند. هاستفاد هابیماری مداوای در و درآمیخته اسلامی
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 کتب مطالعه با همدانی جزینی میرزامحمد شاگردش و قوانلو قاجار شکرالله بن

ق،  1113 سال در را «الحکمه خلاصه» نام به طب علم در کتابی فرانسه طبی

 جمله از اندداده شرح را هابیماری معالجه هایراه از برخی آن در و نمودندتألیف 

 هب سرفهسیاه که صورتى در» که آمده سرفهسیاه معالجه خصوص در تابک این در

 صورت در و نافعند بسیار 3فاتره هاىحمام و کلرفرم استنشاق ،درآید تشنّج شکل

 تنفس غش صورت در و نمود باید الریهذات معالجه وىیر شعب ورم یعنى ،وافر نزله

 قدّامه ب مایل را طفل سر باید سرفه حمله هنگام در و دهند الکتریسته و مصنوعى

 نیتریت قطره شش تا دو و شوند دفع سهولته ب مخاطى مدفوعات کهاین تا بگیرند

 و قوانلو قاجار) «.نمایند امر او باستنشاق را طفل ریخته دستمالى روى در دامیل

 ش.( 1383همکاران، 

 معالجه برای اطبا به مراجعه کنار در ایران مردم یاروپای سیاحان نظر از

 به رفتن هاروش از یکی کردند.می استفاده نیز دیگر هایروش از خود هایبیماری

 آنان منظور بدین است. بوده بیماری و آلودگی نوع هر از عاری و آرام یهامحیط

 استحمام ،پوستی هایبیماری معالجه برای دیگر روش .رفتندمی کوهستانی نواحی به

 نواحى در به خصوص ایران در گرم آب هاىچشمه است. بوده معدنى هاىآب در

 ش.( 1335 ،دالمانی رونه) .رفتمی شماربه  درمانی آب برای محل بهترین شمالى

 ،زالوانداختن ،حجامت ،زدنرگ ،اروپایی سیاحان یهایادداشت اساس بر

 ،است بوده هابیماری معالجه طرق دیگر از گذاشتنمرهم و انداختنمشمع ،بادکش

 تا انداختنحجامت اما ،شد ممنوع زدنرگ تدریج به هرچند ش.( 1311 ،ویلدرو)

 یا بادی حجامت نوزدهم قرن در پولاك گزارش اساس بر داشت. ادامه هامدت

 معالجه در درمانی هایروش از دیگر یکی شد.می انجام عمده صورت به کوزه

 اغلب است. هبود بیمار زخم محل روی بر روغن و مرهم گذاشتن ،هابیماری
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 روزنامه در السلطنهعین (.ش 1311 ،دروویل) .بردندمی کاربه  را روش این یهودیان

 دوره در ایران شمال روستاهای از یکی در بیماران مداوای مورد در خود خاطرات

 قسم سه دو شود ناخوش کس هر نیست. طبیب که هم اینجا» نویسد:می قاجار

 عرق فلفل تندى شدت از که خورندمى رفلفلپ آش .نبودند بلد بیشتر معالجه

 یمرض هر براى باشند داشته اگر کرچک روغن خورند.مى عسل یا سیر کند.

 ش.( 1311 ،هالسلطنعین) .«کنندمى استعمال
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 گیرینتیجه

 دوره در مردم فرهنگ در بدن مدیریت از بخشی عنوان به بدن زینت و آرایش

 ،بینى حلقه ،سلسله ،گوشواره ،سرآویز ،جواهرات کاربرد است. بوده حاکم زنی قاجار

 زیبایی برای البسه و معطر مواد ،خلخال ،انگشترى ،برنجن دست ،بازوبند ،گلوبند

 استفاده مورد جامعه مرفه طبقات مخصوصاً جامعه مختلف طبقات طرف از بدن

 و طبقاتی موقعیت آرایش طریق از ثروتمند طبقات زنان چراکه ،گرفتمی قرار

 و سر موهای آرایش با مردان و زنان .ساختندمی نمایان جامعه در را خود تباراع

 یهالباس پوشیدن و صابون نوعی ،حنا مانند آرایشی مواد از استفاده با صورت

 ،چهره زیباساختن عین در کار این بودند. خود چهره زیباساختن در سعی متنوع

 سلامتی حفظ در مؤثر عوامل از یکی خود که کردمی کمک نیز آنان شادابی به

 گردد.می محسوب

 از ،ایرانی اطبای وسیلهبه  بیماران مداوای کنار در سلامتی و بهداشت هزمین در

 ،زالوانداختن ،کردنحجامت شد.می استفاده وفور به بیماران درمان برای نیز سنتی طب

 بیماران اوایمد برای که بود یهایروش از دارویی گیاهان با درمان و کردنبادکش

 خصوص در شد.می برده کاربه  ،بودند آموخته را سنتی طب که اطبایی سوی از

 افراد از برخی که است این ،بود کنندهنگران قاجاریه دوره در که نچهآ ،سنتی طب

 هاآن درمان نتیجه گاهاً و ددنکرمی استفاده روش این از سنتی طب به ناآشنا

 و ایران به اروپایی نوین طب ورود با شد.می انبیمار وضعیت ترشدنوخیم موجب

 سپرده فراموشی بستر به سنتی طب تدریج به ایرانی اطبای به هاآن دادنآموزش

 بیماران معالجه به غربی طبی فنون به آشنا ایرانی اطبای و غربی یاطبا است. شده

 قاجار ندرباریا خدمت در یا و بزرگ شهرهای در بیشتر آنان اغلب پرداختند.می

 ،نداشتند دسترسی حاذق پزشکان به مردم روستاها و کوچک شهرهای در .بودند



 1931، بهار دهم، شماره چهارمسال                       تاریخ پزشكي / فصلنامه 111 

ش
زار

 گ
س

سا
ر ا

ر ب
جا

 قا
ره

دو
ن 

یرا
ر ا

ن د
بد

ت 
یری

مد
یي

وپا
 ار

ان
اح

سی
ی 

ها
 

 هابیماری مورد در اطلاعاتی سنتی طور به که افرادی به مراجعه طریق از ناچار به

 پزشک به دسترسی عدم بنابراین .پرداختندمی خود بیماری مداوای به ،داشتند

 یهاحمام و شهرها به آشامیدنی آب انتقال در بهداشتی و سالم شبکه نبود ،حاذق

 و جامعه سلامتی و بهداشت رفتنبین از موجب خود که داشت وجود عمومی

 شد.می واگیر هایبیماری شیوع
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Management Body in Iran of the Qajar Period According to 

European Tourists 

Vali Dinparast 

Kamal Koohi 

Mohammad Bagher Alizadeh Aghdam 

Abstracts 

Body management as a part of individual behaviors in order to 

maintain body health and beauty Historically among Iranians have 

been considered. In this paper, according to a report by European 

within Descriptive and analytical methods using historical sources 

examined two method that was used by Iranian on the management 

body in Qajar age in order to show how that was the body 

management situation in Qajar age.  

Investigation of European traveler’s writings showed that the body 

management among Iranian people in Qajar age done in two ways. 

They are using cosmetics such as henna, a dye, soap and clothing, as 

well as using a variety of jewelry to beautify their face. This behaviors 

helped to their health. Although using of variety jewelry allocated to 

affluent family, but also the poor and middle class women Tried to 

imitate the practice of the wealthier family in order to ensure their 

authenticity and identity in society. Another way to body management 

in this age attempts to maintain their body healthier, such as bathing, 

cleaning the body and going to the doctors for diseases treatment. The 

prevalence of communicable diseases through drinking water and 

public baths Lack of access to qualified physician, lack of medical 

centers was another problem that people were suffering in the Qajar 

age. These problems, in turn, threatens the health of people and 

provided the basis for the spread of epidemics. 
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