
 

 )نویسنده مسؤول( .ایران کتری تاریخ ابران بعد از اسلام، دانشگاه خوارزمی، تهران،دانشجوی د. 1

Email: mohamadjodaki@gmail.com 

 ایران. ،تهران، دانشجوی دکتری روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی. 2

 9/5/1999مقاله:  تاریخ پذیرش 7/9/1992: تاریخ دریافت مقاله مروری :نوع مقاله

 1931، بهار دهم، شماره چهارمسال                         تاریخ پزشكي / فصلنامه 96

 ایرانی اقوام بومی طب در خوردگیترس درمان هایروش

 (خوزستان در برون ترس بر تأکید با)

 1کیجود محمدعلی

 2ترابی فاطمه

 چکیده

 برون ترس بر تأکید با ـ خوردگیترس بیماری درمان روش بررسی هدف با حاضر پژوهش

 درمانی شیوه این نینهمچ .است گرفته انجام ایرانی اقوام نزد در بومی طب در ـ خوزستان در

 در ترس .است داده قرار مقایسه مورد است مطرح امروزه که روانشناسی هایدرمان با را

 را ترس آنان .است بوده حکیمان توجه مورد روانی ـ روحی هیجانات ذیل در بومی طب

 از آن درمان برای و کردندمی قلمداد نامطلوب امری از فرار جهت آدمی هیجانیِ حالت

 هایروش در .گرفتندمی کمک فلزات و هاسنگ برخی جادویی خواص و گیاهی هایدارو

 در را ترس عامل ـ خوزستان برون ترس در ویژه به ـ ایرانی اقوام بومی طب در ترس درمان

 همانند مشترکی عناصر و وسایل از درمان منظور به و نموده جستجو بیمار بدن از بیرون

 روی بر نمک واسطه به که تصاویری از استفاده با .مودندنمی استفاده نمک و آب آتش،

 .برندمی پی او ترس عامل به خوردهترس فرد با گفتگو خلال در و بنددمی نقش (تاوه) ساجی

 روانکاوی، رویکردهای همانند روانشناسی هایدیدگاه برخی با درمانی روش این هایجنبه برخی

 شناخت رفتاردرمانی، تحلیلی،روان نظیر درمانی هایروش نیز و اجتماعی یادگیری و رفتاری

 .باشدمی تطبیق قابل خانوادگی مداخله رویکرد و درمانی
 

 کلیدی واژگان

 روانشناسی هایدرمان برون،ترس خوردگی،ترس ترس، بومی، طب
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 مقدمه

 به آنان توسط و بوده مردم بهداشتی سیستم از یئجز گذشته از سنتی طب

 حل در و شودمی محسوب مردم فرهنگ از بخشی .است هشد پذیرفته خوبی

 طب .(ش 1939 ناصری،) .دارد توجهی قابل نقش سلامت فرهنگی مسائل از بعضی

 و اعتقادات ها،تئوری اساس بر عملکردها و هامهارت معارف، از ایمجموعه سنتی

 به که .(ش 1931 ،1بهداشت جهانی سازمان) است مختلف هایفرهنگ بومی تجربیات

 انتقال جغرافیایی منطقه یک در دیگر نسل به نسلی از نوشتاری یا گفتاری صورت

 برای تنها نه سنتی طب .(ش 1992 فرهنگی، انقلاب عالی شورای دبیرخانه) .یابندمی

 برای بلکه ،شودمی گرفته کار به بیماری مداوای و بهبود تشخیص، پیشگیری،

 بر زندگی کیفیت .رودمی کار به نیز زندگی کیفیت بهبود و سلامت از مراقبت

 و تشریح تعریف، قابل شکل این به بهداشت جهانی سازمان تعاریف اساس

 توانایی و ظرفیت ،زندگی حالت و چگونگی رفتار، و اخلاق که باشدمی بندیطبقه

 مشخص را زندگی کیفیت تجربیات، یا دریافت و ادراک بودنعملی میزان و

 احساس تجربه دارای که افرادی بهداشت، جهانی زمانسا اساس بر .سازندمی

 به حمله و جنون افسردگی، نظیر روانی مشکلات با اشخاص همانند ،هستند منفی

 .گیرندمی قرار سلامت و زندگی کلی کیفیت فیزیولوژی حوزه در ترس علت

 مختلف ابعاد در سنتی طب کشورها اکثر در .(ش 1931 بهداشت، جهانی سازمان)

 در را مردم سلامت تأمین از سزاییه ب سهم و گرفته قرار دولت مایتح تحت

 فرهنگی، انقلاب عالی شورای دبیرخانه) .است گرفته عهده به کشور سلامت سیستم

 حکمای و دانشمندان گسترده تجربیات ثمره که نیز ایران سنتی طب .(ش 1992

 از بسیاری هایحلهرا ارائه توانایی است متمادی اعصار و قرون طی سرزمین این

 ش.( 1931 همکاران، و ناصری) .باشدمی دارا را هابیماری
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 سنتی طب را بخش اولین شود؛می تقسیم بخش دو به سنتی طب ایران در

 شناسی،سبب در جامع و یکپارچه نظری ساختار دارای که گیردمی دربر مکتوب

 انوشیروانی، ؛.ش 1939 اصری،ن) است. هابیماری درمانی تدابیر و تشخیص شناسی،نشانه

 و تجارب شامل که گیردمی دربر شفاهی سنتی طب را بخش دومین .(ش 1991

 حاوی و یافته انتقال دیگر نسل به نسلی از سینه به سینه که است اطلاعاتی

 و طولانی تاریخی سابقه دلیل به ایران .است درمانی و بهداشتی مختلف هایروش

 ،تجارب از سرشار کشوری متفاوت هایاقلیم و مختلف هاینزبا و نژادها اقوام، نیز

 تحت امروزه سنتی طب از قسمت این تدوین .است شفاهی طبی عقاید و آرا

 ایآمیزه بومی طب .(ش 1939 ناصری،) .است جهانیان توجه مورد بومی طب عنوان

 باورهای طبیعی، ماورا باورهای ایران، سنتی طب تجربی ـ فلسفی دانش هایگزاره از

 باستانی، و ایاسطوره باورهای و هاآیین فراروانشناختی، هایشیوه مذهبی،

 ش.( 1991 انوشیروانی،) .است خرافی پندارهای و درمانیروان بر مبتنی هایروش

 عامیانه پزشکی هایسنت خوارمیراث بودنشمردمی جنبه واسطه به بومی طب

 در پزشکانه جادو هایروش و جادو افسون، کارگیری به هاسنت این در .است

 که شودمی دیده نیز سنتی پزشکی در باورها گونهاین .دارد وجود هابیماری درمان

 به ـ یونانیان پزشکی تأثیر و آشنایی از قبل و ـ اسلام از پیش پزشکی هایسنت از

 ش.( 1939 ،2اولمان) .یافت راه نیز اسلامی دوره طب

 هایسرزمین سایر مانند به زمینایران گوناگون قواما بومی طب دستاوردهای سهم

 سوای .است برخوردار ایویژه جایگاه از و چشمگیر درخشان، تمدنیِ پیشینه با

 مقابله و رویارویی نحوه ایرانی، بومی طب در جسمی هایبیماری درمان هایروش

 عامه توجه ردمو دیرباز از نیز روانی هایناخوشی و روحی اختلالات و هابیماری با

 عنوان به آن درمان و ترس سانبدین .است بوده سنتی پزشکان و حکیمان مردم،
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 .است یافته راه ایرانی اقوام سنتی پزشکی فرهنگ در روانیـ  روحی بیماری یک

 طب حوزه پژوهشگران آثار در روحی ـ روانی هایبیماری به پرداختن وجود این با

 .است گرفته قرار حاشیه در و شده واقع جهیتوکم مورد شفاهی و مکتوب سنتی

 روحی هایبیماری جمله از بومی طب از اطلاعاتی آن در که منابعی از بسیاری

 و فرهنگ و تاریخی جغرافیای تاریخ، بررسی نیز و معرفی هدف با ،شودمی یافت

 سنتی طب لذا ،اندشده نگاشته زمینایران از خاص مناطقی محلی رسوم و آداب

 مجموعه در همچنین .است نبوده آثار این نویسندگان پژوهش تخصصی موضوع

 به ترکم شده گردآوری سنتی طب محور و موضوع با هاییهمایش از که مقالاتی

 و مطالعات مؤسسه ؛.ش 1975 نژاد،بهزادیان) .اندپرداخته روحی ـ روانی هایبیماری

 بررسی به که سیستانی افشار پرحجم کتاب در حتی ش.( 1912 فرهنگی، تحقیقات

 درمان خصوص در شدهمطرح هایگزارش است، پرداخته ایران سنتی پزشکی

 مؤسسه) ،است بوده پراکنده شکل به ایرانی اقوام از برخی بین در خوردگیترس

 و مصدق نظیر پژوهشگرانی مقالات در گرچه .(ش 1912 فرهنگی، تحقیقات و مطالعات

 هیجاناتی مورد در سنتی طب نظرگاه به .(ش 1932) تجلی و .(ش 1991) همکاران

 بر مبتنی که سنتی طب از وجه این مجموع در اما است، شده پرداخته ترس نظیر

 است. گرفته قرار پژوهشگران توجه مورد ترکم است هیجانی مشکلات درمان

 ایگونه به است گرفته قرار توجه مورد پیش از بیش بومی طب به توجه امروزه

 از صیانت و محافظت 2005 تا 2002 بهداشت جهانی سازمان هایهبرنام که

 .است داده قرار خود سیاستگذاری هدف اولین عنوان به را سنتی طب بومی دانش

 صورت در تواندمی و است جامعه فرهنگ از بخشی طب این .(ش 1939 ناصری،)

 کنار در و دهد یاری را طبی مکاتب دیگر خام، اطلاعات عنوان به علمی بررسی

 پدیا، ویکی) .باشد گذارتأثیر پزشکی غنای افزایش و پزشکی تکامل در سنتی طب
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 اهمیت و سنتی طب از وجه این در پژوهشی خلأ .(ش 1937 اردکانی، شمس ؛.م 2011

 افزوده مقاله این بررسی مورد موضوع ضرورت و اهمیت به حاضر عصر در بومی طب

 روی بر که گردد بومی طب از ایحوزه دوار که دارد نظر در حاضر پژوهش .است

 سنتی، طب در جسمانی ابعاد درمان کنار در .است گذارتأثیر افراد زندگی کیفیت

 .(ش 1931 بهداشت، جهانی سازمان) .است گریده مطرح نیز تنیـ  روان روحی، درمان

 اضطرابی اختلالات جوامع بسیاری در پزشکیروان اختلالات ترینشایع از یکی

 همکاران، و 9سادوک) ،نمود اشاره ترس به توانمی اختلالات این جمله از و دهستن

 تأثیر افراد زندگی کیفیت روی بر تواندمی که اختلالی عنوان به ترس لذا .(ش 1932

 ضمن دارد نظر در پژوهش این و است گرفته قرار نظر مد پژوهش این در بگذارد

 از استفاده با تا کند تلاش پیشین هایپژوهش دستاوردهای از استفاده و توجه

 نمادشناسی شناسی،اسطوره دستاوردهای و ایرانی بومی طب مکتوب و شفاهی میراث

 به عامه فرهنگ بستر در و ترس درمان روش در کاررفته به عناصر جستجوی و

 بر علاوه و پرداخته ایرانی اقوام سنتی پزشکی در آن درمان روش و ترس بررسی

 مورد روانشناسی مکاتب از برخی در ترس درمان روش با را آن یهایافته این

 .دهد قرار مقایسه و تطبیق

 

 روانشناسی منظر از آن درمان و ترس ـ الف

 نیز و حاضر پژوهش مطالعه مورد هایپدیده و هامقوله میان ارتباط درک برای

 برخی اجمالی شکلی به روانشناسی در (فوبی) ترس مورد در نظری مبنای شناخت

 هادیدگاه این پرتو و دریچه از تا نموده بیان را حوزه این نظرانصاحب هایدیدگاه از

 عاطفی حالتی ترس ،روانشناسی نظرگاه از .بپردازیم موضوع تحلیل و ارزیابی به
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 ضربان افزایش جمله از اضطراب علائم از بسیاری که است نیرومند و پیچیده بسیار

 ش.( 1970 ،1یونکر) دارد. همراه را ...و عضلانی شدید قباضان سرگیجه، التهاب، قلب،

 آماری و تشخیصی راهنمای نسخه چهارمین تجدیدنظرشده متن اساس بر

 اضطرابی اختلالات طبقه در ترس آمریکا روانپزشکی انجمن روانی هایاختلال

 و 5ماش) .است شده مطرح (خاص فوبی) خاص هراس عنوان تحت و گیردمی قرار

 از است عبارت خاص فوبی DSM-IV-TR تشخیصی ملاک در .(ش 1991 ان،همکار

 یک بینیپیش یا حضور به وابسته و منطقی غیر و افراطی که مستمر و بارز ترس

 بدون تقریباً فوبیک محرک با فرد مواجهه که است خاص موقعیت یک یا ئش

 شکل به است ممکن کودکان در .انگیزدبرمی فوری اضطرابی پاسخ یک استثنا

 فوبیک هایموقعیت از شخص .کند تظاهر دیگران به چسبیدن و قشقرق ،گریه

 آن بودنمنطقی غیر و افراطی متوجه کودکان جز به افراد و کندمی اجتناب

 خاص هایفوبی .است ماه 1 حداقل اختلال طول سال 11 زیر افراد در و هستند

 موقعیتی ترس ،جراحت و تزریق و خون از ترس ،حیوانات از ترس از عبارتند

 این (.آب و طوفان بلندی،) طبیعی محیط از ترس و (بسته فضای هواپیما،)

 گسستگی به منجر معمولاً که کنندمی ایجاد فرد در شدیدی ناراحتی هامحرک

 ش.( 1932 همکاران، و سادوک) گردد.می روزمره زندگی و عملکرد برای شخص توانایی

 سازی،شرطی بودن،وراثتی همانند متعددی هایعلت و هانظریه سالیان، طول در

 که هاییدیدگاه جمله از .است شده مطرح هابیماری حتی و والدین هایآموزش

 کلاسیک گریتحلیلروان نظریه :از عبارتند نمود مطرح توانمی خصوص این در

 و بیندمی ناهشیار هایتعارض برابر در دفاع صورت به را هاهراس و هااضطراب که

 به فرد واقع در.( ش 1991 همکاران، و ماش) .دارد کودک ابتدایی پرورش در ریشه

 کند، استفاده «اجتناب» دفاعی مکانیسم از کندمی سعی (خود) ایگو از دفاع دلیل
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 شکل زمانی فرد در اضطراب و ترس زیرا ،کند گریز ئ،ش یا موقعیت از یعنی

 با 1یونگ.( ش 1932 همکاران، و سادوک) .یردگمی قرار فشار مورد ایگو که گیردمی

 محتویات که طورهمان» :معتقداست انسان ناخودآگاه با هاترس برخی ارتباط بیان

 جدیدی محتویات است ممکن ،شودمی محو و رودمی ناخودآگاه حوزه به خودآگاه

 شخص است ممکن مثلاً درآورند سر ناخودگاه از اندنبوده خودآگاه در هرگز که

 .(.ش 1971 یونگ،) «کندمی رسوخ او خودآگاه به چیزی کند حس ناگهان

 طریق از هااضطراب و هاترس که باورند این بر نیز یادگیری و رفتاری هاینظریه

 سعی شودمی مواجه ترس با فرد وقتی .شوندمی آموخته کلاسیک سازیشرطی

 آورهراس موقعیت زا رهایی کند، اجتناب هراس مورد موقعیت یا شی از کندمی

 آورهراس موقعیت از اجتناب منفی، تقویت این طریق از .است منفی تقویت همان

 دهندمی نشان نیز اجتماعی یادگیری هاینظریه. شودمی مبدل آموخته پاسخی به

 محرک تجربه بدون توانندمی والدین جمله از دیگران مشاهده طریق از افراد که

 ؛.ش 1932 سادوک و همکاران،) .بگیرند یاد را هاترس مستقیم، طور به آوروحشت

 ش.( 1991 ماش و همکاران،

 و کندنمی تطبیق واقعیتی هیچ با و خیالی غالبا کودکان در ترس ریشه و علت

 چیزی چه داندنمی کودک .نیستند آشنا هاآن با که ترسندمی چیزهایی از آنان

 تهدید مورد را او (بیرونی عامل یک) چیزی که پنداردمی و شده او آشفتگی باعث

 .(ش 1972، 7راسل ؛.ش 1990 هوکسما و همکاران،نولن ش.؛ 1970 یونکر،) .است داده قرار

 است؛ متفاوت نیز آن درمان روش ترس علت درباره موجود هایدیدگاه پایه بر

 تمعالجا تحلیلی،روان جسمانی، درمان هایروش از روانکاوان و روانشناسان چنانچه

 ؛ راسل،.ش 1990 هوکسما و همکاران،نولن) .گیرندمی بهره رفتاردرمانی و درمانیروان

 و هراس عامل تشخیص برای یونگ .(ش 1972 ،3؛ جفرز.م 2009 کی، مک ؛.ش 1972
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 جمله ـ از فرد روانی عملکردهای از گیریبهره ترس، مثل روانی هایبیماری درمان

 در.( ش 1939 یونگ،) .داندمی مؤثر خودآگاهنا محتویات کشف جهت ـ رویاها در

 خوردهترس فرد اعتراف باعث گاهی بیمار با روانکاو گفتگوی خلال در روانکاوی روش

 کشیده بیرون بیمار درون از ترس احساس» شودمی کاریپنهان از جلوگیری و

 در (.ش 1970 یونکر،) .«شود رها آن چنگ از تقریباً بیمار که شده سبب و شده

 درباره حقایقی علائم، و نمادها برخی از گیریبهره با نیز گشتالت درمانیروان

 ش.( 1972 راسل،) .شودمی روشن او اختلال علل و بیمار

 در .هستند مؤثر هراس هایاختلال برای رفتاری و شناختی هایدرمان

 عبارت که دارد وجود هراس اختلال درمان برای عمده کانون دو درمانیشناخت

 زمینه در اطلاعات دادن و بیمار اشتباه باورهای مورد در آموزش از هستند

 و شودمی خود احساسات نادرست تعبیر متوجه بیمار واقع در .هراس حملات

 که صورتی در .نیست زندگی تهدیدکننده الزاماً ترس عامل که شودمی متوجه

 باشد داشته وجود نیز آرمیدگی و گیرند قرار تقویت مورد مثبت تفکر الگوهای

 درمانی تواندمی نیز سازیمواجهه .آیددرمی شناختی رفتاردرمانی صورت به درمان

 تجسمی یا واقعی شکل به تدریجی صورت به ترساننده محرک با فرد که باشد مفید

 .شودمی زداییحساسیت محرک به نسبت بیمار زمان گذشت با و شودمی مواجه

 هایمداخله .است مؤثر بیرونی و درونی نندهترسا هایمحرک برای روش این

 بر علاوه مداخله این زیرا است، مؤثر بسیار ترس درمان منظور به نیز خانوادگی

 دربر را خانواده کل کهاین دلیل به مداخله این .دارد تمرکز نیز خانواده بر فرد،

 بهتر توانندمی خانواده اعضای کل زیرا ،دارد پایدارتری و چشمگیر تأثیر ،گیردمی

 .یابند دست مسأله حل مهارت به و کنند مدیریت را خود ارتباط و هاهیجان

 ش.( 1991 ماش و همکاران، ش.؛ 1932 سادوک و همکاران،)
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 همانند بیرونی عوامل از غالباً کودکان در ترس ،روانشناسی دیدگاه از بنابراین

 به خوردهترس دککو .شودمی ناشی محیط و موقعیت جراحت، و تزریق حیوان،

 عامل با سمبلیک اییرابطه که ایئش یا فرد از تصویری عنصر و نماد یک واسطه

 خلال از درمانگر یادشده هایروش در. کندمی بازنمایی خود برای را آن دارد، ترس

 حقایق برخی بیان به وادار را کودک هاآزمون سایر و رویاها، واکاوی ها،صحبت

 درمانی روش در نیز حاضر پژوهش در. کندمی آن از رهایی و خود ترس عامل درباره

 خوزستان برون ترس مراسم در ویژه بهـ  ایران مختلف مناطق بومی طب در ترس

 عامل کشف و علائم از استفاده در یادشده هایدیدگاه با زیادی هایهمسانی ـ

 .شودمی دیده خوردهترس کودک با گفتگو طریق از ترس

 

 بومی طب در آن درمان و ترس پیشینه ـ ب

 و حکیمان پزشکان، که سهمی و ایرانی سنتی طب درخشان پیشینه رغم به

 در خود اجتماعی حیات در سنتی پزشکی دستاوردهای تکوین در مردم عامه

 درباره حوزه این در بازمانده مکتوب منابع و شواهد اند؛داشته جهان پزشکی تاریخ

 میراث و عامه فرهنگ در کندوکاو آنکه حال .یدنمامی ناچیز آن درمان و ترس

 منابع در .باشدمی زمینه این در پژوهشگر گریاری ایرانی اقوام ادبی و شفاهی

 به و قلب و سر مغز، هایبیماری ذیل در ترس اسلامیـ  ایرانی سنتی طب مکتوب

 .ستا شده بندیدسته ...و صرع مالیخولیا، نظیر روانی و روحی اختلالات موازات

 قرن در الاطبا بستان صاحب.( ش 1939 پورمند، ؛.ش 1911 سینا، ؛ ابن.ش 1939رازی، )

 توقع بگو چیست؟ ترس بگویند اگر» :نویسدمی چنین مورد این در هجری ششم

 و نفس بر هاوسوسه و چیرگی بگو چیست؟ مالیخولیا بگویند اگر و .مکروه امری
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 این سیناابن.( ش 1913 مطران، ابن) «.علت بدون فاسد گمانی و سبب بدون وحشت

 ش.( 1911 سینا، ابن) .داندمی قلب مزاجی خشکی از ناشی را سبب بدون ترس

 نامطلوب امر از فرار برای داخل به نفس ناگهانی حالت را ترس سنتی، طب در

 ترس به خردمندانه رویکردی در رازی حکیم. دانندمی .(ش 1991 مصدق و همکاران،)

 با ،(غصه و غم) افسردگی نظیر روحی هایبیماری درمان آن تعاقبم و مرگ از

 هر در [هراسناک شخصِ»] :است معتقد مرگ از هرسناک شخصِ حالات تشریح

 طولانی،مدت طی خود انگاشتِ از هم پس میرد، همی مرگ از خویش انگاشت بار

 ش.( 1932 رازی،) «.آیدمی گرد او بر بسیاری هایمردن

 جای به خوشایند افکار جایگزینی انگیزیهراس افکار چنین درمان برای وی

 فراموش و آن از گرداندنروی» :است آن بر و توصیه را انگیزهراس هایاندیشه

 و جوییچاره نفس، برای پذیرترخوی و نیکوتر ...است سود و مفت خود آن نمودِ

 هرگاه زیرا خورد،ن غم هرگز خردمند... است آن از اندوه کردنبیرون در شگردسازی

 و دلخوشی بنای عوض در نشد ممکن چیزی به آن راندن اگر و راند را آن سبب

 رازی،) «نماید. کار خویشتن از آن کردنبیرون و زدایش در نهند آن از برگشتن روی

 هایدیدگاه و تعاریف برخی میان همسانی نوعی توانمی پایه این بر.( ش 1932

 تجسم و کامروایی ارضای بحث در فروید کاویروان دیدگاه نظیر شناسانیروان

 درباره سنتی طب در موجود هاینظرگاه با را باشد فرد مطلوب که عنصری

 .نمود تبیین را ترس جمله از و هیجانات

 هایروش از ترس رفع برای ایرانی گوناگون اقوام عامه فرهنگ و پزشکی سنت در

 پیشنه به توجه با درمانی هایروش این هرچند ،نمایندمی استفاده درمانی مختلف

 است، متفاوت زمینایران گستره در اقوام این هاباورمندی و معنوی ـ مادی حیات

 مشترکی پیوندهای و هاهمسانی آن در کاررفته به ابزارآلات و عناصر میان لکن
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 روحی اختلالات و ترس معالجه و درمان برای ایرانی سنتی طب در .دارد وجود

 و ضمادها دانستند؛می قلب عمل ضعف را آن منشأ که هاییبیماری و همشاب

 گاوزبان گل جوشانده طلا، آب نوشیدن یاقوت، و فیروزه به کردننگاه ،گرم غذاهای

 پوست سنبل، دارچین، از معجونی یا .(ش 1939 سرورالدین، ؛.ش 1911 سینا، ابن)

 نوشیدن و .(ش 1919 شهری،) دارچین ،(رازیانه) بادیان .(ش 1939 رازی،) ...؛و ترنج

 1919-71 شهری،) آن خوش بوی استشمام و عسل خوردن گلاب، بیدمشگ، شربت

 بر لیکن ،است شده شناخته .(ش 1911 هدایت،) مذهبی ادعیه از استفاده نیز و ش.(

 مراسم ایگونه کشور، مناطق سایر و جنوبی مناطق در دیرباز از کهن رسمی اساس

 به که داشته وجود خوردهترس افراد معالجه و درمان جهت امعو طب در سنتی

 در نمودن؛ قطع و بریدن از دیگر ریختی بهبهانی گویش در برون] برون ترس

 .است موسوم [ترس دفع مفهوم به اینجا

 و اسباب وجود برون ترس مراسم انجام برای ـ بهبهان ویژه به ـ خوزستان در

 آتش، شده،حلقه درهم النگوی جفت یک نمک، آب، میراثی، تاوه نظیر ملزوماتی

 وسایل نمودنفراهم از پس .است ضروری مراسم تماشاگران و رهگذران دهان آب

 تحقیقات) دارد ایسررشته بومی طب در که سفید گیس زن یا مادر مذکور، اسباب و

 سپس افزود،می را آتشی سرگذار بر دختر ـ خود ـ معمولاً طفل شفای برای( محلی

 در را چند هاییسکه و نمایدمی اضافه آن به را نمک و نموده آب از پر را ایاسهک

 شدهحلقه درهم النگوی دو باشد، دختر خوردهترس فرد که مواردی در. اندازدمی آن

 ؛.ش 1975 مددی، ؛.ش 1919 )صالحی، لری در گویش دختر و مادر] ودوت دی به موسوم را

 ش.( 1932 تجلی،) .دهدمی قرار نمک آب محتوی اسهک در نیز [(.ش1977 علیرضایی،

 گرانکنش بلکه ،نبوده تماشاچی صرفاً برون ترس مراسم انجام در رهگذران

 نفرت نمک آب محتوی کاسه در خود دهان آب ریختن با آنان .هستند مراسم این
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 با همدردی و همدلی نوعی همچنین .دارندمی ابراز ترس عامل از را خویش

 یا مادر .گردندمی آنان روحی تصعید موجب و سازندمی فراهم را بیمار خانواده

 آب ریختن با ،ترس علت تشخیص برای ،اوست عهده به برون ترس انجام که زنی

 این که آوردمی پدید را هایینقش داغ، میراثیِ تاوه روی بر کاسه در موجود نمک

 (ساج) تاوه پشت بر آن از نمک جداشدن و آب تبخیر واسطه به تصاویر و اشکال

 تصور مذکور، زن یا مادر همراه به رهگذران از برخی هنگام این در .بنددمی نقش

 بدین .دارندمی ابراز تاوه بر پدیدآمده نقش خصوص در را خویش گمان یا ذهنی

 .برسند واحد خیالی نقش یک به تا سازندمی آشکار را خود پنهان ضمیر گونه

 فرد با نقش این تطبیق با که برآنند مراسم در کنندگانشرکت.( ش 1932 تجلی،)

 عامل و منشأ باشد، شده شناخته و قبول قابل محل آن افراد برای که ایئش یا

 به دختری برون، ترس جهت بوشهر در .نمایند شناسایی را خوردهترس فرد ترس

 نمک آب آن روی و کرده گرم را تنوری گذر یا کوچه وسط در مادرش همراه

 افشار) کنند.می بدل و رد یکدیگر با بار سه تنور روی از را( بیمار)= نوزاد و ریزندمی

 این خوردهترس طفل کردنبدل و رد هنگام به خوزستان در.( ش 1970 سیستانی،

 ببر ای،گربه سگی، آدمیزادی، آدمی، پرندی، انسی، جنی،» :شودمی خوانده ورد

 بایستمی خوردهترس فرد دیگر مناطق برخی در .(ش 1932 تجلی،) «. ...بریدم که

 روی بر انگشت با یا و دهد قرار زبانش روی بر و زده نمک به را خود انگشت فوراً

 !ادرکنی خیبر در کنَنَده یا آمد، دلیر شیر شیر آمد، پیر رفت،: »بنویسد چنین عسل

 ش.( 1971 ؛.ش 1970 شهری،) «.بنوشد کرده شربت را عسل آن و

 که را (مو تاک،) میم درخت از بلند ایشاخه خراسان، مردم درمانی روش در

 آن .نمایندمی گیریاندازه آن با را مریض قد و نموده قطع را باشد بند هفت دارای

 محل از را شاخه سپس .اندازندمی دور و بریده طرف دو از را سرشاخه دو گاه
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 آنان و کرده دسته را هاآن و دهندمی قرار یکدیگر پهلوی و نموده جدا بند هفت

 یک با را آن بعد و پیچندمی نخ با را آن دور و کرده پیچ کفن ایمرده مانند به را

 بهتران ما از که) چهارشنبه و یکشنبه شنبه، شب یعنی نحس، شب سه در زمه تکه

 چهارشنبه صبح و داده قرار زدههول فرد سر بالای (آینددرمی آدمیزاد شکل به

 دفن گورستان خاک در را چوب دسته دو و برده قبرستان به را زمه و چوب هدست

 نمایندمی تقسیم قطعه هفت به را آن و گردانندبازمی خانه به را زمه و نمایندمی

 ش.( 1919 شکورزاده،) .دهندمی مریض به را آن قسمت یک روزی و

 ویژه به ـ ترس درمان بومی روش بر حاکم فلسفه و علمی تفسیر بیان در

 هایروش غالب در گفت باید ـ برون ترس انجام در استفاده مورد عنصر و وسایل

 که دارند حضور مشترکی وسایل و ابزار عناصر، کشور مختلف نقاط در یادشده

 سایر به نسبت چشمگیری برجستگی میان این در نمک و آب آتش، از استفاده

 نسل چندین که است ساجی از عبارت که میراثی (ساج) تاوه انتخاب .دارد عناصر

 قدرت تجلی به باورمندی از ناشی باشد، مانده یادگار به خانواده یک برای نیاکان از

 است احیاء ابتدایی مناسک در اجدادی ارواح نقش و اشیا برخی در نیاکان روح

 و اجاق و آتش تقدس و حرمت سنت به نیز و .(ش 1979 یونگ، ؛.ش 1971 ،9الیاده)

 منظر از .گرددبازمی ایرانی خانواده قوت و (نان) سفره برکت تهیه در هتاو نقش نیز

 یکپارچگی هدف با آدمیان، طرف از نیاکان با سازیهمسان به نیل این روانشناسی

 سرچشمه) ناخودآگاه و آگاه ضمیر بین جدایی بردنمیان از جهت ناخودآگاه ضمیر

 ش.( 1979 یونگ،) .گیردمی انجام (حیات واقعی

 آتش هافرهنگ بیشتر در .دارد بشر تمدن در طولانی سابقه نیز آتش اربردک

 ؛.ش 1979 و همکاران، 10گربران) است. بوده مولد نیرویی و تطهیرکننده استحاله، نماد

 سوی از عنصر این از گیریبهره و مزدیسنا آیین در آتش تقدس.( ش 1913 ،11کوپر
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 ،19پیگولوسکایا ؛.ش 1979 ،12سن ریستنک) آینده پیشگویی و تفأل جهت زرتشتی مغان

 اثبات جهت ـ ور به موسوم ـ جسمی سخت آزمایش و امتحان نیز.( ش 1951

 جایگاه.( ش 1971فردوسی، ) ،است یافته تبلور سیاوش داستان در چنانچه گناهیبی

 تطهیرکنندگی، و تقدس جنبه این. است بخشیده ایرانی فرهنگ در آتش به ایویژه

 رمز نیز آب .است.( ش 1919 ،لایارد) گردیده حفظ نیز خرترأمت هایدوره در آتش

 شفابخش، حقیقت در و.( ش 1971 الیاده،) جادوپزشکانه و درمانی خاصیت با آفرینش

 و آتش .(ش 1933 اسماعیلی،) .است بوده بیماری و رنج درد، دافع و کنندهدرمان

 (مادر) زمین و (پدر) سمانآ مفهوم در عالم، مستقل و فعال اصل دو عنوان به آب

 شمار به ضروری عناصری حیات جهت گرما و رطوبت واسطه به ضدیت، وجود با

 ش.( 1913 کوپر، ؛.ش 1979 همکاران، و گربران) .آیندمی

 نمک .گیردمی قرار استفاده مورد نمک همراه به برون ترس مراسم در آب

 کیمیاگری در و شر دافع که بوده جان فسادناپذیری، ،مرگیبی زندگی، از نمادی

 مصارف دیرباز از نمک همچنین .(ش 1913 کوپر،) .است روح و جان بخش وحدت

 (.ش 1911 بغدادی،) .است بوده نیز بومی طب استفاده مورد و داشته پزشکی

 (س) زهرا حضرت مهریه عنوان به آن تقدس و طبابت در نمک از استفاده پیشینه

 مردم باور در عنصر این به ایهویژ جایگاه.( ش 5195 ،11ماسه ؛.ش 1911 هدایت،)

 یافته راه مردم فرهنگ در زابرکت عنصری عنوان به همچنین نمک .است بخشیده

 1919 میرنیا،) دهند.می انجام نمک و نان وسیله به را گشاییگره کرُد، طوایف چنانچه

 سرعت به را خویش آب حرارت، مقابل در که نمک شیمیایی خاصیت به توجه با.( ش

 جهت در خاصیت این از مراسم این در ماند،می جا به آب رسوب و داده دست از

 ش.( 1975 پورکاظم،) شود.می استفاده خوردهترس منبع شناسایی و تفسیر تعبیر،
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 نیروی از نمادی تواندمی ترس، درمانی هایروش از برخی در تنور حضور

 جان یا روان جسم از اینشانه یمیاگریک در و تولد، زهدان، ،مؤنث گراستحاله

 کوپر،) .است آتش مظهر که است روحی نیز و ماده دگردیسی باعث که است آدمی

 [دختر و مادر]= ودوت دی بنام شدهحلقه درهم النگوی دو از استفاده.( ش 1913

 در طلا تأثیر باور به دو، این عاطفی پیوند به اشاره ضمن برون ترس مراسم در

 ،15بویس مری ؛.ش 1912 همایی، ؛.ش 1979 سن، کریستن) .گرددبازمی ترس مداوای

 این در دهان آب از استفاده.( ش 1932 پور،اسماعیل ؛.ش 1971 الامینی،؛ روح.ش 1975

 چشم پادزهر انهدام، خلاقیت، نماد دهان آب که است سنت این پایه بر نیز مراسم

 .کندمی تباه یا بخشدمی شفا یا داشته جادویی قدرتی که است ترشحی و زخم

 همکاران، و گربران) .داد شفا خویش دهان آب با را کوری (ع) مسیح حضرت چنانچه

 خود دهان آب انداختن با رهگذران نیز مراسم این در .(ش 1913 کوپر، ؛.ش 1979

 از را خویش تنفر و برآمده خوردهترس فرد ترس و بیماری عامل زدودن درصدد

 و سازندمی فراهم را بیمار خانواده با همدردی و همدلی نوعی که ارنددمی ابراز آن

 نوعی نیز هاروش سایر در.( ش 1932 تجلی،) .گردندمی آنان روحی تصعید موجب

 سگی، آدمیزادی، آدمی، پرندی، انسی، جنی، مانند ـ وردگونه و رمزآلود گفتگوی

 خوردهترس فرد بیماری املع شناسایی رای... ـ بو آمد شیر رفت پیر یا ایگربه

 از را ترس موهوم عامل واسطه بدین تا شودمی گرفته کار به محلی درمانگر توسط

 درمان روش در .نماید تقویت را خوردهترس فرد روحیه و خارج بیمار بدن

 قالب در نمادین صورتی به ترس عامل نیز خراسان مردم بومی طب در خوردگیترس

 فرد حالت این در .شودمی دفع قبرستان در تاکی تدرخ شده پیپچ کفن شاخه

 .کندمی رهایی احساس و منتقل شدهدفن ئش به را خود فوبیایی ابژه خوردهترس
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 روانشناسی علم و بومی طب میان تطابق ـ ج

 مراسم این در بومی درمان روش و تاریخی حکمت نیز برون ترس علمی تفسیر

 اقوام نزد در بومی طب در ترس درمانی ایهروش اساس بر .نمایدمی تأیید را

 از بیرون را آن لذا ،دانسته خارجی عاملی را ترس بیماری عامل ایرانی، مختلف

 ،ئش به را ترس علت روانشناسان نیز امروزه چنانچه .کنندمی جستجو بیمار بدن

 ؛.ش 1990هوکسما و همکاران، نولن) .دهندمی نسبت خارجی عامل گونه هر یا انسان

 هاترس درمان برای کاوانروان توسط امروزه که تحلیلیروان درمان.( ش 1972 راسل،

 سبب و برده بین از را بیمار رفتار کلی الگوی که است آن بر ،شودمی بسته کار به

 و کاوش با را کار این آنان .شود رفتاری سالم الگوی بازآموزی و جدید یادگیری

 تلاش رفتاردرمانی در .دهندمی انجام بیمار به تفهیم و توضیح و بیماری تشخیص

 ایآموخته نمودنجایگزین و ترس عامل تشخیص طریق از بیمار کردناداره بر درمانگر

 1972 راسل،) .یابدمی تمرکز خوردهترس فرد پیشین هاییادگیری جای به سازگار

 و نمادها برخی از گیریبهره با نیز گشتالت درمانیروان در .(ش 1979 ،11برونو ؛.ش

 منظور بدین روانکاوان .شودمی روشن او اختلال علل و بیمار درباره حقایقی علائم،

 هایرنگ با همراه متنوع و مختلف اشکال و مناظر تابلوها، با را هاییآزمایش

 خصوص در را نظراتش تا خواهندمی خوردهترس فرد از و دهندمی انجام گوناگون

 1972 ،راسل ؛.ش 1932 تجلی،) .کند بیان گذردمی ذهنش در تصاویر آن از آنچه

 برون ترس در .آیندبرمی زابیماری منشأ و عامل مکاشفه درصدد ترتیب بدین .(ش

 نمادی صورت به که را ترس عامل که است آن بر ابتدا خوردهترس کودک مادر نیز

 از وی رمنظو بدین نماید؛ کشف و واکاوی را است خارجی ئش یا و شخص یک از

 بندد،می نقش (تاوه) ساج سطح بر نمک رسوبات واسطه به که اشکالی و تصاویر

 و قیاس قابل روانشناسان نوین هایروش با حدی تا روش این .نمایدمی استفاده
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 هایدریافت براساس نه (کودک مادر) درمانگر برون، ترس در لکن ،باشدمی تطبیق

 پی در مراسم در حاضر رهگذران ذهنی یهاگمانه از بلکه ،بیمار کودک ذهنی

 فرد ترس عامل به حاضرین اقرار با آنکه ضمن .است خوردگیترس عامل یافتن

 و برده پی خویش هراس و ترس بودناساسبی به تلقینی صورت به خوردهترس

 .نمایدمی خود پایهبی فکری و روحی اختلال این جایگزین را دیگری اندیشه

 از اجتماعی یادگیری روانشناسی پردازاننظریه برخی امروزه کهاین به توجه با

 اتفاق ایمشاهده یادگیری دلیل به تواندمی ترس که باورند این بر بندورا جمله

 را مادر درون وحشت و ترس تواندمی برونترس مراسم طی در مادر حضور بیفتد،

 دیگر عبارت به .ودش شکسته خانواده در ترس معیوب چرخه این و ببرد بین از نیز

 مداخله با شباهتبی مراسم این طی در خانواده اعضای حضور گفت توانمی

 رفع و کاسته خانواده اعضای سایر ترس آیین این طی که نیست خانوادگی درمانی

 خوردهترس فرد به کهاین و برونترس مراسم در سایرین حضور این بر علاوه .گردد

 تماشاگران حضور .کند درک را خود هراس و ترس نبوداساسبی تا کنندمی کمک

 الگوهای که دارد شباهت شناختی درمان با هراس دادننشان اساسبی برای تلاش و

 عوامل و هامحرک بیان .شوندمی سازگار فکری الگوهای جایگزین ناسازگار فکری

 یرغ سازیمواجهه برای معادلی تواندمی نیز برونترس مراسم طی در نیز ترس

 در و کندمی تجسم را هاآن ترس عوامل و هامحرک شنیدن با فرد که باشد واقعی

 و اتفاق تجسم این کهاین دلیل به شود؛می رویارو هاآن با تجسمی صورت به واقع

 شده کاسته عوامل آن به نسبت فرد حساسیت از ندارد دربر را ناخوشایندی پیامد

 .گردد ترس دفع یا شکاه برای عاملی تواندمی امر این و
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 گیرینتیجه

 همچنین و ایرانی اقوام نزد در بومی طبدر  آن درمان و ترس بررسی به توجه با

 دو این بین همسانی نوعی توانمی امروزی روانشناسی هایدیدگاه شدنمطرح

 بومی طب طریق از درمان در گفت توانمی تأجر به لذا ،یافت درمانی شیوه

 در که دهدمی نشان پژوهش این .شودمی دیده روانشناسی درمان از هاییرگه

 توجه مورد روانی ـ روحی اختلال و بیماری یک عنوان به ترس ایرانی، بومی طب

 و ایرانی گوناگون اقوام بین در آن برای مختلفی درمانی هایروش و گرفته قرار

 نیروهایی بین زستی به را هابیماری علل دیرباز از .دارد وجود کشور مختلف نواحی

 نسبت ...و مردگان نیاکان، ارواح نارضایتی خبیثه، ارواح طبیعت، در شر و خیر

 گرفته کار به ابزاری و اشیا عناصر، ترس، درمانی هایروش در لذا ،دادندمی

 کارآمد آنان خوشنودی و رضایت کسب یا و نیروها این دفع جهت که شودمی

 مختلف نواحی مردم اجتماعی باورهای کهن راثمی در ریشه عناصر این گزینش .باشد

 زایی،برکت بخش،حیات نیرویی از نمادی عناصر این از یک هر و داشته ایران

 با پیوند در غالباً که عناصری .است بوده جادوپزشکانه کارکردی با شفابخشی،

 ارواح نقش و قدرت به باور ،آتش شفابخشی و تطهیرکنندگی خاصیت به باورمندی

 اشیا این از برخی سهم نیز و خانوادگی و دودمانی نسل تداوم و حفظ در اننیاک

 .اندشده گرفته کار به درمانی هایروش این در ایرانی خانواده قوت تأمین و تهیه در

 نوین هایشیوه با هاویژگی از ایپاره در عامه، پزشکی دانش در برون ترس روش

 شود،می گرفته کار به ترس درمان در نروانکاوا و روانشناسان توسط که درمانی

 بیرونی شخصی یا ئش به ترس عامل سنت طب در .است تطبیق و قیاس قابل

 در) سنتی طبیب .نمایندمی جستجو بیمار بدن از بیرون را عامل لذا ،داده نسبت

 نقوش از نامشخص هایینشانه و علائم از استفاده با (کودک مادر برون ترس
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 ذهنیتی به رهگذران از استمداد با (تاوه) ساج سطح بر نمک رسوب از حاصل

 معرفی و شناسایی با و یابندمی دست خوردهترس فرد ترسِ عامل درباره مشترک

 به جدید ایاندیشه جایگزینی و شده متذکر را وی ترس بودناساسبی فرد، به آن

 گفتگو نوعی ودرمزآل گاه عبارات قالب در ایرانی بومی طب در .رسانندمی یاری وی

 به دستیابی برای روانکاوان شنود و گفت با که شودمی برقرار خوردهترس فرد با

 در .است تطبیق قابل خود ترس عامل به اعتراف و خوردهترس افراد پنهان ضمیر

 و حیوانات اشیا، به خود ترس دادننسبت با تا شودمی کمک بیمار به هاروش این

 دور خود از را اضطراب عامل اند،شده خارج او بدن زا اینک که خیالی موجودات

 که کنند ترغیب را خوردهترس فرد کهاین و ترسناک عوامل کردنبیان .دارند نگه

 رفتاری و شناختی درمانی رویکردهای در آنچه با که است اساسبی وی احساسات

 .دارد مطابقت ،شودمی مطرح
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Methods of phobia treatment in Iranian kinfolk traditional 

medicine (With focus on transophobia of Khuzestan) 
Mohammad Ali Judaki 

Fatemeh Torabi 
Abstract 

The purpose of this study was to investigate treatment for phobia- 

With an emphasis on the transophobia of Khuzestan- In the traditional 

medicine among ethnic group; in addition this method of treatment 

was compared with psychological therapies. In traditional medicine, 

the wise men focused on fear as a division of mental – emotions 

problems group. They were considered fear as an unpleasant 

emotional state to escape from undesirable things and for the 

treatment they used of herbal medicines and magical properties of 

stones and metals. Iranian kinfolk – especially transophobia (Tars-e-

borun) in Khuzestan- searched fear factor outside the patient's body 

and for the treatment were used common equipments and elements 

like fire, water and salt. By using images that stamped with salt and 

water on frying pan and by interviewing with frightened person can 

realize the cause of fear. Some aspects of this treatment approach is 

applicable with some views of psychology, as well as psychoanalysis 

treatments, behavioral therapy, cognitive therapy and family 

intervention approach. 
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