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 موافق هایدیدگاه و اسلامی طب مکتب

 1صادقی سجاد

 2نژادمهدوی غلامحسین

 3صادقی علیرضا

 4فرهیدزاده انسیه

 چکیده

 منابع و پایه علوم ایدئولوژی، اصول، و مبانی دارای مکتب یک عنوان به اسلامی طب

 یا درستی مورد در قضاوت بدون و طرفانهبی دیدگاهی با حاضر مقاله در .است محکم

 این و پرداخته اسلامی طب مکتب موافق هایدیدگاه بندیطبقه به ها،گزاره ادرستین

 و مقالات کتب، قبیل از نوشتاری آثار امروزه گردید. بندیطبقه عنوان 7 در هادیدگاه

 محتوایی غنای و علمی اصالت و شوندمی منتشر اسلامی طب عنوان با فراوانی مطالب

 رعایت بدون آثار برخی در رسدمی نظر به و گرددنمی مشاهده آثار برخی در لازم

 این در رو این از است. شده پرداخته اسلامی طب موضوع طرح به علمی معیارهای

 بیشتری محتوایی و علمی غنای از دیگران، با مقایسه در که آثار برخی از مقاله،

 به اسلامی طب مکتب موافق هایدیدگاه بررسی با گردید. استفاده بودند، برخوردار

 هایدیدگاه اسلامی، طب شناسیمفهوم و تعریف مورد در که است استنباط قابل روشنی

mailto:Drsadeghi@sbmu.ac.ira@yahoo.com
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 و دید زاویه به مربوط عمدتاً ها،دیدگاه اختلاف رسدمی نظر به دارد. وجود مختلفی

 پراکندگی و گستردگی دلایل از یکی و است اسلامی طب مقوله به پژوهشگران نگرش

 که است علمی نظریه تدوین و مباحثه علمی هایروش از نکردنهاستفاد ها،دیدگاه

 سازد.می ضروری جامع دیدگاهی گیریشکل جهت را مناسب تحقیق روش از استفاده

 

 کلیدی واژگان

 اختلافات اشتراکات، ،مختلف یهادیدگاه ی،بندطبقه اسلامی، طب مکتب
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 مقدمه

 اخیر دهه چند در تنها و ندارد عنوان این با طولانی ایسابقه اسلامی طب بحث

 (.ش 1332 دیانی،). کرد پیدا کشور درون علمی محافل در آن، از ردپایی توانمی

 ماهیت و تعریف سر بر نظر اختلاف وجود نیز و توافق مورد و دقیق تعریفی نبود

 بندیطبقه به نیاز و نمایدمی دشوار را اسلامی طب سازینهادینه و توسعه مکتب، این

 (.ش 1332 ،و همکاران )صادقی. نمایدمی بیشتر را بررسی و نقد جهت هاگاهدید

 2 به توانمی کلی نگاه یک در را اسلامی طب مورد در مختلف هایدیدگاه

 دیدگاه ،فراوان مستندات و دلایل اساس بر .نمود تقسیم مخالف و موافق دیدگاه

 را اسلامی طب موافق هایدیدگاه است. مردود مخالف دیدگاه و تأیید مورد موافق

 محدودگرا دیدگاه سنتی(، )طب روشی دیدگاه تاریخی، دیدگاه دسته 4 در توانمی

 دیدگاه نظران،صاحب استدلال در تأمل با که نمود بندیطبقه مکتبی دیدگاه و

 1.گیردمی قرار پذیرش مورد جامع و کامل دیدگاهی عنوان به اسلامی طب مکتبی

 اصول، ایدئولوژی، و مبانی دارای مکتب یک عنوان به سلامیا طب دیدگاه این در

 خاص دستورات و هاتوصیه حد در را آن تواننمی و است محکم منابع و پایه علوم

 توانمی اسلامی منابع از استفاده با دیدگاه، این اساس بر نمود. خلاصه طبی

 یهاوزهآم تمامی شامل مکتب این کرد. طراحی منسجم ساختار دارای مکتبی

 موضوعات پیرامون آگاهی کسب در دین آن پذیرش مورد یهاروش و اسلام دین

 (.ش 1331فتعلی، ). است پزشکی علوم

 تفاهم رغمعلی نیز اسلامی طب مکتب دیدگاه موافقان دهدمی نشان هابررسی

 به ماهیت نسبت خود نگرش در زیادی یهاتفاوت طب اسلامی، کلی تعریف سر بر

 پراکندگی و فراوانی که ایگونه به (.ش 1332، و همکاران )صادقی. دارند اسلامی طب

 سازد.های مختلف، نمایی ناهمگون و آشفته از عنوان طب اسلامی پدیدار میدیدگاه
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 نادرستی یا درستی مورد در قضاوت از پرهیز با گردیده تلاش مقاله این در

 بندیتبیین، تلخیص و طبقه شده در مورد مکتب طب اسلامی و باهای مطرحگزاره

 آید. فراهم محترم خوانندگان برای مختلف هایدیدگاه مقایسه امکان ها،دیدگاه

 این در موجود هایتفاوت و اشتراکات تردقیق بررسی منظور به همچنین

 ی فوق در چهار بخش ماهیت مکتب، نوع رابطههاصاحبان دیدگاه ها، نظراتدیدگاه

 بندیطبقه تجربی تحقیقات با رابطه نوع و جدید طب با بطهرا نوع سنتی، طب با

 نکات موافقان، نظرات به توجه با و دیدگاه نوع حسب بر سپس، شد بررسی و

 گردید. گذارینام دیدگاه هر آن، به توجه با و شده مشخص آن متمایز و شاخص

ق در دقی و شفاف صورت به را خود نظرات ها،دیدگاه صاحبان که است ذکر قابل

 به آنان اند، لذا در بیان دیدگاهمورد تعریف و ماهیت مکتب طب اسلامی بیان نکرده

 گردد.می اکتفا شاخص نکات ذکر

 و مقالات کتب، قبیل از نوشتاری آثار امروزه که است توضیح به لازم همچنین

 شوند و اصالت علمی و غنای محتواییمطالب فراوانی با عنوان طب اسلامی منتشر می

 رعایت بدون آثار برخی در رسدمیبه نظر  و گرددنمی مشاهده آثار برخی در لازم

این  در رو این از است. شده پرداخته اسلامی طب موضوع طرح به علمی معیارهای

 مقاله، از برخی آثار که در مقایسه با دیگران، از غنای علمی و محتوایی بیشتری

 گردید. استفاده بودند، برخوردار

 

 سنتی طب با مقایسه دیدگاه ـ الف

 ماهیتـ 1

 و قانون فلسفه، دارای اسلامی طب مکتب است معتقد ش.( 1333) نورمحمدی

 مفاسد و مصالح پایه بر و الهی هایآموزه بر متکی که است خود خاص علمی زبان
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 اسلامی طب منبع نورمحمدی، تعریف در باشد.می عملی و علمی هایبرنامه و

 است و بدون محدودیت %111الهی است که ضریب اطمینان آن  های دینی ـآموزه

 قطعی سلامتیتأمین  نظر از و اجراست قابل بیمار( و )سالم افراد همه برای زمانی

 .است

 سنتی طب با رابطهـ 2

 سنتی طب مکتب سنتی، طب دانستن روش و متد ضمن دیدگاه این صاحب

 ضریب جزءنگر، را سنتی طب وی داند.نمی اسلامی طب مساوی و معادل را

 و دعا از مندیبهره عدم زمانی، محدودیت دارای و %111 ازتر کم را آن اطمینان

 طب با ارتباط نظر از که داندمی بیمار افراد را آن پوشش تحت طیف و معنویت

 طب ایشان نیست. سلامتی جامع برنامه ارائه بخشتحقق و است ناسازگار جدید

 قبول قابل را آن موضوعات برخی هرچند، داندنمی صحیح کامل طور به را سنتی

 (.ش 1333)نورمحمدی، . داندمی دفاع و

 جدید طب با رابطهـ 3

. است سازگار جدید طب با ارتباط نظر از اسلامی طب مکتب دیدگاه این در

 ش.( 1333)نورمحمدی، 

 تجربی تحقیقات با رابطهـ 4

 دینی هایآموزه اساس بر علمی ثارآ وجود به نیاز احساس رغمعلی نورمحمدی

 در علمی و جامع و مکتوب آثارکه این به اعتقاد و اسلام طبی مکتب ترویج جهت

 اصول با اسلامی طب یافته یک اگر است معتقد ندارد، وجود اسلامی طب زمینه

 و مشاهده روش فقط علم، زیرا دانست علمی غیر را آن نباید نبود، سازگار تجربی

 و مشاهده قابل هستی جهان هایواقعیت از بسیاری و نیست مونآز و تجربه

 در مطرح امور برخی است ممکن بنابراین. باشندمی پذیریآزمون قانون از بیرون
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 طب مکتب که است باور این بر همچنین وی نباشد. پذیرآزمون اسلامی طب

 از ریبسیا مورد در پژوهش و تحقیقات و داده پس را خطایش و آزمون اسلامی

 (.ش 1333)نورمحمدی، . است گرفته انجام آن هایآزمون

 

 ارزشی نظام و فکری مکتب دیدگاهـ  ب

 ماهیتـ 1

 وجودی ابعاد به اسلام جامع دین در که است باور این بر ش.( 1333) اصفهانی

 است شده توجه او نیازهای همه و انسان معنوی و روحی، اجتماعی روانی، مادی،

 انواع و زندگی مسائل ترینجزئی مورد در که نیست این توجه ینا معنای البته و

 بدون بتواند آدمی که است شده داده اجرایی راهکار هااین مانند و هابیماری

 آن کمک به را خود مسائل همه مستمر، تلاش و تجربه، علم عقل، از استفاده

 و اصول ارائه ایمعن به انسان نیازهای و مسائل به توجه بلکه، کند حل راهکارها

 را ترصحیح راه تواندمی بشر علم، و عقل مدد و هاآن کمک به که است کلیاتی

 .بخشد تکامل را آن مرور به و کند انتخاب

 در پویا و اثربخش ایاندیشه چارچوب و ساختار اسلامی طب دیدگاه، این در

 یا تقیممس طور به آن اصلی سرچشمه که است آن به وابسته هایدانش و پزشکی

 و لامسالعلیهم معصومین ائمه و اکرم پیامبر سنت کریم، قرآن مستقیم غیر

 است. عقل( و اجماع سنت، )قرآن، چهارگانه مدارک بر مبتنی فقهی استنباطات

 )قرآن اسلامی رهنمودهای و افاضات محصول پزشکی، دانش ساختاری چنین در

 در آدمیان تجربه و عقل تلاش و السلام(علیهم معصومین و پیامبر روایات و کریم

 .است تکوین کتاب آمیز حکمت قوانین روابط شناسایی
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 معصومین استفاده به خویش، دیدگاه روایی اثبات برای ش.( 1333) اصفهانی

 کند؛ طبیبانی که نه بر اساس دانش مأخوذالسلام از طبیبان زمان استناد میعلیهم

 پیشین محصول اندیشه و تلاش حکیماناز وحی، بلکه بر اساس طب رایج زمان که 

مؤمنین  که متعددی روایات به همچنین ایشان کردند.می طبابت بود معاصرشان و

 بلکه و ها تشویقگیری از اطلاعات و تجارب آنرا به فراگیری دانش دیگران و بهره

 نماید:می اشاره سازد،می وادار

 2.لمهع الی الناس علم جمع من الناس اعلم )ص(: پیامبر

 3.ولینصح لیجتهد و الله فلیتق تطبب من )ع(: ینمؤمنامیرال

 برای کوشش و سعی نهایت معنای به را پزشکی در اجتهاد دیدگاه، این صاحب

 این تحقق که داندمی پزشکی خدمت ترینمقبول و ترینمناسب ترین،صحیح ارائه

)اصفهانی،  ها است.ریگیری از همه نوآوامر مستلزم بازآموزی، پژوهش مستمر و بهره

 ش.( 1333

 را اسلامی طب و داشته اصفهانی مشابه دیدگاهی پژوهشگران از دیگر برخی

 طب اسلامی ش.( 1336)دانند. به طور مثال آبزن ای میمکتب فکری و نظام اندیشه

 و احادیث و قرآن از برگرفته درمانی و بهداشتی بورد دارای تفکرات مجموعه را

 و حکما تفکر تبلور طبیعت، نظام بر حاکم هایمندیقانون از تنباطاس انبیا، سیره

 ش.( 1333) جانفزا است. کرده تعریف اشراق و الهام و تاریخ طول در دانشمندان

 و داندمی پزشکی با مرتبط روایات و آیات را اسلامی طب نظام چارچوب نیز

 را پیشرو دانش دایفر و امروز دستاوردهای آخرین نیز و بشر گذشته دستاوردهای

 اسلامی، طب نظام مدون اندیشه ساختار با سازیهماهنگ و گزینیبه شرط به

 نیز طب اسلامی را نظامی اندیشمند ش.( 1333)داند. مسعودی جزء طب اسلامی می
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 و امروز اطلاعات ترینپیشرفته و گیردمی رهنمود اسلامی هایآموزه از که داندمی

 د.دار دربر را بشر فردای

 تجربی و تحقیقاتی دستاوردهای و جدید طب سنتی، طب با رابطهـ 2

 بر طبق دیدگاه فوق، طب اگر از مسیر تلاش اندیشه و تجربه بشری نیز به دست

 تواند با عبور از چارچوب ساختاری اصول و مبانی و بایدها و نبایدهایآمده باشد، می

 ی همگون و سازگار شود.های طب اسلامطب خالص اسلامی، با محتوا و ویژگی

 

 درمانی مکتبی اسلامی، طبـ  ج

 ماهیتـ 1

 یا کریم قرآن توسط که تعالیمی مجموعه را اسلامی طب ش.( 1333) منتظر

 هابیماری درمان یا سلامت حفظ منظور بهالسلام علیهم معصومین معتبر روایات

 جزء طب اسلامیکند. طبق این تعریف، رفتار یا دارویی بیان شده است، تعریف می

 طب وگرنه، باشد موجود وحی درکلام آن به ایاشاره حداقل، که شودمی محسوب

 طب در شدهپذیرفته درمانی رفتار بنابراین باشد.مؤثر  هرچند، نیست اسلامی

 باشد. گرفته قرار توصیه وتأیید  مورد ما پیشوایان توسط که است رفتاری اسلامی،

 طب ما اگر است معتقد فکری، و ارزشی نظام هدیدگا رد با ش.( 1333) منتظر

 شناختی و نه درمانی بدانیم، آن را در حد یک غربالاسلامی را صرفاً مکتبی معرفت

 ایم که کاربرد آن در این صورت فقط تشخیص سره از ناسره است. همچنینتنزل داده

 )اگرچه دباش معیار و ترازو یک و اندیشه نظام یک تفکر، یک تنها اسلامی طب اگر

 مکاتب سایر هایبدی یعنی، نمایدنمی راه و نمایدمی چاه هست(، هااین همه

 وی کند.نمی نمایان را هاگرفتاری آن از نجات راه اما، دهدمی نشان را درمانی
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 عبور اسلامی معیارهای غربال از اگر حتی هاروش یا مکاتب سایر است معتقد

 .نیستند سلامیا طب جزء باشندتأیید  مورد و کنند

 سنتی طب با رابطهـ 2

 را دو هر اسلامی، طب و سنتی طب اشتراک برتأکید  با فوق، دیدگاه صاحب

 چهارگانه اخلاط و مزاج به اعتقاد را دو هر درمانی مبنای و داندمی نگرکل

 معصومین احادیث برخی به دو هر مبنای بودنیکسان اثبات برای وی داند.می

)منتظر، ، نمایدمی اشاره، نهندمی صحه هامزاج و اخلاط وجود بر کهالسلام علیهم

 شده: آورده )ع( رضا حضرت به منسوب ذهبیه رساله در مثال عنوان به ش.( 1333

، صفرا، سودا از عبارتند که خلط چهار بر را هاجسم نهاده بنا تعالی خدایـ 

 این میان و باشدیم سرد دیگر خلط دو و گرم هاآن از خلط دو که بلغم و خون

 یکی گرم، خلط دو از که ترتیب این به است. برقرار اختلاف دو به دو خلط، چهار

 خشک دیگری و مرطوب یکی نیز سرد خلط دو از و خشک دیگری و مرطوب

 ش.( 1362)درخشان، . است

 را گرم و سرد اخلاط احادیث، از بسیاری در )ع( معصوم پیشوایان همچنین

 امر در را هاآن میان تعادل برقراری به توجه و دانسته اریبیم و سلامت محور

 ش.( 1333)منتظر، . نمودند بیان ضروری درمان،

 جدید طب با رابطهـ 3

 با ،«تندرستی گنجینه اسلامی طب» نام با خود کتاب در ش.( 1333) منتظر

 عفض نقاط و هانارسایی اسلامی، طب درمان هایروش از استفاده بر فراوانتأکید 

 طب شمرد و برخی شواهد برتری طب اسلامی و سنتی برو آفات طب رایج را برمی

 تکلیف یک را اسلامی طب به رویکرد و سنتی طب احیای و نمایدمی بیان را رایج

 داند.می اسلامی جامعه برای
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 داندمی اسلامی طب در اصول جزء را درمان روش انتخاب دیدگاه، این صاحب

 بدن، دستکاری و جراحی اعمال همچنین. باشد معصومیند تأیی مورد باید که

 طب درتأیید  مورد هایروش که جایزند زمانی و بوده درمان در مرحله آخرین

 ش.( 1333)منتظر،  .باشند نداده نتیجه اسلامی

منتظر با ردکردن دیدگاه برخی پژوهشگران که اعمال جراحی و واکسیناسیون 

دانند، وم حیات بشر لازم هستند، جزء طب اسلامی میرا با این توجیه که برای تدا

داند. برای بودن روش درمانی را معیار لازم و نه کافی در طب اسلامی میبخشنجات

کند که اشاره می« اکل میته»به قانون فقهی  ش.( 1333)اثبات این دیدگاه، منتظر 

شمارد، جایز می خوردن گوشت مردار را در شرایط گرسنگی که خطر مرگ وجود دارد،

توان خوردن گرچه در این شرایط خوردن گوشت مردار هم جایز است، ولی نمی

 همچنین روایتی از امام صادق )ع( .گوشت مردار را جزء تغذیه اسلامی محسوب نمود

 رغمنقل شده که رسول گرامی اسلام روش درمانی یکی از اطبای زمان خویش را علی

 نماید.های دیگری را توصیه میشمرده و درمانمؤثربودن درمان، ناخوشایند 

 تجربی تحقیقات با رابطهـ 4

 صاحب دیدگاه فوق، با توجه به اعتقاد به مبنای اخلاطی و مزاجی طب اسلامی، جایگاه

عقل و تحقیقات تجربی را پس از تأیید روش درمانی طب اسلامی توسط معصومین، 

 ش.( 1333)منتظر، داند. ط مختلف میها در افراد و شرایدر شیوه به کارگیری آن

 

 گرااصول دیدگاهـ  د

 ماهیتـ 1

 آن اصول که دانندمی مکتبی را اسلامی طب ش.( 1333) کردافشار و اسماعیلی

 اسلامی طب تدوین برای معتقدند ایشان. باشد شده استخراج حدیث و قرآن از
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 قرار هم کنار نقشه این اساس بر را اسلامی طب اجزای که داریم نقشه یک به نیاز

 گرفته صورت فقه در که کاری همان بایستی و کنیم معلوم را فرع و اصل بدهیم،

 این به ما باید بیفتد. اتفاق هم اسلامی طب در داریم فقه اصول امروزه ما و است

 اصل یک به تبدیل حدیث یک در گفتارش که صادقی امام همان که برسیم باور

 باب در سخنی وقتی گرددمی استنباط آن از لفمخت فروعات و شودمی فقهی

 را متعددی فروعات و کرد استخراج آن از طبی اصلی توانمی فرمایند،می نیز طب

ولن یجعل الله للکافرین علی المؤمنین » آیه از که است چگونه نمود. استنباط آن از
 آن ساسا بر فتوی صدها و گیردمی شکل سبیل نفی قاعده (141)نساء:  «سبیلا

 استفاده طبی قاعده( 31)اعراف:  «کلوا و اشربوا و لا تسرفوا» آیه از اما، گرددمی صادر

 و کنیممی عبور الهی آیات عنوان به صرفاً «فیه شفاء للناس» آیه از و شودنمی

 دهیم.می انجام اجر و ثواب محض را آن خواندن

 و قرآن آیات از مستخرج اسلامی طب اصول بیان به دیدگاه، این صاحبان

 رعایت دیدگاه، این در اسلامی طب محوری پایه اصل پردازند؛می اسلامی روایات

 ایجاد نحوه و فیزیوپاتولوژی باب در است. رویزیاده از پرهیز و شرب و اکل قواعد

 در همچنین است. معدی منشأ به هابیماری اکثر بازگرداندن اصل، نیز هابیماری

 شود:می معرفی اصل پنج اندرم بخش در دیدگاه، این

  تری؛ با خشکی و خشکی با تری سردی، با گرمی و گرمی با سردی درمانـ 1

 پرهیز؛ رعایتـ 2

 درمانی؛ امساکـ 3

 دارو؛ مصرف در رویزیاده و درمان در شتاب از پرهیزـ 4

 هایی مثل قی، اسهال،زا یا خلط غالب )با روشـ پاکسازی یا اصلاح ماده بیماری1

 و...(. حجامت فصد،
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 مختصات اسلامی طب آنکه برای معتقدندش.(  1333) کردافشار و اسماعیلی

 آن اصول بایستی نگردد، مخلوط طبی مکاتب سایر با و باشد داشته را خود درست

 شرح دقیقاً طبی مکاتب سایر با را آن اختلافات و مشترک فصل و کنیم مطرح را

 به و است معلوم طبی مکاتب سایر با اسلامی طب افتراق و اشتراک نقاط دهیم.

 با مستقل طبی مکتب یک بلکه، نیست طبی مکتب چند از مخلوطی وجههیچ

 است. شده بیان پژوهشگران توسط آن اصول برخی که است مشخص اصول

 و نموده بیان را طب کلی مبناهای اسلام است معتقد نیز ش.( 1333) صادقی

 )ع( بیت اهل و )ص( پیامبر به افراد ،شرایط اقتضای حسب به نیز مواردی در

 را طب در اسلام کلی مبناهای وی کردند. دریافت هاییتوصیه و نموده مراجعه

 شمرد:برمی چنین این را اسلامی طب اصول و داندمی طبی هایتوصیه از ترمهم

 و طب شدنشناخته رسمیت به است، اصلی شفادهنده خداوندکه این برتأکید 

 بودنمادی و معنوی برتأکید  و پیشگیری و بهداشت برتأکید  م،اسلا در طبیب

 بیماری. درمان

 جدید و سنتی طب با رابطهـ 2

 معصومین روایات و قرآن تعالیم اساس بر که اسلامی طب دیدگاه، این در

 کند.می اصلاح را ییهابخش و امضا را سنتی طب از ییهابخش گیردمی شکل

تأیید  مورد ییهابخش ،کرده عبور فیلتر این از است ممکن هم طبی مکاتب سایر

 آن اما ،باشد داشته بسیاری یهادرمان است ممکن بیماری هر چراکه ،بگیرد قرار

 .ارزان، سریع و بدون عارضه است یآوریم، درماندست میه درمانی که ما از روایات ب

 بایستی ما اسلامی طب در که باورند این بر فوق دیدگاه صاحبان همچنین

 که دهیم ارائه روایات و آیات بر مبتنی جدید ساختاری و چارچوب و نقشه بتوانیم

 سایر دستاوردهای از اگر حال باشد. طبی موجود ساختارهای سایر از متمایز
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 اما ،است زیبنده بسیار شود، استفاده ساختمان این مصالح عنوان هب طبی مکاتب

 ش.( 1333عیلی و همکاران، )اسما. است اسلام برای چارچوب و نقشه

 تجربی تحقیقات با رابطهـ 3

 هایستون و پی نقشه، توانیممی روایات و آیات اساس بر دیدگاه، این طبق

 در آنچه اما ،کنیم استخراج نیز را جزئیات برخی حتی و اسلامی طب ساختمان

الاصول و علینا القاء » :فرمودند )ع( ائمه که گونههمان و است قاعده است، روایات
 و فکر با اصول این بر شما و کنیممی القا شما به را اصول ما؛ علیکم لتفریع الفروع

)اسماعیلی و همکاران، .« کنید پیدا را جزئیات و بدهید مختلف شقوق آن به اجتهاد

 ش.( 1337

 

 جدید طب و اسلامی طب اشتراک دیدگاهـ ـ ه

 قائل رایج طب و اسلامی طب پایه مفاهیم بین تفاوتی هیچ ش.( 1333) فرزادفر

 فهم قابل و ساده زبانی به را طب پایه اصول )ع( معصومین است معتقد و شودنمی

 را «تعادل» وی اند؛نموده بیان کامل و جامع حال عین در ولی، مردم عموم برای

 )صفرا، چهارگانه اخلاط تطبیق به و داندمی جدید طب و اسلامی طب پایه مفهوم

 های فیزیولوژیکودا( به عنوان مفاهیم تعادل در طب اسلامی با شاخصبلغم، دم و س

 پردازد.می جدید طب بیوشیمی و

 وی ضمن اعتقاد بر برتری مکتب طب وحیانی بر سایر مکاتب طبی، معتقد است

 و انبیا نقش از بایستمی التقاط، و انحراف از پرهیز برای طبی مکاتب تمامی که

 نمایند. استفاده مربوطه شئون تمامی در وحی اهجایگ و )ع( عصمت بیت اهل
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 اسلامی و سنتی طب اشتراک دیدگاهـ  و

 طب و سنتی طب اصول و مبانی که باورند این بر ش.( 1333) دعاگو و صوفیان

 نظر در طب هایبخش تمام سنتی طب در که طورهمان است؛ مشترک اسلامی

 که است شده مطرح طبی ولاص و مبانی تمامی هم احادیث در است، شده گرفته

 و... درمان، الصحهحفظ، امزجه، اعضا، اخلاط، ارکان تعریف تا گرفته طب تعریف از

 به امهات، و اصول این از توانمی که ایگونه به شود.می دیده معصومین کلام در

 نمود. اکتفا آن بر درمان و پیشگیری در و کرد یاد اسلامی طب مکتب عنوان

 

 میعل دیدگاهـ  ز

 علامه فرمایش به خود، دیدگاه بیان برای ش.( 1333) میرقضنفری و فتعلی

 نمایند:می استناد آملی زادهحسن

« اسلامی غیر» هرگز محض، فرضیه و خیال و وهم نه باشد، علم اگر علم

 رموز و اسرار از پرده و زندمی ورق را الهی تکوین کتاب اوراق که علمی شود.نمی

 غیر و دینی به را آن که ندارد معنا و است دینی و اسلامی ناچار به دارد،برمی آن

 اضافه علوم، یا علم به اسلامی اضافه کنیم. تقسیم اسلامی غیر و اسلامی و دینی

 جهت اسلامی علوم یا علم بیان که معنا بدین است، توصیفی بلکه، نیست تقییدی

 یعنی است، علم لازم فوص ذکر برای بلکه نیست، اسلامی غیر علوم از آن تمایز

 بازی و خیال و پندار جز نباشد اسلامی که دانشی آن و نیست اسلامی جز علم

 ش.( 1331)سوزنچی،. نیست دنیا گذران جهت

 خلقت هدف مسیر در و درست گیریجهت با که علومی همه فرض، بنابراین

 که نیمیزا همان به پزشکی، جمله از نماید،می طی تکامل سوی به را خود مسیر

 از نظر صرف و شود گنجانده تعریف این در تواندمی باشد، خود واقعی مسیر در
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 کهمسأله  این حتی و است جغرافیایی محدوده کدام به متعلق طبی، مکتبکه این

 از هستند، ملحد حتی یا دارند الهی باوری زمینه این در محقق و کنندهعمل افراد

 پر هرچند، باشدنمی خارج است اسلامی و دینی علمی پزشکی علم که اصل این

 تواندمی وحی عالمان و مبادی از گرفتنکمک ومسأله  این درک که است واضح

 را علم این تواندمی که هاییکجروی از و کرده برابر چندین را حرکت این سرعت

)فتعلی . نمایدمی جلوگیری کند، خارج اسلامی( تعبیری به )یا واقعی علوم زمره از

 ش.( 1333مکاران، و ه

 را است یافته دست آن به امروز بشر که 4نگریکل طب فوق، دیدگاه صاحبان

 با و گیردمی نظر در او سلامت برای را بشری مختلف ابعاد که نظر این از

 دیدگاه به حالت تریننزدیک دارد، آن ارتقای در سعی خود موجود هاییافته

 جهانی مقبولیت برای باشد ایمقدمه شاید وربا این افزایندمی و دانندمی اسلامی

 و )فتعلی .اسلامی فرهنگ گسترش آن ادامه در و طب و سلامت از اسلام تعریف

 (.ش 1333 همکاران،

 و اصلات و دانسته اسلامی را درمانی علوم و مکاتب همه نیز (ش. 1333) آبزن

 معتقد و انددمی خداوندی توفیق و هدیه نوعی به را علمی مکاتب تمام کلیات

 چارچوب از طغیانگر انسان عدول به مربوط ،است درمانی مکتب در خطا اگر است

 هایگزاره است معتقد وی باشد.می اشاماره نفس از پیروی نیز و علم آن شدهتعیین

 هم حتی گاه و ساختار هم موجود، طبی هایگزاره سایر با دینی معارف در طبی

 .هاستآن از جلوتر و زمان
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 گیریتیجهن

 و پرداخته اسلامی طب مکتب موافق هایدیدگاه بندیطبقه به حاضر مقاله در

 با تا بوده این بر تلاش مقاله این در گردید؛ بندیطبقه عنوان 7 در هادیدگاه این

 طب محترم پژوهشگران هایگزاره نادرستی یا درستی مورد در قضاوت از پرهیز

 هایدیدگاه مقایسه امکان آوردنفراهم هدف با هادیدگاه تبیین و تلخیص و اسلامی

 گردد. ایجاد اسلامی طب مکتب از مناسبی نگرش محترم، خوانندگان برای مختلف

 طب عنوان با فراوانی مطالب و مقالات کتب، قبیل از نوشتاری آثار امروزه

 همشاهد آثار برخی در لازم محتوایی غنای و علمی اصالت و شوندمی منتشر اسلامی

 طرح به علمی معیارهای رعایت بدون آثار برخی در رسدمی نظر به و گرددنمی

 هایدیدگاه پراکندگی و فراوانی همچنین است. شده پرداخته اسلامی طب موضوع

 این و سازدمی پدیدار اسلامی طب عنوان از آشفته و ناهمگون نمایی مختلف،

 نماید.می ناممکن را اسلامی مکتب از واحد دیدگاهی استخراج موضوع،

 در پژوهشگران اختلاف دریافت، توانمی حاضر مقاله در نگاه اولین در آنچه

 ها،آن مرور که ایگونه به ،است اسلامی طب مکتب شناسیمفهوم و تعریف مورد

 موجب تواندمی عمده، اختلافات دلیل به دقیق بندیطبقه و تلخیص از پس حتی

 صورت به را خود هایدیدگاه عمدتاً هشگرانپژو همچنین گردد. سردرگمی سبب

 پردازینظریه علمی هایروش از خود دیدگاه بیان در و نکرده ارائه جانبههمه و کامل

 به ،اندنموده بسنده خاص ایایده یا کلیات بیان به فقط مواردی در و نگرفته بهره

 و است افیک انسجام و محکم ساختار فاقد شدهمطرح نظریات بیشتر که ایگونه

 بیان از اسلامی، طب برای مکتبی دیدگاه نوع تلویحی پذیرش ضمن پژوهشگران

 غفلت هاویژگی و هاروش مبانی، فلسفه، نظیر مکتب گیریشکل برای لازم اجزای

 عنوان به .خوردمی چشم به آثار برخی در فوق، موضوعات به توجه البته اند.نموده
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 مکتب با آشنایی عنوان با خود کتاب در (.ش 1331) نورمحمدی غلامرضا مثال،

 روش، مبانی، ها،فرضپیش ها،ضرورت اهداف، مورد در توضیحاتی اسلامی، طب

 رسدمی نظر به و است نموده ارائه اسلامی طب مکتب هایویژگی و مبادی منابع،

 علمی هایروش به و داشته مندترنظام ساختاری ها،دیدگاه اکثر با مقایسه در

 آثار عمدتاً اسلامی طب پژوهشگران ،کهاین دیگر نکته شد.با نزدیکتر پردازیهنظری

 از و نمودند ارائه مرتبط هایهمایش در مروری مقالات قالب در را خود پژوهشی

 ،مسأله این اند.نموده خودداری دانشگاهی تحقیقات انجام و علمی مقالات انتشار

 با دارد. دنبال به را جدید شگرانپژوه برای اسلامی طب استنادی منابع ضعف

 واضح هادیدگاه اختلافات و اشتراکات مختلف، هایدیدگاه در تأمل و بررسی

 و اسلامی طب جامعیت اسلامی، طب مکتب اصیل جایگاه بر تأکید گردد.می

 به طبی روایات و آیات به توجه پزشکی، تاریخ و اخلاق سنتی، طب از آن تمییز

 و عقل از گیریبهره مغایرت عدم بر تأکید و اسلامی طب مهم منابع از یکی عنوان

 مکتب مختلف هایدیدگاه در توافق مورد نکات از اسلامی، طب با بشری دانش

 سنتی طب با رابطه نوع تجربه، و عقل کاربرد و جایگاه همچنین است. اسلام طبی

 بعضی بر تأکید و اسلامی طب در تجربی تحقیقات و پژوهش جایگاه جدید، طب و

 است. اسلامی طب پژوهشگران اختلاف موارد جمله از طبی، احادیث و روایات

 دیگر زبانی با هادیدگاه دیگر بازگوکننده حاضر، مقاله در شدهمطرح نظرات برخی

 طب تعریف در و نگرندمی اسلامی طب موضوع به خاصی جنبه از برخی، و هستند

 عمدتاً ها،دیدگاه اختلاف رسدمی نظر به نمایند.می پررنگ را خاصی نکات اسلامی

 در جز و است اسلامی طب مقوله به پژوهشگران نگرش و دید زاویه به مربوط

 و گستردگی دلایل از یکی و ندارد وجود اختلافی مبنایی صورت به معدود، موارد

 آنالیز و مباحثه جهت مدون و علمی هایروش از نکردناستفاده ها،دیدگاه پراکندگی
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 اختلاف و پراکندگی میزان مناسب، تحقیق روش از استفاده صورت در که است لمیع

 یابد.می افزایش توافقی دیدگاهی گیریشکل احتمال و یافته کاهش هادیدگاه

 اسلامی طب هایدیدگاه حاوی مقالات بیشترین دهدمی نشان هابررسی همچنین

 نخست است: بررسی قابل بهجن دو از موضوع این و است اخیر سال چند به مربوط

 با علمی هایهمایش برگزاری و اسلامی طب جریان از ملی هایحمایت کهاین

 آورده فراهم محققان نظرات بیان برای ارزشمند فرصتی اسلامی، طب موضوعات

 که شرایطی در اسلامی طب عرصه به مختلف پژوهشگران ورود آنکه، دوماست؛ 

 و کرده افزون را نظرهااختلاف نگرفته، قرار رشپذی مورد واحد اساسی یا دیدگاه

 از و جانبههمه جامع، دیدگاهی تدوین بنابرین است. آورده پدید نظمیبی نوعی

 ضمن که دیدگاهی نماید؛می فوری و ضروری بسیار راهگشا و کاربردی ترمهم آن

 معتبر روایات و کریم قرآن آیات شامل اسلامی طب اصیل منابع با مطابقت

 استفاده با و باشد کاربردی و جامع اسلامی، احکام و حدود مراعات و لامیاس

 پزشکی روز دستاوردهای و هاپیشرفت و سنتی طب علمی هایظرفیت از حداکثری

 جامعه نزد تواندمی اسلامی طب مکتب عنوان به دیدگاهی است بدیهی باشد. روزآمد

 کارگشای و مفید هایآموزه گیریکار به در یترکم محدودیت که شود پذیرفته پزشکی

 باشد. داشته پزشکی

 اسلامی طب تعاریف و ماهیت سر بر جدل و بحث که است ذکر قابل پایان در

 ایعده نظر از هادیدگاه این نبودنتأیید مورد گاهی و هادیدگاه هایتفاوت بر تکیه و

 مطالعه و پزشکی عرصه به پا تازگی به که افرادی شودمی باعث محققان و پزشکان از

 کاربردی، و جامع تعریفی نیافتن دلیل به گزارندمی اسلامی طب پیرامون تحقیق و

 اسلامی طب کاربردی و راهگشا هایجنبه از و نپذیرفته اساس و پایه از را اسلامی طب

 کنند. گذر اعتنابی مختلف هایدیدگاه در مبانی و اصول اشتراکات وجود نیز و
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 هانوشتپی

های بندی دیدگاه. برای مطالعه بیشتر رجوع کنید به مقاله مؤلف و همکاران با عنوان بررسی و طبقه1

، صص 1332موافق و مخالف در مورد طب اسلامی )فصلنامه تاریخ پزشکی، شماره شانزدهم، پاییز 

133-171.) 

 .163، محمدباقر مجلسی، مکتب اسلامیه، تهران، انتشارات اسلامیه، جلد اول، ص . بحارالانوار2

 .74بحارالانوار، محمدباقر مجلسی، مکتب اسلامیه، تهران، انتشارات اسلامیه، جلد شصت و دوم، ص  .3

4. Integrative Medicine 

 

 

 فهرست منابع

سلامی )ضرورت تدوین طب اسلامی و مقالات اولین همایش مدیریت طب اش.(.  1336آبزن، احمد. )

 .223قم: دانشگاه علوم پزشکی قم، ص  ارائه راهکارها(.

)مقایسه طب اسلامی با سایر  دومین همایش علمی پژوهشی طب الرضا )ع(ش.(.  1333آبزن، احمد. )

 .63مشهد: انتشارات دانشگاه، ص  مکاتب طبی(.

طب  پژوهشی علمی همایش دومین مقالات.(. ش 1333) .رضاغلام کردافشار، سیدسعید. اسماعیلی،

 .74، ص مشهد: انتشارات دانشگاه اسلامی(. طب اساسی اصول بر )درآمدی )ع(الرضا 

المللی طب سنتی و مفردات اولین سمینار بین مقالاتش.(.  1337رضا. )کیانی، . اسماعیلی، سیدسعید

 .126، ص ساری. (طب اسلامی؛ اثبات وجود، بیان ماهیت) پزشکی

 با اسلامی طب هایویژگی و محتوا مفهوم، تعریف، در بازنگری ش.(. 1333محمدمهدی. ) اصفهانی،

-74. صص پزشکی تاریخ فصلنامه )ع(. الرضا موسی بن علی امام حضرت الهام از رهنمودهای

71 ،77. 

علی ابو مترجم .(عا )رض حضرت به منسوب )طب علم ذهبیه )در ش.(. رساله 1362مهدی. ) درخشان،

 .114-111. صص تهران دانشگاه انسانی علوم و ادبیات دانشکده مجله سلماسی، ابراهیم بن حسن



 1931، بهار دهم، شماره چهارمسال                         تاریخ پزشكي / فصلنامه 12 

گاه
ید

و د
ي 

لام
اس

ب 
 ط

ب
كت

م
فق

موا
ی 

ها
 

                                                                                                                                            
هشکده مطالعات فرهنگی پژو. معنا، امکان و راهکارهای تحقق علم دینی ش.(. 1331سوزنچی، حسین. )

 .143-144. تهران، صص و اجتماعی

 نامهپایان .جدید نظریه ارائه و اسلامی طب مورد در مختلف هایدیدگاه بررسی ش.(. 1332محسن. ) دیانی،

 .7سمنان، ص  پزشکی علوم دانشگاه عمومی، دکتری

)بررسی ساختار ارکانی، دومین همایش علمی پژوهشی طب الرضا )ع( ش.(.  1333جانفزا، سولماز. )

 .43. مشهد: انتشارات دانشگاه، ص ابزاری و درمانی طب سنتی و طب اسلامی(

 بندیطبقه و بررسیش.(.  1332نژاد، غلامحسین. صادقی، علیرضا. فرهیدزاده، هانیه. )صادقی، سجاد. مهدوی

 . قابله الکترونیکی(فصلنامه تاریخ پزشکی )ارائطب اسلامی.  مورد در مخالف و موافق هایدیدگاه

 .http://journals.sbmu.ac.ir/mh/article/download/6687/5656دسترس در: 

مقالات دومین همایش علمی پژوهشی طب الرضا )ع( )مبانی مکتب ش.(.  1333صادقی، سلیمان. )

 .32. مشهد: انتشارات دانشگاه، ص طبی در اسلام(

 ع( )آشنایی(الرضا  طب پژوهشی علمی همایش اولین مقالاتش.(.  1333منصوره. ) دعاگو، مسعود. صوفیان،

 .111-133مشهد: انتشارات دانشگاه، صص  (.)اسلامی و سنتی طب از تلفیقی( طب با

دومین همایش علمی پژوهشی طب الرضا مقالات ش.(.  1333)فتعلی، سمیه. میرقضنفری، سیدمهدی. 

 مشهد: انتشارات دانشگاه، .(ا طب اسلامیت (Integrative Medicine) نگراز پزشکی جامع)ع( )

 .13ص 

قم:  .اسلامی( طب چرایی و )چیستی اسلامی طب اندیشیهم اولین مقالاتش.(.  1331فتعلی، سمیه. )

 .1ص  قم، آزاد اسلامی دانشگاه

 بودن فرمایشاتمقالات اولین همایش علمی پژوهشی طب الرضا )ع( )علمیش.(.  1333فرزادفر، سیدوحید. )

 .131-211صص  مشهد: انتشارات دانشگاه، .السلام(ل بیت علیهماه

 )راهکارهای ترویج مقالات دومین همایش علمی پژوهشی طب الرضا )ع( ش.(. 1333مسعودی، شکوفه. )

 .34ص  انتشارات دانشگاه، مشهد: طب اسلامی در ایران(.

http://www.booksite.ir/bo1.php?id=9786005567335
http://www.booksite.ir/bo1.php?id=9786005567335
http://www.booksite.ir/bo1.php?nasher=%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%D9%83%D8%AF%D9%87%20%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%D9%8A%20%D9%88%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://www.booksite.ir/bo1.php?nasher=%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%D9%83%D8%AF%D9%87%20%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%D9%8A%20%D9%88%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A


 1931، بهار دهم، شماره چهارمسال                         تاریخ پزشكي / فصلنامه 11 

لام
 غ

ي،
ادق

ص
اد 

سج
هد

ن م
سی

ح
وی

ده
دزا

رهی
ه ف

سی
، ان

قي
صاد

ضا 
لیر

 ع
اد،

نژ
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Islamic Medicine Theory and agree views 
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Abstract 

The Islamic medicine as a Theory, has principles, ideology, science and 

sturdy materials. IN this article, with unbiased and non-judgmental comment 

about True or false statements, we classify agree views about Islamic 

medicine Theory in 7 title.Nowadays, lots of Books, articles and Subjects 

has published as Islamic medicine. But scientific originality and richness of 

content is not observed in some works. Therefore in this article, we used 

some richer subjects in terms of content. By examining the agree views 

about Islamic medicine Theory, Clearly be deduced that There are several 

views about definition and concept of Islamic medicine. It appears that 

differences of opinion, mainly due to the viewing angle and researchers 

attitude to the issue of Islamic medicine. One of the reasons for the extent 

and distribution of ideas is not using the scientific method by researchers. 

Thus, using proper research method is essential for the formation of a 

comprehensive view. 
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