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 3حسین شریفی

 4کلاهدوز مایس

 دهیچک

 دارند نظراین امر اتفاق  برکنون از گذشته تا یرانیا یطب سنت یبااطّ همه :مقدمه

ولى در  ،رفته به بیمار استصحت از دست اعادهحفظ صحت موجود و  ،پزشکى هدف که

به  زیداشتند که امروزه ن یینظرها اختلاف ازین مورد دانش میتعلآوردن و دست روش به

از طب بهینه استفاده  جهت ییهادرساختلافات،  آن یبررس. ستا یقوت خود باق

 در بر خواهد داشت.در زمان حال  یسنت

اصحاب مطالعه حاضر، مروری است بر مطالب پیرامون رویکردهای طبابت : روش

 بن ربیع )ابوبکر «هدایه المتعلمین»طب سنتی که از کتب طب سنتی ایران همچون 

الحسین ابن  بن علی )ابوالفرج «مفتاح الطب و منهاج الطلاب»بخارایی(،  اخوینی احمد

 «للمتعلمین الطب فرق فی»)سیداسماعیل جرجانی(، « ذخیره خوارزمشاهی»هندو(، 
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اصیبعه( و چند  ابی قاسم ابن بن )احمد «الأطباء طبقات فی الأنباء عیون»)جالینوس(، 

 شده است. بررسی منبع دیگر اقتباس و

 طب دانش کسب یاعقل و تجربه بر بر یمبتن ییهاروشگذشته از  یاطبا :هایافته

 یهااز روش کیکدام کهایننمودند و بر اساس اعتقاد به میآن استفاده  یریبکارگ و

 گروه سه از یکی در ست،بت اطبا امر به پرداختن یبرا راه نهات یگاه ای ترمهم مذکور

 کنندههیتوج گروه سه نیا یهادگاهید تفاوت. گرفتندمی قرار لیح و اسیق تجربه، اصحاب

 شیپ در طب دانش کسب و درمان انتخاب ص،یتشخ برای که است یمختلف یراهکارها

 موجب ی،قبل اتیستفاده از تجرببر ا صرفاًاز اصحاب تجربه  یگروه دیتأک .گرفتندمی

 ای طیشرا که یمارانیب و دیجد یهایماریب فهم یبرا اقتباس و اجتهاد ریمس شدنتنگ

 از استفادهبدون  صرف اسیقاصرار بر . شودمی ،کردندمی گزارش را یدیجد عوارض

پرداختن صرف  نیهمچن. نمایدمیدچار مشکل تشخیص و درمان را  ی نیزقبل اتیتجرب

 یبرا را راه ـ ندبه آن معتقد بود لیآنچنان که اصحاب ح ـ ی و نه بیمارماریود ببه خ

 .کندمیباز  یقو یو داروها یداویدر استعمال اعمال  یروادهیز خصوصاً خطا

 یگوناگون یهاروش زا بایستمی حقایقتر قیدقشناخت  برای گیری:نتیجهبحث و 

 در کنار هم ماریب احوالات و یماریب اسبابر تعقل و استدلال د و آزمایش تجربه، از اعم

 با تجربه و اسوسیله قی هب خیپزشکى در طول تار صناعتگونه که استفاده نمود. همان

شان در ییکارا زانیم تناسب بههر دو را  که هر زین امروزهگردیده،  متکامل و عمتوسّ هم

 درمانو  صیبه تشخ یترؤثرم صورتتواند به مى ،بندد بکار یدیجد یماریب ای ماریبهر 

 .بپردازد

 

 کلیدی واژگان

 حیل، طب سنتی ایرانیاصحاب قیاس، اصحاب تجربه، اصحاب 
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 مقدمه

 یتندرست که استی اشهیپ ،«هدایه المتعلمین»پزشکی از دیدگاه صاحب کتاب 

 (م. 1332اخوینی، ). عمل و علمی رو از آرد باز باشد رفته چون و دارد نگاه را انیآدم

 ،هدف فوق اتفاق نظر داشتند یبر رو ی طب سنتیاطبا همهگذشته تا کنون از 

یی هارنظ اختلافبعد،  یهاآن به نسل میتعلو  ازیناما در روش کسب دانش مورد 

نظرها اختلاف نی. درک استا یباق زین امروز به تا هاآناز  یبرخ که داشتندی جد

 یعصر کنون یازهایرا با ن تناسب نیشتریاز طبابت که ب یکردیبه رو دنیو رس

 یهادگاهید طب، علم در شناختی هاروش و ابزارهای بررسداشته باشد، مستلزم 

 .باشدیم هاآن قوت و ضعف نقاط و هاروش نیا از کیطرفدار هر بانیطب

و از  یشناخت و کسب دانش در هر علم یو تجربه دو ابزار قدرتمند برا عقل

آن است که با استفاده از  سعی بر گراییب عقلمکت درباشند. میجمله علم طب 

از جمله بیماری  هاپدیدهفلسفی بتوان به واقعیات و حقایق  معیارهای عقلی و

 تجربه و ،گراییتجربه. در حالی که در مکتب و سپس به عمل پرداخت دست یافت

از بعضی جوانب اساسی نقطه مقابل  گراییتجربهکشف حقایق است.  وسیلهآزمون 

تواند منبع معرفت باشد، بلکه گرایان، عقل نمیگرایی است. بنابر نظر تجربهلعق

 یتجربیات حس ،تنها مکانی برای دریافت معرفت بوده و منبع حقیقی معرفت

 م.( 2013م.؛ امید و همکاران،  2010م.؛ والدو،  1393ابن هندو،  ؛م. 2005، ژورلند). هستند

 هاو درمان بیماری تبرای شناخی های مختلفرویکرداز  طب سنتی اصحاب

آمده گروهی مبنای اصلی کار خود را بر پایه اطلاعات به دست: نمودندمیاستفاده 

 گروه یاد شده است. تجربه اصحاب عنوان تحت از این افراد ،دادندمیاز تجربه قرار 

 یهانسته و نقش بیشتری برای استدلالتجربه صرف را کافی ندا ،دیگری از اطبا

لی و قیاس در طب قائل بودند از این گروه به اصحاب قیاس یاد شده است. عق
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ی فکری هاشباهتی جهات از که داشتند وجود زین لیح اصحاب نام بهی مگروه سو

 وجود آنان نیب زینی جدی نظرها اختلاف اما ،داشتند فوق گروه دو از کیهر با

م.؛ امید  2010م.؛ والدو،  1393ابن هندو، ). که در ادامه توضیح داده خواهد شد داشت

 م.( 2011؛ میلر و همکاران، م. 2013و همکاران، 

 کیهرکسب دانش که  یراهکارها وی و درمان یصیتشخ استدلال روند ادامه در

 .میدهیمقرار  یمورد بررس شتریب لیرا به تفض بستندمی بکار فوقی هاگروه از

 

 روش

 الب پیرامون رویکردهای طبابت مبتنیمطالعه حاضر، مطالعه مروری است که مط

 «هدایه المتعلمین»بر تجربه، قیاس و حیل را از کتب طب سنتی ایران همچون 

 )ابوالفرج «مفتاح الطب و منهاج الطلاب»بخارایی(،  اخوینی احمد بن ربیع )ابوبکر

 فی»اسماعیل جرجانی(، )سید« ذخیره خوارزمشاهی»الحسین ابن هندو(،  بن علی

 بن )احمد «الأطباء طبقات فی الأنباء عیون»)جالینوس(،  «للمتعلمین بالط فرق

 ( و چند منبع دیگر اقتباس بررسی کرده است.اصیبعه ابی قاسم ابن

 

 هایافته

 تجربه اصحابالف ـ 

دادند و در میاصحاب تجربه، پرداختن عملی به تجربیات را در اولویت قرار 

اما گروه دیگری نیز وجود داشتند که  ،داننداولویت بعد، قیاس را مد نظر قرار می

ی معرف و توصیف در( .ق 5)قرن  هندو ابنشدند و میصرف محسوب  گرایانتجربه

 هب طب اصول» گویندمى ]صرف[ تجربهاصحاب دهد که میادامه  هچنین فرق این

 نیااعتقاد  به. «آیدمى دست به حس از تجربه و گرددمى استخراج تجربه وسیله
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 به افراد سپس و است آمده وجود به تجربه لهیوس به ابتدا دری پزشک دانش هگرو

 رو نیا از. اندرفته عیوقا آن رخدادی چگونگی برا هیتوج و لیدل افتنی دنبال

 بهی دیجد زیچ باشد تجربه دکنندهییتأ اگر چراکه ،دانندمی دهیفایب را استدلال

 نظر از و است شده تجربه امر با ادتض در باشد آن ردکننده اگر و فزودهین دانش

ی فرد کهی هنگام معتقدند مثال عنوان به (م. 1393ابن هندو، ). است مردود شانیا

ی تنفس دستگاه لکردمعی چگونگ از قیدقی آگاه به ما کشد،می نفسی سخت به

 قیطر از هم را آن که ستیکاف مای برا درمان راه ازی گاه اًصرف و میندار ازنی

 (م. 1391، لوید) .آموخت توانیم تجربه

 قیطر چهار به اتیاز تجرب طب قوانین و اصول استخراج ،گروه نیا نظر از

 :گرددمى حاصل

 : است قسم دو بر خود کهی اتفاق تجربه ـ1

ه صورت ب که ،آن مانند وقی  و عرق و دماغ خون همچون :طبیعىی اتفاقـ 

 .دارد دربر رای زیان یا و سود و گرددمى عارضطبیعی 

 قصد از بیرون که افتدمی اتفاق امرى انسان براى کهاست  آن :عرضىی تفاقـ ا

 او از و بیفتد بیمار آنکه مانند ،دارد دنبال به رای زیان یا سود و اوست طبیعت و

 .شود جارى خون

 انگیزه و گیرد قرار تجربه مورد اختیار با امرى که است آن: ارادى تجربهـ 2

 .باشد آن مانند یا دیدنبخوا اىتجربه چنین

 ملاک را یادشده مورد سه ازی یک خود کار در پزشک که ستا آن: تشبیه ـ3

 استی خون تب دچار که بیمارى دید هرگاه مثلاً دهد، قرار جدید مورد در عمل

ی شخص اراده به یا وی عرض اتفاق یای طبیع اتفاق صورته بی بین از رفتنخون با
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 را( خون آمدنبیرونی برا زدنرگ) فصد بیمارى، این رنظای در او یافته بهبود

 .کندمى تجویز

 روبروی هایبیمارى با پزشکان که ستا آن: مشابهی اتجربه از)انتقال(  نقل ـ4

 نظر در آن براىی مجرب داروىی ول ،انددیده یا و اندندیده تاکنون که شوندمى

 بیمارى در شدهتجربه داروى ىیعن ،شوندمى نقل به متوسل زمان این در ندارند،

ی خاص عضو در شدهتجربه داروى یا برند،مى بکار آن به شبیه بیمارى در رای خاص

 یخاص دواى بهی دسترس عدم هنگام در یا کنند،مى استعمال آن مشابه عضو در را

 (م. 1393ابن هندو، ). کنندمى استفاده آن مشابه داروى از

 اسیق اصحابب ـ 

شکی نیست که حس و تجربه مبدأ و ریشه » ر این باورند کهاصحاب قیاس ب

ولی این دو باید آلت و ابزار فکر قرار گیرند و قوانین  ،علوم و صناعات هستند

پزشکی و صناعات دیگر باید با فکر و قیاس که شناخت مجهولات از معلوم است 

 (م. 1393ابن هندو، )«. استخراج گردد

دن و اسباب صحت و بیماری ی شناخت طبیعت بای برااین افراد اهمیت ویژه

ای بیماری را کنند تا علت زمینهمیتلاش  هاآناند و با تفکر و تعقل در آن قائل

ابن هندو، ). ی درمان کنندمؤثردریافته و با توجه به آن، بیمار خود را به شیوه 

د، دو نوع دهنمیمورد بررسی قرار  هاآناسبابی که  م.( 1331، جالینوسم.؛  1393

 : هستند

حرکت و  ،شامل هوا( سته ضروریه) دهندنوعی که بدن را بالضروره تغییر مىـ 1

و اعراض  ، خواب و بیدارى، استطلاق و احتباسهاو نوشیدنىها سکون، خوردنی

 .... و فکر وهمچون اندوه و شادى و خشم و غیظ و فزع نفسانی 
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مانند  ،گردندگرگونى بدن مىدجب ضرورى مو صورت غیره نوع دوم آنکه بـ 2

نده یا سوختگى در بدن پدید تغییرى که در نتیجه ضربت شمشیر یا حمله جانور در

 (م. 1393ابن هندو، ). آیدمى

ی ماریب که فصلى او، مزاج و سن و بیمار نیروىهمچنین نوع درد، اندازه درد، 

 او شغل و عادات ،ماربیی زندگ محل شهر ،بیماری روز هواى و افتاده اتفاق آن در

 م.( 1331، جالینوسم.؛  1393ابن هندو، ). دهندمیقرار توجه مورد زین را

 لیح اصحابج ـ 

 ،عادات و بیمارى تبه عضو دردناک و عل یتوجه درمان راىحیل ب اصحاب

 بیمارى خود از بلکه ،ندارنداوقات سال و شهرها  ونیرو و طبیعت بیمار  سن،مزاج، 

 م.( 1331، جالینوس؛ م. 1393ابن هندو، ). کنندمى استدلال ،باشد سودمند که درمانى به

 از عبارتند که هستندی ماریبی اصل نوع سه وجود به قائل لیح اصحاب

 فضولاتى شدنحبس استمساک، از مراد. دو این از ترکیبى و استرسال و استمساک

 افراط استرسال، از ورمنظ. ادرار بندآمدن همچون ،آیند برون بدن از باید که است

 ]دشومی زین دیخروج رطوبات مف بهکه منجر [ فضولات همین آمدنبیرون در

 چشم کهی زمان در مثال عنوان به دو آن ترکیب. ادرارکردن درپىپى مانند ،است

؛ م. 1393ابن هندو، ). گرددمى سرازیراز آن  زین بسیار اشک و شودمى ورم دچار

 م.( 1331، جالینوس

 هافرقه نیا انیم تفاوتدـ 

 صیبه تشخ دنیرس یبرا استدلال نحوهـ 1

 در که کسانى ـ گذشته تجربیات به بیمار با برخورد هنگام تجربه اصحاب

 هم او سن و بیمار مزاج و بیمارى مقدار و اندبوده بیمارى نوع همین داراى گذشته

 بوده آمیزتیموفق گذشته در که را دارو همان و گردندبرمى ـ بوده شانیا مانند



 3131سال ششم، شماره بیستم، پاییز                     يتاریخ پزشك / فصلنامه 311 

وز
مر

ه ا
دغ

دغ
ز، 

رو
 دی

یخ
ار

: ت
تي

سن
ب 

 ط
ب

حا
ص

ت ا
باب

 ط
ای

ده
كر

روی
 

 شواهد همان از قیاس اصحاب ولى م.( 2010، والدو؛ م. 1393ابن هندو، )، برندمى بکار

 را هابیمارى از نوعى هر در کلى قانون باشد، بیمار شهر و عادت و مزاج و سن که

 و کنندمى مراجعه قانون آن به تازه بیمار با برخوردم هنگا و ترسیم خود ذهن در

 و کلى هاىجنبه شناخت به معطوف فقط فوق گروه دو برخلاف زین لیح اصحاب

 (م. 1393ابن هندو، ). هستندی ماریب عام

از  نشان شودمی دهید ماریب در کهی ظاهر علامت هر اسیق اصحاب نظر از

 روند نیااز  یآگاهاست و  یماریب جادیا یدارد که عامل اصل یدرون فرایندی

 م.( 1331، جالینوس). دارد مارانیو درمان ب صیدر تشخ یدینقش کل وب،یمع

ی ماریبیی ربنایعلل ز یجستجو بهی ازین لیح اصحاب و گرایانتجربه اما

نموده و به  لیرا تحل ماریب تیوضع یماریب آشکار تظاهرات از تنها و نندیبمین

پرداختن به  در لیحاصحاب تجربه و  دگاهیشباهت د رغمیعلپردازند. میدرمان 

وجود استمساک و  صیتشخ به معتقد صرفاً لیاصحاب ح ،یماریب یاهرعلائم ظ

 م.( 2011)میلر و همکاران، . هستندی ماریبی استرسال با استدلال از علائم ظاهر

 محدود فکر لیاست که اصحاب ح نیدر ا گرید گروه دوبا  لیاصحاب ح یتفاوت اصل

 ازی بر را خود ده،بوبه خود مطمئن  اریو درمان بس صیو در امر تشخ کنندمی

 و کنند هیتوج را هایماریتمام ب یتنها با سه حالت کل خواهندمیو  دانسته اشتباه

 م.( 2011م.؛ میلر و همکاران، 2010)والدو، . اندخود بسته یرو به را شتریب یهایبررس راه

 ـ نحوه استدلال برای انتخاب درمان2

 علم» :است گفتهخصوص در این ( .ق 2)قرن « یخوارزمشاه رهیذخ»صاحب 

 که مرکب داروهاى و هانسخه و است بوده مفرد داروهاى نام، تجربه اصحاب

 چیزهایى آن واند و آن را ظاهر داشتندى بوده ساخته دراز روزگار به را آن طبیبان

 سودمند و داشتندبکار  اتفاق به بعضى و انددیده خواب به بعضى که است بوده
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 مفرد داروهاى آن از طبیبان که است بوده داروهایى مرکب داروهاى؛ یافتند

 مفرد داروى چند که است بوده چنان این و اندآزموده آن منفعت که بودند ساخته

 جهت از اندساخته مرکب دارویى داروها، آن از اند،آزموده بیمارى چند علاج در را

ارى سودمند اند که در علاج یک بیمو نیز چند دارو آزموده مرکب هاىبیمارى

مزاج آمده است، اگر بعضى از آن در مزاج یک شخص سودمند آمده است و در 

 ترکیب ،درجه بوده است سبب چند دارو که نه بدان یکشخص دیگر نه، بدین

 طلب اما اصحاب قیاس نخست ،اند تا اشخاص بسیار از آن منفعت بسیار باشدکرده

 ها و اختلافستن اختلاف احوال بیمارىاند و داندانستن اختلاف مزاجات مردم کرده

 هاىها و خاصیتها و فعلها باشد و همچنین اختلاف مزاجاعراض که لوازم بیمارى

یک در فعل هر مزاجى و هر بیمارى و هر عضوى داروهاى مفرد و کیفیت فعل هر

اند که داروها بعضى گرم است و بعضى سرد و بعضى تَر و دانسته و نیز دانسته

 هاىقیاس به انددیده مرکب هاىبیمارى که هرگاهترتیب شک. بدینبعضى خ

اصحاب م.(  2012)جرجانی، «. کرده علاج آن بر و اندساخته مرکب داروها درست

، )میلر و همکاران. کنندمی درمان دیتسد با راو استرسال  لیتحل با را استمساک لیح

استمساک است،  یم زانو که نوعبه عنوان مثال در ور م.( 1311، جالینوسم.؛  2013

مثل  یو در موارد دهندمی ]بردمیدارویی که ماده بیماری را به تحلیل [ لمحل

 زشیکه مانع ر دهندمییی دارو ،استرسال هستند یکه نوع زشیراسهال و اشک

 م.( 1311، جالینوس). بدهد عضو در هباشد و احتباس ماد

 :و آموزش میتعل وهیشـ 3

 برنامه دو بقراط ىهاکتاب خواندن ترتیب در»گوید: مى( .ق 5 )قرنابن رضوان 

غاز ( آطبیب انبه معنى دک) از کتاب قاطیطرون تجربه اصحاب: است موجود

 از فراغت از پس و خوانندمى را او عملى ىهاکتاب سایردر ادامه کنند و مى
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 ]هایماریبرای شناخت اسباب ب[ الانسان طبیعة کتاب خواندن به عملى ىهاکتاب

 و الفصول کتابو سپس به  آغاز الانسان طبیعة کتاب از قیاس اصحاب. پردازندمى

 فراغت از پس و پردازندمى ]کتب تشخیص اسباب و علل بیماری[ المعرفة تقدمة

ابن هندو، )«. شوندمى مشغول عملى ىهاکتاب سایر و قاطیطرون کتاب به هااین از

دانش  یریدر فراگ راهمچون فلسفه و منطق  یعلوم نقشگروه  نیا (م. 1393

 اریبسرا تراق حق و صواب از باطل و ناصواب فا یاستدلال برا ییو توانا یپزشک

. دانستندمی طب علم فراگیرى به ورود نیازپیش را هاآن بر تسلط ودانسته  ادیز

 م.( 2012)جرجانی، 

 دانستهی ب ضرورکسب دانش ط یرا برا یادیخلاف دو گروه فوق، که زمان زبر

 از ازینیب را خود لیح اصحاب رند،یگمی شیپ در رای مشخصی مطالعات ریس و

گروه به زعم خود، صنعت طب را سهل  نیدانند. امیمعلومات  نیاز ا یاریبس

 آنکسب مهارت در  یماه زمان را براشش ده،یفایب اتیدانسته و با حذف جزئ

 م.( 1331، جالینوس). دانندمی یکاف
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 گیرینتیجه

. به طور کلی باید گفت که طب علمی است مبتنی بر دو روش قیاس و تجربه

شده از تجربیات ارادی و اصول استخراج ،اصحاب تجربه ش.( 1331)ناظم و همکاران، 

به عقیده این گروه، . بندندمیاتفاقی خود را در امر تشخیص و درمان بیمار بکار 

 .نیست و آنچه مهم است، راه درمان بیماری استاسباب ایجاد بیماری چندان مهم 

ی بیماری را با هاالبته برای تعیین نوع درمان، تشابهات احوال شخص و ویژگی

 م.( 1331، جالینوس؛ م. 2010، والدو). دهندمیتجربیات گذشته خود نیز مد نظر قرار 

اثر تجربیات  اما بر ،ی داردترکمبه عبارت دیگر، کارایی طبیبی را که دانش تئوری 

 پردازیبه نقد و نظریه دانند که صرفاًمیکارآزموده شده است را بسیار بیشتر از فردی 

 م.( 1331؛ گالن، م. 1391لوید، ). پردازد و تجربه عملی کافی نداردمی

اصحاب قیاس در مقایسه با اصحاب تجربه تسلط بیشتری به اصول و مبادی 

مواجه با بیمار مشابهی در گذشته، با مداقّه در  علم طب داشته و بدون نیاز به لزوم

پردازند؛ پس میطبیعت فرد و اسباب صحت و مرض به بررسی علت بیماری وی 

از تعیین علت و برآورد میزان انحراف طبیعت از صحت، با در نظرگرفتن سن، 

مزاج، قوت بدن، زمان بیماری، شهر محل زندگی و عادات فرد با استدلال منطقی 

 م.( 1331، جالینوس). کنندمیمناسب را برای بیمار خود انتخاب  درمان

ممکن است هم اصحاب تجربه و هم قیاس برای درمان یک بیمار به نتیجه 

، اصحاب قیاس از علت و سبب بیماری: متفاوت است هاآناما روش  ،واحدی برسند

مکرر و  اما اصحاب تجربه بر اساس مشاهدات ،کنندمیشیوه درمان را استدلال 

که هر دو در جای  م.( 1331، جالینوس) گزینندمیتجارب مشابه قبلی درمان را بر

اسباب  و خصوصاً هااما در مواجهه با بیماری ،توانند ارزشمند باشندمیخود 

زای جدید نقش عقل و قیاس برای تحلیل شرایط و یافتن راه صواب بیماری
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یاری از مصادیق سته ضروریه که جزء ویژه در مورد بس هب ،تواند پررنگ شودمی

از راه آزمایش به دلایل  هاآنباشند و اثبات نفع و ضرر سبک زندگی مردم می

 .باشدممکن نمی ه،اخلاقی یا زمان طولانی برای مطالعه یا غیر

برخلاف دو گروه قبلی، اصحاب حیل بر روی بیماری متمرکز هستند و توجهی 

وع درد و مدت آن و زمان بیماری و سن و مزاج و به احوال شخص بیمار از جمله ن

به عقیده ایشان طب چیزی جز دانش نسبت به . دهندمینشان ن... طبیعت بیمار و

 م.( 1331، جالینوس؛ م. 2011، میلر و همکاران). یکسری تظاهرات کلی آشکار نیست

ی هادیدگاه متفاوت این سه مکتب در شیوه تشخیص و درمان، بالتبع شیوه

اصحاب تجربه از کتب . العاتی متفاوتی را نیز برای هریک به همراه داشته استمط

 ،پرداختندمیکردند و سپس به مباحث نظری میحاوی مباحث عملی در طب شروع 

اما اصحاب قیاس با توجه به احساس نیاز زیاد به استدلال و استفاده از براهین 

کردند و سپس به میان شروع عقلی ابتدا از مباحث نظری مربوط به طبیعت انس

اصحاب حیل نیز بسیاری از مطالب را که اصحاب . شدندمیمباحث عملی مشغول 

ورزیدند، جزئیات غیر ضروری در طب میاهتمام  هاآنتجربه و قیاس به فراگیری 

 م.( 1331، جالینوس). دانستندمی

نمود و افلاطون در مقالات و عقاید اصحاب رأى طوائف مزبور تأمل و دقت 

به قیاس . عاقبت نیستباشد و خوشمعتقد شد که اتکا به تجربه تنها خطرناک مى

به نقل از یحیى . تنها هم نباید متکى شد، لذا او هر دو عقیده را مجتمعاً پذیرفت

یى که به تجربه یا به قیاس تنها متکى بودند سوزانید و هاآننحوى، افلاطون کتب 

 2001، ابن ابی اصبیه). جامع بین دو رأى بود، باقى گذاردقدیمى را که ى هافقط کتاب

وسیله  هاست که صناعت پزشکى در آغاز امر ب نیز معتقد( .ق 3قرن) جالینوس (م.

تواند خوب مى ،قیاس و تجربه با هم استخراج گردیده و هرکه هر دو را بکار بندد
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گونه ب حیل را بدینوی اصحا م.( 1393ابن هندو، ) .ى پزشکى بپردازدهابه درمان

اید و اید و سفر نکردههاتان بیرون نیامدهکند که شما هرگز از خانهتوبیخ مى

فهمیدید که میان شهرهاى زیر اگر رفته بودید مى ،ایدندانستهاختلاف شهرها را 

، جالینوسم.؛  1393ابن هندو، ) زیر خط استوا چه فرق است. دب اصغر و شهرهاى

ن یعنی اختلاف اقلیم و عادات و رفتارهای مردم هر سرزمینی و این سخ م.( 1331

 هاآنهای بیماریای در بروز بالجمله اسباب ضروری و غیر ضروری در هر منطقه

 نقش اساسی دارد که باید در نظر گرفته شود.

ابن هندو نیز در مقایسه این سه مکتب، راى اصحاب حیل را مطعون و 

رسد که اصحاب قیاس مجال ه این نتیجه مىسازد و بگر مىمخدوش جلوه

ها دارند و گسترش و توسعه در طب را در وجوه معالجات و شناسایى بیمارى

این مجال براى آنان تنگ  ،اصحاب تجارب صرف که به قیاس معتقد نیستند

دچار  ،ى عمومى توجه دارندهاگردد و اصحاب حیل هم که فقط به جنبهمى

ز اعمال یداوی و داروهای قوی استفاده بیش از حد اخطاهاى بسیار از جمله 

 م.( 1393ابن هندو، ). گردندمی

اند که بسیاری از علامات تی در عصر حاضر با شرایطی مواجهپزشکان طب سن

و شواهد مزاجی مردم، عادات ایشان و مصادیق سته ضروریه و غیر ضروریه نسبت 

شرایط کنونی که بیش از گذشته رسد در میبه نظر . به گذشته تغییر کرده است

 رویکرد مبتنی هستیم هاآننیازمند استدلال، اجتهاد، استخراج فرضیات و آزمودن 

در  هاآنجدید باشد که تجربه قبلی برای مسائل  برخی پاسخگویبتواند  بر قیاس

بت، حل یک معادله پیچیده ریاضی اگفت که طبتوان میوار تمثیل دست نیست.

اساس شرح حال و معاینه لازم از طریق قیاس و تفکر راجع به  برطبیب است که 

قضاوت نموده و طبق تجارب قبلی خود و نیز حکمای  ،اسباب و مکانیسم بیماری
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واکنش  نماید. همچنینمیو اجرا انتخاب یا پیشگیری را  یدرمان شیوه، گذشته

تلف یک مراحل مخو در های مختلف ر بدندبیماری و بدن نسبت به این درمان 

برای  استخراج گردد.فرضیات پیشگیرانه یا درمانی جدید  شود تامیبررسی  بیماری،

ز ی گوناگون اعم اهاسلامت و بیماری بدن انسان ناگزیر از استفاده روش شناخت

مندی هوشمندانه از تجربیات دیگران به تناسب با تعقل، استدلال، آزمایش و بهره

اگر امروزه این امکان وجود ندارد که  مثلاً ،هستیم موجود و مشکلات بیمارانشرایط 

باید راهی بیابیم تا بتوانیم  ،اس را عیناً در متون قدیم پیدا کنیم.بیماری ام بتوانیم

با ( پوشانی کاملو نه هم) ی دارای نقاط اشتراکهااز بین انبوهی از بیماری

مانی را استخراج اس در متون طب سنتی، بهترین ترکیب و پروتکل در.بیماری ام

در سته ضروریه  هاکرده و حتی با تحلیل دقیق اسباب احتمالی عامل آن بیماری

ات دیگر جهت ی در معرض خطر و سپس مراجعه به تجربیهابیماران و گروه

ویژه ه این نگاه ب .ترین راهکارهای پیشگیری و درمان اقدام نماییماستخراج معقول

حل استخراج و تولید علم برای برخورد با در مراکز آکادمیک طب سنتی که م

تر از گذشته حیح از شیوه قیاس را بسیار سنگینشرایط جدید است، بار استفاده ص

 همچونی سنت طب ازینشیپ علوم به تسلط اس،یق از استفادهی براالبته  ،نمایدمی

 حیاصول صح تیبدون رعا صورت نیا ریغ در. استضروری  فلسفه و منطق

 راه علم، هری چارچوب منطق و، مبانی فیتعار یبر مبنا یاجتهاد عقل استخراج و

و  گراییتجربهدر واقع هر دو دیدگاه  .خواهد رفت راههیبه ب زین یعقل استنتاج

. بنابراین جهت روندمیبا تأکید بر یک عامل و تعصب، راه را به خطا  گراییعقل

 ی اصلیهایای جریانگیری از مزای طب سنتی، بهرههایل خلأگسترش و تکم

گرایی به یکی از و دوری از مطلق تجربه در کنار هم و یعنی قیاس ،سنتیطب 

 باشد.می ی مذکور ضروریهاشیوه
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Traditional medicine practice approaches: past history, Today's 

challenge 

Mehdi Sardari 

Mehdi Alizadeh 

Hossein Sharifi 

Sima Kolahdooz 

Abstract 

Background: All Iranian traditional medical scholars from past to 

today have agreed that the purpose of medicine is to keep the 

healthiness and to bring it back when it has gone. But they were 

disagreed in method of gaining and training needed knowledge that it 

remains today. Observing those historical differences would provide 

lessons for the best use of traditional medicine today. 

Method: the current study is a survey that evaluates Iranian 

traditional medicine practice methods which have been discussed in 

Iranian traditional medicine books such as "Hidayat-al-Mota'allimin fi 

l-ttib" of AbuBakr Rabi ibn Ahmad Ahkhawayini Bukhari, "Miftah al-

Tibb va Minhajal-Tullab" of Ibn-i Hindu, "Zakhireh Kharazmshahi" 

of seyed Ismail Jorjani, "Fi Feragh al-tibb lel-moteallemin" of Galen, 

"Uyun al-Anba fi Ṭabaqhat al-Aṭibba" of Ibn abi usaybia and some 

other manuscripts. 

Results: Former traditional physicians used either logical or 

experimental methods to reach medical knowledge and to practice it. 

Their different methods of diagnosis, knowledge acquisition and 

treatment was based on their diverse beliefs about the importance of a 

precise method which by, they were categorized into 3groups: the 

Empiricists, the Rationalists and the Methodists. A pure Empiricist 

only stresses on the use of past experience which narrows the rout 

towards innovation and deduction, therefore weakens understanding 

and performing in new diseases or clinical conditions. On the other 

hand, induction without the use of previous experience also makes 

diagnosis and treatment difficult. Finally approaching the disease and 

not the patient as the pure Methodists do, opens the way towards 
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many mistakes specially towards overuse of interventions and potent 

medication 

Discussion & Conclusion: It seems that achieving to acute facts in 

medicine needs a combination of experience, experimentation, deduction 

and reasoning in causes of diseases and conditions of the patients. 

Since medicine has been historically developed by experience and 

deduction, nowadays those healers who apply these methods 

efficiently in each patient or new disease are able to diagnose and treat 

more effectively. 
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