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 اعتقادات به پايبندی تأثیر و ارزيابی مواد مخدرمطالعه تاريخچه 

 مصرف به دانشگاه پیام نور اردبیل دانشجويان گرايشدر  اسلامی

 مخدر از طريق پیشرفت تحصیلی مواد

 1طینتاله خوشولی

 چکیده

همه  باشد كهمي ي چهارگانه قرن بيست و يكمهاناعتياد به عنوان يكي از بحرا

( و %8درگير كرده است. در حال حاضر با توجه به نرخ رشد سالانه اعتياد )جوامع را 

شود ميليون نفر برآورد مي 6مواد افيوني  كنندگانمصرف(، تعداد %1رشد جمعيت )زير 

كه سن ابتلا به اعتياد در  به علاوه شيوع اعتياد در جوانان رو به رشد است به طوري

 راهنمايي هسال و گاهي به دور 02ش يافته و به زير ايران طي دو دهه اخير به شدت كاه

 اعتقادات به پايبندي تأثير مطالعه تاريخچه مواد مخدر و ارزيابيرسيده است. به منظور 

مخدر از طريق  مواد مصرف بهدانشگاه پيام نور اردبيل در گرايش دانشجويان  اسلامي

ال تحصيل در جريان دانشجوي در ح 8222از بين تعداد تقريبي پيشرفت تحصيلي 

نفر از  421دانشگاه پيام نور مركز اردبيل، تعداد  1188-83اول سال تحصيلي  سالنيم

تصادفي انتخاب گرديد. حجم نمونه  ايهخوش هآماري به شيو هدانشجويان به عنوان نمون

محاسبه گرديد. روش پژوهش  α=25/2مورگان با احتساب  ـ بر اساس جدول كرجسي

هاي مورد نياز پژوهش به صورت ميداني همبستگي بود. داده ـ ت توصيفياز نوع مطالعا

 التزام عملي به اعتقادات هپرسشنام ـ1آوري گرديد: ي زير جمعهاهبا استفاده از پرسشنام

(، α=31/2خواندن )ي التزام عملي به نمازهاهداراي مؤلف ،(α=38/2اسلامي با پايايي )

( و α=36/2(، التزام عملي به احكام شرعي الهي )α=34/2گرفتن )التزام عملي به روزه
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گرايش به مصرف مواد  هپرسشنام ـ0 ؛(α=30/2التزام عملي به معاشرت با افراد مذهبي )

(، عوامل α=67/2ي عوامل خانوادگي )هاهداراي مؤلف ،(α=86/2مخدر با پايايي )

(. α=78/2) ي فرديهاي( و ويژگα=61/2(، دوستان )α=53/2) محيطي ـ اجتماعي

پيشرفت تحصيلي نيز در قالب معدل ترم قبل و معدل كل از دانشجويان پرسيده شد. 

ت اصلي تحقيق با سؤالاشده به صورت توصيفي گزارش شد. سپس آوريي جمعهاهداد

نشان داد كه  استفاده از تحليل مسير به صورت استنباطي تحليل گرديد. نتايج تحليل

مخدر دات اسلامي و گرايش دانشجويان نسبت به مصرف مواد بين التزام عملي به اعتقا

مستقيم التزام عملي به  دار وجود دارد. مجموع اثرات غيرمنفي مستقيم و معني هرابط

بوده كه  -26/2اعتقادات اسلامي بر گرايش دانشجويان نسبت به مصرف مواد مخدر برابر 

 رقم نسبتاً پاييني است.

 

 کلیدیواژگان 

 ، تاريخچه اعتياداعتقادات اسلاميالتزام عملي به  ،لي، مواد مخدرپيشرفت تحصي
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 مقدمه

(، %1( و رشد جمعيت )زير %8در حال حاضر با توجه به نرخ رشد سالانه اعتياد )

به علاوه شيوع  .شودميليون نفر برآورد مي 6مواد افيوني  كنندگانمصرفتعداد 

طي دو به اعتياد در ايران  كه سن ابتلابه طوري ،اعتياد در جوانان رو به رشد است

رسيده  راهنمايي هسال و گاهي به دور 02دهه اخير به شدت كاهش يافته و به زير 

دهد در مجموع، گزارشات نشان مي (.ش 1187)شمسي ميمندي و همكاران،  .است

سال كاهش يافته  12سن اعتياد به مواد مخدر نسبت به چند سال گذشته حدود 

يافته در چندين سال اخير زياد هد كه اقدامات انجامدمسائل نشان مياست و اين 

انواع اعتياد به مواد مخدر  (.ش 1183 ،)باقياني مقدم و همكاران .كارايي نداشته است

 :قطب دوم ؛ارگانيسمفاده و تأثيرات آن بر ماده مورد است :سه قطب دارد: قطب اول

نقش محيط  :سوم قطب ؛وط به آنشخصيت فرد معتاد و تمام عوامل عاطفي مرب

هاي زيستي است كه فرد ي مختلف زندگي و ساير محيطهانافراد معتاد در دورا

 (.ش 1183، )باقياني مقدم و همكاران .گيردقرار مي هانجبراً در آ

 پیدایش تنباکو هتاریخچـ 1

خود  هغربي را كشف كرد، در يادداشت روزان هوقتي كريستف كلمب نيمكر

زنند آتش مي ،شده يا در چپقهم پيچيدهها را به صورت دربوميان، برگ»نوشت: 

مسلم است كه م.(  1380و همكاران،  )اشتون «.كنندو دود آن را وارد دهان خود مي

اند. بعضي كاشفان اوليه به تدخين دست زدند و احتمالاً به ها تنباكو بودهاين برگ

كه  ، با خود به اروپا بردند1522ه يل سدهاي تنباكو را در اوادليل لذت آن، برگ

گرفته است. مورد استفاده قرار مي« مقاصد پزشكي»تنباكو بيشتر براي  هاندر آ

بعدها در همان قرن، استعمال دخانيات براي كسب لذت، در ميان مهاجرنشينان در 

 انفيهها ، كشيدن پيپ رايج شد و فرانسوي1622آمريكا و در اروپا رواج يافت. در سده 
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را معمول كردند. انفيه تنباكويي است به صورت گرد درآمده كه مردم، بيشتر آن را 

 ،1622كشيدند. در اوايل سده با قراردادن زير بيني و كشيدن نفس عميق، به بالا مي

 دهندگانپس از آنكه مخترعان دستگاهي براي توليد انبوه سيگار ساختند و پرورش

را به عمل آوردند، تمايل مردم به استعمال دخانيات در  گياه، نوع بهتري از تنباكو

، كشيدن سيگار در 1362 هسال بعد، به سرعت افزايش يافت. در اواسط ده 52

بزرگسالان مرد و  %51ايالات متحده به اوج رواج خود رسيد. در اين زمان تقريباً 

بزرگسالان  كشيدند، كشيدن سيگار در ميانبزرگسالان زن، پيوسته سيگار مي 14%

 %42مردان و  %62ساله رواج بيشتري داشت. به طوري كه در حدود  45تا  02

 هكشيدند. تا پيش از آن زمان، بيشتر مردم دربارزنان به طور مرتب سيگار مي

 1364دانستند، اما در سال اثرهاي جدي سيگاركشيدن بر سلامت، چيزي نمي

اين تأثيرات انتشار داد  هشي را دربارمدير كل بهداشت عمومي ايالات متحده، گزار

ي سيگار، هشدارهايي در مورد ضررهاي هاهي آمريكا و روي بستهاهو در رسان

از آن زمان به بعد از ميزان سيگاركشيدن بزرگسالان به  ؛سيگاركشيدن، داده شد

زنان سيگار  %01مردان و  %08شدت كاسته شده و امروزه در آمريكا تقريباً 

 م.( 1385)شاپلند و همكاران،  .كشندمي

 تاریخچه اعتیاد در ایرانـ 2

در مورد چگونگي ورود ترياك به ايران نظرات گوناگون و متفاوتي وجود دارد. 

اند: گفته دانان ورود ترياك را به ايران يادگار يورش اعراب دانسته وگروهي از تاريخ

اكنون آن را ده و همافيون يا كوكنار كه از دوران قديم به خشخاش معروف بو

اعراب از مصر و عربستان به ايران آمده است و از همان  هنامند با حملمي« ترياك»

دهنده دردها و مواد نيروبخش جسم و دوران خوردن آن به عنوان عامل تسكين

اي آغاز رواج و استعمال عده ش.( 1173)آقابخشي،  .خوابي رواج داشته استعلاج بي
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دانند. استعمارگران شاه قاجار ميدر ايران از زمان ناصرالدينگسترده ترياك را 

ميلادي به بعد عملًا  1851خارجي با ايادي داخلي در اين دوره خصوصاً از سال 

اي از كارگزاران مواد افيوني و مخدر كوشيدند. در اين دوره عده هدر ترويج و اشاع

در خراسان و كرمان « رهنمودان طريقت»و « درويش هندي»استعمار در پوشش 

پراكنده شدند و به آموزش آن به مردم همت گماشتند و حتي در ماهان كرمان 

آوردند و بين  هانكشت ترياك را براي خود فراهم ديدند و از مجالس افيون سخ

 ش.(  1176)وثوقي،  .مردم پخش كردند

 اعتیاد به مواد مخدر بعد از پیروزی انقلاب اسلامي هپدیدـ 3

آوردن بعضي از شرايط مصرف مواد به خاطر فراهم 1157ماه منپس از به

اقتصادي، افزايش بيكاري،  مساعد و پس از آن جنگ بين ايران و عراق، تحريم

و ساير مشكلات اجتماعي نيز به اوج خود رسيد و آمار معتادان به  گراني، تورم

از انقلاب  دو سال پسش.(  1176)وثوقي،  .آوري رو به فزوني نهادطرز سرسام

قانوني تشديد مجازات و اقدامات تأميني و  ه، لايح1153اسلامي، يعني در سال 

ماده به تصويب رسيد. يكي از  05درماني براي مداوا و اشتغال به كار معتادان در 

« مجرمين»ساخت تا مراكز مجهزي براي نگهداري و مداواي مواد، دولت را مكلف مي

 اي صنعتي نيز در اين مراكز داير شود تا پس از بازتواني،همعتاد ايجاد كند و كارگاه

تهران و « معتادين ونك»هاي به كار و اشتغال بپردازند. بر اين اساس، بيمارستان

هاي انقلاب اسلامي، معتادان را دستگير تعطيل شد و مأموران كميته« آباديافت»

راي گذراندن دوران دادند تا بها تحويل ميكرده به عنوان مجرم در دادستاني

 ش.( 1173)آقابخشي،  .محكوميت و بازپروري به مراكز مربوطه سپرده شوند

طبيعي يا مصنوعي  همصرف پياپي يك ماد هاعتياد وضعيتي است كه در نتيج

آيد، به طوري كه شخص از نظر جسماني و رواني به آن ماده وابسته به وجود مي



 3131سال ششم، شماره بیستم، پاییز                      تاریخ پزشكي / فصلنامه 991 

بي
زیا

 ار
 و

در
مخ

اد 
مو

ه 
خچ

اری
ه ت

الع
مط

 
ثیر

تأ
 

دی
یبن

پا
 به 

ت
ادا

عتق
ا

 
مي

سلا
ا

 
ان

وی
شج

دان
ش 

رای
 گ

در
...

 

كند و اي عادت ميدر آن بدن به مادهشود. وابستگي جسماني حالتي است كه مي

 م.( 1330)شوستر و همكاران، سازد. هاي بدن وارد ميبافت« طبيعي»آن را به كاركرد 

منظور از التزام عملي به اعتقادات اسلامي، انجام رفتار تشريفاتي و آشكار در ملأ 

 شود.مي عام يا خلوت است كه به بيان ديگر همان بعد مناسكي و آيين ديني ناميده

اي از اعتقادات، اعتقادات ديني به عنوان مجموعهش.(  1185)آذربايجاني و همكاران، 

هاي گاهتكيهيافته، از مؤثرترين هاي اختصاصي و تعميمبايدها و نبايدها و نيز ارزش

 هاي عمر فراهملحظهرود كه قادر است معناي زندگي را در لحظهرواني به شمار مي

ي تبييني، فرد را از تعليق هاهگاسازي تكيهطي خاص نيز با فراهمسازد و در شراي

 گيرداعتقادات ديني، باورهايي را دربر ميش.(  1178)بهرامي، معنايي نجات دهد. و بي

زاده و همكاران، )سراج .اعتقاد داشته باشند هانرود پيروان آن دين، بداكه انتظار مي

اي است كه ي به اعتقادات اسلامي، نمرهدر اين پژوهش التزام عمل ش.( 1182

. سؤالي التزام عملي به اعتقادات اسلامي كسب نمودند 45ها در پرسشنامه آزمودني

اي است. پيشرفت تحصيلي، در قالب معدل مقياس سنجش اين متغير فاصله

تحصيلي سنجيده شد كه حاصل ميانگين معدل ترم قبل از اجراي پرسشنامه و 

اي است. گرايش به ان بود. مقياس سنجش اين متغير فاصلهمعدل كل دانشجوي

اي است كه مصرف مواد مخدر، معيار ميزان گرايش به مصرف مواد مخدر نمره

شده توسط مركز مشاوره دانشجويي وزارت علوم، دانشجويان در پرسشنامه ساخته

  ست.اي اآوردند. مقياس سنجش اين متغير فاصلهدست ميه تحقيقات و فناوري، ب

 نشان داد در بين دانشجويان 1183نتايج پژوهش دهكرديان و گلزاري در سال 

درصد، در گروه فني و  5/11هاي دولتي تهران، در گروه علوم انساني دانشگاه

 0/11درصد و در گروه هنر  4/12درصد، در گروه علوم پزشكي  0/3مهندسي 

 د. بنابراين امروزه دانشجوياندرصد دانشجويان آمادگي سوء مصرف مواد مخدر را دارن
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نيز به عنوان بخشي از افراد سرآمد جامعه از اين آسيب در امان  هاهدانشگا

ترين ترين و مهمدين و مذهب يكي از اساسيش.(  1185)زراني و همكاران،  .نيستند

نهادهايي است كه جامعه بشري به خود ديده است، به طوري كه هيچ گاه بشر 

فرمايد: ميده زندگي نكرده و همواره بدان پناه برده است. قرآن خارج از اين پدي

اسلام  آيينين پاك را براي شما برگزيده است و شما جز بر يخداوند اين آ

 (110)بقره: . ميريدنمي

به گفته پلوتارك اگر به صحنه گيتي نظري بيافكنيم، بسياري از جاها و اماكن 

ت نه علم و نه دولت، اما يكجا كه خدا نباشد را خواهيد ديد كه در آنجا نه آباديس

 ش.( 1185)نوابخش و همكاران،  .توان پيدا نمودنمي

هاي اي از اعتقادات، بايدها و نبايدها و نيز ارزشمذهب هم، به عنوان مجموعه

رود كه قادر ي رواني به شمار ميهاهگايافته، از مؤثرترين تكيهاختصاصي و تعميم

ي عمر فراهم سازد و در شرايطي خاص هاهلحظرا در لحظهاست معناي زندگي 

معنايي نجات دهد ي تبييني، فرد را از تعليق و بيهاهگاسازي تكيهنيز با فراهم

رود گيرد كه انتظار ميمي اعتقادات مذهبي، باورهايي را دربرش.(  1178)بهرامي، 

مذهب ش.(  1182، و همكاران،زاده)سراج .اعتقاد داشته باشند هانپيروان آن دين، بدا

به عنوان يك ميانجي بر فرآيند فكري و ارزيابي رويدادهاي روزمره زندگي فرد 

ترتيب حتي بسياري از رويدادهاي به ظاهر منفي، مثبت و گذارد، بدينتأثير مي

 مريل، سلزار و گاردنر در سالش.(  1181)ظهور و همكاران، شوند. دار ارزيابي ميمعني

 پژوهش خود نشان دادند كه عواملي نظير فراواني حضور در كليسا، سطح در 0221

هاي ديني خانوادگي اثر داري در اعضاي خانواده و والدين، فرواني بحثبالاي دين

 )خداياري فرد و همكاران،كننده در مقابل مصرف مواد در نوجوانان و جوانان دارد. حمايت

 ش.( 1186
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با عنوان رابطه تعالي معنوي با  1183ر سال ي پژوهشي رزمجويي دهاهيافت

از  152پذيري نسبت به مصرف مواد مخدر در دانشجويان با نمونه احتمال آسيب

كارشناسي دانشگاه شيراز نشان داد كه در بين دانشجويان، رشد  هدانشجويان دور

ي كاهش دارمعنيپذيري نسبت به مواد مخدر را به طور تعالي معنوي آسيب

ي تعالي معنوي شامل هاه. همچنين در اين پژوهش بين تمامي مؤلفدهدمي

وحدت، كامروايي معنوي و پيوند معنوي با احتمال مصرف مواد مخدر رابطه 

با بررسي رابطه رفتارهاي سالم و  0220معكوس وجود دارد. بنيت در سال 

ل عملكرد تحصيلي دانشجويان به اين نتيجه رسيد كه برخي رفتارهاي سالم مث

خواب، استراحت، تغذيه مناسب، ورزش و معنويت با معدل دانشجويان همبستگي 

در پژوهشي تحت  1186فر و همكاران در سال ي تمناييهاهمثبت دارد. يافت

آموزش سبك زندگي بر كاهش اضطراب امتحان، ارتقاي سبك زندگي  تأثيرعنوان 

بك زندگي در و بهبود عملكرد تحصيلي دانشجويان نشان داد كه آموزش س

مثبت  تأثيرافزايش پيشرفت تحصيلي و كاهش اضطراب امتحان دانشجويان 

وضعيت تحصيلي با  هبا عنوان رابط ش.( 1186)داشته است. زارع و همكاران 

 هسلامت عمومي و عزت نفس در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شيراز با نمون

دست يافته است كه بين  دختر به اين نتيجه 144پسر و  168نفري شامل  510

 سلامت عمومي دانشجويان داراي سابقه مشروطي و دانشجويان فاقد سابقه مشروطي

كه دانشجويان فاقد سابقه مشروطي در  ي وجود دارد به طوريدارمعنيتفاوت 

 تر هستند.ي سالمدارمعنيمشروطي به طور  همقايسه با دانشجويان داراي سابق

با عنوان  1186ي اردكاني و كهنسال در سال هاي پژوهشي منوچهريافته

مقايسه سلامت رواني دانشجويان مشروط و غير مشروط دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

نفري دانشجويان غير مشروط در مقايسه با دانشجويان  022 همرودشت روي نمون
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 ي از سلامت عمومي بهتري برخوردار هستند. يارمحمدياندارمعنيمشروط به طور 

در پژوهشي با عنوان تحليل رابطه ميان بهداشت روان  1186كاران در سال و هم

 نفر از دانشجويان 152و پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشگاه اصفهان بر روي نمونه 

 .وجود دارد دارمعني هنشان دادند بين سلامت عمومي و پيشرفت تحصيلي رابط

كاركرد جسماني و سلامت ي سلامت عمومي، سلامت در هاههمچنين از بين مؤلف

اما اختلال  ،داشته دارمعنيمثبت  هدر كاركرد اجتماعي با پيشرفت تحصيلي رابط

 اند.ي با پيشرفت تحصيلي نداشتهدارمعني هاضطرابي و اختلال افسردگي رابط

مستقيم بين متغيرهاي التزام عملي  هبررسي رابط ـ1اهداف تحقيق عبارتند از: 

 پيشرفت تحصيلي و گرايش دانشجويان به مصرف مواد مخدر؛به اعتقادات اسلامي، 

غير مستقيم متغير التزام عملي به اعتقادات اسلامي بر گرايش  هبررسي رابط ـ0

 دانشجويان به مصرف مواد مخدر.

 

 روش

 روش پژوهش از نوع مطالعات توصيفي ـ همبستگي است، زيرا روابط بين متغيرها

 گردد.ها بر همديگر مطالعه ميت آنمورد بررسي قرار گرفته، تأثيرا

 جامعه و نمونه آماریـ 1

 1222نفر دانشجوي دختر و  5222جامعه آماري اين پژوهش را تعداد تقريبي 

نفر دانشجوي مركز اردبيل در جريان  8222نفر دانشجوي پسر در مجموع 

 داد.تشكيل مي 1188-83اول سال تحصيلي  سالنيم

 گیریروش نمونهـ 2

 گيري استفادهاي تصادفي براي نمونهگيري خوشهپژوهش از روش نمونه در اين

كلاس ي مختلف تحصيلي، ابتدا به طور تصادفي، هاهمنظور از بين رشتشد. بدين
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 گيريها، دانشجويان به عنوان واحد نمونهانتخاب شد. سپس در داخل كلاس

 شدند.انتخاب مي

 آماری هحجم نمونـ 3

 اساس جدول كرجسي ـ مورگان محاسبه گرديد. بر اساسحجم نمونه آماري بر 

اي بايستي نمونه 7222اي به حجم از جامعه α=25/2جدول مذكور با احتساب 

 .نفري انتخاب نمود 167اي نفر نمونه 8222اي به حجم نفري و از جامعه 164

با در اين پژوهش هم براي رعايت كفايت نمونه و هم  م.( 1372)كرجسي و همكاران، 

. نفر انتخاب گرديد 421اي با حجم گيري، نمونهبودن روش نمونهايتوجه به خوشه

لازم به توضيح است كه به هنگام استفاده از فرمول 
2

2/
2 ..

d

qpZ 
n=   كه

هاي مورد مطالعه( نيز رقم )بيشترين مقدار ممكن واريانس صفت q=p=5/2در آن 

422=n 124آماري  هگردد. از بين افراد نمونبه ميبه عنوان نمونه آماري محاس 

 اند.دانشجوي مذكر بوده %04نفر معادل  36و  مؤنثدانشجوي  %76نفر معادل 

 ابزار پژوهشـ 4

 سؤال جهت اخذ 4هاي مورد نياز، علاوه بر آوري دادهدر اين پژوهش براي جمع

ل كل از قبل و معد سالنيمتحصيلي، معدل  هاطلاعات دموگرافيك جنسيت، رشت

 پرسشنامه به شرح زير استفاده شد. 4

مقياس خودسنجي التزام : پرسشنامه التزام عملي به اعتقادات اسلامي

گيري رفتارهاي ديني نوجوانان و جوانان عملي به اعتقادات اسلامي براي اندازه

مسلمان تدوين شده است. در انتخاب جملات اين مقياس، آن دسته از اعمال و 

رود، در كانون از يك جوان مسلمان انتظار مي هانني كه انجام آرفتارهاي دي

توجه قرار گرفته است. بنابراين جملات پرسشنامه شامل ساير تكاليف ديني 

شود. اين پرسشنامه توسط نويدي بر روي بزرگسالان نظير جهاد و زكات نمي
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 45اي جوانان پنج منطقه شهر تهران هنجاريابي شده است. اين پرسشنامه دار

ماده براي التزام عملي به روزه،  8ماده براي التزام عملي به نماز،  10ماده است كه 

ماده براي رعايت ارتباط  7ماده براي التزام عملي به ديگر احكام شرعي الهي،  18

 با افراد مذهبي اختصاص يافته است.

 ،«4ت=درس»، «5كاملاً درست=»درجه است كه گزينه  5پرسشنامه از نوع ليكرت 

شود. بر گذاري مينمره« 1كاملاً نادرست=»و « 0نادرست=»، «1تقريباً درست=»

 اين اساس نمرات بيشتر نشان از التزام عملي بيشتر به اعتقادات اسلامي است.

گيري التزام عملي به اعتقادات ابزار اندازه 1بررسي روايي روايي آزمون: براي

تعدادي از روحانيون و انديشمندان اسلامي، از نظر متخصصان استفاده شد. 

مقياس خودسنجي التزام عملي به اعتقادات »مسلمان و تعدادي از اساتيد دانشگاه 

آموزان به گيري التزام عملي دانشرا ابزاري نسبتاً مناسب براي اندازه «اسلامي

 اعتقادات اسلامي دانستند و استفاده از آن را روا ديدند.

به طريق ديگري  «لتزام عملي به اعتقادات اسلاميمقياس خودسنجي ا»روايي 

 آموزان در مطالعه مقدماتي به پرسشنامه موردنفر از دانش 15نيز بررسي شد. تعداد 

 نظر پاسخ دادند. همين افراد در يك مصاحبه انفرادي شركت كردند و توسط پژوهشگر

اي درجه 02بودن به اعتقادات اسلامي بر روي يك مقياس بنداز لحاظ ميزان پاي

 آموزان و امتياز مصاحبه،هاي كتبي دانشبندي شدند. سپس همبستگي بين پاسخرتبه

بودن بندگر به ميزان پايمحاسبه شد و ضريب همبستگي بين امتيازي كه مصاحبه

دادن به آموز از طريق پاسخاي كه دانشآموز اختصاص داده بود و نمرههر دانش

 به دست آمد. همچنين ضريب همبستگي %86بر با پرسشنامه كسب كرده بوده، برا

بندي اولياي واحد آموزان به پرسشنامه مورد نظر و رتبهبين پاسخ كتبي دانش

بود. بنابراين، به  %57آموزشي محاسبه شد كه ضريب همبستگي مربوط برابر با 
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كافي  مي از رواييگيري التزام عملي به اعتقادات اسلارسد كه ابزار اندازهنظر مي

 برخوردار است.

مقياس خودسنجي التزام عملي به اعتقادات  0بررسي پايايي پايايي آزمون: براي

اسلامي نيز از روش بازآزمايي استفاده شد. مدت زمان فاصله بين اجراي دو آزمون 

 ttr=81اساس روش بازآزمايي برابر با  آمده بردسته يك هفته بود. ضريب پايايي ب

 پايايي در اين هبراي محاسب باره پايايي ابزار اطمينان كافي وجود دارد.بود. بنابراين در

 نفر از دانشجويان اجرا و با استفاده 08صورت مقدماتي بر روي ه پرسشنامه ب ،پژوهش

 است. 1مطابق جدول  هاناز روش همساني دروني محاسبه گرديد كه مقادير آ

ميزان گرايش  گيريهاندازبراي : پرسشنامه گرایش به مصرف مواد مخدر

دفتر مركزي مشاوره وزارت  هي ساختسؤال 02 هبه مصرف مواد مخدر از پرسشنام

 در معرض مصرف هعلوم، تحقيقات و فناوري استفاده شد. اين پرسشنامه براي مطالع

 تسؤالاهاي كشور طراحي شده است. موادبودن دانشجويان جديدالورود در دانشگاه

 يهار قالب عوامل خانوادگي، ارتباطات اجتماعي، ويژگيپرسشنامه عوامل خطر را د

ي بيولوژيكي هايروانشناختي فردي ارتباط با همسالان، عوامل محيطي و ويژگ

 14به صورت بله و خير و  ايهدو گزين سؤال 6نمايد. پرسشنامه از فردي بررسي مي

ي هاررسيتشكيل شده است. روايي و پايايي پرسشنامه در ب ايهچهارگزين سؤال

دفتر مركزي مشاوره وزارت علوم، تحقيقات و فناوري به طور كامل بررسي شده 

نفر از دانشجويان با  08است. در اين پژوهش نيز در اجراي مقدماتي بر روي 

 محاسبه α=86/2استفاده از روش همساني دروني مقدار پايايي كل پرسشنامه برابر 

 است: 0شرح جدول ي پرسشنامه به هاهگرديد. پايايي مؤلف

پيشرفت تحصيلي در قالب معدل تحصيلي سنجيده شد كه حاصل ميانگين 

 سشنامه و معدل كل دانشجويان بود.معدل ترم قبل از اجراي پر
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 آوریروش جمعـ 5

 كاغذي )چاپي( به صورت ميدانيهاي ي اين پژوهش با استفاده از آزمونهاداده

ي پژوهشي هاديده در محيطن آموزشترتيب كه پرسشگراآوري گرديد. بدينجمع

هاي درس حاضر شده و پرسشنامه را در اختيار شامل پرديس دانشگاه و كلاس

 نمودند.ميآوري دادند و پس از تكميل جمعميدانشجويان قرار 

 هاروش تجزیه و تحلیل دادهـ 6

و پردازش  SPSS 17 افزارنرم شده پس از ورود به محيطآوريي جمعهاداده

ي فردي و اجتماعي هات مرتبط با ويژگيسؤالاابتدا  صورت زير تحليل شدند. به

نتايج در قالب جداول و نمودارها گزارش شدند. پس از آن افراد به صورت توصيفي 

متغيري و به متغيرهاي اصلي پژوهش به صورت تك آمده در خصوصدسته ب

. در اين راستا ابتدا گرددميتفكيك دختر و پسر در قالب جداول توصيفي ارائه 

ي متغيرها به همراه خود متغيرها ارائه، هامؤلفهشده و  Tنمرات تبديل به مقياس 

اي هم بين دو گروه سپس متغيرهاي اصلي گزارش گرديدند. در ضمن مقايسه

تحليل استنباطي ه است. در نهايت و مذكر هم انجام گرفت مؤنثانشجوي د

 حليل مسير انجام گرفت.پژوهش با استفاده از روش آماري ت

 

 هایافته

 گزارش توصیفيـ 1

 يهاي حاصل از اجراي پرسشنامه در خصوص برخي ويژگيهادر اين قسمت يافته

شناختي پاسخگويان در قالب جداول توزيع فراواني ارائه و پس از آن نتايج جمعيت

متغيري و به آمده در خصوص متغيرهاي اصلي پژوهش به صورت تكدسته ب

 گردد. ميمذكر در قالب جداول توصيفي ارائه  و مؤنثيك دانشجويان تفك
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ي متغيرها به هامؤلفهتبديل شده و  Tراستا ابتدا نمرات تبدل به مقياس در اين 

گردند. در ضمن در اين گزارش ميمتغيرها به صورت نيمرخ گزارش  همراه خود

دو  tبر اساس آزمون  كرو مذ مؤنثي بين دانشجويان هاتفاوت ويژگيي دارمعنيبه 

ت پژوهش با استفاده از تحليل سؤالانيز اشاره شده است. در پايان  گروهي مستقل

 اند.استنباطي تحليل شده مسير به صورت

نفر  1آماري، تعداد  هنفر دانشجوي نمون 421از بين  ،1ي جدول هاطبق داده

 نفر 422اند. از بين جنسيت خود را علامت نزده ،به هنگام پاسخگويي به پرسشنامه

 دانشجوي %04و  مؤنثدانشجوي  %76، اندهدانشجويي كه به اين گزينه جواب داد

 .اندهمذكر بود

نشجويان به اين نفر از دا 10آماري،  هاز كل نمون ،4ي جدول هاطبق داده

تحصيلي خود را اعلام  هنفر باقيمانده كه رشت 131اند. از بين جواب نداده سؤال

 3/13نفر معادل  78ي علوم تربيتي )هاد، بيشترين آمار مربوط به رشتهانكرده

 ين آمار مربوطتركمدرصد( بوده است و  1/11نفر معادل  50درصد( و رشته حقوق )

شناسي انگليسي، مديريت جهانگردي و زيستي مديريت اجرايي، زبان هابه رشته

 درصد بوده است. 5/2نفر معادل  0هر كدام به تفكيك 

ي التزام عملي به اعتقادات اسلامي هادر تمامي مؤلفه ،5ي جدول هاطبق داده

از  مؤنثميانگين نمرات دانشجويان  ،التزام عملي به اعتقادات اسلامي هكل ساز و

نشان  4و  1ول اشده طبق جدمحاسبه tدانشجويان مذكر بالاتر است. مقادير 

است. همچنين  دارمعني %33 در سطح اطمينان هادهد كه تمامي اين تفاوتمي

در التزام عملي به  مؤنثميانگين نمرات دانشجويان  ،4و  1ول اطبق نتايج جد

و دانشجويان مذكر  52ي آن بالاتر از ميانگين هااعتقادات اسلامي و تمامي مؤلفه

 بوده است. 52تر از ميانگين پايين



 3131سال ششم، شماره بیستم، پاییز                      تاریخ پزشكي / فصلنامه 911 

لي
و

ش
خو

ه 
ال

ت
طین

 

ر معدل ترم ما د مؤنثميانگين نمرات دانشجويان  ،6ي جدول هاهطبق داد

 tاما مقادير  ،قبل و معدل ترم كل از ميانگين نمرات دانشجويان مذكر پايين بوده

 دار نيست. البته لازم به توضيح است كه ميانگينمعني دهد كه اين تفاوتنشان مي

تر ي تحصيلي پايينهاهم در ترم ما قبل و هم در كل ترم مؤنثنمرات دانشجويان 

نگين نمرات دانشجويان مذكر در هر دو متغير مذكور بالاتر از و ميا 52از ميانگين 

 است.  52ميانگين 

عامل خانوادگي  در مؤنثدانشجويان  هميانگين نمر ،7ي جدول هاطبق داده

اما در  ،دانشجويان مذكر بالاتر است هتمايل به مصرف مواد مخدر از ميانگين نمر

تمايل به مصرف  فردي،، عامل متغيرهاي عامل محيطي و اجتماعي، عامل دوستان

دانشجويان مذكر  هگين نمراز ميان مؤنثدانشجويان  هميانگين نمر ،مواد مخدر

 وياندهد كه تفاوت نمرات بين دانشجميشده نشان محاسبه tتر است. مقادير پايين

 دار است.و دانشجويان مذكر معني مؤنث

تنها در  مؤنثيان دهد كه ميانگين نمره دانشجومينشان  7همچنين جدول 

 52تر از ميانگين و دانشجويان مذكر پايين 52عامل خانوادگي بالاتر از ميانگين 

و نيز كل تمايل به مصرف مواد مخدر وضعيت برعكس  هامؤلفهاما در ساير  ،است

و دانشجويان  52تر از ميانگين پايين مؤنثدانشجويان  هيعني ميانگين نمر ،است

 است. 52ين مذكر بالاتر از ميانگ

 ـ نتایج استنباطي2

آيا بين التزام عملي به اعتقادات اسلامي و گرايش دانشجويان نسبت : 1 سؤال

 مستقيم وجود دارد؟ هبه مصرف مواد مخدر رابط

محاسبه شده با  51P=-08/2دهد كه مقدار مينشان  t= -26/6 ،1طبق نمودار 

21/2P< ،  بارت ديگر در سطح اطميناناست. به ع دارمعني %33در سطح اطمينان 
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توان نتيجه گرفت كه بين التزام عملي به اعتقادات اسلامي و گرايش مي 33%

يعني با  ،مستقيم منفي وجود دارد هدانشجويان نسبت به مصرف مواد مخدر رابط

 گرايش دانشجويان نسبت به مصرف مواد ،افزايش التزام عملي به اعتقادات اسلامي

 يابد.ميمخدر كاهش 

 آيا بين پيشرفت تحصيلي و گرايش دانشجويان نسبت به مصرف مواد: 2 سؤال

 مستقيم وجود دارد؟ همخدر رابط

شده با محاسبه 54P=-21/2دهد كه مقدار مينشان  t=-02/2 ،0طبق نمودار 

25/2P>،  دار توان به طور معنيميدار نيست. يعني نمعني %35در سطح اطمينان

شرفت تحصيلي و گرايش دانشجويان نسبت به مصرف نتيجه گرفت كه بين پي

 مواد مخدر رابطه مستقيم وجود دارد.

 آيا بين التزام عملي به اعتقادات اسلامي و گرايش دانشجويان به مواد: 3 سؤال

 مستقيم وجود دارد؟ همخدر رابط

مستقيم التزام عملي به اعتقادات  مجموع اثرات غير ،8ي جدول هاطبق داده

محاسبه  -26/2ر گرايش دانشجويان نسبت به مصرف مواد مخدر برابر اسلامي ب

كه مقدار اثر مستقيم التزام عملي به  گرديد كه رقم بسيار ناچيزي است. در حالي

 -08/2ر برابر اعتقادات اسلامي بر گرايش دانشجويان نسبت به مصرف مواد مخد

ستقيم رقم نسبتاً كه در مقايسه با مجموع اثرات غير م محاسبه گرديده است

 بالايي است.

مجموع اثرات مستقيم و  ،1اساس روابط تنظيمي طبق نمودار  در مجموع بر

 محاسبه گرديد.  -14/2مستقيم برابر  غير
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 گیرینتیجه

اين پژوهش به منظور بررسي تأثير التزام عملي به اعتقادات اسلامي از طريق 

مصرف مواد مخدر انجام گرفت. پيشرفت تحصيلي بر گرايش دانشجويان نسبت به 

آماري  هان نموننفر از دانشجويان دانشگاه پيام نور به عنو 421منظور تعداد بدين

ي مورد نياز پژوهش با استفاده از هااي تصادفي انتخاب گرديد. دادهخوشه هبه شيو

 گرايش به مصرف مواد مخدر هالتزام عملي به اعتقادات اسلامي، پرسشنام هپرسشنام

شده به صورت توصيفي آوريهاي جمعآوري گرديد. دادهصورت ميداني جمعبه 

ت اصلي تحقيق با استفاده از تحليل مسير به صورت سؤالاگزارش شد. سپس 

  استنباطي تحليل گرديد.

نتايج استنباطي پژوهشي نشان داد بين التزام عملي به اعتقادات اسلامي و 

منفي مستقيم وجود دارد.  هخدر رابطگرايش دانشجويان نسبت به مصرف مواد م

گرايش آنان  ،به عبارتي با افزايش التزام عملي دانشجويان به اعتقادات اسلامي

 كهاينيابد. با توجه به ميداري كاهش خدر به طور معنينسبت به مصرف مواد م

گرفتن، عمل ي نمازخواندن، روزههامؤلفهالتزام عملي به اعتقادات اسلامي شامل 

اين يافته منطقي به  ،حكام شرعي الهي و نيز حضور در اجتماعات مذهبي استبه ا

در  ي ظهور و توكليهاي داخلي نتايج پژوهشهارسد. در بين پژوهشمينظر 

بر  1186 در سال جاه و نجفيترقي ،بر نقش داشتن اعتقادات مذهبي ،1181 سال

 1187 در سال كارانو شمسي ميمندي و هم ،گيري از اعتقادات مذهبينقش بهره

ي مذهبي و اجتماعي در كاهش مصرف مواد مخدر تأكيد دارند. هابر نقش ارزش

 1186و همكاران  پوري داخلي از قبيل وروديهاي پژوهشهابرررسي بيشتر يافته

در  زادهبر نقش دوستان و اجتماعات در كاهش مصرف مواد مخدر، مولوي و رسول

و معاشرت با افراد نابات در گرايش به مصرف  بر نقش دوستان ناباب 1181 سال
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 ،رامشت و پورشريفي بر نقش گروه همسالان، محيط اجتماعي ناسالم ،مواد مخدر

د شده قيد و بند بر گرايش دانشجويان به مصرف مواد مخدر تأكيي بيهاآزادي

 ميمنفي بين التزام عملي به اعتقادات اسلا هداري رابطمعني كهاينو بالاخره  است

 ي خداياري فرد، شهابي و اكبري زردخانههاو گرايش به مصرف مواد مخدر با يافته

منفي دينداري با استعداد سوء مصرف مواد و نيز  همبني بر رابط 1186 در سال

 ويتعالي معنوي شامل وحدت، كامروايي معن همبني بر رابط 1183 در سال رزمجويي

بت به مواد مخدر در بين دانشجويان پذيري نسو پيوند معنوي با احتمال آسيب

 است.  همسو

آخرين يافته در خصوص تأثيرات مستقيم بين متغيرها حاكي از آن است كه 

 هبين پيشرفت تحصيلي و گرايش دانشجويان نسبت به مصرف مواد مخدر رابط

در  زادهي پژوهشي مولوي و رسولهااين نتيجه با يافته مشاهده نشد. دارمعني

 بني بر ارتباط بين پيشرفت تحصيلي و گرايش جوانان به مصرف موادم 1181 سال

توان به تفاوت بين دو ميمخدر ناهسمو است. از جمله از دلايل اين ناهمسويي 

در  زادهزيرا پژوهش مولوي و رسول ،آماري اشاره كرد همحيط پژوهشي و جامع

ش حاضر در بين كه پژوه در بين جوانان انجام گرفته است. در حالي 1181سال 

آموزش از دور )دانشگاه پيام نور( صورت پذيرفته  ههم در شيو جوانان دانشجو، آن

 است.

مستقيم التزام  ديگر پژوهش حاكي از آن است كه مجموع اثرات غير هيافت

نسبت به مصرف مواد مخدر رقم عملي به اعتقادات اسلامي بر گرايش دانشجويان 

در حالي است كه مقدار اثرات غير مستقيم از  دست نيامد. اينه داري بمعني

مستقيم  كه اثر غير طوري هب ،تمامي مسيرها رقم كمي محاسبه گرديده است

از  ، -22224/2التزام عملي به اعتقادات اسلامي از طريق پيشرفت تحصيلي برابر 
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از طريق اختلال در  ، -222204/2طريق سبك زندگي و پيشرفت تحصيلي برابر 

 محاسبه گرديد. 22211/2عمومي و پيشرفت تحصيلي برابر سلامت 

اعتقادات بين التزام عملي به داري و معنيدر اين پژوهش رابطه مستقيم 

شده در كه با اصول يادگيري مطرح دست آمد هباسلامي و پيشرفت تحصيلي 

اما  ،قرآن شامل انگيزه، تكرار، توجه، مشاركت، توزيع يادگيري قابل تبيين است

جموع اثرات مستقيم و غير مستقيم التزام عملي بر اعتقادات اسلامي بر گرايش م

ن اين يدست آمده است. در تبي هدار بو معني -14/2رف مواد مخدر برابر به مص

گرايش به مصرف مواد مخدر يك  هتوان چنين اظهار نظر نمود كه پديدمييافته 

 ،يا ممانعت از آن دخيل هستند پيچيده بوده و عوامل متعددي در ايجاد و هپديد

به صورت دو  هرچند از نظر آمار و ارقام بين اغلب متغيرهاي تحت مطالعه

اما وقتي متغيرها در كنار هم قرار  ،دار محاسبه گرديده استمعني همتغيري رابط

گيرند و نمود واقعي از عوامل فردي اثرگذار بر گرايش به مصرف مواد مخدر مي

 گردد مقاديرميبر همديگر در مسيرهاي مختلف سبب  هانأثيرات آآورند تفراهم مي

 0220ي سارافينو در سال هاكه اين نتايج با يافته شده رقم پاييني باشدمحاسبه

 .مطابق دارد

 های تحقیقمحدودیتـ 1

 بندي كرد:توان در چهار گروه دستهميهاي اين تحقيق را محدوديت

 باشد:ها شامل موارد زير ميتاين محدودي: های ابزارمحدودیت

 ي مورد استفاده كاملاًهاهسنجي پرسشنامهاي روانويژگي كهاينبا توجه به  ـ1

براي دانشجويان سيستم آموزش از دور بررسي نشده بود و در اين پژوهش هم 

 احتمال خطاي ابزار وجود دارد. ،صرفاً به بررسي پايايي اكتفا شد
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 زء خطاهاي ذاتي پرسشنامه است، در اين تحقيقخطاي احتمالي بعدي كه ج ـ0

احتمال دارد پاسخگويان به طور واكنشي  كهاينيعني  ،نيز به قوت خود باقي است

 ت پرسشنامه پاسخ داده باشند.سؤالابه 

 در اين پژوهش از تحليل مسير براي تحليل: های آماریهای روشحدودیتم

بودن متغير نسبي ،ز اين روش آمارياستفاده ا هاستفاه گرديد كه لازم هافرضيه

 هاي علوم انساني در كل و متغيرهاي موجود در اين پژوهشاما ويژگي ،وابسته است

به طور خاص نسبي نبوده و به طور مجازي نسبي در نظر گرفته شد كه احتمالاً 

 الشعاع قرار دهد.ي تحقيق را تحتهايافته

آماري در  هپژوهش، كل جامعدر اين : های مربوط به پاسخگویانمحدودیت

پرديس دانشگاهي  اند كه درانتخابي دانشجوياني بوده هدسترس نبوده است و نمون

 را تحت تأثير قرار دهد. هاتواند يافتهمياند. اين مورد حضور پيدا نموده

يافته مطالعات انجام كهاينبا توجه به : پژوهشي همحدودیت منابع و پیشین

ن متغيرهاي مورد مطالعه در اين پژوهش اغلب به صورت دو ارتباط بي هدر زمين

 باشد.ميلذا امكان بحث بيشتر مقدور ن ،متغيره بوده و چندمتغيري نبوده است

 

 کاربردی پیشنهادات

ميانگين التزام عملي به اعتقادات : گیران درون سازمانيین و تصمیممسؤول

خواندن، التزام عملي به ه نمازمل التزام عملي بي آن شاهامؤلفهاسلامي و تمامي 

گرفتن، التزام عملي به احكام شرعي الهي و التزام عملي به معاشرت با افراد روزه

 تر از حد متوسطانشجويان پسر پايينمذهبي و حضور در اجتماعات مذهبي در بين د

به عنوان است. با توجه به اهميت اين فرايض و نيز حساسيت پرورش دانشجويان 
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اين قشر  شود در پرورشميگيران توصيه ين و تصميممسؤولآمد جامعه به سر افراد

 باشند.)به غير از موارد ذكرشده( ي كارآمدتر هابه دنبال ارائه راهكارها و شيوه

ميانگين التزام عملي به اعتقادات : سازمانيگیران برونین و تصمیممسؤول

خواندن، التزام عملي به نماز شامل التزام عملي به ي آنهامؤلفهاسلامي و تمامي 

گرفتن، التزام عملي به احكام شرعي الهي و التزام عملي به معاشرت با افراد روزه

تر از حد ن دانشجويان پسر پايينمذهبي و حضور در اجتماعات مذهبي در بي

متوسط است. با توجه به اهميت اين فرايض و نيز حساسيت پرورش دانشجويان 

و نهادها  هاگيران ساير سازمانين و تصميممسؤولمد جامعه به سرآ به عنوان افراد

)به  ي كارآمدتريهاي خود به دنبال شيوههاشود در برنامهميتوصيه  هاو دستگاه

 باشند.غير از موارد ذكرشده( 

 اعتيادپذيري عوامل ديگر با مقايسه در دوستان عامل كهاين به توجه با :دانشجویان

باشد ميترين ميانگين را دارد و مقدار آن بالاتر از حد متوسط دانشجويان پسر بالا

لذا به دانشجويان  ،است تأييدو در اغلب تحقيقات نقش دوستان در اعتياد مورد 

هاي خود بازنگري نموده، هاي اجتماعي و دوستيشود در مراودتميذكور توصيه 

 مراقب رفتارهاي خطر خويش در بين دوستان باشند.

 ،با افزايش التزام عملي دانشجويان به اعتقادات اسلامي كهاينه با توجه ب

يابد و ميداري كاهش ت به مصرف مواد مخدر به طور معنيگرايش آنان نسب

گرفتن، عمل خواندن، روزهي نمازهامؤلفهالتزام عملي به اعتقادات اسلامي شامل 

دانشجويان  به ،به احكام شرعي الهي و نيز حضور در اجتماعات مذهبي است

ماندن از آسيب رفتارهاي پرخطري همچون اعتياد به شود جهت مصونميتوصيه 

 دامن انجام فرايض ديني پناه ببرند.
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محيطي اجتماعي، عامل دوستان، و عامل  عامل كهاينبا توجه به : هاخانواده

 فردي اعتيادپذيري دانشجويان پسر بالاتر از حد متوسط بوده و محيط دانشگاه بنا

 هالذا به خانواده ،تواند جريان اين مشكل را تسهيل نمايدميي آن هابه ويژگي

 هايشود نظارت بهتر و بيشتري بر فرزندان ذكور خود داشته باشند. مراودتميتوصيه 

 هاي آنان را كنترل نمايند. اجتماعي و دوستي

 ،اسلامي با افزايش التزام عملي دانشجويان به اعتقادات كهاينبا توجه به 

يابد و ميداري كاهش ت به مصرف مواد مخدر به طور معنيگرايش آنان نسب

گرفتن، عمل خواندن، روزهي نمازهامؤلفهشامل مي التزام عملي به اعتقادات اسلا

توصيه  هابه خانواده ،به احكام شرعي الهي و نيز حضور در اجتماعات مذهبي است

يي همچون اعتياد، از هادر برابر آسيبسازي فرزندان خويش شود جهت ايمنمي

فرزندان خويش را به سمت )به غير از موارد ذكرشده(  ي كارآمدهاكودكي با روش

 انجام فرايض ديني سوق دهند.
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 پرسشنامه التزام عملي به اعتقادات اسلاميهاي مؤلفهپايايي : 1جدول 

 مقدار پایایي شماره سؤالات تعداد سؤال مؤلفه

 α=31/2 10تا  1 10 به نمازخواندن التزام عملي

 α=34/2 02تا  11 8 گرفتنالتزام عملي به روزه

التزام عملي به احكام 

 شرعي الهي
18 

01 ،00 ،01 ،04 ،03 ،10 ،

 15تا  14
36/2=α 

التزام عملي به معاشرت 

 با افراد مذهبي
7 

05 ،06 ،07 ،08 ،12 ،11 ،

11 
30/2=α 

 α=38/2 45تا  1 45 كل پرسشنامه

 

 هاي پرسشنامه گرايش به مصرف مواد مخدرپايايي مؤلفه: 2جدول 

 مقدار پایایي شماره سوال تعداد سؤال مؤلفه

 α=67/2 1-1، 1-0، 1-1، 1-4، 18 8 عوامل خانوادگي

 α=53/2 15، 16، 17 1 محيطي ـعوامل اجتماعي 

 α=61/2 4، 5، 6، 7 4 دوستان

 3 هاي فرديويژگي
02،13 ،14 ،11 ،10 ،11 ،

12 ،3 ،8، 
78/2=α 

 α=86/2 - 01 تمام پرسشنامه

 

 توزيع فراواني پاسخگويان به تفكيك جنسيت :3جدول 

 شدهدرصد تصحیح درصد فراواني جنسیت

 2/76 4/75 124 مؤنث

 2/04 8/01 36 مذكر

 122 1/33 422 كل

 - 7/2 1 بدون پاسخ

  122 421 كل
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 رشته تحصيليه تفكيك توزيع فراواني پاسخگويان ب: 4جدول 

 شدهدرصد تصحیح درصد فراواني رشته تحصیلي

 3/13 4/13 78 علوم تربيتي

 2/11 7/10 51 حقوق

 3/7 7/7 11 علوم اجتماعي

 7/7 4/7 12 كامپيوتر

 4/7 0/7 03 روانشناسي

 4/6 0/6 05 كشاورزي

 4/5 0/5 01 حسابداري

 3/4 7/4 13 شيمي

 6/4 5/4 18 ادبيات

 8/1 7/1 15 ياجغراف

 1/1 0/1 11 زمين شناسي

 8/0 7/0 11 رياضي

 6/0 5/0 12 مديريت بازرگاني

 1/0 0/0 3 مديريت دولتي

 5/1 5/1 6 مديريت صنعتي

 5/1 5/1 6 تاريخ

 1/1 1/0 5 آمار

 2/1 2/1 4 تربيت بدني

 5/2 5/2 0 صنايع

 5/2 5/2 0 مديريت اجرايي

 5/2 5/2 0 زيست شناسي

 5/2 5/2 0 انگليسيزبان 

 5/2 5/2 0 مديريت جهانگردي

 2/122 2/37 131 كل

  2/1 10 بدون پاسخ

  2/122 421 كل
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 هاي آن وضعيت التزام عملي به اعتقادات اسلامي و مؤلفه: 5 جدول

 به تفكيك دانشجويان مؤنث و مذكر

 سازه

ه 
ي ب

مل
 ع

ام
تز

ال

ن
ند

وا
زخ

ما
ن

ه  
ي ب

مل
 ع

ام
تز

ال

زه
رو

ن
فت

گر
 

ام
تز

ال
 

م 
کا

اح
ه 

ي ب
مل

ع

ي
له

ي ا
رع

ش
 

ت 
شر

عا
ه م

ي ب
مل

 ع
ام

تز
ال

ي
هب

مذ
د 

را
 اف

با
ه  

ي ب
مل

 ع
ام

تز
ال

ي
لام

اس
ت 

دا
قا

عت
ا

 

 تعداد
 124 124 124 124 124 مؤنث

 36 36 36 36 36 مذكر

 ميانگين
 11/51 41/51 13/51 86/52 13/51 مؤنث

 75/45 42/45 13/46 11/47 12/46 مذكر

انحراف 

 معيار

 76/8 72/8 37/8 60/8 86/8 مؤنث

 41/10 11/10 27/10 02/11 23/10 مذكر

t 
 مؤنث

81/1 61/0 57/1 46/4 12/4 
 مذكر

Sig 
 مؤنث

222/2 222/2 222/2 222/2 222/2 
 مذكر

وضعيت 

 داريمعني

 مؤنث
 دارمعني دارمعني دارمعني دارمعني دارمعني

 مذكر
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 لي دانشجويان به تفكيك جنسيتوضعيت پيشرفت تحصي :6جدول

 پیشرفت تحصیلي معدل ترم کل معدل ترم قبل سازه

 تعداد
 124 124 124 مؤنث

 36 36 36 مذكر

 ميانگين
 81/43 82/43 83/43 مؤنث

 45/52 61/52 05/52 مذكر

انحراف 

 معيار

 71/3 82/3 77/3 مؤنث

 36/12 71/12 81/12 مذكر

t 
 مؤنث

12/2- 71/2 51/2- 
 ذكرم

Sig 
 مؤنث

76/2 47/2 62/2 
 مذكر

وضعيت 

 داريمعني

 مؤنث
 ـــ ـــ ـــ

 مذكر
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 هاي آن به تفكيك دانشجويان مؤنث و مذكرتمايل به مصرف مواد مخدر و مؤلفه :7 جدول

 سازه

ي
دگ

وا
خان

ل 
ام

ع
 

ي
اع

تم
اج

ـ 
ي 

یط
مح

ل 
ام

ع
 

ن
تا

وس
 د

ل
ام

ع
 

ی
رد

ل ف
ام

ع
 

د 
وا

ف م
صر

ه م
ل ب

مای
ت

 

 تعداد
 124 124 124 124 124 مؤنث

 36 36 36 36 36 مذكر

 ميانگين
 46/48 36/48 50/47 75/48 58/52 مؤنث

 68/54 28/51 30/57 85/54 30/47 مذكر

انحراف 

 معيار

 80/8 65/8 34/7 17/3 55/12 مؤنث

 33/11 20/11 73/11 11/11 82/7 مذكر

T 
 مؤنث

66/0 12/5- 28/8- 31/0- 72/4- 
 مذكر

Sig 
 مؤنث

228/2 222/2 222/2 222/2 222/2 
 مذكر

وضعيت 

 داريمعني

 مؤنث
 دارمعني دارمعني دارمعني دارمعني دارمعني

 مذكر
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 محاسبه اثرات مستقيم و غير مستقيم التزام عملي به اعتقادات اسلامي  :8جدول 

 و گرايش به مصرف مواد

 ر اساس ضرایب بتامیزان اثر ب مسیر نوع اثر

 -5X 1→X 08/2 مستقيم

غير 

 مستقيم

5X 2 →X 1→X 

5X 4→X 2 →X 1→X 
5X 4→X 3→X 2 →X 1→X 

5X 4→X 3 →X 1→X 
5X 3 →X 1→X 

5X 3→X 2→X 1→X 

2120/2- (=17/2-)×(26/2) 

22204/2- (=21/2-)×(24/2)×(26/2) 

222226/2- (=21/2-)×(26/2)×(16/2(×)26/2) 

22211/2 (=21/2-)×(26/2)×(00/2-) 

252/2- (=01/2)×(00/2-) 

2202/- (=01/2)×(16/2-)×(26/2) 

 -26/2 كل اثرات غير مستقيم

 -14/2 مجموع اثرات مستقيم و غير مستقيم
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 روند نماي تحليل مسير مستقيم بين التزام عملي به اعتقادات اسلامي : 1نمودار 

 و گرايش به مصرف مواد

 

 

 

 

 پيشرفت تحصيلياي تحليل مسير مستقيم بين روند نم :2نمودار 

 و گرايش به مصرف مواد

 

 

 

 

 

 

 

 

 
52/2P<* 

 روند نماي تحليل مسير مستقيم بين التزام عملي به اعتقادات اسلامي : 3نمودار 

و گرايش به مصرف مواد

گرايش دانشجويان به 

 ( 5Xمصرف مواد مخدر )

دات التزام عملي به اعتقا

 ( 1Xاسلامي )

**08/2-=51P 

26/6-=t 

گرايش دانشجويان به 

 ( 5Xمصرف مواد مخدر )

التزام عملي به اعتقادات 

 ( 4Xاسلامي )

21/-=54P 

02/2-=t 

گرايش دانشجويان به 

 (5Xمصرف مواد مخدر )

 التزام عملي به 

 (1X) اعتقادات اسلامي

 (0X) سبك زندگي سالم

 (1X) اختلال در سلامت عمومي

 (4X) پيشرفت تحصيلي

*01/2=51P 

26/2=41P 

*01/2=51P 

*08/2-=51P 

24/-=41P 

26/2=01P *17/2-

=50P 24/2=40P *16/-

2=10P 

21/2-=54P 
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 هانوشتپي

1. Validity 

2. Reliability 
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. تهران: انتشارات درآمدي بر روانشناسي دينيش.(.  1185. موسوي اصل، مهدي. )آذربايجاني، مسعود

 .027ها، ص سازمان مطالعه و تدوين كتب علوم انساني دانشگاه

. سازي كودكان در برابر اعتيادشناسي خانواده: مصوناعتياد و آسيبش.(.  1173آقابخشي، حبيب. )

 .061آفرين، ص تهران: دانش

پور، شكوه. دهقاني مؤمني سروستاني، مرضيه. فاضل، محمدحسين. هداوندخاني، مريم. ي مقدمباقيان

نقش عوامل اجتماعي بر گرايش به مواد مخدر در جامعه از ديدگاه ش.(.  1183)تفتي، عارفه. 

 .71-0. پنجمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، صص دانشجويان

. رساله يافتگي در آزادگان ايرانيهاي بنيادين سازشررسي مؤلفهبش.(.  1178بهرامي احسان، هادي. )

 .108دكتري روانشناسي دانشگاه تربيت مدرس، ص 

پذيري در برابر مصرف مواد و در بررسي رابطه آسيبش.(.  1186جاه، صديقه. نجفي، محمود. )ترقي

. مجموعه مذهبي گيري از اعتقاداتبودن با سلامت رواني و ميزان بهرهمعرض خطر خودكشي

 .31-4مقالات چهارمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، صص 

تأثير آموزش سبك زندگي بر ش.(.  1186فر، محمدرضا. عباسي مقدم، مينا. پورفرجاد، فاطمه. )تمنايي

. مجموعه كاهش اضطراب امتحان، ارتقاي سبك زندگي و بهبود عملكرد تحصيلي دانشجويان

 .38-120مين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، صص مقالات چهار

داري و خودكنترلي رابطه دينش.(.  1186اله. اكبري زردخانه، سعيد. )فرد، محمد. شهابي، روحخداياري

. مجموعه مقالات چهارمين سمينار سراسري پايين با استعداد سوء مصرف مواد در دانشجويان

 .108-10بهداشت رواني دانشجويان، صص 



 3131سال ششم، شماره بیستم، پاییز                      تاریخ پزشكي / فصلنامه 911 

لي
و

ش
خو

ه 
ال

ت
طین

 

                                                                                                                   
ميزان اعتيادپذيري دانشجويان و شنايايي افراد مستعد ش.(.  1183دهكرديان، پريسا. گلزاري، محمود. )

 .31-0. پنجمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، صص سوء مصرف مواد

در در پذيري نسبت به مصرف مواد مخرابطه تعالي معنوي با احتمال آسيبش.(.  1183رزمجويي، رودابه. )

 .134-5. مجموعه مقالات پنجمين سمينارسراسري بهداشت رواني دانشجويان، صص دانشجويان

ش.(. رابطه  1186زاده، محمدحسين. )پژوه، فرح. اميني، مرضيه. رازقي، محسن. فلاحزارع، نجف. دانش

وضعيت تحصيلي با سلامت عمومي و عزت نفس در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شيراز. 

 .53-67. دوره هفتم، شماره اول، صص له ايراني آموزش در علوم پزشكيمج

. مجموعه نيمرخ مصرف مواد در دانشجويان: مطالعه مقدماتيش.(.  1185) زراني، فريبا. وقار، معصومه.

 .010-8مقالات سومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، صص 

هاي ش.(. بررسي تعريف عملياتي دينداري در پژوهش 1182زاده، سيدحسين. توكلي، مهناز. )سراج

 .07-13ويكم، صص . سال پنجم، شماره بيست و بيستنامه پژوهشاجتماعي. 

 ش.(. عوامل مؤثر در گرايش 1187شمسي ميمندي، منظومه. ضياءالديني، حسن. شريفي يزدي، عليرضا. )

 .علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين مجلهآموزان دبيرستاني كرمان. به مواد مخدر از ديدگاه دانش

 .82-7دوره دوازدهم، شماره چهارم، صص 

ش.(. وضعيت نگرش مذهبي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي  1181ظهور، عليرضا. توكلي، علي. )

 .18-11وهشتم، صص . دوره هفتم، شماره بيستارمغان دانش. 1182كرمان در سال 

مقايسه سلامت رواني دانشجويان مشروط و ش.(.  1186جر. )سال، هامنوچهري اردكاني، زهرا. كهن

. مجموعه مقالات چهارمين سمينار سراسري غيرمشروط دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت

 .387-3بهداشت رواني دانشجويان، صص 

. رش.(. بررسي عوامل مؤثر در گرايش جوانان به مصرف مواد مخد 1181زاده، بهزاد. )مولوي، پرويز. رسول

 .43-55ودوم، صص ويك و بيست. شماره بيستفصلنامه اصول بهداشت رواني

پژوهش ش.(. نقش دين و باورهاي مذهبي بر سلامت روان.  1185نوابخش، مهرداد. پوريوسفي، حميد. )

 .71-31. شماره چهاردهم، صص ديني
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 . تهران: انتشارات دانشگاهنارزيابي وضعيت موجود در مراكز بازپروري معتاداش.(.  1176وثوقي، منصور. )

 .061ص علوم بهزيستي و توانبخشي، 

ش.(. الگو و عمل  1186نسب، عبداله. بشيريان، سعيد. محجوب، حسين. )پور، حميداله. فرهاديوردي

. مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني گرايش جوانان به سوء مصرف مواد

 .15-40، شماره چهارم، صص . دوره پانزدهمشهيد صدوقي يزد

تحليل رابطه ميان بهداشت رواني و ش.(.  1186يارمحمديان، احمد. عريضي، حميدرضا. باغبان، ايران. )

 . مجموعه مقالات چهارمين سمينار سراسري بهداشتپيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشگاه اصفهان

 .1206-3رواني دانشجويان، صص 
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Study the history of narcotics and evaluate the impact of 

adherence to the Islamic beliefs in the tendency of Ardabil 

Payame Noor university students to drug abuse through 

educational achievement 

Valiollah Khoshtinat 

Abstract 

Addiction is one of the four century crises that involve communities. 

Now, according to the annual growth rate of addiction (8 percent) and 

population growth (under 3%), the number of opiate users is estimated 

6 million. In addition, the prevalence of drug abuse among young 

people is growing as the age of the risk of addiction in Iran during the 

last two decades. Also it has been fallen to under 20 years and sometimes 

school period is over. In order to Study the history of narcotics and 

evaluate the impact of adherence to the Islamic beliefs in the tendency 

of Ardabil Payame Noor university students to drug abuse through 

educational achievement.The approximate numbers of 8,000 students 

in the first semester of the academic year 2009-2010 of Ardebil 

Payam Noor University, 403 students were selected as sample by 

cluster randomly sampling. Sample size was calculated based on 

Morgan table, including the α=0.05. The research method was a 

descriptive correlation. data was collected using a following 

questionnaire 1- A questionnaire related adherence to Islamic beliefs 

with reliability &=0.98, which includes some components such as 

obligation to saying prayers (&=0.93), practicable obligation to fasting 

(&=0.94), practicable obligation to divine legal orders (&=0.96), and 

practicable obligation to having relation with religious people 

(&=0.92); 2- Questionnaire related to drug consumption with reliability 

&=0.86, which includes some components such as family factor 

(&=0.67), social environmental factors (&=0.59), friends (&=0.63), 

and personal characteristics (&=0.78). For achievement, the students 

previous term average score and total average were used collected 

data was reported descriptively, however, the main questions of the 
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research were analyzed inferentially using linear analysis. The result 

showed that: there is a direct negative and significant relation between 

adherence to Islamic beliefs and drug consumption. Total indirect 

impacts of adherence to Islamic beliefs on student’s tendency to drug 

consumption were -0.06, which is a very low rate. 
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Academic Achievement, Narcotics, Practical Adherence to Islamic 

Beliefs, History of Drug Abuse 

 

 


