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 کهن طبدر  انسان سلامت یا بیماریبر  آسمانی اجرام باور به تأثیر

 (ایلخانی نامهتانکسوق با نگاهی به کتاب) چین و ختَا

 1نژادسافریدون عب

 2غلامرضا باطنی

 3مجید خلیلی

 4عارفه سیدشوری

 5شیوا اسماعیلی پراپری

 چکیده

ل تاریخ، آن بوده است در طوها انسان ذهنیهای باورها و ساختهترین کهن از جمله

 توانندمی دارها(و دنبالهها سنگخورشید، ستارگان، سیارات، شهاب که اجرام آسمانی )ماه،

های این اعتقادات ـ فارغ از جنبه بر سرنوشت یا سلامت و بیماری افراد، تأثیر بگذارند؛

 دهای فراوانیکهن، بازنمو ی و علمی روزگارانطبی در متون ـ حت هانعلمی یا غیر علمی آ

 گذاردمی فکری و اعتقادی اقوام باستانی را به نمایش گسترهیافته است که در بررسی کلی، 

در پژوهش  .باره استید امروزین اقوام مختلف در اینگر بسیاری از عقاو حتی، توجیه
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 هایباور مذکور، اندیشه رویکردهای اساطیری/ تاریخی دربارهترین کهن بررسی حاضر، ضمن

ادوار  پرنفوذ هایتمدنبه عنوان یکی از  مغولان و...(، ختا ،دور )= چین ردمان شرقم

 نامهتانکسوق» برای استناد بیشتر، .قرار گرفته است توجهباستانی و تاریخی، مورد 

مبنای چینی در قرن هشتم هجری،  طبشده از ترین متن ترجمهبه عنوان مهم« ایلخانی

آن کتاب،  بر مبنای مندرجات ،اهل ختا طبن باوری در نفوذ چنیو  بحث قرار گرفته

 بیشتر بررسی شده است.

 

 یکلیدواژگان 

 اجرام آسمانی ،نامهتانکسوق ،باورها و عقاید ،چین و ختا ،سنتی طب
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 مقدمه

 تاریخ گستره چین و ختا در علمی و فرهنگیهای بنیان ـالف 

و  «مغولستان»، «وریمَنچ»آن، شامل  زمین باستانی چین به معنای وسیعسر

 «هجده استان»و  «تبّت»)تُرکستان چین(، « سین کیانگ» )چین شمالی(،« ختا»

، تسلیمی)آن بود.  میلیون کیلومتر مربع، مساحت 14ز شد که بر روی هم بیش امی

ی راهبردخاص و  موقعیت ،جمعیتی، قومی و جغرافیایی این گستردگی ش.( 1341

و غرب بلند در های علاوه بر آنکه سلسله کوه .ده بودرا برای این سرزمین پدید آور

 العبور میان مغولستان، تبت، برمه و تونکین، صحرایصعبهای ، گردنهجنوب غربی

 0111حدود  «دیوار بزرگ»مرزی، و همچنین های در کرانه« یبگو»بزرگ 

کیلومتری در شمال و غرب سبب شد که سرزمین پهناور چین در تاریخ به عنوان 

 رزی و ناشناختگی تبدیل گردد.دوری، رازونیافتنی برای دستمادی ن

 شناسانمهم انسانهای چین، یکی از چالش تبارشناسی مردمان زنی دربارهگمانه

ها، نخستین ساکنان بر مبنای برخی فرضیه .شودمی شناسان محسوباستانو ب

ساکنان این  یندیگری، نخست فرضیه .اندچین از آسیای مرکزی به آنجا رفته

دیگری  داند و فرضیهمی غربی آن سرزمین سرزمین را مهاجران جنوب و جنوب

نخستین، بازماندگانی از های که امروزه هواداران بیشتری دارد آن است که چینی

بسیاری های ، نمونهشناسیباستانهای اند که کاوشمردمان دوران نوسنگی بوده

 در تأیید این فرضیه .را آشکار ساخته است هانآهای بوماز ابزار و آلات زیست

 «1قامتانسان راست»نخستین های برجامانده از نمونههای توان به کشف فسیلمی

های در سالدر نزدیکی شهر پکن « 3ژو کو تِیِن»در غار  «2انسان پکن»موسوم به 

ن های ساکن در مرکز چیاشاره کرد که تبارشناسی انسان یلادیم 1320 تا 1323

  م.( 2113)شن و همکاران، گرداند. هزار سال به عقب باز می 011تا  011را مابین 
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فرهنگی  رتبهمأمور عالی «4وانگ ای ژونگ»توسط  1133سال همچنین در 

هایی حکاکی «0هِنان»اُستان « 5آن یان»ر چین، در نزدیکی روستایی در حومه شه

کشف گردید که بعدها به نام  آهو پشت، استخوان گاو و جمجمهبر روی لاک لاک

موسوم گشت، بنا به برآوردهای آزمایشگاهی، قدمت این  «0جیا گو وِن» خط

باشد و نشان از آن دارد که حداقل از آن زمان، ها بیش از سه هزار سال مینوشته

، مایر) اند.اقوام چینی، خط و نوشتار مشخصی برای انتقال افکار خود وضع کرده

 م.( 2111

 های تاریخی،زنیشناسی، به همراه برخی از گمانههای باستانمین کاوشنظیر ه

 ها،های فرهنگی و اجتماعی چینیای از رهیافتده است که پارهش امروزه تقریباً مسلم

 ،مصر ،بابل ،های غرب چین، از هندمدت ایشان با سرزمینبه علت مراودات طولانی

 ها در سدهتوان ادعا کرد چینیعیت میایران و یونان به آنجا رفته است؛ به قط

اند و دوم قبل از میلاد، ارتباط تجاری، سیاسی و فرهنگی با ایران برقرار کرده

ایرانی چه  برخی از عناصر فکر و اندیشه .کندشواهد مختلف تاریخی نیز اثبات می

جار ایرانی راه ابریشم ـ و چه از طریق فرهنگ هندی به واسطه ـ از طریق تُبی

در کتب قدیمی چین، به ویژه در  .های مجاور آن وارد شده استچین و سرزمین

بار از در ضمن تعریفات از سمرقند، برای نخستین «1کتاب وئی»جلد صد و دو 

« خدای آسمان»یاد شده است که به معنای  «3هسئین چیاو»یین زردشتی با نام آ

نخستین کسی  «11ه همدانیابن فقی»مورخ مسلمان،  و ش.( 1351)هاندا، باشد می

است که در دوره اسلامی، از رواج آیین زردشت و مانویت در چین در حوالی قرن 

آندره » بر همین اساس است که ق.( 1410)ابن فقیه،  11کند.میسوم هجری یاد 

 ـ خاورشناس آلمانی ـ احتمال داده است پنج عنصری که بنا بر عقیده «12آس

خوانده « اَمورتَتات»و « خْشَثْرَ»، «اَرَمَتی»، «هَرْوَتات»، «اُورْتَ»پارسیان به نام 
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شوند و بسیار محتمل است، این تفکر از مراودات اند، نزد چینیان نیز یافت میشده

مبنای نظر او، روابط میان  بر .ها حکایت کندفرهنگی و علمی چینیان و ایرانی

ها، ست و در همان زمانها از روزگاران بسیار کهن آغاز شده اایرانیان و چینی

البته بعدها نیز  .عناصری از فکر و اندیشه ایرانی در فرهنگ چینی نفوذ کرده است

در قرون وُسطی، ایرانیان، نفوذ فرهنگ چینی را به ویژه در صنایع ظریفه پذیرا 

 ش.( 1312)کریستن سن، اند. شده

توری ساسانی، این مراودات تا به حدی است که در واپسین روزهای افول امپرا

های نظامی، راهی امپراتوری چین فیروز سوم پسر یزدگرد سوم، برای جلب کمک

حتی به  ،کندسومین حاکم تانگ درخواست یاری می «13گائو زونگ»شود و از می

روایتی در جریان این سفر، خواهر فیروز، به همسری یکی از درباریان چینی در 

 ای تغییرات در سیاست خارجی چین،، بنا به پارهبا این وجود م.( 2110)فرخ،  آید.می

 های کمک آخرین شاهزاده ساسانیو ارسال سفیرانی از جانب مسلمانان، درخواست

« تخَارستان»او را تا ناحیه  «14پِی شینگ جیان»ژنرالی به نام  به جایی نمی رسد،

منقرض کند، و در نهایت، با مرگ فیروز، عملاً امپراتوری ساسانی، همراهی می

روزی خاندان ساسانی ارسال سفیران عرب به دربار چین، اگرچه بر تیره .گرددمی

های عرب و مسلمان اما زمینه را برای ارتباط مستمر دربار چین با حکومت ،افزود

 ارتباطی که در دوران م.( 1330، گرنت) سرزمین ایران، در ادوار بعد فراهم ساخت.

 ه اوج تأثیرگذاری رسید.های مغولی و ایلخانی، بحکومت

های تجاری/ سیاسی میان ایران و چین و با مرور زمان، با وجود گسترش حوزه

ی یافته است ترکمختا، اما عناصر مشخص فرهنگ نوشتاری چین در ایران، نمود 

و تنها از زمان روی کارآمدن اقوام مغول است که فرهنگ چینی/ مغولی به عنوان 

فرهنگی ایران باز کرد، هرچند که آن  ود را در حوزهعنصر غالب سیاسی، جای خ
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اندک، همزمان با غلبه نیز در اثر گذر زمان و تَفَوُّق نسبی فرهنگ ایرانی، اندک

جا فرهنگ ایرانی مُستحیل گردید؛ تا بدان گسترده افول قدرت مغولان، در بدنه

نّفاتشان در مص« عطاملک جوینی»و « اللهخواجه رشیدالدین فضل»که تصریحات 

 تر اطلاعی از چین و ختا داشته است:دهد جامعه ایرانی، در قرون میانه، کمنشان می

 ،بُعد مسافت و عدم تتبّع و تحقیق، تصور افتاده بود که ولایت چین و به واسطه»

« و از آن ختایْ جدا؛ و معلوم شد که هر دو یکی است و مُصطلح مختلف. جداست

 ش.( 1315)همدانی وزیر، 

 ای از وابستگان فرهنگ گسترده شرق دور، پیوندیم مغول به عنوان مجموعهقو

ها، آن چنان اما ساختار مغولی آن ،های چینی داشته استمستحکم با اندیشه

غیر بسیط و ساده بود که در مقابل پیچیدگی و ابعاد عمیق فرهنگ چینی، راهی 

مغول در آن سامان، پذیرش برتری فرهنگی چینیان نداشت و پس از فتوحات  از

چنانکه محقق  ،گسترش نفوذ علم و فرهنگ چینی، به وضوح قابل تشخیص است

 در مقالات مختلفی که درباره «15ماتسویی دای» تاریخ مغول و اویغور برجسته

 م.( 1330، دای) کند.فرهنگ مغولی/ اویغوری نوشته، به این امر تصریح می پیشینه

 همراه با سرنوشت»پندارند که می« رنگآبی گرگیْ»مغولان، جد اعلای خود را 

 در تاریخ سرّی مغول، نام این گرگ ش.( 1310)هال، « خود از آسمان، به دنیا آمد.

همچنین اعتقاد داشتند ( ش. 1312)پلیو، ذکر شده است. « 10بُرتا چینو»آسمانی، 

 «ودانهآسمان آبی جا»برد، وی خدای بزرگ مغولان در آسمان به سر می« تنِگْْری»

به قله مقدس « آسمان آبی جاودانه»زدن با شد، و مغولان برای حرفخوانده می

آن است که در  توجهشایان  نکته ش.( 1310)هال، کردند. صعود و ابراز فروتنی می

 ،کردندمی ایفا را «پزشک» و «مذهب متولی» نقش پیشگویان و منجمان مغولی، جامعه

  کند:ن بزرگ عصر مغول، بدین امر تأکید میوزیر و تاریخدا« جوینی»چنانکه 
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باز، تتبع سخن قامان  لمی و معرفتی نبوده است، از قدیمچون مغولان را ع»

زادگان را بر کلام و دعوی ایشان اعتماد است و در وقت اند و اکنون پادشاهکردهمی

 نکنندابتدای کاری و مصلحتی تا با منجمان، موافقت ایشان نیفتد امضای هیچ کار 

 ش.( 1312)جوینی،  .«و بیماران را هم برین صفت، معالجت نمایند...

با « التواریخجامع»از « پادشاهان ختایْ»در بخش تاریخ « خواجه رشیدالدین»

 گیری معتقدات نجومیبرشمردن طبقات مختلف شاهان چین و ختا، به زمان شکل

ز حرکات ستارگان( دارد، بینی وقایع اپیش« )= گوییاختر» که بیشتر جنبه هانآ

که پادشاه پنجم ]از طبقه اول پادشاهان[ بوده... حال  10و اُولُونگی» کند:اشاره می

و در عهد او »( ش. 1315)همدانی وزیر، « اند.آفتاب و ماه ]را[ در آن زمان، فهم کرده

 پادشاه یازدهم از طبقه دوم پادشاهان چین و ختا( علم فال که 11)= فوکی

« اند.گویند و مانند رَمْلْ است، اختراع کردهمی 13ر این وقت آن را جوییختاییان د

 ش.( 1315)همدانی وزیر، 

 

به تأثیر اجرام آسمانی در صحت و مرض  توجهفرهنگ چین و ختا و ب ـ 

 جسمی و روحی انسان

های تحت نفوذ تاریخ اساطیری چین و سرزمین هایی که امروزه دربارهبا آگاهی

را  هانبسیاری از باورهای آ توانیم ریشه و زمینهایم میسب کردهاین فرهنگ، ک

 های دین و سیاست و دانش ـ به خصوص طب سنتی ـ ردیابی کنیم؛ بردر حوزه

 های مختلف و متنوعی با نجوم وها، طب سنتی چین نیز در بخشمبنای این یافته

 سوم قبل از میلاد در چین اخترشناسی، پیوند و تعامل دارد؛ در آثار باقیمانده از سده

 «21پان ـ گو»همچون تخم است و از این تخم است که « 21کائوس»آمده است که 

، و «22یانگ»تر است آسمان و عنصر بالای این تخم که سبک ؛ پوستهشودزاده می
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 24.بخشدرا هستی می «23یین»عنصر  تر است زمین وزیرین آنکه سنگین پوسته

انجامد و هر روز آسمان سه سال به طول می هزار دورشدن آسمان از زمین، هجده

است که « پان ـ گو» شود و این سه متر، حاصل رشد روزانهمتر از زمین دور می

 ش.( 1303)کریستی، تن او فضای میان آسمان و زمین را پر کرده است. 

خورشید، و ماه از دو چشم او، و دریاها « پان ـ گو»ای دیگر، از سر در اسطوره

در ( ش. 1303)کریستی، وشت تنش و گیاهان از موی او پدیدار شده است. از گ

درون آن « پان ـ گو»پوسته بیرونی تخمی که  «25هوان ـ تاین»مکتب چینی 

زیرین جایگاه  درونی جایگاه ستارگان و پوسته آسمان، پوسته دهندهاست، تشکیل

 (ش. 1303)کریستی، زمین است. 

بلکه  ،از تُخم، تنها خاص چینیان نیست داشت که زایش جهان توجهباید 

چنانکه در اساطیر سایر ملل از  ،ترین اندیشه در مورد پیدایی جهان استبدوی

شود، در این اساطیر، جهان )= آسمان و زمین( و جمله هندیان نیز دیده می

 در موزه 20شود.پدیدار می« تخم زرین جهان»نخستین انسان، از انفجار و ترکیدن 

مفرغی از نیمه اول سده ششم میلادی )= عصر  سیاتل، پشت قاب آیینههنرهای 

دهد؛ بر را نشان می« تخم زرین جهان»شود که امپراتوری تانگ( نگهداری می

جهت اصلی که از  ، بخش زیرین جهان با حیوانات نمادین چهارئن شروی ای

 وس، شناور است،چهارسوی اقیانوس آغازین آن را درمیان گرفته و زمین بر این اقیان

آن است که در اساطیر  توجه شایسته نکته( ش. 1303)کریستی، شود. مشاهده می

هایی هرچند که تناقض ،یابدنگاری، غالباً با خورشید و ماه ارتباط میچین، جهان

پدر ماه و « خاقان شون»چینی،  ترین اسطورهشود؛ در کهندر روایات، دیده می

ه، ده خورشید و دوازده ماه وجود دارد که هریک از خورشید است، در این اسطور

( ش. 1303)کریستی، دارد. را به وظایف خویش، وا می هانآنان را مادری است که آ
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کماندار آسمانی و از خدایان بزرگ چین و شوهر  «20یی»، ای دیگردر اسطوره

« موسی وانگ »از « یی»، اکسیر جاودانگی را که «هنگ ـ ئو»است؛ « هنگ ـ ئو»

رُباید و به فرمانروای بهشت یا آسمان غربی به چنگ آورده بود، از شوهر خود می

ای جاودانه و آسمانی درآمد که هغورباقگریزد و از آن زمان به شکل سیاره ماه می

 (ش. 1303)کریستی، در ماه ساکن است. 

شود در اغلب اساطیر چینی، اجرام آسمانی که گاه صورت، مشاهده میبدین

دهی زمین و موجودات آن، هایی از خدایان آسمانی هستند علاوه بر شکلمبلس

ها بر نقش مهمی در باور به تأثیر کواکب و ستارگان در سلامت یا ناخوشی انسان

عهده دارند؛ همین باورهای اساطیری/ باستانی است که به مرور زمان در معتقدات 

وان بخشی از فرهنگ علمی و کند و به عنرسوخ می هانمذهبی و حتی علمی آ

فنی آن مردمان در آمده است؛ کلیت چنین نگرش و باورهایی است که در اثری 

 نفوذ کرده و به عنوان بخشی« نامه ایلخان در فنون علوم ختاییتانکسوق»همچون 

 از دانش باستانی اقوام چین و ختا، بازتاب یافته است.

 
 ه یین و یانگدهندتایجیتو؛ نماد کلاسیک نشان: 1شکل 

 م.( 2114، داویس)
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ه به دوران حکومت گذشته از روایات اساطیری و باستانی، مدارک تاریخی ک

کند ای اشاره میگردد به کُرهباز می بل از میلادق 2351حدود « 21خاقان فو شی»

 .برای نمایش حرکات اجرام آسمانی ساخته است «23یو شی»که فردی به نام 

معروف به  «31هوانگ تی»ر دوران حکومت خاقان همچنین چند سده بعد، د

 ( رصدخانه بزرگی در آن سرزمین، بنا شدهبل از میلادق 2511امپراتور زرد، )حدود 

 که در آن، حرکات خورشید و ستارگان و ماه و سایر اجرام آسمانی را به دقت مشاهده

، ویت) اند.هچین را مورد تجدید نظر قرار داد ، گاهنامههانکردند و بر اساس آمی

 ( منجمان،بل از میلادق 2301)حدود « 31خاقان یا ئو»همچنین در دوران م.(  2112

 را معین کنند 33و اعتدالین 32بر مبنای فرمانی حکومتی، موظف شدند جای انقلابین

گرفتگی(  و ضمن گزارشی، نام ستارگانی که در آن زمان، در مسیر خورشید )دایره

 ش.( 1341)تسلیمی، قرار داشتند، ذکر نمایند. 

 (35)کتاب تغییرات« 34ئی چینگ»ترین کتاب علمی چین اثری است با نام کهن

وتاه و بلندی شود؛ این کتاب شامل عبارات کنسبت داده می «30وِن وَنگ»که به 

یعنی نیروهای کیهانی، منشأ هستی، روشنایی و « یین»و  «ینگ»است که معرف 

فرد و زوج و سایر اضداد است؛ در فرهنگ  تاریکی، گرمی و سردی، نری و مادگی،

 .هزار سال دارد ای متعلق به چهارپیشینه« ئی چینگ»چینی، اعتقاد بر آن است که 

ارتباط  «30جیا گو وِن»باستانی به خط های بسیاری از سطور این کتاب، با نوشته

 م.( 2114، نسیشاگ) دارد.

، تحولات متعددی را در پیوند میان نجوم و تأثیرات سماوی با فرهنگ چینی

 «31شو چینگ»بار در کتاب طول تاریخ، از سر گذرانده است، چنانکه برای نخستین

شود، از عناصر نسبت داده می« کنفوسیوس»)کتاب تاریخ( که تدوین آن به 

سخن به میان آمده است؛  43و خاک = زمین 42، فلز41، چوب41، آتش33آب گانهپنج
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نیز وارد کردند و میان  طبگانه را در نجبعدها پزشکان چینی این عناصر پ

چنانکه کلیه را با آب، قلب را  ،های بدن با این پنج عنصر تقارن ایجاد نمودنداندام

، سیوین)دانستند. با آتش، ریه را با فلز، طحال را با خاک، کبد را با چوب مربوط می

 م.( 1331

 

باب تأثیر ستارگان و  و بازنمایی باور اهل چین و ختا در نامهتانکسوقـ  ج

 کواکب در سلامت یا بیماری جسم و روح انسان

ترین آثاری است که به از مهم «44ختاییایلخان در فنون علوم  نامهتانکسوق»

به  45اللهرشیدالدین فضل دستور وزیر باکفایت و دانشمند عصر ایلخانی، خواجه

ن نوشت؛ این مفصل و ارزشمندی نیز بر آ فارسی ترجمه شد و خودش، مقدمه

 کتاب در اصل، شامل چهار کتاب مجزا بوده، که امروزه تنها کتاب اول آنکه درباره

چنانکه از نام کتاب نیز  ؛یسه است، به دست ما رسیدهینبض و تشریح اعضای ر

در فنون و علوم چینی )یعنی ختایی( است و توضیحاتی « نامهتانکسوق»پیداست 

 با کمال .دهد)= پول کاغذی(، طب و... ارائه می درباره خط و کتابت، موسیقی، چاو

خواجه رشید و بخشی از  فقط شامل مقدمه ،مانده تأسف، آنچه که امروز برجا

شناسی این هایی که به کتابدر عموم نوشته( ش. 1334)مینوی، کتاب اول است. 

« وانگ شو هو»طبیب کهن چینی  نوشته« مَی کوه»اند، آن را کتاب اثر پرداخته

شی »اما م.(  2115، ویتش.؛  1300زاده، )رجب ،40انددانسته 40«وانگ شو خو»یا 

می »دکترای ادبیات فارسی خود، ثابت کرده است که کتاب  در رساله« گوانگ

باب نبض،  بنابراین قسمت اصلی این نسخه در .است« گاو یانگ شِنگ»اثر « کوه

نژاد، )عباس«. شنِگ گاو یانگ» نوشته 脉决« می کوه»برگردانی ست از کتاب 

شود ها نیز دیده میتصاویری از تشریح اندام« نامهتانکسوق»در کتاب  (ش. 1333
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برگرفته از کتاب معروف تشریح چینی  هانکه تحقیقات امروزی ثابت کرده آ

باشد؛ این تصاویر و نظریات مربوط به آن، می «41وتسون هسین هوان چونگ ت»

تب جدید تشریح، که از قرن چهاردهم میلادی در شود که در مکاحتمال داده می

که با منابع اسلامی آشنایی داشت آغاز  43از بولونیا« موندی نوس»یا توسط ایتال

 ش.( 1313)نصر، شد، مؤثر افتاده است. 

است که آن را به سال « محمد بن احمد معروف به قوام کرمانی»کاتب این اثر 

خواجه ( ش. 1314هاشمیان، ش.؛  1313نی، قوام کرما) کتابت کرده است. مریق 013

سی وان « )= سیوسه ختائی»این اثر از سه حکیم شامل  رشیدالدین برای ترجمه

ـ که در چین به دنیا آمده « ای ایرانیزادهطبیب»و « الدینمولانا صفی»سی( و 

بود و به فارسی و چینی مسلط بود ـ و چند نفر مترجم همکار، یاری گرفته است. 

م کلی به قل آنچه امروزه برجا مانده، فقط شامل مقدمه ش.( 1333نژاد، س)عبا

در قواعد چند از علم »و مقدمه پزشکی و کتاب اول این مجموعه  خواجه رشید

است. « یسه بر نَهج اهل ختاییر یگرفتن، و تشریح اعضا، و کیفیت نبضطب

 لت افول ستاره بخت خواجههمه، به احتمال زیاد، به عبا این (ش. 1313قوام کرمانی، )

و ویرانی مرکز علمی رَبع رشیدی، سایر  مریق 011رشیدالدین و قتلش در سال 

بختی، در فرد این کتاب، از بین رفته است و شاید نیز از نیکهمجلدات منحصرب

 ای برجامانده که هنوز کشف و استنساخ نشده و در آینده مکشوفای نسخهکتابخانه

 از جهت معرفی علوم چینی به فارسی و به ویژه دانش طبیبه هر روی،  .گردد

 «نامهکتاب تانکسوق»و « خواجه رشیدالدین»های علمی ایران، ها به حوزهچینی

 بسیار مهم و ارجمند هستند.

 دربردارنده« نامهتانکسوق»ای که نباید از نظر دور داشت، آن است که نکته

فرهنگی چین و ختا  که در حوزهی اقوام مختلفی است طبهای دانش مجموعه
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همچنین » باشد:کردند و تنها منحصر به مردمان چین یا ختا نمیزندگی می

ولایت ختایْ و چین و ماچین و سولاقه و جُورجه و قَرایْ ختای و ولایت اُویغور تا 

سرحد تُرکستان و از آن جانب تا سرحد هندوستان، همه به کتب علمی اهل 

قوام کرمانی، )« هرچند لُغات و مذاهب ایشان مختلف است.کنند و ختای عمل می

 (ش. 1313

علوم )=  های گستردهباب شناخت ما از حوزه به همین دلیل نیز این کتاب، در

 ، موسیقی، اقتصاد و...( آن نواحی، بسیار کارآمد است.طب

 امهندرباره باور به تأثیر اجرام آسمانی در سلامت یا ناخوشی انسان، در تانکسوق

 را ادامه هانتوان آمطالب سودمند و قابل اعتنایی آمده است که با اندکی تأمل می

در تصویری کلی،  هانآ .ی و فرهنگی مردمان مغول و اقوام چینی دانستطبسنت 

ها را قِسمی در مقابل یک از اندامو هرکردند انسان را به آسمان و زمین تشبیه می

و به طور کلی،  (ش. 1313قوام کرمانی، )با انسان. آسمان و قسمی با زمین و قسمی 

 و چون مقرر شد که هر تأثیری که در این عالم کوَن و فساد» باره معتقد بودند:در این

نمودن لت آن با زمان و مکان است و تتبعزمانی و مکانی در اجسام بادید آید، حوا

دارد که گفتیم که خصوصاً آنچه به کلیات تعلق  ،از آنچه دانستن آن ممکن است

 « تر و فایده آن اعظم است و از واجبات است.دانستن آن آسان

آید: یکی هواءِ مُحیط؛ دوم از آسمان چهار چیز می» همچنین اعتقاد داشتند:

بَردِ به افراط؛ سِیُم حرارت به افراط؛ چهارم طَل )= باران(؛ از این چهار، هرگاه که 

ووُ »رسد آن ضرر بدان پنج عضو رئیس ـ که ایشان آن را به بدن انسان می ضرری

 « رسد[.خوانند، ]میمی« مانگ

ها را به تعیین کیفیت و علت گرایش چینیان و ختایی« خواجه رشیدالدین»

ی با آن را، چنین بیان طبتأثیرات محیط و دانستن اوقات نجومی و انطباق شرایط 
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ترین امری، شخص را آن است که تأثیرات ردیم که ضرورتو چون یاد ک» کند:می

و کیفیت احوال کلی آن ]را[ بداند و سعی نماید تا از جُزویات آن نیز آنچه مقدم و 

الصحه تواندکردن، و ممکن باشد ادراک کند تا در وقت صحت، بدان واسطه حفظ

اهل ختای ها که واقع شده باشد، میسر گردد؛ لاجرم در وقت مرض، تدارک خلل

ماه به ماه در اجسام مرکب ـ خصوصاً در  اند که بدانند که تأثیرات خاصهخواسته

بدن انسانی ـ چگونه و به چه وجه است؟ و خاصیت تأثیر هر ماه به کدام عضو، 

 چیزی را خاصیتی خاصه و خاصیتی مشترک نیز باشد؛ تر ]است[؟ چه هرمخصوص

یت خاصه ـ که هر ماهی را به هر عضوی اند که خاصو ]اهل ختای[ بیشتر خواسته

اشیا مُبدل نگردد مگر به  باشد ـ بدانند تا بنیاد بر آن نهند، چه خاصیت خاصه

 « اسباب عارضی متغیر شود.

 هایشود که هریک از ماهدر این کتاب، همچنین از این موضوع سخن گفته می

کند و از این پیوند، میگانه با عضوی از اعضای بدن، تناسب و پیوند برقرار دوازده

شود، و این حالت، وضعیتی پویا دارد و هر روز و طبایع و خصایص بدن ظاهر می

 شود:هر لحظه دچار تغییر و تحول می

امتزاج کواکب و  دوازده بروج را هریک خاصیتی و آنی هست و به واسطه»... 

همچنین  .بلکه هر لحظه خاصیتی دیگر در آن حادث گردد ،حالات آن با هر روز

 « اند.احوال دوازده قسم عُروق، بر این وجه نهاده

طبیعت ذُکور، تعلق به بُرج قوس دارد که » شود:در جای دیگر نیز گفته می

یعنی  ،گویند و این بُرج را طبیعت چوب و زَر استایشان آن را دن ما گنگ می

ماند؛ و اما اُناث حار رطب؛ و این مزاج ینگ است؛ و مزاج ذکور، بهار و تابستان می

را تعلق به برج جوزا است که ایشان آن را یِم ینگ گنگ خوانند و این مزاج، 

 « مناسب پاییز و زمستان است.
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عروق نیز وجود دارد، به اعتقاد طبیبان ختایی و  نظیر همین وضع درباره

ها، به یکی از رگ وجود دارد که هریک از این رگ 301چینی، در بدن انسان 

و آنچه مشهور است که گویند که در بدن آدمی سیصد »سال تعلق دارد:  روزهای

و شصت رگ است، مقوی این تقریر است که عروق را در ازای روزهای سال تصور 

 «ته باشد.اند تا هر رگی به روزی تعلق داشکرده

 هابه نظر طبیبان چین و ختا، هرگاه، ماه در زیادت باشد )= ماه کامل، بدَر( رگ

ین حجم خون را دارند؛ همچنین بُخارات بدن را به حرکت ماه منتسب بیشتر

دانستند و همچون پزشکان ایرانی، اعتقاد داشتند که در روزهای بسیار گرم می

و آنچه مشهور است که چون ماه در » تابستان، نباید به بیمار، مُسهل خورانید:

در وقتی که خون زیادت باشد، خون در عروق، زیادت گردد و بالعکس، و فصد 

کنند و زیادت باشد فرموده؛ و آنچه بعضی حکما، بُخار تَن را به سیر قمر حواله می

 «اند که: در ایام باحُور، مُسهل ندهد، هم مقوی این تقریر است.گفته

بندی عروق اصلی، به دوازده قسم، مطابق با معتقد بودند که تقسیم هانآ

باشد که در تمام این دوره، ماه تأثیر میهای سال گانه ماهتقسیمات دوازده

اهل ختای، بنیاد امّهات عروق، بر دوازده قسم » ها دارد:آشکاری بر وضعیت رگ

هرچند سیر قمر را در  ،اند، و سیر آن مناسب سیر قمردر ازای دوازده ماه نهاده

صوصیت، ها به خلیکن هر ماه را اثر در قسمی از آن رگ ،بدن تأثیر باشد همه

 « تر، و آن دیگر مخصوص بُود بدان ماه.یادت بُوَد و بدان منسوبز

و نیز اعتقاد داشتند حجم مغز استخوان، در اول و آخر ماه و فصول، متفاوت 

اول و آخر ماه و  همچنین آنچه مُجرب است که مغز استخوان به واسطه» است:

 « فصول، متفاوت است.
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ردمک چشم و تأثیر ماه در آن به تنگی و گشادی م ای چین و ختا، دربارهطبا

همچنین مُشاهد و مُجرب است که در » خواجه رشیدالدین، معتقد بودند: گفته

باشد ـ ثُقبه عینی چشم، گر نَه به نسبت ماه، اول و آخر ماه ـ که ماه باریک می

شود، یا چون شود هم بدان نسبت بزرگ میباشد، و چون ماه بزرگ میباریک می

شود؛ و چون از پانزدهم عینیه گر نَه تمام، گِرد و بزرگ می ن حدقهگردد آبدر می

شود آن حدقه مانند آید و چون ماه ناپیدا میگذرد هم بدان نسبت با کم میمی

 « باشد.موی، باریک می

 «51لِوُن وِن خُوانگ دی»قل از ، به ننامهتانکسوقدر فصل هفتم از باب دوم 

 ب علوی و به سیر آفتابن در بدن انسان به کواکشدن خودر تشبیه روان»مطالبی: 

رشید و سیارات، در آمده است که از تأثیرات خو« ساعات و زمان در آنجا و تقدیر

پس هرگاه که آفتاب، یک منزل از » گوید:می انسان سخن حرکت خون در بدن

کند و چهار خُمس دَوری... و می کند، ]خون[ در بدن انسان یک دورمی آن قطع

باشد؛ می کند دَم در بدن انسان، نُه دَورْ تمامْ کردهمی ن آفتاب، پنج منزل قطعچو

کند، دَم در بدن می پس هرگاه که آفتاب این بیست و هشت منزل ]را[ قطع

 (ش. 1313قوام کرمانی، )« .باشدمی انسان، پنجاه دَور و دو خُمس دَوری کرده
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 گیرینتیجه

 سلامت یا بیماری انسان، تاریخی بسیار طولانی دارد باور به تأثیر اجرام آسمانی در

 .شناسی، رهگیری شده استهای باستانهایی از آن، امروزه در کاوشو حتی نشانه

شد، میها و اقوام را شامل ای از فرهنگگسترده کشور باستانی چین که مجموعه

هایی زمیندر این زمینه )= اعتقاد به تأثیرات سماوی در زندگی انسان( جزء سر

 با نجوم و حرکات اجرام هانبینی و علوم باستانی آاست که از جهات مختلف، جهان

 آسمانی، پیوند خورده است.

های حاضر نشان داده شد اقوام شرق دور )= سرزمین همانطور که در مقاله

چین، ختا، مغولستان و...( نه تنها باور مذکور را جزء مسلمات عقیدتی فرض 

های تجربی را نیز بر پایه اخترشناسی بنیاد هایی از دانشلکه بخشکردند، بمی

در آن  سنتی طب ، وجه بارزی از تعامل دوسویه نجوم/طبنهاده بودند که علم 

 شود.، محسوب میتمدن

ترین و نخستین نمود تأثیرگذاری کُرات و ستارگان چین و ختا، مهم تمدندر 

فرینش کائنات و انسان، رُخ نموده است؛ در زندگی انسان، در اساطیر مربوط به آ

در این اساطیر پیوند محسوسی با نجوم و تأثیرات اجرام آسمانی برقرار شده است؛ 

 آن مردمان شاهد بود. سنتی طبتوان در پس از آن، رُسوخ باورها را می

ای به در کتب تاریخی و ادبی فارسی، سوای برخی اشارات تاریخی/ افسانه

و ختا )چین شمالی(، گزارشی جامع از فرهنگ و علوم آن  های چینسرزمین

شود؛ این وضعیت کماکان تا عصر ایلخانی برقرار است و تنها سرزمین دیده نمی

چینیان ـ به  تمدنترین اطلاعات در باب تاریخ و در آن دوران است که جامع

 «اللهفضلخواجه رشیدالدین »بار، در آثار های پیشین ـ برای نخستیننسبت نوشته

 گردد.مطرح می
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ترین مدرک در شناخت علوم و فنون چین امروزه تقریباً مسلم است که مهم

ایلخان در فنون  نامهتانکسوق»چینی ـ کتاب پُر ارج  طبدر قرن هشتم ـ به ویژه 

 ترجمه« الله همدانیخواجه رشیدالدین فضل»است که به فرمان و مدد « علوم ختایی

چهارم از یک ترکمتأسفانه آنچه امروزه برجا مانده، حجمی م .و تألیف شده است

توان شود، با این وجود از خلال مطالب همین اثر نیز میکتاب اصلی را شامل می

، کسب طب چین، به ویژه در حوزه تمدنعناصر  اطلاعات بسیار ارزشمندی درباره

 ینی و ختایی بهچ طبتوان آن را نخستین اثر در معرفی در این کتاب که می .کرد

، و تأثیرگذاری اجرام سماوی طبپیوند میان نجوم و  زبان فارسی دانست، درباره

را  هانتوان آدر سلامت یا ناخوشی انسان، مطالب مختلفی بیان شده است که می

 وار، چنین بیان کرد:فهرست

های انسان را به آسمان و یین و یانگ، اندام چین، به تبع اندیشه طبدر ـ 

مثلاً امراض سر و شقیقه به آسمان تعلق داشت؛ امراض  ،کردندین منسوب میزم

صدر )= سینه( متعلق به زمین بود؛ این  یچشم و گوش به انسان، و امراض اعضا

، نامهتانکسوقنسخه خطی  113تا  111بندی جزء به جزء در صفحات تقسیم

 مذکور است.

 ،چه زمانی و چه مکانی ،ی که در عالم، هر نوع واقعه و هر تأثیرهانبه اعتقاد آـ 

 آید، از تأثیرگذاری زماندهد و هر نوع تغییر و تحولی که در اجسام پدید میرخ می

 لی ستارگان و زمین، برکنار نیست.و مکان و به ویژه حرکات ک

به نظر حکمای چین، آسمان منشأ چهار عامل است: هوا، سرمای شدید، ـ 

این چهار عامل، ضرری به بدن برسد،  از هر کدام ازگرمای شدید و باران؛ حال، 

 کند.خوانند، درگیر میمی« وُو مانگ» هانیسه را که آیاعضای ر
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نجومی، آن  طبخواجه رشیدالدین، علت گرایش چینیان به نجوم و  به گفتهـ 

خواهد تأثیرات هر ماهی را در اجسام مرکب ـ به ویژه بدن انسان ـ است که می

پذیرد تا در و بدانند که کدام عضو، از این تغییرات، بیشتر تأثیر را میتعیین کنند 

 آن، پیدا کنند. نهایت بتوانند، بهترین روش درمانی را درباره

بندی کرده چینی، عروق اصلی را بر مبنای بُروج دوازده گانه، تقسیم طبدر ـ 

انشعاب فرض  301روز سال،  301ها را مطابق انشعابات رگ هانهمچنین آ .بودند

 دانستند.کردند و هر انشعاب را به روزی منسوب میمی

ها در بیشترین ، در هنگام بدر )= ماه کامل(، حجم خون رگهانبه اعتقاد آـ 

 مقدار است.

 چینی، حرکات بخارات در بدن، و حجم این بخارات، وابسته به نحوه طبدر ـ 

 حرکت ماه در آسمان است.

مغز استخوان، در اول و آخر هر ماه، متناسب با وضعیت ، حجم هاندر نظر آـ 

 قمر، متفاوت است.

 ها، مطابق با گردش قمر، در ابتدایبه اعتقاد حکمای چین، مردمک چشم انسانـ 

شود و در مواقع اختفای قمر، وار میماه، باریک، و در انتهای ماه، گرد و دایره

 گردد.مردمک، همچون مو، باریک می

ها، وابسته به تأثیر خورشید و سیارات ن، حرکت خون در رگچی طبدر ـ 

 یک منزل، خون نیز در بدن به این صورت که در هر گردش خورشید به اندازه .است

زند و به همین نسبت، هرگاه خورشید، بیست یک دور کامل و چهارپنجم دور می

دور کامل و هشت منزل، از منازل نجومی شمس را بپیماید، خون در بدن، پنجاه 

 کند.پنجم دور را طی میو دو
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 هانوشتپی

1. Homo erectus 

2. Peking Man 

3. Chou K'ou-tien/ Zhoukoudian 

4. Wang Yirong 

5. Anyang 

6. Henan 

7. Oracle bones 

 502تا  512باشد که در فاصله ( میWei Shou« )وئی شو»ین کتاب نوشته مورخ مشهور چینی ا. 1

شود که های کلاسیک چینی محسوب میترین تاریخزیسته است؛ کتاب وئی یکی از مهممیلادی می

تا  310های ( را، مابین سالDōng Wèiوئی شرقی ) ( وTuoba Weiهای وئی شمالی )تاریخ سلسله

میلادی به طول  554تا  551های جلد مابین سال 114کند؛ تألیف این اثر در میلادی روایت می 551

 (214م.، ص  1335)پائولا،  انجامیده است.

9. Hsien Chiao 
 .ق 341یا  331متوفی . 11

ان من ناحية آلشاش، نوشجان آلأ على؛ فمن نوشجان وآ خر خرآس»چنین است: « ابن فقیه»اصل عبارت . 11
آ لى مدينة خاقان ملك آلتغزغز مسيرة ثلاثة آ شهر في قرى كبار وخصب وآ سوآق؛ وآ هلها آ ترآك وفيهم مجوس 
يعبدون آلنار؛ وفيهم زنادقة على مذهب ماني؛ وآلملك في مدينة عظيمة كثيرة آلأ هل وآلأ سوآق ولها ثلاثة عشر باباً 

 (035 ، صق. 1410)ابن فقیه،  .«يسارها كيماك وآ مامها آلصين على ثلاثمائة فرسخ حديدآً؛ وعن

12. Andreas 

13. Gaozong 

14. Pei Xingjian 

15. Matsui Dai 

16. Bortā Chino 

17. Wulongji 

18. Fuxi 

19. Zhouyi 

21 .Chaos :ایش شکلی کائنات، پیش از پیددورانی که در فرهنگ باستانی چین از آن به درهمی و بی

 شود.زمین و آسمان تعبیر می

شود و خالق و آفرینشگر تمامی نخستین موجودی که از کائوس خارج می :(Panguپان ـ گو ). 21

 اساطیر چین است.
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22. yang 

23. Yin 

ها یا نیروهای یین و یانگ مفهومی بسیار گسترده در فرهنگ شرق دور است و به ترتیب، نام اصل. 24

 گیرد.ان در فلسقه ذن و تائوئیسم است که همه وجوه زندگی را دربر میمکمل مادینه و نرینه جه

25. Hun-Thein 

 43: 1311: ایوِنس، .برای آگاهی بیشتر، ر.ک. 20

27. Yi 

28. Fuh Hsi 

29. Yu Shih 

30. Huang Ti 

31. Yao 

32. Solstices 

33. Equinoxes 

34. Yìjīng 

35. Book of Changes 

36. Wen Wang 

37. Oracle bones 

38. Shu ching 

39. shuǐ 

40. huǒ 

41. mù 

42. jīn 

43. tǔ 

اکنون به کوشش نگارندگان مقاله حاضر، مراحل پایانی تصحیح و توضیح هم« نامهتانکسوق»کتاب . 44

 گذراند و به زودی، به وجهی پیراسته، منتشر خواهد شد. را می

 ق. 011 تا 041. 45

 م. 201 تا 111. 40

 .دیباچه 2نامه: : نسخه عکسی تنکسوق.ر.ک. 40

48. Tsun hsin chung tu 

49. Mundinus de bologna 

 .کندپادشاهی که خواجه رشید آن را با سلیمان نبی )ع( قیاس می. 51
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Abstract 

Celestial bodies (the moon, Sun, stars, planets, meteors and 

Comets) have been long believed to affect destine, health and sanity of 

people. These believes generally depict the trust and thought realm of 

the ancient tribes. They could also justify most of the modern or 

contemporary beliefs of the varied civilizations. In the current 

research, in addition to the review of the most ancient mythical events 

on the previously mentioned believes, the thoughts of for east 

civilizations (china, Mongolia etc.) as most influential civilizations of 

their eras have been under attention. For farther documentation' "Ilkhani 

Tansouqhnameh", as the most important translated manuscript of 

Chinese Medicine from 1400 CE and its influence on the medicine 

practice of those civilizations have been discussed in this study. 
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Traditional, Chinise, Mediche, Believes, Tansouqhnameh, Celestial 

Brdies 

 


