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 های خراساننقش گیاهان در درمان بیمارهای انساني بین كرمانج

 1سلیم سلیمي مؤيد

 چكيده

عامه و پزشکی سنتی یکی از محورهای مهم مطالعات  طبپژوهش و بررسی 

 هایدرمانی، درمانعامه، گیاه طبمسائلی همچون های مربوط به شناسی است. نظریهانسان

اموری مشابه به طلسم و تعویذ و  نیزگیاهی، دعادرمانی، جادودرمانی و در مواردی  غیر

طب گیاهی در ها پردازد. به واسطه وفور و تنوع گیاهان دارویی و تعدد درمانمی هانآ

از طریق گیاه بیانگر  . درماناستیادآور فرهنگ دیرین و غنی این سرزمین ایران 

هاست. فرهنگ قومی و تجربه عملی مردم در ادوار کهن برای پیشگیری و درمان بیماری

های متنوع دیگر یادآور به عبارتی استفاده از گیاهان متعدد و گوناگون در کنار درمان

ن گیری از گیاه و خصوصاً ساقه، برگ، گل، ریشه و... برای درمان و تسکیشود که بهرهمی

زیرا در طول  ،دردها و آلام روحی و جسمی ریشه در تاریخ و فرهنگ این مرز و بوم دارد

ثرترین ؤو همواره مفیدترین و م کردهتاریخ انسان برای سلامتی خود و دیگران کوشش 

انسان همواره با آزمایش، تکرار و تمرین علاوه بر راه را برای درمان انتخاب نموده است. 

است.  هایی دست یافتهنیز به موفقیت هانآها در درمان به بیماری پیشگیری از ابتلا

نشین ها در مناطق کرمانجمطالعه و بررسی نقش گیاهان دارویی در درمان بیماری

های تشخیص و درمان دهد تا علاوه بر دستیابی به روشخراسان به ما این امکان را می

گیاهان مختلف برای امراض گوناگون  استفاده از هها و امراض نسبت به نحوبیماری

به نماد و  هانتوانیم در تبیین و تشریح آاطلاعاتی را به دست آوریم. به این وسیله می

 واقف گردیم. و رفتارهای آیینی و اعمال ماورایی هایی از انواع آییننشانه
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های جشود تا موارد استفاده از گیاهان دارویی در بین کرمانتلاش می مقالهدر این 

. در این پژوهش سعی داریم تا با شودی کلات نادری، درگز و قوچان بررسی هانشهرستا

های مورد استفاده های تبدیلی گیاه به عرقیات، قسمتذکر نام گیاه، نحوه درمان، شیوه

دارویی گیاه، میزان استفاده، زمان استفاده، مقدار استفاده و مواردی از این دست برای 

ها را محور پژوهش خود قرار داده و نسبت به ثبت و ضبط آن درمان بیماریپیشگیری و 

 اقدام نماییم.

 

 واژگان کليدی

 ، پیشگیری، درمان، بیماری، امراضکرمانج، درمان گیاهی
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 مقدمه

چندین ست که هانقری خراسان شمالی و رضوی هاندر مناطق شمالی استا

که امروزه از ساکنان بومی کنند. این اقوام دیگر زندگی مییکگروه قومی در کنار 

حکام و  به فرمان و گاهبه صورت خودخواسته  شوند، گاهاین سرزمین محسوب می

. اندهای تاریخی متعدد و به توالی به این نواحی نقل مکان نمودهدر دورهشاهان 

ها برخی از روستاها و و در بین این گروه نیستندمهاجر  همنطقاین تمام ساکنان 

از نقاط شهری ساکنان اولیه این نواحی که عمدتاً به زبان فارسی  برخیبه ویژه در 

 .شوند، مشاهده میکنندتکلم نموده خود را از وارثان اصلی حوزه خراسان تلقی می

 «جرمانکُ»کردهای موسوم به  اطقنمهای قومی موجود در این در بین گروه

کردهای  .روندثرترین اقوام ساکن در منطقه به شمار میؤمین و ترمهمیکی از 

و  هانسو برای جلوگیری از تاخت و تاز ترکمصفویه به این هکرمانج حداقل از دور

سه ایل  در قالبشده های کوچاندهند. کرمانجبه این نقاط کوچانده شدها ازبك

شاهان  .بودند ایل کوچك و بزرگ قراچورلو و تعداد دیگری ،بزرگ زعفرانلو، شادلو

صفویه از این اقوام به نوعی به عنوان دیواره انسانی در برابر مهاجمان به شمال 

باعث سکونت دائم  نیز هانبه آ زمین سیاست اعطای .شرق ایران استفاده نمودند

 .ایشان در مناطق شمال خراسان شد

طق با پشت سرگذاشتن ها با گذشت چندین قرن از سکونت در این مناکرمانج

نوس أها به نوعی با آب و هوا و اقلیم منطقه مخشکسالی و هاها، جنگقحطی

با  هانل و مصائب محیطی و انسانی خود را حل نمایند. آئند مساند و توانستشد

گیری از تجربیات و دانش استفاده از امکانات و مواهب الهی طبیعت و با بهره

اقلیم  برند کردند. تا بدان حد که توانستهمسایگان مشکلات خود را به مرور حل 

 هایاصلی این پژوهش بر روی کرمانج ه. تکیکنند و از آن استفاده و محیط خود غلبه
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 ساکن در روستاها و شهرهایی مانند، لاین، کلات نادری، درگز، قوچان، استاد، چرم

کهنه، عمارت، حاتم قلعه، تیرگان، چنار، کالو، چوکانلو، یدك، آب جهان، ناوخ و 

 .است بوده اندرزی

با استفاده روش مطالعه میدانی و  صرفاًاین پژوهش  در گردآوری اولیه اطلاعات

محلی بوده  انبا حضور نگارنده در محل، مشاهده و مصاحبه با افراد بومی و مطلع

های تا اطلاعات مربوط به گیاهان و شیوه هلاش بر آن بوددر این پژوهش ت است.

 درمان گیاهی کردهای کرمانج در یك مجموعه گردآوری و ثبت شود. غالب نقاطی

شود. به شامل ارتفاعات و کوهپایه می ،که کردهای کرمانج در آن سکونت دارند

آمدن فائقهمین دلیل این گروه با آب و هوای کوهستانی درگیر بوده و علاوه بر 

های پرنعمت آن بهره گرفته و در کنار اند از مواهب کوه و دامنهبر آن توانسته

های آن از گیاهان محلی نیز برای درمان به بهترین شیوه استفاده از تمام داده

های ساکن این مناطق در زمان مهاجرت به همراه آداب، . کرمانجکننداستفاده 

به داد و ولی با گذشت زمان  ،اندمناطق آمدهمخصوص خود به این  آیینرسوم و 

 .آنان شد ین باعث غنای فرهنگیا خود وارد شدند وهمسایگان  ابستد فرهنگی 

 اشاره ،شوداستفاده می اناز گیاه هاندرمان که در آ هایدر این بخش به شیوه

 :کنیممی

 خورند.آن جدا کرده و می هبند آلبالو را از میو ،برای دفع سنگ کلیه آلبالو:

را  آمده از آنبه دستبرای رفع کرم روده آلوچه را جوشانده و آب  آلوچه:

 خورند.میهمراه با غذا 

پس از آن کند و ها بعد از سرماخوردگی چرك میمعمولاً لوزه آلوی وحشی:

)در  د. به همین خاطر مقداری از آلوی وحشیدهمی آزاردرد و ورم گلو بیمار را 

آن را سپس  ،کنندای پهن میرا جوشانده بر روی پارچه («1ترشك»گویش محلی 
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کنند گلو را به مدت یك شب تا صبح گرم نگه بندند. سعی میها میبر روی لوزه

 .دارند

ر گویش که در فارسی آن را کاکوتی و د «2کَکِتو»در اصطلاح گیاه طبی  :آنخ

دار و چندساله است که در گیاهی ریشه «آنخ»نامند. می «9آنخ»کردی کرمانج 

 1روید.نواحی شمالی خراسان می

یا  «7ئیرم لوطی»یا  «6ایران لوطی»آنغوزه در گویش کرمانجی به  :2آنغوزه

گیاهی است طبی که در ارتفاعات منطقه « ایران لوطی»معروف است.  «8کِلیکلِ»

بلندی دارد. درمانگران بومی آن را در کوه و دشت  هشود. این گیاه ساقیافت می

گیاه از آن بیرون بزند.  هدهند تا شیرآن را اندکی خراش می هیابند و ساقمی

درد، سردرد، دفع انگل، سقزّمانند را جمع کرده برای دل هآمدبه دست هسپس شیر

داده و یا  تبرند. گاه نیز آن را در روغن تفدرد بکار میسرماخوردگی و استخوان

خورند تا ضعف ناحیه پا و باد آن را برطرف کند. پزند و میهمانند اشکنه آن را می

در برخی نقاط روستایی برای درمان انگل و کرم روده، کمردرد و یا پادرد برگ 

خورند. بسیاری از مردم نیز کنند و میجوشانند، آب آن را صاف میاین گیاه را می

خورند. در نقاطی هم برای درمان نفخ و یا درمان و میریزند آن را در آش می

خورند. این ماده غلیظ را جوشانند و میسکته مغزی و قلبی برگ این گیاه را می

خورانند. در باور برخی بار در روز به نوزاد می به شکل شربت بین سه تا چهار

 ر است.گذاتأثیرهمانند تریاك برای هر درد و مرضی خوب، مفید و « آنغوزه»

 جوشانندرا می« هفشان شیرازی»های زردرنگ گیاهی به نام گلآویشن شيرازی: 

« هفشان شیرازی»خورند. و برای درمان درد استخوان، رفع استفراغ و تهوع می

 تلفظ محلی آویشن شیرازی است.

 خورند. غالباً آویشن کوهی را دم کرده و روزانه به جای چای میآویشن کوهی: 
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روید. سقز درخت ای سرو است که در مناطق کوهستانی میرسُ گونهاُاُرُس: 

مالند و محل شکستگی ای میپارچه بر روی ( را«3مرخ»اُرسُ )در اصطلاح محلی 

 کوبند و با مقداریرا می« ارُسُ»درد تخم درخت برای درمان دل .بندندرا با آن می

 خورانند. به بیمار می و قند مخلوط کرده

 زخم و نگاه بد است؛ گاه نیز برای ضد عفونیمصارف اسپند دفع چشم ازاسپند: 

ولی برای رفع یبوست نیز اسپند را دم  ،کنندو خوشبونمودن محیط آن را دود می

 دهند. کرده و همانند چای به بیمار می

قان »یا  «10قارِن یارخُ»نشین اسفرزه )در گویش مناطق کرمانجاسفرزه: 

های متعددی دارد. گیاه آن بارهنگ که گونه هگیاهی است از خانواد ه( دان«11یارُق

مژه دو تا سه بردن گلدرد یا از بینساله، علفی و کوتاه است. برای درمان چشمیك

شویند و درون زیره است، می هرا که به اندازه دان« قارن یارخ»های عدد از دانه

بندند، بیمار نیز مدتی چشم دهند. سپس چشم را میچشم و زیر پلك قرار می

کردن از درد چشم چند دارد. برخی نیز برای کمخود را به صورت بسته نگه می

 ریزند. آن را داخل چشم می هکوبید هقطره از عصار

 دادند. تخم اسفناج به بیمار می هبرای درمان چرك سینه، جوشانداسفناج: 

جوشانند. میو کرده را جمع « الم چوك» هدرختچ هابتدا ساق: 12الم چوک

کنند. بعد آن را بر روی میخچه سپس روغن آن را گرفته با روغن جو مخلوط می

 بندند تا به مرور بهبود یابد. گذاشته می

 هبرگ درخت انجیر از ساق هبرای درمان خشکی دست و صورت شیرانجير: 

 مالند. شده میآن را بر روی نقاط خشك هنورست

در برخی مواقع بر روی محل گزیدگی پشه و عفونت، شیره انگور را به انگور: 

 گذارند. روی محل نیش میو خمیر اضافه کرده 
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در اصطلاح اگر دندان دارای کرم باشد و به همین سبب دچار  :19انگور ریوی

های را که همانند دانه« انگور ریوی»های گیاهی موسوم به پوسیدگی گردد، دانه

انگور ریوی آغشته  هاست، چیده و مقداری پشم را به روغن دنبه و دان انگور یاقوتی

گیرند و سطح آن را کنند. سپس مقداری خمیر میای درست مینموده و فتیله

گذارند. بعد آن را در کنند و فتیله را به صورت عمودی در وسط آن میمسطح می

و فتیله را روشن کرده اند قرار داده داخل سطلی که در کف آن مقداری آب ریخته

دهند. ای به سر بیمار مبتلا به کرم دندان انداخته و بیمار را با آن بخور میو پارچه

دهند یك نفر با جارو بالای سر بیمار ایستاده و با آن به سر در زمانی که بخور می

بر این باورند که با گفتن «! جیك جیکانجیك»گوید: زند و مرتب میبیمار می

 ریزد. ها از داخل دندان بیرون میلات کرماین جم

برای درمان همان چای سبز موسوم به شاهانه بوده و : 12یا اوَیلِنگ 11اَوِلينگ

 ،خورندرا در آش ریخته و می« اولینگ»درد و پادرد افراد بزرگسال برگ گیاه دل

و را کوبیده « اولینگ»گیاه  هدرد یا یبوست داشته باشد، ریشولی اگر کودك دل

دهند. این جوشانند. بعد آن را صاف کرده و اندکی از آب آن را به نوزاد میمی

این گیاه را  هگیاه خاصیت گرمی دارد. در برخی مناطق برای درمان زخم، ریش

 گذارند. آمده را بر روی زخم میبه دست هجوشانده و تفال

و « ارلنگب»، «بارتنگ»برای درمان زخم و چشم درد، بذر سه گیاه بارلنگ: 

آن را بر روی زخم یا  هنمودن تفالرا با هم مخلوط نموده و بعد از صاف« هویس»

بندند. همچنین برای التیام درد معده و روی چشم بسته قرار داده و روی آن را می

نمودن آب آن را سینه بذر همین سه گیاه را با هم مخلوط نموده و بعد از صاف

ها و رفع گونه زخمزخم باشد، برای بهبود اینسیاه اما اگر فردی دارای ،خورندمی
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 را« 16کنََفچه»بارتنگ، بارلنگ و  شدن زخم، برگ گیاهانی مانندچرك زخم و سیم

 بندند.روی زخم می و را با آرد جو مخلوط نموده هانجوشانده و تفاله آ

« چهارتخم»گاهی مشکل، گرفتگی سینه است در این موقع برای درمان از 

 هزردآلوی تلخ، بارتنگ، بارلنگ و شیر هکنند. این مواد )شامل شیراستفاده می

آمده که بسیار جوشانند. بعد ماده به دستکتیرا( را با هم مخلوط نموده و می

ولی اگر بیمار  ،مانندشبیه به عسل است را خورده و مدتی را در محلی گرم می

د، بارتنگ و بارلنگ و شیره کتیرا نوزادی باشد که در ناحیه سینه دچار خشکی شو

سیب را با هم در قوری دم کرده ماده غلیظ را به شکل  هبه و دان هو خاکشیر و دان

 خورانند. شربت بین سه تا چهار بار در روز به نوزاد می

را « بارتنگ»در بعضی روستاها برای بهبود زخم تخم : 17بارهنگ یا بارتنگ

. بندندی آرد به آن اضافه نموده، بر روی زخم میجوشانند. بعد مقدارجمع کرده می

دماغ یا به تشخیص درمانگرخون کثیف همچنین اگر بیمار دچار سردرد و خون

داشته باشد گل و برگ گیاهانی مانند بارتنگ، بلگ، گل چغر، بیرم نخودی، برگ 

 درخت به و برگ درخت بید را جوشانده و در نهایت تفاله آن را با آرد جو مخلوط

 ها باشد، جوشاندهبستند. اگر بیمار دچار گرفتگی در رگنموده بر سر گذاشته و می

کردن سینه و رفع سرفه معمولاً دهند. در مواردی برای روانبارتنگ به بیمار می

خورانند. دانه بارهنگ را دم کرده و سپس با خاکشیر مخلوط نموده به بیمار می

به و اگر در زمستان بخواهند تنگی نفس را مداوا کنند. دانه بارهنگ را دم کرده 

 18.دهند. در مناطق دیگر ایران هم استفاده از بارهنگ رایج استبیمار می

کردن آن را پس از خشك هجوشانند، تفالخاکشیر را با هم می بالنگ وبالنگ: 

یك کف دست از آن را  هکنند. سپس هنگام مسمومیت به اندازبه گرد تبدیل می

 خورند. همراه با لیوانی آب می
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دهند تا سردی بدن را رفع به بیماری که سردی کرده ماست و برنج میبرنج: 

 نماید. 

 هخیسانند. سپس آب یا دانا نرم کرده و در آب میدرخت بهِ ر همیو ههستبِه: 

دهند. بیمار بهِ را به فردی که درد گلو یا چرکی در سینه دارد، می هخوردخیس

بهِ مجرای سینه او را نرم  هدارد تا به اصطلاح لعاب دانرا در دهان خود نگه می آن

 کند. 

کردند. اگر بُر استفاده میرا گرفته به عنوان تبَ هانبرای بریدن تب عرق آبيد: 

درخت بید را کنده و عرق آن را با  هسالبیمار تب به همراه لرز داشت پوست یك

خورانند. برخی کشند. سپس داخل ظرفی ریخته به بیمار میجوشاندن بیرون می

گرم گذارند و مدتی در محل درخت بید را بر روی سینه بیمار می ههم برگ تاز

کمردرد یا گرفتگی در  ولی اگر بیمار دچار ،کنند تا بیمار بهبود یابدنگهداری می

جوشاندند و می« مندو»شد، پوست درخت بید را همراه روغن ناحیه دست و پا می

کردن خون مالیدند. برای صافآمده را بر روی نقطه مورد نظر میماده به دست

 «.به»غ، نك. به مطالب ذیل دماکثیف و رفع سردرد و بندآمدن خون

های آن برای دفع کرم و شتر یا ازدانه هپنج هرستاز برگ گیاه تازه شتر: هپنج

  خورند.سود کرده و میکنند. برخی هم برگ آن را چیده و نمكانگل روده استفاده می

خانواده با ختمی، پنبه و بامیه است که با اولین باران در پنیرك همپنيرک: 

کند. گیاه پنیرك در گویش های مرطوب به صورت خودرو رشد میزمینمزارع و 

را با هاون « جوجكنون»گیاه  هشود. داننامیده می «13جوجكنون»کرمانجی 

کنند تا طعم آن بهتر کوبیده و به آن مقداری قند یا شکر و از این قبیل اضافه می

خورانند. علاوه بر آن درد به اندازه کف دست به بیمار میسپس در زمان دل ،گردد
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برای درمان زخم و یا رفع یبوست گل و برگ آن را داخل آش ریخته به بیمار 

 دهند.می

معمولًا  نامند.می «21نخودی بیره» یا «20نخودیبیرم»در برخی نقاط پنیرك را 

کوبند تا نرم کردن آن را مید از خشكاین گیاه را از کوه جمع نموده و بع هبوت

کنند آید را با قند مخلوط میشود. سپس گرد بسیار تلخی که از آن به دست می

. بخشددرد را بهبود میدرد و شکمکمی از آن دل مقدار. تا قابل خوردن شود

جوشانند و آب آن را را داخل دیگی می «بیره نخودی» برخی درمانگران ابتدا گیاه

ای به سر بیمار سپس پارچه ،نشانندداخل لیوانی ریخته بیمار را بالای لیوان می

. اندازنداند داخل آب لیوان میگداخته کشیده و چند قطعه زغال را که قبلاً کاملا ً 

فته و آمده هنگام تنفس به داخل ریه و بینی بیمار ردر این صورت بخار به دست

 .یابدخارش چشم بهبود می

در مواردی هم که معده تنبل شده و توان هضم غذا را ندارد یا فرد احساس 

اصطلاح  در، اش سنگین شده یا نفخ کرده استکند بعد از خوردن غذا معدهمی

را جوشانده و  «نخودیبیرم» برای درمان. شده است «22پوده» گویند که فلانیمی

اش وقتی بیمار حس کند معده. دهندکودك و بزرگسال می صاف نموده به بیمار

درد دارد، برای درمان آن مخلوطی از گیاهان ترش کرده و یا کم اشتها شده و دل

 ولی برای کاستن از درد ،خوردکاسنی و گندك می ،بیرم نخودی، طبی گل چغر

و آب آن را جوشانده  «بیرم نخودی» درد و تب و لرز برگ گیاه طبیپا و دفع دل

 .دهندخوری به بیمار میبه اندازه یك قاشق چای و را صاف نموده

نامند و برای آن خاصیت می «29بونگ»پونه را در گویش محلی اصطلاحاً پونه: 

شویند تا گرمی قائلند. اگر فردی دچار گرمازدگی شود، تن او را با آب پونه می

بهبودی حاصل شود. در مواردی هم فردی را که دچار مارگزیدگی شده است نزد 
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زند و دعا و اورادی ای از پونه بر روی جای مارگزیدگی میملا برده و ملا با شاخه

خواند تا به حکم خدا زهر زردرنگی به همراه قدر میآورد. ملا آنرا بر زبان می

شده خارج شود. برخی عرق گیاه پونه را گرفته و هچرك و خونابه از تن فرد گزید

پونه را داخل آش ریخته و پس از  کهایندهند. یا به بیماری که دل درد دارد، می

پونه را جوشانده آب آن را به بیماری که یبوست  هخورند. برخی هم ریشپختن می

 دهند.داشته باشد، می

شانند، فرد دیگری در همان اتاق نبیمار مبتلا به رعشه را در اتاقی میپياز: 

بیمار برطرف شود. بعضی  هشود رعشکند. بوی پیازداغ باعث میپیازداغ آماده می

گزیدگی، پیاز را در آتش دهند برای درمان پشهاز درمانگران نیز ترجیح می

پز کنند. سپس آن را کمی خنك نموده از وسط به دو نیم کرده بر انداخته و نیم

 گذارند. شده مینیش زدهروی محلی که 

 ای بسیار شبیهاست و بوته« 21بلَگَ»جاروی وحشی موسوم به جاروی وحشی: 

رنگ های آبیدارد. برای رفع سردرد ابتدا آن را یافته و گل« جارو نرمه»به بوته 

آمده را با آرد جو مخلوط و به دست هجوشانند. سپس تفالآن را جمع کرده و می

آمده را به روی سر گذاشته و روی . بیمار خمیر به دستکنندخمیری درست می

 بندد تا به مرور سردرد او التیام یابد.آن را می

 چنانکه یاد شد، از جوشانده ساقه الم چوك و روغن جو برای درمان میخچهجو: 

 شود.نیز استفاده می

نامیده و برای بهبود « نزم»های داخل چشم را این حوزه سرخی رگ درچای: 

آن ابتدا داخل چشم را با چای غلیظ شسته و بعد دورتادور چشم را با روغن 

کنند. جوش روی لب را ناشی از ترس دانسته و آن را با چای حیوانی چرب می

هلو را گرم رنگ خورده و پشویند. برای رفع درد پهلو معمولاً چای کمغلیظ می
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دارند. همچنین برای بهبود جوش داخل چشم ابتدا چشم را بسته و بر نگه می

بندند. در برخی موارد برای ای آن را میبا پارچه و روی چشم تفاله چای گذاشته

 دهند. تقویت و افزایش دید، داخل چشم را با چای سرد شستشو می

نامیده و  «22هلی میخك»چای وحشی را در روستای چرَمَ کهنه چای کوهی: 

برای آرامش اعصاب و « هلی میخك»شود. معمولاً از ارتفاعات منطقه برداشت می

روان خوب و مفید بوده و علاوه بر آن برای رفع خستگی بسیار مناسب و مورد 

نوعی چای کوهی بوده و به رنگ « قره قات»استفاده عموم است. در شهر لاین، 

زند. در روستای عمارت، نوعی چای محلی با می قرمز و مزه آن اندکی به ترشی

درد، درد معده یا ناراحتی قلبی و را دم نموده برای تسکین دل «26قدوس» نام

 خورند. حتی درد کلیه همانند چای می

 «(27چوقان» محلی اصطلاح )در چوبك گیاه بوته دندان، درد از کاستن برای چوبک:

 کند. شویه میآمده غرغره و دهانجوشانند. سپس بیمار با آب به دسترا ابتدا می

را با حنا  «28خیجه بانو»برای تقویت و جلوگیری از ریزش مو، گل گیاه حنا: 

گذارند. سپس به حمام مخلوط کرده و دو ساعت قبل از استحمام به سر می

شویند. این کار باید به مدت دو هفته ادامه یابد. برخی از و آن را کاملاً می روندمی

 کنند، برخی نیز برای رفع سردرد مخلوطیمردم تنها به گذاشتن حنا بر سر اکتفا می

گذارند. در تخم مرغ را در دو نوبت بر سر می هاز حنای سیاه یا رنگ ریش با زرد

بدن مخلوط شاتره، ماست گاوی و حنا را  موارد بسیاری برای درمان رفع خارش

 مالند. هایی از بدن که خارش دارد، میبه محل

برگ گیاه خارخسك )در گویش محلی: « خروسك»برای درمان خارخسک: 

 خورانند. کنند و به بیمار میجوشانند، صاف میرا می«( خروسك»
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ساده و  هایهای خاردار و برگدارای ساقه، گیاهی است پرشاخهخارشتر: 

هایی بندبند با ظاهری منظم دارد. از اختصاصات آن این است که میوه. کوچك

گیرند و به بیماری که سنگ کلیه برخی خارشتر را از بیابان چیده عرق آن را می

 دهند.دارد، می

کند مرتب و منظم کار نمی هانبرای بیمارانی که دستگاه گوارشی آخاکشير: 

شیر مفید است. در این صورت مقداری خاکشیر را با قند یا مشکل دفع دارند، خاک

خورانند. برخی نیز یا با شکر مخلوط نموده داخل آب جوش ریخته به بیمار می

دهند. با این کار روند بهبودی را برای درمان آبله خاکشیر را دم کرده به بیمار می

بارهنگ را  هدانکردن سینه و رفع سرفه بخشند. بسیاری نیز برای روانتسریع می

خورانند. در بعضی نقاط دم کرده و سپس با خاکشیر مخلوط نموده به بیمار می

جوشانند. سپس آب آن را صاف نموده خاکشیر را با شیر گاو مخلوط نموده و می

دهند. در مواقعی که سینه باشد یا سردی کرده باشد، می به بیماری که دچار درد

 جوشانند.یر را با آب هندوانه میشیر گاو در دسترس نباشد، خاکش

خورند. در برخی مناطق همچنین برای تغییر طبع سرد به گرمی خاکشیر می

دهند. علاوه بر این برای رفع برای رفع یبوست خاکشیر را جوشانده به بیمار می

 دهند. نفخ مخلوطی از خاکشیر و ریشه کاسنی را بیمار می

کنند تا هم نرم شود گل ختمی را خیس میباد، ابتدا برای درمان سیاهختمی: 

آمده تن فرد بیمار را شستشو و هم عصاره آن به دست آید. سپس با مایع به دست

خیسانند تا لعاب دهند. برخی نیز برای درمان دُمل، گل ختمی را در آب میمی

گذارند و با دستمال روی آن را ختمی را بر روی دمُل می هبیندازد، سپس فشرد

، نامند و برای رفع یبوستمی« گل هیرو»دند. در برخی مناطق ختمی را بنمی

  .دهندجوشانند و آب آن را به بیمار میمی «گل هیرو» هپونه را با ریش هریش
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رسیده برای رفع یبوست استفاده  ه: در بسیاری موارد از هندوانه و خربزخربزه

در تسریع درمان این  کنند. همچنین خوردن بیش از حد معمول این میوه رامی

دانند. همچنین به هنگام این بیماری اگر تنبلی معده باعث آزار بیماری مفید می

 کنندنمایند و سعی میبیمار شود، از خوردن غذاهای دیرهضم و سنگین پرهیز می

 هایی که مسهل است، بیمار را درمان کنند. با خوردن خربزه و میوه

بتدا زنجبیل، دارچین و ریشه گیاه کاسنی را برای درمان کمردرد، ادارچين: 

آمده که اندکی کردند. ماده به دستمخلوط نموده بر روی تخته سنگی داغ می

بندند. از شدن بر روی موضع درد میروغن به همراه دارد را نیز پس از خنك

کنند. در برخی مناطق برای درمان درد دارچین برای رفع سردی هم استفاده می

 کنند. همچنین برای افزایشز مخلوط روغن حیوانی و دارچین استفاده میمفاصل ا

 نوشد.دارچین می هکردمقاومت بدن در برابر گرما دم

ای از شیر مادر در داخل گوش درد بگیرد، ابتدا قطرهاگر کودکی گوشدرمنه: 

شده را بر روی گوش قرار ای که با بوته درمنه آغشتهچکانند؛ سپس پنبهنوزاد می

 دهند. می

آوردن آرامش اعصاب و یا رفع سردرد و گاه برای به دستزبان مادر شوهر: 

 «زبان مادر شوهر»رنگ گیاهی به نام های ریز و آبیکاستن از میزان تب و لرز، گل

 خورندکنند. البته بعضی هم آب آن را میرا چیده، جوشانده و عرق آن را مصرف می

 دارد.  تأثیراین باورند که به همان اندازه و بر 

درخت آلبالو و یا درخت  هدرد شیرپهلو یا سینهبرای درمان سینهزردآلو: 

خورند. همچنین اگر فردی دچار زردآلو را جوشانده داخل لیوانی ریخته و می

کوبند و آن را با داده و سپس می تزردآلوی تلخ را تف هکچلی شود، ابتدا هست

مالند. برای درمان کنند و بر روی سر مینجد یا روغن حیوانی آغشته میروغن ک
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کنند )برای توضیح مفصل این دستور نك. گرفتگی سینه از چهار تخم استفاده می

 بارتنگ(. به بخش بارهنگ/

 نامند. زرشكمی« 23قره میغ»در منطقه مورد مطالعه درخت زرشك را زرشک: 

علاوه بر مصرف خوراکی روزمره در آش و دیگر غذاها به صورت لواشك نیز تهیه 

های روزانه زرشك از جنبه شود. در کنار استفادهشده و در طی سال استفاده می

زرشك را بیرون  هشود. درمانگران بومی ریشه درختچدرمانی نیز استفاده می

بیرون بکشند. این شیره همانند جوشانند تا شیره آن را آورده و آن را در آب می

مالند تا سطح آن را شود. پس آن را بر روی کاغذ یا مقوا میضمادی غلیظ می

دهند و کاملاً بپوشاند. کاغذ حاوی شیره زرشك را در محل شکستگی بدن قرار می

 بندند. با این کار بر این باورند که شیره ریشه درختچه زرشكبا پارچه روی آن را می

 خورد.ها زود به هم جوش میسبندگی محل شکستگی شده و استخوانباعث چ

گاه نیز برای جلوگیری از خونریزی مقداری از پوست درخت زرشك را 

کنند، خورند. همچنین بر این باورند وقتی در کوه حیوانی شکاری را زخمی میمی

 آمدن خون به سمت درخت زرشك رفته و محل جراحت را بهبرای بند آن حیوان

مالد تا از خونریزی جلوگیری نماید. طبیبان محلی بعضی از بدنه درخت می

اشتهایی جوشانده زرشك را توصیه شوره یا کمروستاها برای رفع نگرانی و دل

 کنند.می

فام و گسترده که از راه هایی زرینگیاهی است یکساله با برگ« زل»زله یا زله: 

برای درمان ش.(  1970)افشار سیستانی،  .شودهای چهاربرگی آن شناسایی میبوته

های را یافته و گل «90زله»مسمومیت شدید یا رفع یبوست گل موسوم به 

خورانند. خوردن آن آن را به بیمار می هکردزردرنگ آن را از ساقه جدا نموده، دم

تخلیه و معده شستشو شود.  ،شود تا غذایی که در معده انباشته شدهباعث می
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برای رفع سردی از زنجبیل، دارچین، قلنجان، بلگ و گل زل استفاده همچنین 

 کنند. می

یاد شد، برای درمان کمردرد « دارچین»چنانکه پیش از این ذیل زنجبيل: 

گیری بر سطح گیاه کاسنی پس از روغن همخلوطی از زنجبیل، دارچین و ریش

ردی از زنجبیل، شود. همچنین برای رفع سسنگی داغ روی موضع درد مالیده می

 شود. دارچین، قلنجان، بلگ و گل زل استفاده می

کنند. آوری میهای هزارمسجد جمعزیره را از کوه در مناطق یادشدهزیره: 

ریزند. زیره برای را داخل ترشی هم می دادن به چای نیز خوب است. آنبرای مزه

کوهی  هزیررفع سردرد نیز مناسب است. برخی هم به کسی که سردی دارد، 

کند، زیره را با دهند تا سردی بدن را رفع نماید. در زمانی که فردی تب میمی

کاسنی  هریش کهاینیا  دهندت داده به بیمار میروغن حیوانی مخلوط نموده و تف

 دهند. را به بیمار می را جوشانده آب آن

 ،«92ویکهَ»، «دانهسیاه»، «91بوی»برای درمان نازایی دانه گیاهان طبی دانه: سياه

و نبات را با هم مخلوط  «91شیر بایدان»، «زیره»، «99خُردی دنَهَ»، «قرص کمر»

آمده را با روغن کوبند تا به گرد تبدیل شود. سپس گرد به دستنموده و می

کاملاً خنك شود، مقداری نان  کهاینجوشانند. قبل از حیوانی مخلوط نموده می

خورانند. کم به فرد نازا میآمده را کمنموده و ماده به دستگندم هم به آن اضافه 

 نامند.می« رون مندو»در اصطلاح عامه این ماده را 

نوزاد دانه سیب را با مخلوطی که ذکر آن ذیل  هکردن سینبرای نرمسيب: 

 آمد، آماده کرده و به نوزاد می خورانند.« بارتنگ»
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ای در حدود سنجد و نام محلی این میوه کوچك با اندازه سيب کوهی:

بردن سرطان، سیب درد یا از بینشهرت دارد. برای درمان پادرد، دل« 92بجیکال»

 خورند. کوهی می

زند. همچنین ای سیر را گاز میبرای تنظیم فشار خون، بیمار گاهی حبهسير: 

 د. دهنبرای درمان مسمومیت به بیمار سیر و ماست می

گلی دو رنگ است، بدین « سیر تالك»نوعی سیر محلی به نام  :96سير تالکَ

صورت که در بالای شیپوری گل آن رنگ قرمز و در انتهای آن رنگ آبی وجود 

شود. این گیاه را پس از جوشاندن دارد. برای آرامش اعصاب از آن استفاده می

 کنند.میخورند. بعضی از درمانگران هم خوردن گل، ساقه و برگ آن را توصیه می

های کم و نسبتاً قوی است. برگ هشاتره گیاهی علفی و دارای ساقشاتره: 

های آن سفید و به های نازك، باریك و کوتاه دارد. گلبیش سبز همراه با بریدگی

درد یا کمردرد و برای درمان دل ش.( 1970، افشارسیستانی) .ندرت صورتی است

ی هم دهند. در مواردمی« شاتره»ه کردن معده به بیمار گیاهمچنین رفع ترش

گیاه شاتره را خورده و یا پهلو را با  هکردبردن نفخ، دمبرای رفع درد پهلو و از بین

ذکر شد، برای درمان رفع خارش « حنا»دارند. همانگونه که ذیل آن گرم نگه می

 کنند. نیز از مخلوط شاتره، ماست گاوی و حنا استفاده می

گیاهی است دارویی از تیره  «98شلبتال» یا «97شلپتا»شلپتا یا شلبتال: 

دار و خشك های آن دارای پرز و سطح آن کركترشك، با این توصیف که برگ

است. اگر فردی سرماخوردگی داشته باشد یا از مسمومیت رنج ببرد، او را مقابل 

 بر روی بدن او« شلپتا»تابش نور آفتاب خوابانیده و مقدار زیادی از برگ گیاه 

چینند تا تمام سطوح بدنش را بگیرد. بعد با این کار بیمار عرق نموده و می

 یابد.بیماری بهبود می
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اگر در زمستان بخواهند تنگی نفس را مداوا کنند، مقداری شلغم به شلغم: 

 دهند. داخل دیگی ریخته و با آن بیمار را موقع خواب بخور می

مالند تا بهبود روی زخم می را گرفته بر« شیرخشت»گیاه  هشیرشيرخشت: 

 یابد. 

 «شیربایدان»یا « 93سوسرِكَ»بیان را در گویش محلی معمولاً شیرینبيان: شيرین

نامیده، ولی در نقاطی هم آن را « 10شیرین بایان»یا « شیرین بادیان»یا 

 «19گیاچرپه»یا  «12گیاچرم»بیان، نامند. در مناطقی هم شیرینمی «11سوزك»

 نامیده شده است.

بیان در این منطقه جغرافیایی بیش از همه بر دو گونه است: آن نوع که شیرین

آورده و پوست آن را روید را یافته و ریشه آن را دریهای اطراف مبیشتر در بیابان

شده را کوبیده تبدیل به گرد خشك هکنند. بعد ریشکنده و ریشه آن را خشك می

 ریزند.آمده را داخل قروت، اشکنه و دوغ میدستکنند. گاه گرد به می

مالند تا خوب عمل را کوبیده با روغن زرد می« گیاچرم»ریشه یا برگ گیاه 

شده را بر کند. ماده تهیهدیده را ترمیم میبند محل آسیببیاید. سپس شکسته

 بندند.کنند و روی آن را با پارچه میمی« بندیآتل»روی محل شکسته گذاشته 

در مواقعی که پا خشك شده یا مفاصل فردی درد بگیرد یا در قسمتی از بدن 

را از کوه « گیاچرپه»زخمی چرکی باشد یا از گوش کسی چرك بیرون بیاید، گیاه 

جوشانند. سپس صاف کرده اندکی آرد به آن اضافه نموده چیده و ریشه آن را می

تی از بدن که دارای زخم بر روی پایی که به اصطلاح دچار خشکی شده یا قسم

 بندند. دار و مفاصل دردگرفته میگوش چرك هچرکی باشد، یا لال

ماه بعد از غذا یك قاشق مرباخوری بیمار مبتلا به زخم معده اگر به مدت یك

یابد. نوع دیگر این گیاه شبیه شوید اش بهبود میاز این دارو بخورد، زخم معده
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شان خارج و سپس خورند تا اصطلاحاً باد از بدنیاست. معمولاً زنان نازا از آن م

 هباردار شوند. در مواقعی که معده کسی اصطلاحاً ترش کرده مقداری گرد ریش

گیاه  هخورانند. در باور مردم ریشبیان به داخل آش ریخته به بیمار میشیرین

رد دکننده تمام امراض است. علاوه بر آن برای کاستن از دلبیان درمانشیرین

دهند. گاهی نیز برای رفع بیان را همراه قند به بیمار میبیمار خوشه شیرین

درد کوچك و بزرگ تخم شیرین بادیان را کوبیده و با کف دست آن را دل

خورند. خورند. در موارد دیگر دانه آن را در داخل خمیر ریخته و همراه نان میمی

 خورند. می آن را با نان و برخی نیز به پنیر اضافه کرده

های درختی است به بلندی دو تا هشت متر، دارای ساقه هعناب میوعناب: 

نشین عناب را دم های کوچك بدون کرك و شفاف. در مناطق کرمانجخاردار، برگ

 بخشند.دهند. با این کار روند بهبود آبله را تسریع میبه بیمار می ،کرده

ای است نادر که بیشتر در ارتفاعات هزارمسجد درختچه «11قاتقره: »قاتقره

 کردهای گرد، شبیه زرشك با رنگ زرشکی تیره مایل به سیاه دارد. دمروید. میوهمی

را به منظور تنظیم فشار خون، مداوای عفونت معده و روده و « قاتقره» هگَردِ دان

 دهند.رفع یبوست به بیمار می

 ای مثلساله با ریشهرا )گیاهی یك« 12قیطرمه»بی برگ و ساقه گیاه طقيطرمه: 

ای همانند جعفری( را چیده بر روی موضع متورم گوش یا فك و گلو هویج و ساقه

های زیرپوستی را بکشد و پوست از حالت متورم گذارند تا به اصطلاح چركمی

 .اندبیرون بیاید. در نواحی دیگر نیز قیطرمه را برای رفع دل درد نیز مفید دانسته

 ش.( 1930اللهی، )جانب

جوند. گاه نیز درخت کاج را همانند سقز می هسردرد شیر برای درمانکاج: 

 خورند.تخم کاج را همراه با قند و نبات می همخلوطی از کوبید
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 آوریرا ابتدا جمع«( قسنی»یا « قسمی»ریشه کاسنی )در گویش محلی  کاسنی:

کرده و شیره آن را گرفته برای رفع درد زایمان و درددل زنان همراه با شکر یا 

خورند. برای از قند مخلوط نموده بعد آن را به گرد تبدیل نموده و میخاکه

درد کردن معده و کاستن از درد زایمان و دنداندرد یا رفع ترشبردن دلبین

کنند. بعد مقداری نبات به آن گیاه کاسنی را کوبیده تبدیل به گرد می هریش

دهند. در مواردی هم برای کاستن اضافه نموده و به اندازه کف دست به بیمار می

از درد زایمان ریشه گیاه کاسنی را جوشانده و آن را صاف نموده هر روز به صورت 

داشته باشد. همچنین برای درمان  یترکمخورانند تا درد ناشتا به زن باردار می

گرفتند بیمار غشی مقداری از ریشه کاسنی را دود کرده در مقابل بینی بیمار می

 گردد.میتا استشمام کند بر این عقیده که درد او بر طرف 

اشتهایی مخلوطی کردن معده و کمدرد و ترشدر برخی نقاط برای درمان دل

دهند. کما به بیمار مینخودی، کاسنی و گندكاز گیاه طبی با گل زردرنگ، بیرم

 درد، ترشی معده، عفونتدر برخی مناطق هم شیره ریشه گیاه کاسنی برای رفع دل

کوبند درد ریشه کاسنی را میروده و معده خوب است. برخی هم برای درمان دل

ریزند. البته کاسنی در شمار گیاهانی قرار دارد که نفخ را از غذا می و درون آش و

 برد.بین می

کرده  «16قزرمه»گفتند کرد به اصطلاح میدر برخی روستاها کسی که تب می

دادند. اگر است. برای درمان ریشه کاسنی را جوشانده آب آن را به بیمار می

 کهاینخوراندند. برای ه او میگرفت، پودر ریشه کاسنی را بدرد میکودکی دل

کردند تا تلخی کودك بتواند به راحتی آن را بخورد، مقداری نبات به آن اضافه می

کردن از درد آن روی دندان درد و کمشود. همچنین برای درمان دندان ترکمآن 
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به اندازه نخود شیره گیاه کاسنی را قرار داده و مدتی آن را روی دندان نگه 

 گذارند.. برخی نیز شیره بوته کتیرا را گرفته بر روی دندان میدارندمی

بسیاری از درمانگران محلی برای کاستن ازخواب زیاد به مدت چهل روز و هر 

کنند. در برخی نقاط روستایی برای بندآمدن روز مقداری عرق کاسنی تجویز می

کرده و استفاده استفراغ یا بهبود زخم معده گرد ریشه کاسنی را با نبات مخلوط 

کاسنی را به  هولی اگر بیمار دچار نفخ باشد، مخلوطی از خاکشیر و ریش ،کنندمی

دهند. همچنین اگر معده شخصی ترش کند، کاسنی با نبات مخلوط بیمار می

سوتر استفاده مستمر از کاسنی علاوه بر تمام نقاط نموده به بیمار می دهند. آن

 ش.( 1930الدینی، )شمس .فراوان دارد گز نیز استفاده ایران در بندر

آن روی  هبردن آبسکردن از درد یا از بیندرد و کمبرای درمان دندانکتيرا: 

گذارند. اگر بوته کتیرا را گرفته بر روی دندان می هدندان به اندازه نخود، شیر

کتیرا در دهان گذاشته و آن را  هبیماری از جوش داخل گلو و زبان رنج ببرد، شیر

مکد. علاوه بر آن برای درمان گرفتگی سینه از چهارتخم شامل کتیرا استفاده می

 (. نگاه کنید بارتنگ کنند )برای توضیح مفصل این دستور به بخش بارهنگ/می

برای تقویت سیستم ایمنی بدن و تنظیم فشار خون کنجد را آسیاب کنجد: 

گیرند )البته این کار در گذشته توسط آسیاب گاوی انجام یکرده و روغن آن را م

، شده است(. از آن علاوه بر تقویت بدن و صاف و تمیزکردن سیستم ایمنی بدنمی

کند تا فشار خون هم متعادل شده و بیمارانی که دارای فشار خون بالا کمك می

 هکنندان تقویتدهد. در بعضی نقاط روغن کنجد را به عنوهستند، آن را تقلیل می

کوبند تا زردآلوی تلخ را تفت داده و می همالند. بعضی هم ابتدا هستمو به سر می

برای  و به گرد تبدیل شود. سپس روغن کنجد یا روغن حیوانی به آن اضافه کرده

 گذارند. رویش مو به سر می
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هایی از خود دهی معمولاً خوشهافشانی و گلدرخت گردو زمان گردهگردو: 

دهد که برای درمان پادرد و بازکردن رگ پا مناسب است. درمانگران یرون میب

خورند. های ریز آن را همانند چای دم کرده و میها را چیده و دانهاین خوشه

دهند. در مواردی نیز برای تسکین برخی دیگر نیز عرق آن را گرفته به بیمار می

ها خاصیت گذارند. این خوشهمیها را بر روی موضعی که درد دارد، درد، خوشه

گذارند تا به اصطلاح گرمی دارند. در بعضی نقاط ابتدا گردو را در زیر اجاق می

آورند و روغن مغز گردوها را مغز آن نرم شود. سپس مغز گردوها را بیرون می

مالند. گردو کند، میگرفته و به مناطقی از کمر که بیش از بقیه نقاط درد می

کند، اگر کسی سردی دن خوب بوده و از سردی طبع جلوگیری میبرای گرمی ب

بدن  کهاینشود. در تمام نقاط مورد مطالعه معمولاً برای کند، بدن او شل می

 کنند. تقویت شود و دفع سردی نمایند از گردو استفاده می

کردن بردن و کمدر حوزه مورد مطالعه برای تنظیم قند خون و از بینگزنه: 

، گویندمی« 17گزگز»را که در گویش محلی به آن « گزنه»ی قلبی، برگ گیاه ناراحت

دهند. یا کنند. بدین صورت که آن را داخل آش ریخته به بیمار میاستفاده می

کنند. بعضی درمانگران هم عرق آن آن را خشك نموده و و بعد استفاده می کهاین

 کنند.را گرفته به صورت مایع استفاده می

 درد خوب است. درد و دلبرای شکم 18گل بیدهه: گل بيد

نوعی از انواع چای محلی است که  20پَپوگل یا 13پپوكگل: پوپَگلپپَوک/ گل

زار های شندر کوهستان« آنخ»روید. گل پپوك همانند بیشتر در ارتفاعات می

ای که سرماخوردگی یا به بچه 21.آلود داردهای بنفش، زیبا و پشمروید و گلمی

آن را به  هکرددهند تا قرقره کند. گاهی دممی« گل پپوك»درد سینه دارد، 

دهند تا بخورد. بعد از آنکه کودك آن را خورد بدنش عرق کرده و کودك می
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« پپوكگل»کرده یابد. برخی نیز به فرد سرمازده دمسلامت خود را باز می

به او و را دم کرده « كپوپَ گل»ر سرفه متعدد شود خورانند. اگر فردی دچامی

دهند. برخی درمانگران برای دفع انگل و کرم روده و یا کاستن از درد معده و می

دهند. را همانند چای دم نموده و به بیمار می« پپوكگل»ناراحتی قلبی، گل گیاه 

 کنند.مصرف میه آن را کرددرد دمکردن تب و لرز و شکمدر مواردی هم برای کم

معروف و استفاده  «22گل چغر»: بومادران در گویش محلی به نام گل چغر

خون کثیف یا بندآوردن  هبردن سردرد و تصفیبرای از بین)دارویی فراوان دارد 

 نگاه کنید(.« بارتنگ» به دماغخون

ای موذی در گوش رفته باشد، آن را با موچین یا انبر باریك از گوش اگر حشره

جوشانند. بعد آورند. در بعضی مواقع گل چغر را از کوه چیده و میون میبیر

 چکانند. اندکی از آب آن را در داخل گوش می

 ترکوچك هایگل و برگ با وحشی شقایق گل از نوعی «گل دختری» دختری: گل

نشین رشد های آن متمایل به صورتی است و در مناطق کرمانجاست. رنگ گلبرگ

کردن خون و همچنین التیام زخم، کند. برای تنظیم فشارخون و یا رقیقو نمو می

 کنند. را جوشانیده و آب آن را استفاده می« گل دختری»برگ و گل گیاه 

گویند. برای می «29گوزمانگل »در گویش محلی به گل گاوزبان گل گاوزبان: 

کنند. رفع تنگی نفس یا مداوای سل، از گل گاوزبان به جای چای استفاده می

گل گاوزبان باعث رفع تنگی نفس و  هکرددرباره درمان نیز بر این باورند که دم

شود. در برخی نقاط برای رفع درد معده یا درمان سردرد و درمان بیماری سل می

دهند. در مواردی هم برای گل گاوزبان را به بیمار می هکردی دمالتیام ناراحتی قلب

. خورندبردن ترس، گل گاوزبان دم کرده و میخوابی و از بینتقویت اعصاب یا رفع بی

نامیده و برای تقویت قلب ریشه آن را  «21گوزگوزونك»در برخی روستاها آن را 
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آن را خشك کرده و بعد خورند. برای فصول دیگر سال برگ و ریشه دم کرده می

 کنند.نگهداری نموده در مواقع لزوم از آن استفاده می

در تمام نقاط ایران برای مثال در حوزه آبدانان استفاده از گل گاوزبان برای 

 ش.( 1930)سلیمی مؤید،  .شودتسکین بسیاری از دردها استفاده می

 همان گل محمدی است. برخی برای 22در گویش محلی گل باغینگل محمدی: 

 .خورنددرمان یبوست شب هنگام به همراه شکر چند قاشق از عرق گل محمدی می

نوعی از گیاه آنغوزه  «26گندك کما»کوهی موسوم به  گیاهی :گندک کما

کوبند. بعد از جوشاندن آب محسوب شده و آن را بعد از چیدن خشك نموده و می

زخم سرباز کرده  کهاینکنند. برای خم استفاده میکردن زعفونی آن را جهت ضد

و چرك و عفونت آن بیرون بریزد، مقداری از گرد آن را روی زخم گذاشته و 

را یافته و ریشه « گندك کما»بندند. علاوه بر آن برای بهبود زخم، ابتدا گیاه می

نده کشیدند. سپس ریشه را شسته و با دست به هم پیچاآن را از خاك بیرون می

کردند تا آب ریشه بیرون بزند. بعد ریشه آبدار را بر روی زخم گذاشته و مچاله می

 بستند. با پارچه آن را بر روی زخم می

 شده را درون ظرفی ریخته و به وسیلهبرای درمان زکام گندم جوشانیدهگندم: 

ای بر روی سر بیمار انداخته تا دهند. برای این کار پارچهآن بیمار را بخور می

 هنگام تنفس بخور کاملاً به مجرای تنفسی او نفوذ نماید. 

 هاییهای بلند و برگها و شاخهدرخت جنگلی بزرگی با ساقه، گنهگنهگنه: گنه

دار »نوعی از این درخت در منطقه وجود دارد که به  .به رنگ سبز روشن است

جوشانند. سپس معروف است. اهالی پوست درخت مذکور را کنده و می «27گنی

 آمده را به نقاطی از بدن )سر و صورت و دست( که پشه سالك آنجامحلول به دست

شویند. با این کار بر این باورند که هم پیشگیری می کهاینرا نیش زده مالیده یا 
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دهان را با اند. گاهی نیز گلودرد و زخم ناحیه اند و هم سالك را درمان نمودهکرده

گنه از گنه کنند. همچنینشویه درمان میکردن و دهانهمین محلول با روش غرغره

 شود.برای بریدن تب و لرز استفاده می

 خورد. شار خون گاه بیمار آب لیمو میبرای تنظیم فليمو: 

است. به  مؤثردارشدن و کمك به هضم غذا کوهی برای مزه همرزمرزه کوهی: 

 ریزند. همین دلیل آن را در اشکنه و دیگر غذاها می

 «28مندو»پوست درخت بید را به همراه منداب یا به اصطلاح روغن منداب: 

ای از دست و پا که دچار گرفتگی نقطهآمده را بر روی جوشانند. ماده به دستمی

درد مالند. گاهی نیز برای رفع چشمشده یا دارای درد در ناحیه کمر باشند، می

 کشیدند. برای درمان دردروغن مندو را با چوب کبریت به داخل چشم می هدود

شود، برای بهبود پا، مقداری روغن مندو که از تخم گیاهی به همین نام گرفته می

مالند. در مواردی هم روغن گیاه مندو را به یا دفع باد پا بر روی پاها می پادرد

 23خورانند.افراد نازا می

به صورت خودرو و دیمی در  («60دیلیقرقه»گویش محلی  درموسیر ) موسير:

را بعد از برداشت به مدت هفت روز در آب « دیلیقرقه»روید. معمولاً ارتفاعات می

و مغز آن را به داخل ماست  ندریگمیپوست آن را  سپس .خیسانندخالص می

. خوردن آن شودمزه و ملس ترششود ماست اندکی باعث می . این کارریزندمی

به بیمار برای هضم غذا بسیار مناسب و مفید است. گاهی برای رفع مسمومیت 

 . یابد بهبودند تا هدموسیر میماست و 

 میخكگیاه نوعی از انواع کردن دمای بدن برای بریدن تب و کم :محلی ميخک

شود در خورند. علاوه بر آن خوردن آن باعث میرا می «61هل میخك»موسوم به 

 فصول گرم سال فرد در برابر گرمازدگی مقاوم شده و اذیت نشود.
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 افتادن شکم و رفع یبوست، از هندوانه و خربزه رسیده استفادهبرای راه هندوانه:

ولی برای دفع سنگ کلیه  ،خوردو بیمار زیادتر از حد معمول از این دو میوه می

خورند. تعدادی از مردم با پوست هندوانه مربا بعضی به مقدار زیاد هندوانه می

 هایزیرا بر این باورند که مربای پوست هندوانه سنگ ،خورنددرست کرده و آن را می

برخی مناطق برای رفع درد پهلو معمولاً آب  کند. درریز داخل کلیه را دفع می

درد خاکشیر دارند. برای درمان زردی و سینههندوانه خورده و پهلو را گرم نگه می

خورند. در مواردی هم برای زردی تنها به خوردن را با آب هندوانه جوشانده و می

 ایهندوانه کنند. برای دفع سنگ مثانه، شب قبل از خواب به بیمارهندوانه اکتفا می

دهند تا به مقدار نسبتاً زیادتر از حد متعارف بخورد. با موسوم به محبوبی می

های داخل شود و سنگزیاد از بیمار به مقدار زیاد ادرار خارج می هخوردن هندوان

 آیند. همراه ادرار بیرون می نیزمثانه 

از  پس است.خودرو  گیاهیابوجهل در این منطقه  ههندوان ابوجهل: ههندوان

 نند.کمیهای آن را جمع درمانگران دانه و ترکدرسیدن در ماه مرداد خودبخود می

 آن را قبل از صبحانه به بیمار هایدانه هکرددم برای درمان قند خون یا چربی خون

 دهند. می

 های هزارمسجدمحلی که بیش از همه در کوهاست ای درختچه 62هوش هوش:

 ی ازدر گویش محلی به نوعبخور گل و برگ آن جنبه درمانی دارد.  روید.می

این گویند. اگر می «69آری»که همراه با درد بینی و گلو باشد، سرماخوردگی 

و بیرون آسیب  درونبینی بیمار از پوست که  به طوری ،سرماخوردگی حاد شود

 دهند.میبخور « هوش»بیمار را با گیاه معمولاً دیده باشد یا زخم گردد، 

ای بزرگ این گیاه درختچه ،ندیابارتفاعات هزارمسجد می دررا « هوش»گیاه 

های پس از گردآوری گل. با بویی بسیار مطبوع داردرنگ آبی یهایگل و است
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خورانند. و به بیمار می نندکمیجوشانند، آب آن را صاف را در دیگی می «هوش»

بیمار را  ریزند ومیرا در لگن یا تشت بزرگی  آمدهبه دستدر برخی موارد آب 

هایی کاملاً سنگو قلوه کشندمیای به سر بیمار پارچه سپس ،نشانندبالای آن می

هنگام تنفس به داخل ریه و  آید،ی که به دست میاندازند. بخارداغ را در آب می

روز انجام  دربار  د. این عمل سه تا چهارشوبهبود می بموجو  رودمیبینی بیمار 

 هرود. همچنین برای درمان گرفتگی صدا خیساندبهبودی به بیمار رو  تاشود می

 دهند. را بخور میبیمار  شدهیاد هخورند یا به شیورا همراه با آب می« هوش»گیاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 0931سال سوم، شماره ششم، بهار                           / فصلنامه تاریخ پزشكي 111 

ش 
نق

نج
رما

 ك
ین

ي ب
سان

ی ان
ها

ار
یم

ن ب
رما

ر د
ن د

ها
گیا

ان
اس

خر
ی 

ها
 

 گيرینتيجه

با حضور در  (بومی)نگاری با رویکرد پزشکی سنتی قوم هشیواین پژوهش به 

رودررو با  همحل تحقیق شامل دوازده نقطه روستایی و شهری از طریق مصاحب

ش تنها به دانش امروزی مطلعان و درمانگران محلی به عمل آمده است. در این رو

 نتیجه بهتر و مؤثرتر، برخی از رویدادهای تاریخیآمدن به دستو برای  بسنده نشد

در  (ش. 1982) استنفورد مایکلمرتبط با پزشکی قومی نیز گردآوری شده است. 

ژوهش علم اجتماعی توأمان هم اساساً تاریخی است و هم پ» نویسد:این باره می

های دانش بشری آن دسته از حوزه ءاساساً و ذاتاً تاریخی نیست. تاریخ پزشکی جز

از گذشته « نامحتمل است. است که دستیابی به شناخت حقیقی در آن بسیار

توأم با  ایهای شمال خراسان، با تکیه بر دانش محلی و تجربهتاکنون کرمانج

های جسمی و روحی خود از تکرار، برای رفع و تسکین دردها، امراض و بیماری

گیاهان داروهایی بهره  استفاده از های خانگی، محلی و بومی مبتنی بردرمان

 هایکرمانج باوردر  هانداروهای گیاهی و برشمردن فواید آ هدف ما بررسی اند.برده

. با توجه به موقعیت اقلیمی، محیطی و تعدد گیاهان ه استشمال خراسان بود

های اولیه در این حوزه معرفی گیاهان دارویی از ابعاد و دارویی در کنار درمان

 .های گوناگون درخور تأمل و ارزیابی استجنبه
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 هانوشتپی

1. Toršak 

2. Kaketo 

3. Ânex 

 .280ش.، ص  1970نی، نك. افشار سیستا. 1

5. Ânquza 

6. Irânluti 

7. Eyramluti 

8. Kelkeli 

9. Marx 

10. Qârne yârox 

11. Qân yâroq 

12. Alamčuk 

13. Angour-e-reyvi 

14. Aveling 

15. Avileng 

16. Kanafče 

17. Bârtang 

 .122ش.، ص  1981برون، داشلی نك. نظری. 18

19. Jujek 

20. Biram noxodi 

21. Bira noxodi 

22. Puda 

23. Bung 

24. Balag 

25. Helimixak 

26. Qodus 

27. Uqânčő 

28. Xijabânu 

29. Qara miq 

30. Zela 

31. Buy 

32. Kaviya 

33. Xurdidana 

34. Širbâydân 

35. Kâlbaji 

36. Sir tâlak 

37. Šalpatâ 

38. Šalbatdâl 

39. Suserak 
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40. Širinbâyân 

41. Suzek 

42. Čarmegiâ 

43. Čarpagia 

44. Qaraqât 

45. Qeytarma 

46. Qezerma 

47. Gazgaz 

48. Gole- bide 

49. Golpapuk 

50. Golpapo 

 . 280، ص ش. 1970. افشار سیستانی، نك. 21

52. Aqarő 

53. Golgozamân 

54. Gozgozonak 

55. Golebâqin 

56. Gandakkamâ 

57. Dârgani 

58. Mandu 

 .298ش.، ص  1969، نك. شکورزاده. 23

60. Qarqadili 

61. Helmixak 

62. Huš 

63. Âri 
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The role of plants in the treatment of human diseases in Khorasan 

Kurmanjis 

Salim Salimi Moayed 

Abstract 

Research in traditional herbal and non-herbal medicine is one of the 

important items in anthropological studies. This study deals with 

theories of herbal treatments, non-herbal treatments, treatment by 

praying and orison, magic treatment and in some cases spell, and such 

things. Aromatherapy (herbal treatment) represents the ethnic culture 

and practical experience in the prevention and treatment of diseases in 

ancient eras. This paper tries to explain the use of medicinal plants 

among Kurmanjis in the towns of Kalat Naderi, Dargaz and Ghouchan 

examined. In these areas, treatment by local plants has an utmost 

importance and many diseases and conditions are treated by 

surrounding plants or they can be prevented from occurring. The use 

of local plants for the treatment in Khorasan Kurmanji region has been 

predominantly dependent on environmental conditions, climate and 

ethical requirements.  

Therefore, in this study we have attempted to carry on our research 

based on naming the plant, method of treatment, ways to convert plant 

to extracts and essences, herbs parts used as medicine, dosage of 

usage, time of usage, value, and so on for the prevention and treatment 

of diseases research and have recorded the results. 
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