
 

 ایران.پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری، تهران، شناسی، پژوهشکده مردم شناسی،. کارشناس مردم1

Email: a_maryam1983@yahoo.com 

 11/1/1931تاریخ پذیرش مقاله:  11/1/1931 تاریخ دریافت مقاله: پژوهشی نوع مقاله:

 0931سال سوم، شماره ششم، بهار                          / فصلنامه تاریخ پزشكي 111

 بوشهر هعامیان طب در تمیمه جایگاه

 1مریم عباسی

 چكيده

د که مردم ایران برای ندهطب سنتی نشان می متونایران و  هفرهنگ عام منابع

باورهای عامیانه این اساس  د. برانردهکاستفاده می متنوعیی هاها از تعویذدرمان بیماری

یاری در رویارویی با مشکلات زندگی  را هاکه انسان دارندای العادهی خارقهانیرو ،اشیا

ترین از قدیمی ،از تعویذ است هااستفاده موارد ترینیکی از عمده «میمهت  ». رسانندمی

 هاییمهره «میمهت »فراعلمی است.  هایترین باورفراگیرترین و رایج باورهای بشر و احتمالا 

 رنگ یا برعکس، که حول یک تسمه یا ریسمانای سیاههای سفید روی زمینهاست با خال

را  و خطرات هاشود تا بیماریبه گردن آویخته میاست. این مهره  به بند کشیده شده

، به «تمیمه»از اهداف این پژوهش، توجه به موضوع استفاده از تعویذی به نام دفع کند. 

گیری از روش در این نوشتار با بهره است.از عناصر بسیار شایع فرهنگ عامه  یکیعنوان 

مرتبط با ها و باورهای ها برای درمان بیماریای به بررسی انواع بکارگیری مهرهکتابخانه

 .پرداخته شده استآن 

 

 واژگان کليدی

 تمیمه، تعویذ، مهره، بیماری، بوشهر
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 مقدمه

شناسی فرهنگی با سایر علوم، ترین تعاملات مردمیدکاربرترین و تازهیکی از 

 شناسینوپدیدی به نام مردم هتعامل آن با پزشکی است که منجر به پدیدآمدن زیرشاخ

شناسی است که عوامل ای از مردمشناسی پزشکی، شاخهپزشکی شده است. مردم

 مال جوامع متفاوتمؤثر در ایجاد و ابقای بیماری و ناخوشی، همچنین رویکردها و اع

زیرشاخه تمرکز بر  کند. در اینانسانی در جهت مقابله با بیماری را مطالعه می

فرهنگی  ـ های مراقبت سلامتی و تطابق زیستیسلامت انسانی و سیستم همطالع

 ش.( 1911راه، )ملک .است

اصلی منشعب  هشناسی پزشکی به سه شاخمردم میلادی، 1391 هاز اواسط ده

پزشکی پزشکی اشاره کرد. قومقوم هتوان به مقولشده است که از این میان می

عقاید، باورها و اعمال جوامع مختلف انسانی در باب بیماری است.  هدانش مطالع

بینی خاصی داشته که مربوط به فرهنگ انسانی، در تمام ادوار، جهان ههر جامع

سکونت خود داروها و  هها، بشر در حوزترین زمانآن جامعه بوده است. از باستانی

گرفته که متناسب و تطابق یافته با شرایط آب و های درمانی متفاوتی را بکار شیوه

 به همین نسبت ،گیاهی منطقه بوده است شناسی، جغرافیای زیستی ـوایی، خاکه

 ش.( 1911راه، )ملک .گرفتاز شرایط فرهنگی و اجتماعی موجود بهره می

ای در پیش های درمانی ویژهبیماران، روش همعالج برایمردم استان بوشهر، 

برای درمان بعضی امراض مانند دیوانگی، صرع، نازایی و بسیاری از  هاناند. آگرفته

 شوند.های دیگر به حرز، تعویذ و دعا متوسل میبیماری

 اشتن استدنگهامانبردن و در و به معنای پناه« ذ  و   ع  »از ریشه  مشتقتعویذ، 

جانوران برای  و آدمیان بری یاشیا خواندن و آویختندر اصطلاح به معنای دعا و

کاربران تعویذ بر این باورند ( «تمیمه» هذیل واژ ،ش. 1919)دهخدا، . هانمحافظت از آ
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 بر آن آویختن و نصب همچنین دارند. ییماورا ـ جادویی یاین اشیا نیرویکه 

 و بیماری، بلا دفع موجب حیوان را یا انسان توسط آن حمل و ها،مکان و اموال

ای جادو تلقی تعویذ گونهبکاربردن  .پندارندمی شریر نیروهای و موجودات تعرض

کاربرد . ی شناختنی نیستوم تجرببه لحاظ عل هانوکار اثربخشی آساز کهشود می

در میان مسلمانان، به ویژه در مقایسه با اموری چون طلسم و عزایم،  تعویذ

 اثربخشی امروزه ای کهبه گونه ،از دست دادهتا حد زیادی  خود راهای جادویی جنبه

توکل و خلوص نیت دانست. در مقایسه با دعا که  ،ایمان هآن را باید بیشتر از مقول

گری ابنای بشر است، تعویذ انجینیایش و مناجات بنده با پروردگار بدون می

کاربردی پیشگیرانه دارد و فرد یا شی  تری دارد. تعویذ معمولاکاربرد اختصاصی

 ش.( 1911 پور،)موسی .کندآور حفظ میمورد نظر را از قرارگرفتن در موقعیتی زیان

 ظاهراااستفاده از تعویذ از دیرباز در میان اقوام گوناگون رایج بوده است. با آنکه 

مانند ) طبیعی و خام شکل به چهـ اشیای مختلف  کهن عمدتاا هایدر فرهنگ

 ،...(و اعضای بدن جانوران و هااستخوان ها،دندان ها،گیاهان، صدف ها،سنگقطعه

( در ...ساز فلزی، چوبی وها، وسایل دستتمثال ها،مجسمه)فرآورده  شکل به چه و

 .موجودات شریر و زیانکار کاربرد داشته استرماندن ارواح پلید، شیاطین و 

 ش.( 1911 پور،)موسی

 

 جایگاه تعویذ در فرهنگ عامه ایران

 ههای فکری جامعترین شیوهترین و اساسیبودن اشیا از بنیادیجانداراعتقاد به 

بودن خویش را به تمام کهن ایرانی بوده است. در باور ایرانیان باستان، انسان زنده

خواه آن چیز ساکن باشد و پابرجا یا مانند خود  ،کنددیگر نیز منسوب میاشیای 

 ش.( 1931)صابری افتخاری،  .او متحرک و جنبان
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 هایساختهایرانیان باستان جاندارپنداشتن اشیای موجود در طبیعت را به دست

شده و اشیای موجود در دادند و میان جنس اشیای ساختهخویش نیز تعمیم می

های خویش را همانند دیگر اشیای ساختهفاوتی قائل نبودند. حتی دستطبیعت ت

داد، قادر بودند در دانستند تا همراهش شوند و یا اگر اجازه میروح میطبیعی ذی

بر اساس همین تفکر،  ش.( 1911)بویس،  .وجودش نفوذ کنند و یا اثر نیک بگذارند

ن قدرت جادویی و درمانگر خود ای همچون تعویذ در میان ایرانیاشدهاشیای باور

 گرفتند.را از اوراد مذهبی می

از  یکی« میمهت »شده است. فراوانی استفاده می تعویذهایدر ایران باستان از 

 هانآ هدربار و شوندی است که به عنوان تعویذ استفاده مییترین اشیامتداول

ای که دهشدهکشیهای به رشتهاز مهره استتمیمه عبارت  .وجود دارداطلاعاتی 

اثر سوء حسد و دفع بیماری به  رفع زخم،کودکان و زنان، بیشتر برای دفع چشم

 ش.( 1911عادل،  )حداد .آویختندگردن می

ها در دست است که از چگونگی مهره همتن کوتاهی از ابن ربَّن طبری، دربار

خاص حکایت  هداشتن مهر هایرانیان باستان دربار هشدهای کهن فراموشسنت

 یطلسم محافظ و اشیا ههایی داشته که به مثابکند. گفتنی است هرکس مهرهمی

 .اندگفتهمی« تمائم»ها شد، در عربی به این مهرهضد نظر از بدو تولد بر او آویخته می

 ش.( 1931)اذکائی، 

 نویسان طی سفرهای خود به اقصی نقاط ایران موارد گوناگونینامهاز سفر بسیاری

 ماوراییـ نیروی جادویی  باهایی همچون سنگ و آویزه اشیاییبه  اناز باور ایرانی

ایرانی،  هتر زنان جامعها گرایش بیشتر و پررنگاین گزارشدر . اندرا گزارش کرده

 ها و تعویذهاگیری از طلسمات و توسل به انواع افسوننسبت به مردان، در بهره

 شاهناصرالدین پزشک و اتریشی جهانگرد (م. 1111-31) ست. پولکدرج شده ا
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حال  ،کنندگیری از دعا و طلسمات را عادی تلقی میمردم بهره»کند: اشاره می

 ،و همکاران )رحمانیان« .دانندها آن را رفتاری زنانه میکردهها و تحصیلآنکه فهمیده

مبالغ زیادی صرف ویژه زنان  ایرانیان به نیز بر این باور بود کهویلز  (ش. 1931

 سفیر اوبن، اوژنکنند. همچنین خرید و فروش طلسمات و تعویذها می ،تهیه

 ها راشدت اقبال مردم ایران به دعاها و تعویذ قاجار روزگار در ایران در فرانسه

مردم زیرا  ش.( 1931 ،و همکاران )رحمانیان، است دانستهکسادی کار پزشکان  سبب

 .داردایمن می هابرابر بیماری فرد را در ،که این اشیا بودنداین باور بر 

 

 مهره در ميان مردم بوشهرتعویذی به نام کارکرد 

روش « تمیمه»استفاده از  بوشهر مردم فرهنگ یکی از پژوهشگران به نوشته

پرستی علیه خرافههایی جنبهکه هم  بودای برای معالجه بیماران درمانی ویژه

خود یادآور علم طبابت نزد مصریان قدیم و بابلیان  هو هم به نوب شتالناس داعوام

دیوانگی، صرع، نازایی و بسیاری  که برای درمان بعضی از امراض مثل. بدانسان بود

ند و توجه به اوراد و ادعیه و عزایم دشهای دیگر به تعویذ و دعا متوسل میبیماری

ی مداوای تب، امراض پوستی و حتی ند. علاوه بر آن براستدانرا علاج اصلی آن می

را تا درمان کامل،  مهرهشد. باید هر خاصی بکار گرفته می یهازدگی مهرهعقرب

 ش.( 1911 )احمدی ریشهری، .آویختندمیبه گردن 

وجود دارند که هنگام استفاده  یهای مختلفها به اشکال و رنگدر بوشهر مهره

در اصطلاح  این عمل را ؛شودسوره یا دعاهایی خوانده می هانبر روی هر یک از آ

مهره به گردن لزم کار است که مهره  ختنقبل از آوی گویند.می «1اوسی»محلی 

بر  «1چهار قل»کردن مهره و خواندن به معنی طاهر کردنکنند. اوسی «اوسی»را 

، باید کندبدانند مهره آماده است و خوب عمل می کهایناما برای  ،روی آن است



 0931سال سوم، شماره ششم، بهار                           / فصلنامه تاریخ پزشكي 121 

گاه
جای

 
مه

می
ت

 
 در

ب
ط

 
هر

وش
ه ب

یان
عام

 

را در جیب گذاشته  مهره آن را آزمایش کنند. این آزمایش بدین صورت است که

ثیر أاز ت . باور بر این بود کهایستادندای میرفتند و در گوشهی مییو به دکان نانوا

قدر آناین کار  .ریختکف تنور میبر شد و ها از تنور جدا مینان ههم آماده همهر

در جیب  ایکه مهرهکسی کرد که هر نانوا با التماس تقاضا می تایافت ادامه می

، شدمیهنگامی که صاحب مهره از آنجا دور  تنهادارد به خاطر خدا از اینجا برود. 

تا سه تنها  شدههای اوسیمهرهش.(  1911 )احمدی ریشهری، .چسبیدها به تنور مینان

 باید از نو بود،اگر بیشتر از سه روز نیاز به آویختن مهره  ،بودندروز دارای اثر اوسی 

 .کردندمیاوسی  آن را

 

 های کودکان و زنانانواع مهره در درمان بيماری

یک  خاکستری رنگ به صورت سه دانه در هاین مهر«: 9شیل تَاپِ» همهرـ 1

ای بر روی گونههای آبدار و آتشتاول هنگامی کهکودکان است. ه ویژ و بند است

شدن کامل آن، این آویز را بر لزم است تا زمان خشک ،شودظاهر پوست اطفال 

 ؛کنند آویزان گردن کودک

کردن برای خالدار را پس از اوسی و قرمزرنگ هاین مهر«: 1کكَبِ»مهره  ـ2

 ؛آویزندکودک به گردن کودک می ههای چانجلوگیری از جوش

 یکه از شهرهای مقدس هستندای های متبرکهها مهرهاین«: 1توشو»مهره ـ 3

قرآن به  هایی ازآیه نشدخواندهپس از و  شوندمیمشهد و کربلا آورده  همچون

به رنگ زرد  هااین مهره .دنشواستفاده می هانروی آ بر آخوند یاوسیله ملا 

ژه اطفال است و یمعروف است. این مهره نیز و «تب شب» هد که به مهرنباشمی

. این مهره باید رودبکار می شود،مستولی میکودک بر شب در هایی که برای تب
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، )سیستانیشود؛  حاصلتا درمان به طور کامل  بماندروز متوالی بر گردن چند شبانه

 (ش. 1911

شکل زردرنگ و مستطیل یا لوزی این مهره: زردوکی یا زردیونی مهره ـ4

 هنگامی که .رندباین مهره را برای درمان یرقان بکار میش.(  1911)دریانورد،  .است

شود از روز نخست تا چهل روز و گاه تا سه ماه و اگر نوزاد مبتلا میکودکی زاده 

 برایاین مهره را نه تنها  .بندندبه دست او می را تا درمان کامل آن ،به یرقان باشد

 ؛برندمی بکاربزرگسالن مبتلا به یرقان نیز  برایکه بل ،نوزادان

ر راه سفید و سیاه است. اعتقاد مردم باین مهره به رنگ راه: «پيچ» همهر ـ5

شود. برای بهبود پیچه و اسهال میار دلچآمدن، دآن بود که نوزاد پس از به دنیا

 (ش. 1911)سیستانی،  ؛اندازندسی کرده و بر گردن نوزاد میومزبور را ا هنوزاد، مهر

به  انی و برای دختریبه رنگ خرما اناین مهره برای پسر«: 9اسرم» همهر ـ6

ویژه برای نوزادانی  ای بهکاربرد چنین مهرهش.(  1911)دریانورد،  .رنگ قرمز است

  ؛قراری کرده و خوابشان کم استها بیاست که شب

آبی متمایل به به رنگ دار پوزهاین مهره : یا کچل کننده «طاسه» همهر ـ7

های بسیار از مهره د و آن راچشمی در پهلوی راست و یا چپ دار ،خاکستری

در میان دو انگشت  ،دنخوانبورد بر آن  هنگامی که آورند.به شمار میخطرناک 

اگر  کاربرد آن به دو شکل است: .گرددسفید و شفاف می ،و فشار دهند ندریگب

اگر به سر کسی ؛ میردنوزاد کبود شده و می ،مهره به بالین نوزادی آید هدارند

 ش.( 1911)دریانورد، ؛ گرددکچل می ،کشیده شود

این مهره به شکل یک قاب و پلاکی از جنس فلز است. : «7دلک»مهره  ـ8

چار دبه گردن زنانی که در دوران حاملگی را  «دلک» هاز اوسی کردن مهر پس

 ش.( 1913)جواهری،  ؛آویزندمیشوند، ویار می



 0931سال سوم، شماره ششم، بهار                           / فصلنامه تاریخ پزشكي 122 

گاه
جای

 
مه

می
ت

 
 در

ب
ط

 
هر

وش
ه ب

یان
عام

 

مزبور  همهر ی باید برای است. سیداین مهره به رنگ نقره: مهره قفل ـ9

جلوگیری از  کمر زن، ی. این مهره برای استحکام و قرصبخواند یخاص یدعا

 ؛دشوجنین استفاده میضعف و سستی هنگام زایمان و جلوگیری از سقط 

این مهره به شکل بیضی و شامل سه دانه در یک بند : بندخون همهر ـ11

است. این مهره پس از زایمان برای جلوگیری از خونریزی زن استفاده قرار 

 ؛آویزندبند آن را به گردن زن میخون هخواندن بر مهرپس از دعا د.شومی

سفید و شفاف. این مهره را زنان است کوچک،  ایمهره: شير همهر ـ11

شدن به گردن برای شیردار نوزاد خود ندارند، هشیر کافی برای تغذیکه  یزایتازه

شیر استفاده کرده و  هویژه مهر ها بهآویزند. با آنکه زنانی هستند که از مهرهمی

 )دریانورد، ؛برجاستاین مردم پا میان در ها،ه آناما هنوز باور ب ،اندطرفی نبسته

 ش.( 1911

ای در یک گونهگرد با سوراخ چشمای است نیمهمهره: زدگیمهره عقرب ـ12

به در  ،شب هم که شده باشددر نیمه یحت طرف آن، هر گاه کسی را عقرب بزند،

 آوردن از پس و کنندمی طلب را مهره ،زدهشتاب و روندمی مهره صاحب هخان

 .گذارندمی عقرب نیش اثر روی را آن دارسوراخ قسمت مهره به امید بهبود

 ش.( 1911)احمدی ریشهری، 
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 گيرینتيجه

فرهنگ عامه، بررسی نوع باورها و چگونگی  همهم در مطالع هاییکی از شاخصه

ها و در طول تاریخ ترس از بیماری هاست.مواجهه با بیماری هنگامعقاید مردم 

را با سیر در  هانتا بشر راه دفع آ شدموجب  ،شدهایی که به بدن وارد میآسیب

نبودن بهداشت و در دسترسنبود  ،آگاهینابه دلیل  همچنینطبیعت فرا گیرد. 

عامیانه رایج شد و مردم با استفاده از داروهای گیاهی یا باور و  هایپزشک، درمان

 .پرداختندها درمان بیماری به اعتقاد خود

مهرهایی با نام  مردم استان بوشهر، برای مداوای مریض، از اثربخشی هدر عام

به  مخصوص هفرهنگ اعتقادی هر بیماری مهردر این کنند. استفاده می «تمیمه»

ر این باور بودند که دانستند و بمیجدی و بسزایی  ینقشرا حائز مهره  .خود دارد

 .شودمی ذیرپکارهای ناممکن انجام هانبا خواندن ورد بر روی آ
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 هانوشتپی

1. Owsi 

 شوند.آغاز می« قل». چهار سوره از قرآن مجید که با واژه 1

3. Apel teši 

4. Bekak 

5. Tosow 

6. Osrom 

7. Delek 
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The Place of Tamimeh in Folk Medicine of Boshehr 

Maryam Abbasi 

Abstract 
Acknowledge beliefs and modality of people’s tenets against the 

illnesses, is one of the most important indexes in the field of folklore 

studying. Among the centuries, fear of the sicknesses and injuries 

caused the humans to find the proper remedies by means of nature’s 

elements. On the other hand, poor knowledge of medicine and hygiene 

actuate demotic believes about curing, preventing the illnesses and 

faith healing methods. We have many books about plebs culture of 

Iran’s regions and also about Iran’s traditional medicine at our 

disposal which indicates that Iranian people have rich history of 

amulet objects. Based on the traditional believes, those mentioned 

objects have some metaphysical powers against the daisies. One of the 

best-known amulets in Iran is a kind of agates called ‘TAMIMA’. 

TAMIMA, gems in black color with white spot or vice versa, is one of 

the oldest human beliefs and probably most-common non-scientific 

faith which can normally be found as a necklace using to avoid bad 

events. Current article is intending to investigate the usage of amulet 

agates, especially TAMIMA type, in Boushehr province, Iran, and its 

effects in people’s culture.  
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