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 زدي انيمقن انيم در عيشا يهايماريب از نمونه دو درمان و يريشگيپ

 منطقه يمردم يپزشک دانش اساس بر

 1يفيشر گلفام

 دهيچک

 در يکار عمر انيپا تا اييمقن ترکم و فرساستطاقت و سخت مشاغل از يگريمقن

 يريشگيپ يهاراه حاضر پژوهش موضوع .است برده سر هب يجسمان کامل سلامت و صحت

 به شتريب انيمقن .است زدي استان انيمقن انيم در عيشا يهايماريب يسنت درمان و

 يهاداده شوند.يم مبتلا «گزآب» پوستي بيماري يماريب و «يتنفس» يهايماريبانواع 

 اردکان، زارچ، بافق، يشهرها انيمقن با مصاحبه و نگارنده يدانيم مطالعات هيپا بر شدهارائه

 يگردآور شمسي 1933 يد و آذر يهاماه در زدي شهر و هرات مروست، طبس، ،ابرکوه

شوند، هايي که مقنيان بدان مبتلا ميبيماري هتاکنون پژوهش مستقلي دربار .است شده

 هاتنها به طور پراکنده در برخي منابع بدانها انجام نشده و هاي درمان اين بيماريو روش

 اشاره شده است.

 

 کليدی واژگان

 زدي ،گزآب بيماري ،تنفسي هايبيماري ،يمقن ،قنات
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 مقدمه

 از استفاده با رانيا مردم اما ،است بوده روبرو يآبکم با ربازيد از رانيا فلات

 و استحصال ممکن هويش نيبهتر به را ينيرزميز يهاآب خود، گذشتگان اتيتجرب

 اين فناوري اند.کرده جاديا را هاقنات نيترقيعم و نيتريطولان دراز انيسال طول در

 زدي استان ژهيو به رانيا يريکو و خشک همنطق عمران و يآباد در يثرؤم نقش

 .ستاداشته

 خواهد انجام نحو نيبهتر به يزمان قنات هنيزم در پژوهش امر به نهادنارزش

 نامتخصص و هايمقن ميتکر کنار در ينيرزميز يهاآب از يبرداربهره علم که رفتيپذ

 معلومات يدارا ،يآبشناس فن بر علاوه متخصص افراد نيا .رديگ صورت امر نيا

 نيصبورتر و نيترکشزحمت از و هستند مختلف يهايريگاندازه در مهارت و ياضير

  .نديآيم شمار به جامعه اقشار

 انجام يکشاورز شرفتيپ و يآبرسان يهانهيزم در را خدمات بيشترين افراد نيا

 ،يدسجادي)س .تاس خطر در همواره هاآن سلامت و يزندگ متأسفانه اما دهند،يم

 (ش. 1931 گوبلو، ؛.ش 1931

 ،يگريمقن کار يطيمح طيشرا و هاچاه عمق در يدائم حضور ليدل به مقنيان

 اغلب که مهم يماريب دو به پژوهش نيا در اند.دهشيم يخاص يهايماريب دچار

 .گزآب يماريب و يتنفس يهايماريب :ميکنيم اشاره شوند،يم مبتلا بدان انيمقن

 

 روش 

 پژوهشگران روش از برگرفته و انهيعام يپزشکاست  از يبازتاب پژوهش نيا

 يريشگيپ آن در که دارد يشناسمردم ينگاه انهيعام يپزشک نه.يزم نيا در شکسوتيپ

  .است يمردم دانش هيپا بر شتريب هايماريب درمان و
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 نسل به ينسل از و شده اندهرپرو دراز انيسال طول دراين اطلاعات شفاهي 

  م.( 1331)جوزاني،  .ستا افتهي انتقال گريد

 زين يشفاه اطلاعات نيا دارانامانت است، مردانه يشغل يگريمقن که آنجا از

 از 1933 ماهيد و آذر در خود يهامصاحبه يط نگارنده .هستند مردان

اظم فرجيان در بافق، جواد کو سيد 1يبافق رنجبر يعل انيآقا يمقن استادکاران

 محمدحسين ،زاده در مهريزنايبي در زارچ، حسين دهستاني در اردکان، حسين زارع

در شهر نژاد در مروست، محمدرضا فياض ، عبدالحسين خواجههوکنجاتي در ابر

 دست به طبس در يآبادمعظم يآقا نيهمچن و 2الله و حسن حماميانيزد، حبيب

  .است آورده

 شهرستان( 1933 دي و آذر) مقاله اين هتهي هنگام که داشت عنايت بايد

 استان به 1931 بهمن از و بود يزد استان جزء کشور اداري تقسيمات در طبس

 .پيوست جنوبي خراسان

 يتنفس یهایماريب ـ الف

 کوه در که يانيمقن شتريب اردکان، در آمدهدست هب يشفاه اطلاعات اساس بر

 ،قنات يراهروها در ژنياکس کمبود علت به ،زدنديم کلنگ يسنگلاخ مناطق و

 دهيپوش سنگ خاک از چنان ،مناسب هتهوي نبود و اديز خاک و گرد برخاستن

  .دنديرسيم نظر به ديسف سراسر ابانانيآس مانند که شدنديم

هاي شدت بيماري .شدنديم مبتلا هير يهايماريب به اغلب اين گروه از مقنيان

 ابرکوه درکنند. ميکساني است که در معادن کار  تنفسي اين گروه مانند

  .ندساشنيم «آسم» يماريب عموماً را انيمقن يتنفس يهايماريب

 برطرف را هاچاه در ژنياکس کمبود مشکل هوا هدمند هايدستگاه امروزه

 يگوناگون ريتداب خود اتيتجرب از استفاده با دور يهاگذشته از انيمقن اما ،اندکرده
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 هاروش نيا از يبرخ به که دنديشيانديم قنات داخل در ژنياکس نيمأت يبرا

 .شوديم اشاره

 يهاچاه نيا هديفا نيترمهم .نديآيم شمار به قنات ياساس ارکان از هاچاه هليم

 وجود بدون .کارند مشغول نيزم اعماق در که است يافراد به يهواده يعمود

 .داوريب دوام نيزم ريز در دتوانينم زين کوتاه زمان مدت در يحت يمقن هاچاه هليم

 ش.( 1931 ،يسجاد)

 «دم» اصطلاح به اي بود کم هوا ژنياکس که يقنات يراهروها در گذشته، در

 حالت نيا در .کردنديم حفر گريکدي از متر پنج تا سه هفاصل به لهيم دو ،شتاد

 هوا بيترت نيبد .دشيم خارج يگريد از و وارد هالهيم از يکي از هوا انيجر

. فتگرمي صورت يراحت به قنات ينيرزميز يراهروها در تنفس و يافتميجريان 

 شوند،يم حفر نيزم ريز به يهواده جهت گريکدي کنار در که لهيم جفت دو نيا به

 در لفؤم ميداني مشاهدات ؛ش. 1939 ،همکاران و يآغاس) .ندفتگيم «بادو» و «جفت»

 (ش. 1933 ،طبس و ندوشن بافق، يهاشهرستان

چنين  مري،، دانشمند قرون چهارم و پنجم قکرجيمحمد بن حسنِ حاسبِ 

درون چاه مقداري  کنند، بايددار کار ميهاي دممقنياني که در چاه» :نويسدمي

آن چاه چاهي ديگر سرکه و هندوانه قرار دهند. اگر دم چاه کاهش نيافت، کنار 

 خوردنهاي رقيق بخورد و از مقني بايد خوراک شود.موجب گردش هوا  تاکنند ب

 ش.( 1939)کرجي،  .«بپرهيزد سير و پياز

نند جلو تواماسک مي هنگام کار با زدنافراد که بافق بر اين باورند  همنطق در

 کاربردنشوند. بهاي تنفسي نند و دچار بيماريگيرخود را ب هو خاک به ري ورود گرد

شدن هواي داخل قنات ها، تنها موجب سردچاه ههاي ماسه بادي در ميلريزه

 نمايند.ترتيب مقنيان کمي خنک شده و رفع خستگي ميگردد و بدنمي
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 چاه به ورود از شيپ يمقن ژن،ياکس کمبود از يريجلوگ يبرا زارچ همنطق در

 بههواي درون چاه  و شود گرفته هوا دمِ تا زديريم چاه درون يباد ماسه يمقدار

 در تا برديم خود همراه سرکه يمقدار . تدبير ديگر اين است کهديدرآ حرکت

 يتنگنفس دچار و کند تر سرکه با را خود ينيب و دهان چاه در يگرفتگدم هنگام

 هواي که شودمي باعث علاوه بر خاصيت مورد نظر بادي ماسه ريختن .دشون

 (ش. 1933 ،زارچ منطقه در مولف ميداني )مشاهده .بماند خنک مدتي تا چاه داخل

 و است معروف «قنات مرض» به انيمقن يتنفس يماريب اردکان همنطق در

، اندنمانده سالم کار انيپا تا کدامچيه انيمقن که باورند نيا بر زيمهر يهايمقن

. شونديم يتنگنفس دچار غالباً و روديم هاآن هير و ينيب به خاک و گرد چراکه

 آب که هاييقنات در و ديآيم بکار خشک يهاقنات در تنها ماسک از استفاده

  .شوديم نفس راه گيگرفت باعث دارد، جريان هاآن داخل

 يشتريب دم مرطوب و يگل يهانيزم حال آنکه ،دارد دم ترکم يشن يهانيزم

 مناطق نيا انيمقن ت،ينها در .شوديم قلب و نهيس يگرفتگ موجببيشتر  و دارد

 را خاک و گرد يجلو و ديآينم بکار اديز نيز ماسک از استفاده که باورند نيا بر

 .رديگينم

 از استفاده را قنات يهاچاه در يگرفتگدم يهاعلت از يکي طبس، منطقه در

 در ليدل نيهم به دانستند،يم چاه داخل روشنايي مينأت براي 9سوز ديکارب چراغ

 ده از پس و ختنديريم هاچاه هليم در يباد ماسه اي خاکستر اي آهک گذشته

 يهوا يساعت سه دو حدود تا شدمي باعث کار اين .رفتنديم نييپا قهيدق ستيب

 هاچاه داخل گرفتگيدماز  آهک و آب از استفاده با نيا بر علاوه .بماند خنک چاه

 .دتنکاسيم



 0931سال سوم، شماره ششم، بهار                            / فصلنامه تاریخ پزشكي 89 

ري
ما

 بي
 از

ونه
 نم

دو
ن 

رما
و د

ي 
گير

يش
پ

زد
ن ی

نيا
 مق

ان
 مي

در
ع 

شای
ي 

ها
...

 

 چاه در آهک آب و سرکه هنگامبش ،چاه کيکربن گاز دفع يبرا زين زدي شهر در

 يتنگنفس باعث هاچاه لهيم در يباد ماسه ريختن آنان نظر به اگرچه ختند،يريم

 .شوديم نيز شتريب

 گزآب یماريب ـ ب

 نيا به قنات يراهروها مرطوب طيمح در مداوم کار علت به انيمقن اغلب

 يهادانهبروز  و خارش همراه با شتريب يپوست يماريب نيا .شونديم مبتلا يماريب

مشاهده  هادست يگاه و پا انگشتان انيم هفاصل در ژهيو به ها،ران و پاها در قرمز

  شود.مي

 يگاه .شوديم نازک و حساس پوست هامحل نيا در به سبب تماس دائمي با آب

توان ادامه کار را  که ابدييم شدت يحد به شدهگزآب مناطق در سوزش و خارش

 در شتريب يماريب نيا .شود يبستر يمدت دشويم مجبور يمقنگيرد و از وي مي

، ندينمايم استفاده آفتاب از ترکم انيمقن روزها يکوتاه ليدل به که هازمستان

 ش.(  1939 ،همکاران و يآغاس) .شودديده مي

 شتريب و کننديم کار مرطوب هايطيمح و قيعم يهاچاه در که يانيمقن

 روغن با را خود يپا و دست ،قنات به ورود از شيپ است، آب در شانيپاها مواقع

  ش.( 1931 ،يکردوان) .کند اثر هاآن بدن به ترکم رطوبت تا کننديم چرب کرچک

 کرجي پيشنهادحاسب شود، از آنجا که اين بيماري در محيط مرطوب ايجاد مي

شده که با پيه مذاب گاو دباغي هکند مقني پيراهني چرمي از پوست گوسالمي

 ش.( 1939)کرجي،  .چرب شده باشد، بپوشد

 هاآن در گرم آب که داننديم ييهاقنات به مربوط را گزآب يماريب زدي شهر در

 آب در ياپيپ ساعت دوازده (مواقع يبرخ) تاساعت  شش از يمقن و دارد انيجر

 هيپ ختند،يريم جوش آب يتغارها در را انار پوست گزآب درمان جهت .است بوده
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 تا گذاشتنديم قنات يهاچاه لب را وجودآمده به هماد شد،يم ذوب که انار

  .بگذارند پوست يرو را هاآنهنگام استراحت  مقنيان

 روغن اي آب با را حنا که صورت بدين .کردنديم استفاده حنا از نيز تينها در

 زارچ و اردکان بافق، در يدند.مالمي پوست روي و درآورده ريخم صورت به کرچک

 بافق، يزد، در لفؤم ميداني )مشاهدات .مالنديم بدن پوست يرو نيريش انار پوست

 (ش. 1933 ،زارچ و اردکان

 و کنديم وذفن پوست ريز آب ،يماريب نيا در که باورند نيا بر ستروَمَ در

 تا دنديماليم موم شانبه پوست درمان جهت پس .شوديم متورم و قرمزرنگ

  .ببندد را پوست هايروزنه

 زيرا ،کننداستفاده نمي گزآبدر برابر  پوست براي تقويت حنااز  منطقه نيا در

بر اساس برخي مطالعات  .بخشديم شدت را يماريب اهيگ نيا گرم طبعمعتقدند 

، همچنين خمير حنا در درمان ناسي پزشکي پيه گاو به همراه مومشمردم

هاي پوست پا مفيد است. همچنين مخلوط سدر، حنا و ماست در درمان ترک

 م.(  1331)جوزاني،  .رودهاي پوستي بکار ميحساسيت

شده است: ها استفاده ميبيماريدر طب سنتي از انار و حنا در درمان برخي از 

پوست انار سرد و خشک است، حال آنکه و معتدل  انار شيرين از نظر طبيعت سرد

 است. 

 با روغن کنجد پماد مؤثري براي انار هشدهاي لهشده يا گلهاي لهمرهمي از برگ

 هدهندخشن و التيام است؛ حنا نيز از نظر طبيعت گرم، سوختگي و سوز پوست

 .شودنقاطي از بدن است که متورم شده و زرداب از آن خارج مي
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 يماريب نيا به هرگز انيمقن زيمهر مانند مناطق يبرخدر  که است ذکر به لازم

 نيا و است يدنيآشام و نيريش هاآن آب که باورند نيا بر چون ،شوندينم مبتلا

 .دارند شور آب که است شايع يمناطق تنها در يماريب
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 گيرینتيجه

هاي کار در قنات شناسان با خطرات و بيماريهدف از اين پژوهش توجه مردم

علاقگي جوانان به ي بيهااست. شايد يکي از علت هاي مردمي مقابله با آنو روش

هايي است توجهي به بيماريداري در ايران کمبومي قنات و قنات دانش سنتي ـ

 هاي سختي که مقنيان به سببا توجه به بيماريشوند. بکه مقنيان بدان مبتلا مي

شوند، اين افراد بايد از مزاياي مشاغل کار درازمدت در زير زمين بدان مبتلا مي

 مند شوند.آور بهرهسخت و زيان
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 هانوشتپي

 ش. 1932درگذشته در پاييز . 1

 ش. 1932درگذشته در پاييز . 2

3. Carbide lamp 
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Prevalent diseases among Yazd Muqannis and traditional 

methods for the prevention and treatment 

Golfam Sharifi 

Abstract 
Digging Qanat (a series of well-like vertical shafts, connected by 

gently sloping tunnels) is one of the most exhausting occupations. 

Few Qanat diggers (Muqqanis) spend their lives in complete physical 

health after ending their job lifetime. The present research aims to 

study traditional methods applied to prevent and treat occupational 

diseases which are highly incident among Qanat diggers of Yazd 

province. Mostly, they contract diseases related to respiratory system 

and a kind of skin disease known as “Ab Gaz”. Presented data have 

been gathered by the author from the field studies and interviews 

carried out with Qanat diggers of some cities including Bafgh, Zarch, 

Ardakan, Abargoo, Tabas, Marvast, Harat and Yazd during Azar and 

Day 1389/November, December, January/2009.  
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