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 گیاهی های درمان سنتی با داروهای غیربررسی شیوه

 )مطالعه موردی گناباد، تربت جام، تایباد و خواف(
 1محمد مکُاری

 چكيده

خود  ،شناسی پزشکیانسان های فرعیشاخهیکی از  به عنوان پزشکی مردمی )قومی(

چون هم یمختلف ومعل مشارکتمستلزم بکارگیری و  طبعاً واست ای رشتهمیاندانشی 

 هبه مطالعشناسی. این علم مردم ویژهه علوم پزشکی، علوم اجتماعی و ب علوم گیاهی،

گوناگون  هایها در جمعیتهای درمانی مرتبط با بیماریها و روشعقاید، باورها، شیوه

فرهنگ خود دیدگاه  هبه واسط نوع جمعیت انسانی در هر زمان هر پردازد.انسانی می

های ، نظرها و بینشخلال این دیدگاه ویژه از .سازدخاصی از جهان پیرامون خود می

حاضر  همقال توان یافت.و درمان می تشخیص بیماری، سلامتی، خاصی را در مورد بدن،

گیاهی همانند اجزای حیوانی و  پزشکی با داروهای غیر ـشناسی قومی مردم هبه مطالع

توابع استان خراسان رضوی معدنی در شهرهای گناباد، تربت جام، تایباد و خواف از 

ردار است از جایگاه خاصی برخو گیاهی های درمان سنتی با داروهای غیرشیوه .زدپردامی

 خواهیم پرداخت. که در این مقاله به آن

 

 واژگان کليدی

 ، پزشکی قومیشناسی پزشکیگیاهی، انسان درمان سنتی، داروهای غیر
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 مقدمه

واقع اد، خواف، تربت جام و تایباد در استان خراسان رضوی شهرهای گناب

از شهرهای قاین و فردوس  مجاورت در ترین شهر این استان. گناباد جنوبیاندشده

در جنوب و جنوب شرقی نیز تربت جام و تایباد  ،خواف. استخراسان جنوبی 

تلاش آرام،  هروحی ،کاربه  مندیعلاق. هستنداستان و هم مرز با کشور افغانستان 

 .این مناطق اعم از شیعه و سنی است مردمهای نوازی از خصلتفراوان و مهمان

 ش.( 1139، و همکاران )مکاری

های آن در مناطق خشك و این شهرها و آبادیاز نظر شرایط طبیعی 

آن عبارتند از اند. منابع آب کویر واقع شده هو حاشی( بیابانینیمهخشك )نیمه

سارهای فصلی. کمی میزان ریزش عمیق و چشمههای عمیق و نیمهها، چاهقنات

 هحرارت و شدت تبخیر در این منطقه باعث افزایش درج هبودن درجبالا ،باران

زعفران، پسته،  ش.( 1139 )احراری رودی، .های منطقه شده استغلظت املاح در آب

محصولات اصلی زراعی  ...، زیره ویجالیز محصولات قند، گندم، جو، پنبه، چغندر

 . شوندکشت میبه دو صورت آبی و دیم هستند که این مناطق 

، کمیتمناسب نه چندان منطقه به دلیل وضعیت اقلیمی این پوشش گیاهی 

بادهای موسمی وزش بارندگی سالیانه،  ناچیزی. ندارد یتراکم و تنوع چندان

بهار و تابستان  هنگامخواف و تایباد  هسیستان که در منطق هروز 151معروف 

فرسای تابستان گرمای طاقت ترمهمگردبادهای تند و همیشگی و از همه وزد، می

 تنها در اند. گیاهان و مراتع در این اقلیمفقر پوشش گیاهی این منطقه شدهباعث 

و خشك  زردبلافاصله  در سایر ایام سال و اوایل بهار اندکی رشد و نمو کنند

ها نتوانند با نشده ساکنان این شهرستانعوامل سبب این  با این حال .شوندمی

 ش.( 1131)مجتبوی،  .جبر طبیعت مقابله نمایند



 0931سال سوم، شماره ششم، بهار                      / فصلنامه تاریخ پزشكي 34 

ری
كُا

د م
حم

م
 

تجربیات متعدد و طی با استفاده از  خشكکوش این مناطق مردمان سخت

 اند.برآمدهقهر طبیعت قرار  از پسو  اندافزودهقرون متمادی بر دانش بومی خود 

 هایبیماریبرای حفظ سلامت جسم و روح خود و مقابله با بلایا و همچنین 

 درمان خود راترین گیاهان دارویی ترین و در دسترسجسمی با استفاده از ابتدایی

 . اندکردهپیشگیری ها و از بیماری

نسلی به نسل دیگر منتقل  و خطا آزمون ،تجربه از های درمانی حاصلشیوه

 ئی ازاکنون جزهم ها. این تجربهاستباقی مانده ها و تاکنون نیز بین آن شده

. تنوع کم گیاهان دارویی باعث نشده است مردم این های بومی و پزشکیدانش

. ها نزنندبیماریدست به تمهیدات دیگر در خصوص درمان که مردم بومی است 

کردن و ت، داغماحجدندان، کشیدن های درمان عملی مانند استفاده از روش

درمان مذهبی مثل  همچنین ،دعادرمانی مانند خواندن دعاها و انواع تعویذ

سوم و رایج رانداختن در تمام منطقه مورد نظر مکردن، نذردادن، سفرهقربانی

های درمان شیوه بررسی ،هستیم دنبال آنا آنچه که در این مقاله به ام، است

 گونه داروهابا این تنهاها که بعضی از بیماریزیرا، استگیاهی  سنتی با داروهای غیر

 ایهماینگیاهی بُ هرچند بعضی از این داروهای به اصطلاح غیر ،شوندمیدرمان 

 غیر ،درمانگران شخصیبندی د، اما در طبقهنهمراه خود دار نیز با خودرا  یگیاه

 آیند.گیاهی به شمار می

های اخیر در چهار شهرستان شناختی طی سالمردم جهت این امر مطالعه

از  خشك و هماننداقلیمی نسبتاً  با داشتنصورت گرفته است، این شهرها  شدهیاد

 مشترك قرار دارند.  هتقریباً در یك حوز نیز لحاظ اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی

از اطلاعات  برای گردآوری است. بوده این پژوهش میدانی گردآوری هشیو

 رد وافراد مسن اعم از مدرمانگران محلی و با  و مصاحبه مستقیم هابزارهای مشاهد
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. نیز استفاده شده استدرمان بعضی امراض در این مناطق  هشیو همشاهد ،نز

تحقیق آورده شده  یمیدانهای اساس یافته است که بر ید توصیفشوه میئآنچه ارا

 است. 

 

 روش

 مسؤولرود زندگی روزانه نیازمند اطلاعات طبی پایه است و از مردم انتظار می

چیزی که  ،پس مسأله مهارت در میان استم.(  1441هنری، ) ،سلامتی خود باشند

 بایدالبته به این گزاره مشاهدات زیر را نیز دارد. بستگی به سطح یادگیری هر فرد 

نیز تقریباً  ،رسیدندکه به حضور روستاییان میفالگیرانی  در برخی مناطق: افزود

ها، معالجات شناسی مزاجی داشتند و همان درمانآسیب ههمان باورهایی را دربار

بردند که هر پزشك یا جراحی داشت و های دستی را بکار میگیاهی و مهارت

مند در خصوص مکتوب و نیز نظامکرد. هیچ باور مردمی به صورت نوشتاری و می

)هنری،  .بیمار دارای یك زبان مشترك بودندطب عامه وجود نداشت و پزشك و 

  م.( 1441

های درمان ها و روشبنابراین عقاید و باورهای اقوام مختلف در مورد بیماری

« 1اعمال یداوی»ها، همچون استفاده از گیاهان، جانوران و مواد معدنی، آن

ها و تصورات آنان در مورد عملکرد و...( برداشت« پرخوانی»درمانی )مانند باورهای 

ها و ها و اعضای مختلف بدن انسان، تصورات آنان در مورد علل بیماریاندام

های ها و مراسم گوناگون جهت بهبود بیماریهمچنین در مورد اجرای آیین

پزشکی مردمی قرار  علم دانش هروند که در حیطمتعدد از مباحثی به شمار می

دارند. این عقاید و باورها بخش مهمی از میراث فرهنگ پزشکی قومی هر کشور 

 شوند.محسوب می
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تنوع فرهنگی و زیستی موجود در کشور در زمینه  هپس با توجه به گستر

هایی که تاکنون در کشورمان انجام شده، ، مطالعات و پژوهش5پزشکی مردمی

ها در ذهن پژوهش حاضر این پرسش هاین رو در حوزهنوز بسیار اندك است. از 

 شود:ایجاد می

گیاهی  هایی از داروهای غیرمردم محلی مناطق یادشده برای چه بیماری ـ

 کنند؟استفاده می

ها بومی منطقه است گیاهی، آیا این با فرض فراوانی استفاده از داروهای غیر ـ

 شود؟یا از جای دیگری آورده می

درمان و تجویز توسط مردم بومی است یا توسط درمانگران بومی صورت  ـ

 گیرد؟می

 ـ میزان رغبت مردم مناطق یادشده نسبت به داروهای غیر گیاهی و پزشکی

 مدرن چه مقدار است؟

 

 غير گياهيهای درمان سنتي با داروهای شيوه

معه برای های عملی که افراد هر جاها، تجارب و یافتهای از دانشمجموعه

توان برند را میهای خود بکار میمقابله با مصائب و مشکلات و حل و فصل دغدغه

های مختلف و با معیارها و دانش بومی آن جامعه دانست. این دانش در حوزه

های گوناگون میان مردم دست به دست شده است و جزئی از دانش بومی شاخص

دراز، به شکل شفاهی، سینه به سینه ها شده است. مطالب زیر نیز طی سالیان آن

های گوناگون از نسلی به نسلی دیگر منتقل شده و حاصل آن دانشی و به شیوه

 تواند به نیازهای جسمی و روحی افراد پاسخ دهد.است که می
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درمان به ناچار از داروهایی گیاهی  هدر بعضی موارد هنگام توصیف و شرح شیو

اند. این بدین خاطر است که بوده غیر گیاهیی ایم که مکمل دارونیز نام برده

مطالب کامل و بدون نقص باشد تا مخاطب را دچار اشتباه نکند. همچنین در 

رفته است که شاید از منظر عمومی و ها موادی بکار میدرمان بعضی از بیماری

نیز پزشکی نامناسب باشد، لکن به دلیل حفظ امانت و عدم دخل و تصرف در 

 ایم. ها نیز اشاره کامل نمودهی مردمی نقاط مورد بررسی، به آندانش پزشک

مختص یك منطقه از مناطق مورد بررسی است،  غیر گیاهیبعضی از داروهای 

که هنگام ارائه آن نام آن شهرستان خاص نیز آورده شده است. داروهایی که به 

شده است، به صورت جمعی و بدون طور مشترك در مناطق مورد نظر استفاده می

ذکر نام شهرستانی خاص آورده شده است. لازم به ذکر است بعضی از داروهای 

ها اشاره شده است در حال حاضر دیگر استفاده که در این مقاله به آن غیر گیاهی

تهیه و تنظیم شده  1نگاری سرزمینشوند. ارائه مطالب بر اساس طرح مردمنمی

 است. 

 

 طبایع و مشخصات آن

 هدر باور مردمان این مناطق شناخت مزاجی افراد توسط خودشان و بر پای

شوند. به عنوان مثال ها مشخص مید آنخورند و بازخورهای که میخوراکی

خوردن ماست و دوغ را برای مزاج گرم و خوردن خرما را برای مزاج سرد مفید 

انگور، دارچین،  هها زعفران، نارگیل، شیردانند. در این مناطق برای سردمزاجمی

ها گیاه ها شیرخشت، کلپوره، خاکشیر، هندوانه و دهعناب و هل و برای گرم مزاج

 دانند.راکی دیگر را مثمر ثمر میخو
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 های روحيدرمان بيماری

عادی  هنگامی که یکی از اعضای خانواده دچار بیماری روحی و حالت غیر

تابی ارادی و یا به اصطلاح بی حالی، حرکات و سکنات غیرخوابی، پریشانمانند بی

یز دعایی خاص برند تا بر سرش دعا بخواند. ملا نشود، او را نزد ملای محل میمی

نویسد و به همراهان مریض خواند، دعاهای دیگری را نیز روی کاغذ میرا می

 درمانی که او گفته بکار گیرند. هدهد تا با شیومی

 وآمد مردم در سوراخیدر گناباد دعای اول را بر سر چهار راهی در محل رفت

انداختند تا جوهر ای آب میکردند. دعای دیگر را نیز در کاسهپنهان می

خوراندند. مقداری . سپس آن آب را به مریض میشوندهای آن در آب حل نوشته

 .ریختند و معتقد بودند که بیمار بهبود خواهد یافتاز آن را نیز بر سرش می

خواف مریض را پیش شیخی  در تایباد، تربت جام وش.(  1131، و همکاران )مکاری

آبی پیش رویش قرار  هکشید و کاسبردند. او نیز به دور مریض خطی میمی

گفت با دقت در آب نظاره کند و بگوید چه کسی را در آب داد و به مریض میمی

زدن بیمار باعث زیراکه معتقد بودند فردی )یا افرادی( با به اصطلاح چشم ،بیندمی

 .تر صورت گیردپس ابتدا باید او را شناخت تا درمان راحتاند. ناخوشی او شده

 ش.( 1111)شکورزاده، 

از  ها را تنها خوابیدن در خانه، عبور شبانهگونه ناراحتیدر این مناطق علل این

دانند. برای درمان آن نیز الله میقبرستان، لگدکردن خاکستر و نگفتن بسم

کردند تا به ی خانه زیر خاك پنهان میدر چوب هدعاهایی را در قبرستان و پاشن

باورشان مرض به خاك سپرده شود و از روح و روان مریض بیرون رود. بستن دعا 

 هایبه بازو و آویختن آن از پشت سر و گاه سوزاندن آن زیر دامن بیمار از دیگر شیوه

 ش.( 1131، و همکاران )مکاری .درمان مریض روحی بود
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وزاندن شاخ بز یا گاه مقداری اسپند و پشم شتر و های درمان ساز دیگر روش

رساندن دود آن به دماغ فرد مریض بود. گاه نیز موی گربه را زیر پیراهن مریض 

 کردند و بر این باور بودند مریض به حالت طبیعی باز خواهد گشت. پنهان می

مرغ بود. معتقد بودند های درمان امراض روحی، شکستن تخماز دیگر شیوه

« چشم شور»گونه افراد زنند. اصطلاحاً به اینزخم میضی افراد دیگران را چشمبع

ای را کنند، سپس سکهمرغ خطوطی ترسیم میگویند. پس با زغال روی تخممی

دارند و گیرند و با دو انگشت شست و اشاره آن را نگاه میمرغ قرار میروی تخم

مرغ هربار یك خط با زغال روی تخم کنند واسامی افراد غریبه و آشنا را ذکر می

مرغ خواهد شکست. رسان برده شد، تخمکشند. معتقدند هرگاه نام فرد آسیبمی

 مالند. باقیمانده را نیز داخل پارچهمرغ شکسته را به پیشانی و سر مریض میتخم

و  )مکاری .گذارند تا بلا از آن فرد دور شودسفیدی قرار داده و در کنار کوچه می

 ش.( 1131، همکاران

. «ترسندمی» اصطلاح در یا شوندمی اساسبی هاییواهمه گرفتار افراد اوقات گاهی

روی بیمار افتاده  «9بختك»گویند. گاه نیز معتقدند می« دیوزده»گونه افراد را این

نهند تا ای میشدهاست. در چنین مواقعی بیمار را درون پوست گوسفند تازه ذبح

ن و روحش خارج شود. معتقدند چون بیمار ترسیده، دست و پایش ترس از ت

 ش.( 1141کاری، )م .گیردرمق شده است و اکنون با این کار قوت میبی

یز از دیگر )ع( ن توسل به مزار امامزادگان هر منطقه و بارگاه حضرت رضا

 قوت های روحی ـ روانی در این چهار شهر بود که هنوز بههای درمان بیماریشیوه

 است.  خود باقی
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 های جسميدرمان بيماری

کنند و روی ای نمد مستعمل را با گرمای آتش هیزم گرم میتکهدرد: گوش

ریزند، سپس آن را ای میای پنبهدهند. گاه مشتی ارزن را در کیسهگوش قرار می

گذارند، سپس روی دندان در معرض گرمای آتش قرار داده و روی گوش قرار می

گذارند تا به باورشان عفونت را به خود ابریشم را روی دندان می هنهند. پیلمی

 ش.( 1139، و همکاران )مکاری. جذب کند و تسکین یابد

آن  هسوزانند و سوختدر تربت جام و تایباد، کاغذی را درون بشقابی لعابی می

رند که سوزاندن گذارند تا درد را التیام بخشد. بیشتر بر این باورا روی دندان می

گذارد که در دیگر ظروف کاغذ در ظرف لعابی، همراه با خاکستر روغنی به جا می

ای آهنی از دیگر کردن دندان با میلهناپذیر است. گذاشتن نشاسته و نیز داغامکان

 ش.( 1131، و همکاران کاری)مهای درمان درد دندان است. شیوه

ای تمیز به روغن حیوانی چشم، پنبهدر گناباد برای بهبود درد درد: چشم

مرغ تازه را به دهند. همچنین زرده تخمکنند و بر روی چشم قرار میآغشته می

 دهند. کنند و روی چشم قرار میمخلوط می «2ذمه»همراه 

و  که مخلوطی است از نبات، بادیون« 1کپکی»در خواف گرَدی به نام درد: دل

مرغ را نیز برای  ههای دورتر خوردن فضلتهدهند. در گذشخردانه به مریض می

 دانستند.درد مؤثر میرفع دل

خواستند پیش از خوردن در تایباد برای درمان گلودرد از پیرزنی میگلودرد: 

بار به زیر گلوی بیمار بزند. اگر مریض دامن پیراهنش چندین هصبحانه با گوش

داخل حلق و فشاردادن به  کردن انگشت اشاره بهبا فرو بود،نوزادی شیرخوار 

 ش.( 1139، و همکاران )مکاری .دادندکامش به باور خودشان درد را تسکین می
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خود را روی ناف او  هخوابد و درمانگر انگشت اشاربیمار به پشت میدرد: ناف

چرخاند، بلافاصله مریض برای مدتی روی بار به چپ و راست میو چند گذاردمی

گونه با این کار درد ناف بهبود خواهد یافت و علت این خوابد. معتقدندشکم می

 دانند. دردها را پیچیدگی ناف از درون می

اندازند و پس از کنند و یا در آب جوش میای را گرم میحولهدرد کليه: 

دهند تا گرم شود. بر این باورند درد تسکین گرفتن آب آن، روی کلیه قرار می

 دانند. تگی و یا سرماخوردگی کلیه میخواهد یافت و علت آن را گرف

دانند که وارد بدن مریض پهلو را سرمای خشك میعلت سینهپهلو: سينه

ای را بر روی سینه و پهلوی شدهذبحشده است. برای درمان آن، خون گوسفند تازه

فرستند تا کاملاً عرق کند. بر این مالند و او را فوراً زیر لحافی پشمی میمریض می

شود و بهبود خواهد یافت. رند با این کار درد و عفونت از بدن مریض خارج میباو

در گناباد کلاهی نمدی که مدتی استفاده شده و به اصطلاح عرقگیرشده را روی 

گرمای حاصل از آن درمان شود. این کلاه  هدهند تا به وسیلسینه مریض قرار می

قراردادن تخم مرغ ش.(  1131، همکارانو  )مکاری. حتماً باید به عرق سر آغشته باشد

های شیوهدیگر پز روی سینه به صورت داغ و بستن آن با دستمالی پشمی از آب

کردن سینه و پهلوها با پهلو، چربروش دیگر درمان سینه. استپهلو درمان سینه

 گوسفند است. هروغن دنب

حلی( را همراه )چربی مرغ م «3پی»برای درمان دردهای عضلانی پاها، پادرد: 

مالند، سپس با کنند و به دفعات به پا میبا روغن حیوانی گوسفند مخلوط می

بندند. بر این باورند این شیوه باعث ایجاد گرما در عضلات پا، ای نخی میپارچه

ای پارچهشود. همچنین کشاندن بردن تدریجی آن میتسکین درد و از بین
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)دروگر،  .دانندهداشتن آن و بهبود درد مینگپشمین به سراسر پا را موجب گرم

 رود. این شیوه درمان در حال حاضر برای رماتیسم نیز بسیار بکار می ش.( 1141

های عفونی و قرمزرنگ در سطح سر ایجاد شود و هنگامی که زخمکچلي: 

پردازند. تلف به درمان آن میهای مخباعث ریزش موی سر گردد، به شیوه

 هاست. در روستاهایای آهن و یا سنگی داغ یکی از آنبا قطعهها کردن زخمداغ

مدت شکنند، سپس با حرارت کم به ای میمرغ داخل کاسهگناباد، چند عدد تخم

شود، با  مرغ کاملاً پس دادهدارند تا به اصطلاح روغن تخم زیاد روی آتش نگه می

های یکی دیگر از شیوه کنند تا بهبود یابد.مانده سطح سر را چرب میجاروغن به 

مرغ به سر است. بر این باورند طبیعت گرم آن باعث  هدرمان کچلی مالیدن فضل

 ش.( 1132)مکاری،  .گرددرفع عفونت و بهبود زخم می

بر این باورند علت آن نارسایی و کثیفی خون است، پشت زردی )یرقان(: 

بهبود ری شود و مریض زنند تا مقداری خون جاای از سر را تیغ میگوش یا گوشه

و به چشم  کنندشده را با مقداری فلفل مخلوط مییابد. در بعضی مواقع خون جاری

رفتن مالند تا باعث سوزش شود، بر این باورند این روش باعث از بینبیمار می

راه دیگر آن است که از قنات محل تعدادی ماهی ریز صید مریضی خواهد شد. 

ها دهند تا آنتر به او میخورانند؛ به تعبیر درستبه بیمار می زندهکنند و زندهمی

که ماهی زنده مریضی را به خود جذب خواهد  را قورت دهد. بر این باور و عقیده

مریض بهبود خواهد یافت. راه دیگر درمان یرقان در تربت کرد و بعد از دفع آن 

ا گوشت آن خوراکی پزند و بکشند، میخروسی را می جام این است که جوجه

دهند. اگر بیمار نوزاد باشد و نتواند از که زردی دارد، میکنند و به بیماری تهیه می

خورد. معتقدند که از طریق شیر مادر در از آن می این خوراك بخورد، مادرش

 ش.( 1141)قمبری احمدی،  .وضعیت کودك تأثیر خواهد داشت
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سرفه بدین صورت است که فردی از های درمان سیاهیکی از روشسرفه: سياه

ایستد و از اولین سواری که اسبی سیاه داشت، خانواده مریض کنار گذری می

اسب سوار بدون « سرفه چی خوبه؟سوار، برای سیاهسوار، سیاهای یکه»پرسد: می

او  برد. بر این باورند باید طبق گفتهمعطلی اسم چند گیاه و خوردنی را نام می

 ش.( 1111)شکورزاده،  .ا مریض بهبود یابدعمل کنند ت

دهند تا درمان درمان دیگر آن است که شیر ماچه الاغ به خورد مریض می

جوشانند تا کاملاً بسوزد و از شود. در بعضی موارد این شیر را در ظرفی می

دهند آن دود حاصل گردد، در این هنگام مریض را در معرض دود قرار می هسوخت

ستنشاق کند، بر این باورند مریض بهبود خواهد یافت. در خواف دعای تا مقداری ا

آویزند تا درمان سیر به گردن مریض می هرا همراه با چهل حب  « الله...بسم»چهل 

 شود.

زخم، پشگل گوسفند را داخل در خواف برای درمان سیاهزخم کهنه: سياه

ر بخار حاصل درون کوزه کنند. به مروریزند و زیر آن آتش روشن میای میکوزه

شود که از سوراخ ته کوزه خارج و در داخل ظرفی رنگی تبدیل میبه روغن سیاه

کنند تا درمان شود. بار چرب میزخم را با این روغن چندینشود. سیاهجمع می

 ش.( 1132)مکاری، 

کنند و تن مریض را با خون گرم حیوان گوسفندی را ذبح میسرخك: 

پزند و برند، مید تا بهبود یابد. گاه نیز جوجه خروسی را سر میکننآلود میخون

دهند. معتقدند طبع خروس سرد است و برای درمان آب آن را به مریض می

 ش.( 1139، و همکاران )مکاری .سرخك مفید است

 هرگاه قسمتی از بدن بر اثر جراحت دچار خونریزی شدیدبندآوردن خون: 

 سوزانند و خاکسترنخورده را میمقداری پشم گوسفند آبگردد، برای انعقاد خون، 
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 گذارند تا جلوی خونریزی را بگیرد. در مواقع اضطراریحاصل از آن را روی زخم می

را با آب  خونریزیریزند. محل خاك نرم روی زخم می خونریزیبرای جلوگیری از 

 کنند. و آهك ضد عفونی می

شدید شود و با داروهای گیاهی  هرگاه فردی دچار گرمازدگیگرمازدگي: 

درنگ خون بزغاله را در ظرفی جمع کنند. بیای را ذبح میبهبود نیابد، فوراً بزغاله

مالند. سپس بیمار را به مدت چند دقیقه در لحافی کنند و به بدن بیمار میمی

پیچند تا گرما از جگرش بیرون بیاید. بر این باورند خون بزغاله گرمای وجود می

 ش.( 1141)دروگر،  .کندمازده را به خود جذب میگر

واقع در « زیارت پیر یاهو»برای درمان هاری، مریض را به محل هاری: 

برند و ابتدا او در قلندرآبادِ فریمان که آب گرم درمانی دارد، می« شاهان گرماب»

دهند. سپس مقداری از خاك داخل زیارتگاه به خورد بیمار هارزده را غسل می

کنند و معتقدند که اند را ذبح میدهند. در پایان خروسی که همراه خود بردهمی

دیگر درمان هاری در منطقه این است که سگ  همریض درمان خواهد شد. شیو

 ش.( 1111)شکورزاده،  .دهندکشند و جگر او را پخته و به مریض میهار را می

)ویار( در زنان باردار و عوارض  «3گستا»های مداوای یکی از روشرفع ویار: 

کنند و آن را در آب جوشانده و گوسفند را تمیز می هآن این است که شکمب

 .خورانندبرد، میاست یا از عوارض آن رنج می« گستا»پزند و به زنی که دارایمی

 ش.( 1141)قمبری احمدی، 

پزند و مییك بند از چند بند دم گاو را به صورت آبگوشت ازدیاد شير مادر: 

گیرد و باعث ازدیاد شیر مادر خورانند. این کار به دفعات صورت میبه بیمار می

 شود. می
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 هبرای درمان روی آن شیر 11گویند.می« 4اوله سگی»به زگیل زگيل؛ 

بندند و سر زگیل را با مالند. دور آن را با نخ میسفیدرنگ برگ درخت انجیر می

ها آنزنند و برند. سپس تعداد هفت دانه جو را از پایین به سر زگیل میچاقو می

درمان  دهند و معتقدندراهی کوچه قرار میرا داخل پارچه قرمز رنگ بسته و سر سه

 های ریز گوشت خردها تکهه تعداد زگیلکه بشود. روش دیگر درمان اینمی

ها را داخل کاغذ پیچانده و مالند. سپس آنها میکنند و هر یك را روی زگیلمی

ها دهند. معتقدند به مرور که گوشت خشك شود، زگیلدور از نور آفتاب قرار می

 رود. نیز از بین می

دهند تا رار میکلاه نمدی عرق کرده را جلوی بینی فرد قتهوع و استفراغ: 

بوی آن را استشمام کند و حالت تهوع و استفراغ او رفع شود. برای جلوگیری از 

 ش.( 1141)دروگر،  .بندنداستفراغ هر دو بازوی مریض را با موی بز می

کوبند. سپس آن گیرند و در هاونگ میخرچنگی را از آب قنات میورم معده: 

)شکورزاده،  .اش درمان شودد تا ورم معدهدهنجوشانند و به مریض میرا با آب می

 ش.( 1111

)شامل سیر،  «11خیگینه سیر»غذایی به نام ادراری(: سستي کمر )شب

دهند. این بیمار باید داروها و مرغ، و روغن زرد حیوانی( به فرد مریض میتخم

( را به همراه پیاز طحال گوسفند« )سپرز»غذاهای گرم بخورد. در تربت جام 

. دهنددهند و یا به صورت کباب به خورد مریض میجوشانند و به مریض میمی

 ش.( 1141)قمبری احمدی، 

زنند تا به پشت گوش فرد مبتلا به مریضی صرع را تیغ میصرع و تشنج: 

باورشان خون کثیف و آلوده از بدن خارج و بیمار درمان شود. اگر افاقه نکرد، 

 ش.( 1141)دروگر،  .زنند تا درمان یابدغ میها را تیمجدداً شقیقه و شانه
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های سطحی که با در این چهار شهر برای مداوای بسیاری از بیماریحجامت: 

کنند. در این مناطق پذیر نیست، حجامت را توصیه میداروهای گیاهی درمان

 گردانی به این)کولی( است که در گذشته به صورت دوره« غربت»حجامت کار زنان 

زدن زنی و استکانگشان دست به حجامت، رآمدند و طی مدت اقامتیمنطقه م

متبحر این کار را انجام  کردند. هنوز نیز در بعضی نقاط همین افراد یا افرادیمی

 دهند.می

کند یا در تخت گاه نیز وقتی فرد احساس کسالت جسمی و حتی روحی می

آورد. حجامت روی میکند، به ها دردهای خفیفی احساس میپشت و بین شانه

زنند و آنگاه شاخ گاوی را که تیغ می «15پاکی»ابتدا چند قسمت از محل درد را با 

کشند. با دهند و خون را میزده قرار میاند، روی محل تیغبرای این کار تهیه کرده

شود و از هر بار مکیدن فرد معالج خون کثیف در فضای داخلی شاخ جمع می

ای حلبی نیز به جای شاخ گاو استفاده انهآید. از استوسوراخ کنار آن بیرون می

 ش.( 1141)دروگر،  .اندکردهیم

 دلیل ورم کرده باشد،خوردن یا بیاگر جایی از بدن به علت ضربهزدن: استكان

 «زدناستکان»ها، پشت بدن و پشت پاها احساس کنند، دست به یا دردی در شانه

زنند، سپس استکانی را روی آن قرار تیغ می« پاکی»کنند. ابتدا محل درد را با می

 .تا خون کثیف بدن درون استکان جمع شود و بهبودی حاصل گردددهند می

 ش.( 1141)مکاری، 

باشد یا دیر حامله شود، چند قسمت از بدنش  اگر زنی قولنج داشته زدن:رگ

زدند تا به اصطلاح خون کثیف از بدن دفع شود. همچنین اگر مردان در را رگ می

کردند. نیز زدن میکردند، مبادرت به رگهایی از بدن احساس ناراحتی میقسمت

های سفیدی دانهشد، و ( می«11لكُ»اگر زبان کسی سفت )در اصطلاح محلی 
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زنی را مداوای آن شد، علت را از کثیفی خون و رگروی آن پدیدار می

گویند، نیز می «19سِقل»دانستند. گاه نیز برای درمان این بیماری که به آن می

زدند، سپس دستمالی را به سلمانی تیغ می «12نیشتر»درون لب و زیر زبان را با 

هایی فشردند تا خون از محل زخمرا می بستند و از دو طرف آنگردن مریض می

سال انجام اند، بیرون آید. این کار را بیشتر روی افراد بالای پانزدهکه ایجاد کرده

 دهند. می

خوردن یا سوختگی پیش آید و کهنه زخم عمیقی که بر اثر ضربهزالواندازی: 

کنند، لو صید میکنند. ابتدا از کنار جوی آب زاشود را با انداختن زالو درمان می

دهند تا به مرور خون کثیف را بمکد و باعث سپس آن را روی محل زخم قرار می

 ش.( 1141)مکاری، . درمان شود

شود، تعدادی زالو را به همراه اگر فردی به کَر ات خون دماغ  خون دماغ:

 است، به قنوات آب جوی کنار لای و که همان گل« لوش»کوبند. می «11لوش»

 آبی ریز موجودات سایر و زالو هادر لجن شود؛می مخلوط خاشاك و خار با مرور

ند و بر این مالمی 13سر آمده را روی قسمت پیشینمخلوط به دست .دارد وجود

 ش.( 1141)مکاری،  .دورآبند میرا باورند که خون دماغ 

 هاگزیدگيدرمان 

 اوشیر گاو یا دوغ به  یابتدا مقدار زیاد ،اگر مار کسی را بگزد گزیدگي:مار

دهند تا حالت تهوع و استفراغ به او دست بدهد و مقداری از سم بدنش دفع می

 گیکنند و پوست آن روی محل گزیدای را ذبح میسپس بلافاصله بزغاله .شود

هند تا زهر را به خود جذب نمیروی محل  بزغاله رادر ادامه شیردان  .گذارندمی

 ش.( 1141)مکاری، . دنشودر نهایت از دعاخوانی نیز غافل نمی .کند
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گذارند تا زهر را دفع می گیروی محل گزیدتریاك را  هشیر گزیدگي:عقرب

کنند و دو سه دور زده را بر عکس سوار الاغ میعقرب .و درد را تسکین دهدکند 

  .دیابمی بهبود گزیدهعقرببا این کار معتقدند  ؛خانندچررد طویله میگِ

مقداری  .خواندب دعا زدهبرای نیش روند تاملای محل می نزد گزیده:زنبور

 ش.( 1131، و همکاران )مکاری .مالندمی گیماست چکیده روی محل گزید

 بندیشكسته

 کوفتههنگامی که قسمتی از بدن به خصوص دست و پا بر اثر ضربه  :کوفتگي

سیاه  هزیربا گوشت قرمز را همراه  :کنندبه چند روش آن را درمان می ،شود

زردچوبه و آرد  ،د حیوانیربا روغن ز یا ؛دهندکوبند و روی محل قرار میمی

گوسفند را  هدنبیا  ؛دگذارنشده میکنند و روی محل کوفتهخمیری تهیه می

پس آن را س ،مخلوط شود کوبند تا کاملاً می «ضمه»زردچوبه و  ،نباتبا همراه 

 ش.( 1141)مکاری،  .بندندو با پارچه می مالندی میجای کوفتگروی 

ی افزایند، رومیسپس مقداری آب داغ به آن  ؛کنندداغ میرا نمك  وخاکستر 

خاکستر  این مخلوطبه  در اصطلاح .د و با پارچه می بندندگذارنکوفتگی می جای

  .گویندمی «13نمکو»

 ،اندازندرفته را جا میدرعضو ابتدا  . اوروندبند میپیش شکسته :دررفتگي

( که توضیح آن در پاراگراف بعدی آمده است) شکستگی درمان هشیوبه  سپس

 .دبندمی رفته راعضو در

د که نتجربه و متبحری وجود داربا هایبندمناطق شکستهاین در  :شكستي

بند برای شکسته .کنندهای شدید را درمان میهنوز با دستان خود شکستگی

حاوی آب داغ قرار  یداخل ظرف بزرگی شکسته را پا یاانداختن ابتدا دست جا

سپس مخلوطی از  .اندازدآن را جا می یزدندر همان ظرف با چشم بهمو  دهدمی
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مالد و می اینخوردهآب کرباسیِ هتخم مرغ و روناس را روی پارچ هسفید ،«ضمه»

مالند و فقط خمیر روی پارچه می . گاهبنددمی دور محل شکستگیپارچه را به 

آوری که از قبل از جنگل جمع «14کما»چند عدد چوب را با روی پارچه  .بندندمی

 جای اگردد و به صورت جدا از هم گردنآورمیربه صورت تخته مانند د ،اندکرده

بندند تا زمانی که محکم میمحل را ای سپس با نخ پنبه .دهندقرار می گیشکست

 دارندها را بر میاز مدتی که چوب پس .دنبه همدیگر جوش بخورکاملاً ها استخوان

 همخلوطی از روغن زرد حیوانی و خرما یا مخلوطی از گوشت قرمز گوسفند و زیر

بندند تا به دهند و با پارچه میکوبیده روی محل شکسته قرار می کوهی کاملاً

 ش.( 1131، و همکاران )مکاری .وت بگیرد و بهبود یابدقاصطلاح 

 

 اندرکاران مختلف بهداشت و درماندست

از جمله افرادی است که در امر  («51دایه»اصطلاح محلی  )درماما  :ماما

زایمان و  ،انند مشکلات نازاییدر اموری م «دایه» .رددا مهارتطبابت سنتی 

زنان یاری به درمانی های شیوهاستفاده از داروهای گیاهی و  ااز آن ب پسمراحل 

دایه است. ها را طی زمان کسب کرده یا از دیگران آموخته او این مهارت .رساندمی

 در بسیاری .کندها را تجویز میها و ترکیب آنانواع جوشانده ،نوع خوراك مریض

 جویند. از تجربیات وی بهره می نیز که مشکل جسمی دارند یاوقات افراد دیگر

و  کشیدندان ،دلاك یا سلمانی نیز از دیگر افرادی است که درمان درد :دلاک

 غیرنی و داروهای گیاهی و  ،«پاکی» ،او با استفاده از انبر .دهدختنه را انجام می

لاح اص همچنین .پردازدرد میادر این مو مداوابه امر  ،کندگیاهی که خود تهیه می

را بر عهده  در جشن عروسی و عزاداریکشی در حمام و همکاری هسکی ،سر و صورت

  .دارد
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و  شکستگی ،دررفتگی ،همچون کوفتگی هاییآسیببند نیز شکسته :بندشكسته

دردهای مفاصل و استخوان را با استفاده از علم تجربی خود و داروهایی که در 

 .دکنتجویز مینیز دارو را برای بیماران و ا .کنددرمان می ،دسترس دارد

گرد و به اصطلاح افرادی که در امر طبابت مهارتی دارند زنان دورهاز دیگر 

خود در کنار  هبار به اتفاق طایفاین زنان که طی سال چندین .هستند «51غربت»

های شهر و روستا در مدت حضور خود در کوچه ،کنندشهر و روستا اطراق می

و نی زرگ ،به حجامت دستازای دریافت مایحتاج زندگی  درگردند و می

که  کردندمیتجویز ی گیاهی را نیز یداروها آن گاهعلاوه بر  .کنندزدن میاستکان

 ش.( 1141مکاری، ) .شدمواقع کارساز می در برخی
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 گيرینتيجه

در این  .های متمادی استحاصل تجربیات قرن («سنتی»)یا پزشکی قومی 

 ها بیشتر از امکانات موجود در جامعهها و درمان آندانش برای پیشگری از بیماری

پیشین را  مردم های مختلف تجربیاتگذشت نسل .شودمحلی کمك گرفته می

 .دارده میابودن، کارآمد و پویا نگپزشکی بومی را در عین سنتی و کندتکمیل می

برخوردار است متکی بر تحقیق عملی و  یپزشکی قومی در نواحی مختلف ایران دانش

 تجزیه و تحلیل آن را توان از لحاظ کمی و کیفیو قانون که می حکمت از نوعی

خاص خود بدین لحاظ هر منطقه از ایران که آب و هوای  .و به بحث گذاشت کرد

گناباد،  یهاشهر .پزشکی قومی آن منطقه دارد های در حوزجایگاه ویژه، را دارد

گرفتن در که قرارزیرا ،ندنیست، تایباد و خواف نیز از این قاعده مستثنی تربت جام

پراکنده  خالی از منابع آب کافی و پوشش گیاهی نسبتاً ،گرم و خشك ایمنطقه

اما این کاستی  ،باشد ترکمداروهای گیاهی  آن به تبعباعث شده تنوع گیاهی و 

حاشیه کویر نتوانند  هقطنمکوش و فهیم این باعث نشده است که مردمان سخت

بلکه با استفاده از تجارب  ،یشندندیبدر برابر امراض روحی و جسمی تمهیدی 

در نبود امکانات پزشکی روز اند توانسته ،پیشینیان خود و آنچه در دسترس دارند

 .دست و پنجه نرم کنندخود با هر گونه بیماری در حد توان علمی و بیمارستانی 

با کم و  بسیاری نقاطهنوز در  ،ها اشاره شده به آنهای درمان سنتی کشیوه

ها و گران و حتی مادربزرگحجامت ،بندهاشکسته ،کیف توسط درمانگران محلی

تی که با استفاده از های سنهنوز بعضی از درمان .گیردها صورت میپدربزرگ

کند که شاید از به باور مردم همان کاری می ،گیردگیاهی صورت می داروهای غیر

یمیایی مدرن بیگانه نیستند با داروهای ش نالبته آنا .دارندداروی شیمیایی انتظار 

استفاده  نیز از این نوع داروها ،گیاهی و گیاهی افاقه نکرد که داروهای غیر و گاه
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این  .گشا باشدراهدو بتوانند در بسیاری از مسائل درمانی  شاید تلفیق این کنند.می

امکان باوری است که هنوز درمانگران محلی و نیز مردمان این دیار دارند و تا حد 

میدانی در این مطالعه . روی آورندخوددرمانی  به کنند در مواقع ضروریسعی می

ت خود را بیابیم، زیرا مردمان این مناطق هنوز در استفاده از سؤالاتوانستیم پاسخ 

نیز بر این  .دهندبهبود می یاامراض را تسکین  گیاهی بسیاری از داروهای غیر

 یترکمهزینه  علاوه بر مزیت دسترسی آسان باورند که درمان با این نوع داروها

 .دارد نیز
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 هانوشتپي

 توان از حجامت، فصد و... نام برد.در اعمال یداوی می. 1

 یا طب بومی. 5

 شناسیپژوهشکده مردم. 1

4. Baxtak 

5. Zame 

6. Kappaki 

7. Pi 

8. Gesta 

9. Ole segi 

 آبله سنگی نیز گویند.. 11

11. Xeygine sir 

12. Paki 

13. Lok 

14. Segl 

15. Nistar 

16. Lus 

 «شیردان سر»در اصطلاح محلی . 13

18. Nemeku 

19. Kema 

20. Daya 

21. Gorbt 
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Evaluating methods of traditional treatment with non-herbal 

medicines 
(Case study in Torbat- e- Jam, Taibad and Khaf) 

Mohammad Mokari 
Abstract 

This paper is to study ethnic - medicine anthropology with non-

herbal medicines, such as animal and mineral components in the 

cities of Torbat e jam, Taibad and Khaf, one of the environs of 

Khorasan province. In most rural and urban areas of the research 

territory, the treatment of diseases traditionally acts in this way: to 

treat earache, they drip the milk of a woman who has born a girl 

into the ear. Toothache is relieved by putting lamb fat and salt on 

the tooth. To eliminate Jaundice swallowing gudgeon is prescribed. 

In urban and rural areas to these four cities to treat children’s cough 

and chest pain, they warm some cotton and wool with fire, smoke, 

and put it on the chest. They believe the heat of these two relieves 

the pains. 

These methods and many others have experienced over the years 

and the indigenous healers and even adults still cure diseases using 

existing facilities and according to the type and level of disease. 

Traditional methods of treatment with non-herbal medicines have a 

particular importance, which will be discussed in this paper. 
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