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 آن شناختیمردم تحلیل و زار هحلق با گفتگو

 1زادهحسن علیرضا

 چکیده

به  ،1ان کلیدیمطلعو  با گروه متمرکز گفتگوبه کمک روش این مقاله سعی دارد تا 

. یابددست گیری شفای آیینی در آیین زار های موجود در شکلساختشناخت ژرف

ارتباط  شناختیکه درک مردم ای معنوی از روابط میان افراد را دربر داردشبکه ،زار هحلق

 هبا حلق گفتگو. به این منظور، در کندپذیرتر فهم تواند ساختار این آیین رامیان آنان، می

آیین مورد  این ، ساختارآن و اعضای لنگه بندراز ماماهای معروف  یکی ،«مامافاطمه»

آیین آشکار  این بحث و بررسی قرار گرفت. با این حال، زمانی معنای موجود در ساختار

 دیگر کشورها که در دیگری ی مشابههاآیینبا به شکلی تطبیقی،  آن را خواهد شد، که

بر اساس نیز  فریقاییآشده در کشورهای . به این منظور، آیین یادکنیمبررسی  دارد رواج

های موجود در ساختژرفتا  ،است شده مطالعهشده در سطح جهان مطالعات مهم انجام

 ی درک شود.ترآیین به شکل عمیقاین 

 

 واژگان کلیدی

 معنوی هشبک ،ی متمرکزگفتگو ،هویت ،شفا ،زار
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 مقدمه

و اهمیت بازتعریف  ، کشف ساختارهای درمان پزشکی قومی در ایرانزار

 بیمارهویت 

های شفابخش زار در ایران ترین متنی که تاکنون به گزارش آیینشاید کامل

 ش.( 1911)ساعدی،  ،باشدساعدی  غلامحسین اثر «اهل هوا» کتاب پرداخته است،

. دانست در ایران 0شناسی پزشکیتوان ساعدی را پیشروی ادبیات مردمگونه که میآن

اثر  بلوچ از این آیین به فارسی موجود است: زار و باد و نیز های دیگریگزارش

 سازی اجتماعیهویت» با نام بلوکباشی علی هخلاقانو تبیین  (ش. 1911) یعلی ریاح

 ش.( 1931)بلوکباشی،  .«از راه بادزدایی گشتاری

اهل  چند تن از زار و با مامااین مقاله  هنویسندی گفتگو بر اساس اما این متن،

 ،با مامافاطمه مصاحبهدر  نویسنده .تهیه شده است 1931لنگه در سال  بندردر هوا 

استفاده از با  است کوشیده 1اشفرزندان معنویتن دیگر از چند او و  «9خیزرانی»

آنان از  1به دیدگاه درونی متمرکز،گروه با  گفتگوو ان کلیدی مطلعبا  گفتگوروش 

 شناسمردمکه است شناسی . گویی در این روش از مردمدنزدیک شو زار آیین شفای

را رها نگرش برونی با رویکرد علمی خویش در گرایش به نظرگاه درونی، پارادایم 

 آیین و کارگزارانحضور مقتدر آن، نیروی شگرف آیین و استیلای پارادایم  ،کندمی

 .نمایاندرا میآیین 

 اهمیت تحقیق .گرددآیین یادشده ارائه میشناختی بر تحلیلی مردمدر این مقاله 

شناختی که ارتباط میان هویت و شفا در مطالعات انسان استدر این  حاضر

آنچنان که باید  ش.( 1931)بلوکباشی، یک تحقیق  در فقط های شفا در ایرانآیین

که نیز های شفا معنوی موجود در آیین هشبک .مورد توجه قرار نگرفته است

 ،مانده است. در این تحقیقدور  هابخشد، از نظردوباره به هویت بیمار میتعریفی 
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و  نهدمیثیری بر هویت بیمار أآیین زار چه ت است:این پرسش کلیدی مطرح 

روابط میان بیمار و افراد را )ماما یا بابا زار به عنوان شفابخش و  ،معنوی زار هشبک

 . کندسایر بیماران شفایافته( چگونه تعریف می

 

 شناسیروش

ان مطلعاز  اطلاعو کسب  1متمرکز با گروه گفتگواین تحقیق بر اساس روش 

د. در این کنمورد مطالعه را کاوش و بررسی  تا موضوع تکوشیده اس 7کلیدی

آید تا بتواند تعامل میان افراد را در روش برای محقق این امکان به وجود می

از آنجا که اعضای حلقه زار با ماما یا بابا زار در  3.مشاهده نماید گفتگوفضای 

آیند، مشاهده گیرند و فرزندان معنوی او به شمار میای معنوی قرار میشبکه

دهد. به این ترتیب ساختار های فراوانی به محقق میتعامل میان آنان آگاهی

تگو شده، انتخاب روش گف( موجود در موضوع انتخاب3معرفتی )اپیستمولوژیکال

بخشد. برای مثال در این گفتگو، امکان با گروه متمرکز را اهمیتی دوچندان می

ای که به زار داده شده بود، خود تعامل جالبی را میان ماما زار عکسبرداری از فدیه

 و فرزند معنوی او به وجود آورد، که خود در این مقاله ثبت شده است.

 

 یرانهای زار در اادبیات موضوع: تحلیل آیین

در ایران پا در سفر « زار»ساعدی به منظور درک  غلامحسینبار نخستین

او در دهه چهل به مناطقی از هرمزگان و از جمله بندر لنگه رفت. درباره  12نهاد.

 توان مطرح ساخت: سفر ساعدی سه ادعا را می

که ساعدی علاقه داشت تا جوامع دور و روستایی را بشناسد، این نخست:

 هاینویسی بود که از منطق جادویی و آیینی فرهنگاین دلیل، که او رمانشاید به 
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، آنچه در عزاداران بردهای فراوانی میهای امروزین بهرهمحلی در خلق داستان

 شود. برخی از اندیشمندانو دیگر آثار ساعدی نیز دیده میش.(  1933)ساعدی، بیل 

دانند. می تر از گابریل گارسیامارکزایرانی، در این زمینه ساعدی را حتی پیشگام

 ش.(  1930زاده، )حسن

از سوی دیگر ساعدی یکی از روشنفکران منتقد عصر پهلوی بود که در  دوم:

آثار خود همواره بر فقر روستایی و محلی و کمبودهای موجود در جوامع دور و 

کلیدی که نیز، مفهومی ش.(  1911)ساعدی، تاخت. در اهل هوا ای ایران میحاشیه

او برای تبیین آیین زار در میان برخی از مردم جنوب ایران بر آن تأکید داشت، 

ریشه شهر مفهوم فقر بود. از نگاه ساعدی، فقر روستایی در برابر مدرنیزاسیون بی

 گرفت.قرار می

توان علاقه به ساعدی پزشک )روانپزشک( بود. در نخستین آثار او می سوم:

و ساختار « آل»رهنگ عامه را مشاهده کرد. آنچه او درباره تبیین روانشناختی ف

 ایشناختی اعتقاد به آن در میان مردم تألیف کرده است، نمونهروانشناختی ـ مردم

 ش.( 1911)داویدیان و همکاران، از این دست است. 

ارتباطی عمیق دارد و بیش از  11با مفهوم پزشکی مردمی« زار»در این میان 

کند. ساعدی هر چیز دیگری، نگاه ساعدی را به عنوان روانپزشک به خود جلب می

با کتاب خود بر ناصر تقوایی باد جن در برانگیختن توجه سینمای مستند ایران به 

موجود در جنوب ایران « فقر»جایی که در آن بار دیگر ش.(  1913)تقوایی، اثر نهاد، 

با این حال  10ؤال و پرسش هنرمند و روشنفکری دیگر نیز قرار گرفت.مورد س

های فرهنگها و خردهآنچه را که از نگاه ساعدی و تقوایی در درک و معرفی سنت

بسیار  ( در ایران دور مانده بود، کتاب کوچکی با گزارشی19گیری )اگزورسیسمجن

هرمزگان، در  ی فراتر ازفشرده و کوتاه پیش چشم ما نهاد. در این کتاب در نقاط
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جنوب شرقی ایران و در سیستان و بلوچستان نیز حضور آیین زار معرفی و 

 11گزارش شد.

پس از انقلاب اسلامی، در میان محققانی که به موضوع زار پرداختند، باید از 

تأثیر عمیق محمدرضا درویشی یاد کرد که بر دو بُعد آیینی و موسیقی در زار 

 ش.( 1979)درویشی، ر کل نواحی جنوبی ایران مطالعه کرد. پرداخت و آن را د

معرفی ابعاد موسیقایی و آیینی زار به قلم محمدرضا درویشی، گروه بسیاری را به 

قومی  شناسانیموسیقیجنوب ایران کشاند، در این میان بیشتر این محققان، 

ا به آیینی زار ر های( بودند که حتی پای حلقه11پژوهانی)موسیقی ـ قوم

های فولکلوریک بیرون از ایران باز کردند. با این حال در تمامی این جشنواره

شناختی اشاره کرد: مقاله علی توان به یک کار شاخص انسانها تنها میسال

)بلوکباشی، بلوکباشی که ساختار هویت را در این آیین مورد مطالعه قرار داده است. 

 ش.( 1931

با این اوصاف کاستی بزرگی که در مطالعات زارزدایی به زبان فارسی مشاهده 

گیری )اگزورسیسم( در های جنشود، فقدان بررسی تطبیقی مکاتب و آیینمی

 1937راه، )ملکهای شفا سراسر ایران است. برای مثال با آنکه موضوع کتاب آیین

قیق، نویسنده این کتاب که با چنین هدفی انتخاب شده است، اما در این تحش.( 

شناس، آنچنان که باید از عهده موضوع در ارتباط با بیشتر پزشک بوده تا مردم

ش.(  1937راه، )ملکگیری )اگزورسیسم( در ایران بر نیامده است. مکاتب جن

در « پیر پتر»و « گواتی»های ایران، در حوزه فرهنگی ترکمن« پرخوانی»شک بی

در حوزه فرهنگی هرمزگان، بوشهر و « زار»و بلوچستان، حوزه فرهنگی سیستان 

باید به ، می«عزائم نشستن»تری چون تر شناختهخوزستان و اشکال و انواع کم
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گیری شکلی تطبیقی مورد بررسی و مطالعه قرار گیرد، تا ساختار بومی جن

 تر شناخته شود.)اگزورسیسم( و مکاتب آن در ایران به شکلی عمیق

های گر، مطالعات درباره زار، گاه به جای پژوهش تحت پارادایماز سوی دی

ای از های روشنفکری قرار داشته است. نمونهعلمی کاملاً ذیل چارچوب گفتمان

دچارنشدن ثروتمندان به زار  نشان داد. حال  توان در باورها را میاین چارچوب

این گفتگو بوده خلاف آنکه آنچه که مورد تأکید مامافاطمه و حلقه آیینی او در 

دهد. این در حالی است که برخی از آثار جدید در تضاد با نگرشی آن را نشان می

 11دهد.علمی و از همان زاویه روشنفکری، زار را حتی به فمینیسم نیز پیوند می

 

 نگاهی به مطالعات زار در کشورهای افریقایی

زورسیسم( بیشتر در گیری )اگمطالعات مرتبط با زار به عنوان شکلی از جن

گیری )اگزورسیسم( امری مرتبط با کشورهای آفریقایی متمرکز شده است. جن

شود. شمنیسم نیز خود اساساً امری روحانی و معنوی توصیف شمنیسم تلقی می

شود که در آن فردی به نمایندگی از سوی بیمار )یا موکّل( خود وارد عمل و می

کند. این آیین به بینی میرا در آینده پیش شود، گاه نیز رخدادیباعث شفا می

شکلی عمومی با ورود به وضعیتی از خلسه همراه است و با تجربه سفری معنوی 

ها در تعامل با ارواح، سعی شود. در اینجا، شمنبه آن سوی جهان همراه می

 17کنند تا اراده خود را بر ارواح آزارگر تحمیل کنند.می

اند. به ویژه درباره زنانی است که گرفتار زار شده در این میان مطالعه غالب

 هاییکنند، ریشهدهد ارواح و جنیانی که زار را نمایندگی میها نشان میبررسی

شود وقتی زنی گفته میم.(  0223)وینکر، خارج از محل زندگی زارزدگان دارند. 

ای بر کند تا او را چون جامهستاید، فرصتی برای زار فراهم میخود را در آینه می
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انداز، خودستایی به مثابه گسستن از در این چشمم.(  0223)وینکر، تن کند؛ 

شود، همچنان که از آن در این مقاله گرای جامعه سنتی تلقی میهای جمعارزش

هد شد. خاستگاه اضطراب با احساس تنهایی و انزوا مرتبط نیز سخن رانده خوا

است. در این تبیین از زار، استدلال اخلاقی موجود در پزشکی قومی و عامیانه، 

هایی شناسی بیماری در افسانهملموس و معنادار است و به ناگزیر ما را به یاد علت

 ش.( 1931زاده، )حسناندازد. می« سلیم جواهرفروش»چون داستان 

شوند که دچار اندوهی زیاد شود که زنان آنگاه گرفتار زار میهمچنین گفته می

شده باشند، اندوهی چون غم مرگ فرزند یا همسر. در این هنگام است که 

تواند شوند. این غم میدردهایی چون درد چشم، مفاصل، اسهال و... ظاهر می

 م.( 0223)وینکر، ناشی از سترونی زن نیز باشد. 

میلادی وارد مصر  13شناسان، زار در نیمه دوم قرن اساس مطالعه مردم بر

را به آن دادند، آیینی که به سرعت در تمام « 13زارداگات»شد. مصریان نام محلی 

« زار»در مدخل م.(  0221)ماندانا لیمبرت م.(  0220)ال اسواد، مصر گسترش یافت. 

خانواده، بدن، جنس و سلامت، های اسلامی: از کتاب دانشنامه زنان و فرهنگ

شناختی بیشتر بر ظهور زار در در کشورهای عربی، مطالعات مردم»نویسد: می

شود. با این حال زنان میان زنان آفریقایی مهاجر، زنان برده یا خدمتکار دیده می

بخش، قدرت و جایگاهی شمن، به کمک دانش خود نسبت به گیاهان درمان

ین ترتیب زار دو جنبه مختلف و گاه متضاد را دربر دارد: از به ا« یابند.برجسته می

یا سحر که « 13سیحر»زدایی است و از سوی دیگر یکسو، جادوی سفید شبح

شود تا ارواح بر کالبد زن شود و باعث میمحسوب می 02ای جادوی سیاهگونه

یان تواند بر ارواح مردگان و اجداد زندگان و حتی جنّمستولی شوند. زن شمن می

 نیز مسلط باشد. 
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های آفریقایی  و مقایسه آن با زار و مفهوم دیگربودگی با تمرکز بر نمونه

 مورد مطالعاتی در ایران )آیین زار در حلقه مامافاطمه(

تواند چارچوبی را شکل بخشد که توجه به ساختار آیینی موجود در زار می

نظام اعتقادی ساختار زار در شود در امکان تبیین آن را به وجود آورد. مشاهده می

اند. حتی در نگاه های زار ورای مرزهای این کشور قرار داده شدهکشور مصر، ریشه

ها؛ گویا ارواحی که کالبد زنان و مردم، شیوع زار مقارن است با آمدن اروپایی

اند، همراه با این اروپاییان به مصر راه خود ساخته« مرَکَبِ»دختران عرب را 

کنند، زار و انواع آن که قدرت و اقتدار را نمادپردازی میم.(  0223)وینکر، د. انیافته

 کنند.ای از نمادهای آشنای قدرت و اقتدار در جامعه خودنمایی میدر چهره

شود کند. او حتی عاشق زنی میاز نگاهی دیگر، زار بیشتر زنان را گرفتار می

انجامد که زن به شوهرش نجا میتا زن از تمکین به شوهر پرهیز کند. کار بدا

 م.(  0223)وینکر، هنگام به دیدار او خواهد آمد. گوید که روح مقتدر شبمی

دارد:  آیینی گیری )اگزورسیسم( مصری دو شکل مختلف دینی وسیستم جن

است. این هر دو صورت، رابطه « 01ذکر»صورت آیینی آن زار و صورت دینی آن 

های کنند. این دو ساختار نه تنها چارچوبتوصیف میرا « 00هاناانسان»انسان با 

دهند که در آن نهند، بلکه جهانی را نمایش میاخلاقی را پیش روی ما می

شوند، موجوداتی موجوداتی نادیدنی چون ارواح، مخل زندگی روزانه مردم می

انی، ها را از طریق قربها باید آزار آنکنند و انساننامرئی که بر جهان حکومت می

 م.( 0220)ال. اسواد، فدیه، نماز و... دفع کرده و دور دارند. 

، نیروهای برتر خیرخواه و «ذکر»و دینیِ « زار»در هر دو ساختار جادوییِ 

کنند. با این حال نیروهای بدسگال فروتر، الگویی از تضاد خیر و شر را بازنمایی می

درمانی ار و سیستم اعتقادی ـ شود، این است که زآنچه در اینجا بر آن تأکید می
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. به واقع پردازنداست، می« نافهمیدنی»آنچه « کردنفهمیدنی»مربوط به آن، به 

ای که در ساختار شخصیت وجود دارند، برای مثال تأثیر های ناشناختهبیماری

ژرف در آنان  عمیقی که ناشی از ناباروری یا نازایی زنان است، خود به اندوهی

 م.( 0220)ال. اسواد،  شود.تبدیل می

در اینجا ساختاری آیینی که در زار وجود دارد، با رابطه میان خود و دیگری 

های روح سرکش بیمار است. حالی و طغیانکه علت پریشان« دیگری»پیوند دارد: 

سازند، شوند و آن بدن را از آنِ خود میارواحی که نه تنها بر بدن بیمار سوار می

 0220)ال. اسواد، کنند. نظمی میواطف او را دچار آشفتگی و بیبلکه احساسات و ع

 م.(

که در « 09برُی»شود: در سودان نیز چون مصر، دو شکل از مکتب زار دیده می

 که در میان اخلاف مردگان« 01تومبورا»شود و میان زنان شمال سودان مشاهده می

هم قابل مشاهده است. در « 01نوبه/نوبا»های شود و در منطقه جنوب کوهدیده می

کند بر ارواح تسلط یافته و مانع از دخالت آنان در این مناطق نیز مامازار سعی می

 م.( 0223)گیلی، زندگی بیمار شود. 

شود؟ شاید پاسخ سیمون اما چرا زار بیشتر در میان زنان افریقایی دیده می

توجهی مردان به همسرانشان بی 01مسینگ در درک این مسأله به ما یاری رساند.

شود که در آن زن نه در قاهره، خارطوم، شهرهای سومالی و... موجب حالتی می

این  م.( 0223)گیلی، شود. همسر شوی خود که عروس ناخواسته ارواح مقتدر می

شود تا آنان دهد تسلط ارواح بر زنان )همسران( باعث میحالتی است که نشان می

هایی چون دندان طلا. هایی را برای خود طلب کنند، هدیههدیه ،از زبان ارواح

یابند تا زبان به مؤاخذه شوهران خود بگشایند، کاری که در همچنین فرصتی می

 های دیگر و مشابهی چونتواند ما را به نمونهاین می 07شرایط معمول ممکن نیست.
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متوجه سازد؛ م.(  1330ز، )بریگشود، نزد زنان ونزوئلایی دیده می« وارئو»آنچه در 

ای ترنری به وجود جوان، فضایی شبیه به فضای آستانه« فرناندز»جایی که مرگ 

البته چارلز بریگز نویسنده این مقاله دیدگاهی هرمنوتیک را به یاری  03آورد.می

گیرد و ترجیح بکار می« وارئو»های زنان دستگاه فکری فوکو در تحلیل آیین

را به ما نشان  03ای تحلیلی دیگری همچون اقتصاد حقیقتهدهد که چارچوبمی

 م.( 1330)بریگز، دهد. 

گونه که ساعدی در ایران نیز متوجه آن شده بود، بیشتر در این حالت آن

های های اجتماعی مرتبط با آنان )گروهای یا فرودست و گروهجوامع حاشیه

ها اعتقاد بر میان سودانیشوند. جالب است که در ای( گرفتار مشکل زار میحاشیه

تر هستند. به عبارتی از آنجا که زنان نشانه و این است که زنان برای ارواح، جذاب

پذیرتر خواهند بود. آیند، پس در برابر ارواح آسیبنماد گشودگی به شمار می

این مطلب یادآور دیدگاه اوکتاویو پاز در تحلیل او بر تاریخ م.(  0221)لیمبرت، 

نقش زنان به مثابه نماد گشودگی در برابر جهان خارجی از منظر نگاهی مکزیک و 

در گفتگو با مامافاطمه و حلقه آیینی او نیز  92عرفانی در فرهنگ مکزیکی است.

ماند که باز است، دری می بدن، مثل»شود: سخن و استدلالی مشابه مطرح می

 )پاسخگو: جهرمی، از حلقه زار مامافاطمه( «آماده فرود هر نوع بادی است.

از آنجا که زار، به دلیل مشکلات بیمار در همنوایی اجتماعی، تهدیدات خارجی 

کند، را نمادپردازی می« دیگری تهدیدکننده»دیگر،  91یا احساسات واگرایانه

یابد. جالب آن است که این احساس از بیماری مفهوم گشودگی باری منفی می

رزهای بدنی و کوشش در ایجاد امنیت بدنی به صورتی نمادین بیان روحی در م

ای از پیرزن بیگانه و ناشناسی چیزی مانند شود، مانند زمانی که دختربچهمی

در عمل خوردن به صورت دروازه وجود فرد بیمار « دهان» 90گیرد.نخودچی می
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اجتماعی با ای امن از روابط شود. در این حالت، ایجاد شبکهنمادپردازی می

یابند، به فرد ای معنوی که در آن افراد با هم پیوندی شبیه خانواده میخانواده

 بخشد.احساس آرامش و امنیت می

شود. ترس از تنهایی و غربت تلقی می محمل اصلی احساس« بدن»در اینجا 

شده و های هنجاریای از بدنتهدیدهای خارجی خود از طریق ارتباط با شبکه

شوند )زار، جن و...(، از یی دیگربوده که اسیر فرمان ماما یا بابای زار میهابدن

هنجارها، آغاز مصیبت تلقی شود. به این دلیل است که شکستن میان برداشته می

چون جن که ممکن است  ایکنندهگرفتن دیگربوده تهدیدشود، حتی اشتباهمی

صورت تصویر درمانگر به عنوان مادر بیمار او را با فردی آشنا اشتباه بگیرد. در این 

توان مدعی شد که بر شود و به این ترتیب مییا پدر معنوی مقتدر ظاهر می

شود، آنچه بر برای درمانگر توجیه می« بابا»و « ماما»اساس این تبیین، واژگان 

های میدان همه بچه هایبچه» ای از خویشاوندی معنوی تاکید دارد:شبکه

 )پاسخگو: جهرمی، از حلقه مامافاطمه( «.اندمامافاطمه

گیرد و بیمار دچار وارونگی ای میدر این موقعیت حتی آیین زار بُعدی آستانه

های حکومت زنان در بافتی دیگر در قالب ، آنچه در آیین99شودنقش جنسی می

در واقع بر پایه  91مشابهت صوری )فرُمی( در آفریقا و ایران قابل مشاهده است.

شناختی، این امر در خاورمیانه با مسأله ناباروری زنان در جوامع های مردمگزارش

خورد، جایی که زندگی زناشویی به دلیل سترونی زن دچار مردمحور نیز گره می

این امر از سوی ام. کنیون در قالب پویایی م.(  0221)لیمبرت، گردد. آشفتگی می

جایی که زار هم م.(  1331)کنیون، ون زنان دیده شده است، هایی چجنسی در گروه

آورد که از کننده برای زنانی به وجود میبخشد و هم فضایی سرگرمشفا می

« 91بازی»برند. در اینجا فضای نداشتن شادمانی و فضاهای صمیمانه آن رنج می
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آورد، ساختاری به وجود مینگونه که ترنر توصیف کرده است، موقعیتی بروآن

 91است.« کار»های ساختاری چون نقطه مقابل عناصر و وضعیت« بازی»چراکه 

 را هاییشوند هدیهشویم که مجبور میدر این وضعیت با مردان خشنی روبرو می

که زار از آنان خواسته به زنان خود تقدیم کنند. این مطالعات نشان داده است که 

روابط خود با او را در آیین زار بازسازی  ،زنان به ازای دریافت هدیه از همسر

 م.( 0223)گیلی، کنند. می

جالب است که در همه این موارد آنچه دکتر علی بلوکباشی به آن اشاره 

، یعنی تولد معنوی و نوزایی هویت نیز مشاهده شدنی است. موضوعی که 97داشته

بابونی و )شناختی شفا نیز محل بحث و بررسی بوده است. در مطالعات مردم

البته موضوع بحران هویت ناشی از بیماری که گاه در ذهن  م.( 0221همکاران، 

کند، موضوعی است آشنا بیماران معنای تسلط نیروهای شر بر بدن مادی پیدا می

گونه موارد میان بیماری و تولد . در این93در دنیای مسیحیت و کلیسای کاتولیک

همچنان که در م.(  0221بونی و همکاران، )بامعنوی ارتباط نزدیکی وجود دارد، 

در این حالت گاه م.(  1330)وستامویر، شود. دیرهای بودایی نیز این واقعیت دیده می

گذار حتی درمان بیماری و حضور در محل درمان نیز به صورت بخشی از آیین

 ادیت ترنر نیز در مطالعه خود بر رابطهم.(  0221)رین اوانس، مشاهده شده است. 

 م.( 0212)ترنز، محکم میان هویت، شفا و بعد معنوی آن اشاره داشته است. 
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 نمادهای مسلط در آیین زار

 ها را به دو گروه نمادهایخود از نمادهای آیینی، آن بندیتقسیمویکتور ترنر در 

های ایرانی در مطالعات آیین 12کند.یا اصلی تقسیم می 93ابزاری و نمادهای مسلط

 11هایی چون آیین محرم مطرح شده است.نیز این نظریه در تحلیل آیین

تاباند. نمادی است که معانی عمده و اصلی آیین را باز می اصلییا  مسلطنماد 

داند، در آیین زار می« نماد»با توجه به این حقیقت که ترنر واحد معنایی آیین را 

 در آیین زار تمامی 10هایی از معانی آیینی دست یافت.ین صورتتوان به چننیز می

« 19شدهخودآگاهی بهبودیافته یا اصلاح»عناصر و نمادها در خدمت حالتی به نام 

مرگِ »های شفا نزد اقوام بومی شمال امریکا، هنگام بررسی آیین 11قرار دارند.

شود. حال آنکه در با تولد معنوی و دستیابی به هویتی جدید همراه می 11«آیینی

رساند. به تثبیت هویت جدید یاری می 11های مورد اشاره، فراموشی و نسیانآیین

نقشی  17گرزا، حافظه مزاحم یا مداخلههای آسیبگونه که در مورد وضعیتهمان

نقش منفی حافظه مداخله گرا در وضعیت  ش.( 1937زاده، )حسنکند. منفی بازی می

از فجایع طبیعی چون زلزله بم مورد بررسی انسان  های ااجتماعی و فردی پس

 ش.( 1937زاده، )حسن .شناختی قرار گرفته است

های شفا توصیف شده است، مراحلی چون البته در مراحلی که برای آیین

( 12م. 1337)یا آنچه توپر  13، مرگ، بازتولد و بازگشت به جهان13بازگشت به اصل

نامد، مفهوم بازتعریف هویت نهفته است. به این می 11اتحاد و یکپارچگی درمانی

های شفای مقدس و آیینی که در مورد سایر گونه بر اساس موادی میدانی ،ترتیب

توان به نمادهایی دست یافت. نمادهایی که در سطح جهان گردآوری شده، می

همگی در خدمت به خلق فضایی قرار دارند که در آن بازتعریف هویت ممکن 

دو نمونه از این دست، موجب پاکی و  19و کلبه محنت 10ود: پیپ مقدسشمی
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کلبه محنت مکانی است که بیمار در آن  11شوند.می 11تطهیر معنوی و روحانی

کند و خود محل آیینی شفاست. این همان فضایی است که رنج شفا را تحمل می

 11«واح بزرگار»به گفته پیپر منجر به ظهور مفهومی از ادبیات شمنیستی به نام 

شود که در به این ترتیب، فضای آیینی به زهدانی تشبیه می (17م. 1333)شود. می

 13یابد.بودن، هویت گروهی و یکپارچگی توسعه میآن احساسی از جمع

 دارد. گراتجربه هایی که در آن شفا مطرح است، دیدگاهیترنر نسبت به آیین

را نشان  12های شفا، مرزهایی اجتماعیآیین 13ایفضای آستانه م.( 1333)ترنر، 

 و کسرداس)کند. دهد که فرد در آن با کسب شفا، هویت خود را بازتعریف میمی

در این حالت، فرهنگ گسسته و آشفته که در ساختارهای م.(  1333 ،همکاران

تواند هویت را دچار آسیب نماید، با ظهور بدیلی با عنوان فضای خویش می

ای، امکان شفا را در قالب تعریف مجدد هویت و آستانه 11اختاریاجتماع فراس

های گرداند. در این حالت بازنمایی احساسات برآمده از گسستممکن می

نمایاند. برای نمونه گریم باز می 10اجتماعی و عاطفی خود را در باور به ارواح شر

کنند، در ید میدهد که چگونه نیروهای شریّ که بیماری تولنشان می (19م. 1339)

 خوانند.ها را به یاری میها آنگیرند که شمنستیز با ارواحی قرار می

فضای پایداری از اجتماعی  ،گونه که ترنر گفته است، آیینبه این ترتیب آن

آورد، که بدیل فضای خشنی را به وجود می 11فراساختاریِ وجودی یا هنجاری

 11های هویتی و عاطفی کرده است.است که فرد را دچار آسیب

در موضوع بررسی ما نیز ماما یا بابا که مادر یا پدر معنوی شفایافتگان هستند، 

گونه در آیین مورد اشاره ترنر را بازی می کنند. بدین« 11فرانسیسکو»همان نقش 

شود. این مرز متأثر از دو عنصر کلیدی د و دیگری ترسیم میزار، مرزی میان خو

 «احترام»احترام به سلسله مراتب و جایگزینی روابط عاطفی به جای خشونت است. 
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. حرمتیبی کند،می اشتباهی»شود: گونه توصیف میبه عنوان عنصری کلیدی این

 باد کنم،می حرمتیبی کنم،می اشتباه من است تربزرگ من باد از خانم این باد

 )پاسخگو: عبیدی(.« کندمی اذیت مرا خانم این

های جبرانی چون احترامی، به آیینحرمتی و بیاین در حالی است که گاه بی

کند و یاد می« 17عمل جبرانی»شود که ترنر از آن با عنوان منتهی می« قصاص»

ر را مجدداً طی نماید: به این ترتیب، فردی که دچار اشتباه شده باید آیینِ گذا

شود که یک اذیت و آزاری به خود ماما یا بابا احترامی باعث مییک لحظه بی»

 )پاسخگو: جهرمی(.« به اسم قصاص ،دیگر دارد مراسمکه آن یک  برسد

به این دلیل است که گاه حتی برداشتن بدون اجازه عطری که متعلق به یک 

سببش هم شد که یک »بیماری را از پی دارد: احترامی تلقی شده و باد است، بی

)پاسخگو: .« بلایی شد برای من برداشتم کشیدم به بدنم، این عطر عطرمقدار 

 برساز(

شود و های عاطفی میتأکید بر روابط مبتنی بر احترام، مانع از گسست

کند. از سوی دیگر مرزهایی که فرد در آن با دیگری مواجه یکپارچگی را حفظ می

تواند شدت بیشتری پیدا کند، شدتی که خشونت از سوی عنصر مهتر را می است،

 دهد. نشان می

خون « کافران»در ادبیات اهل هوا، عناصری به نام بادهای کافر وجود دارند، 

دهد. حلقه ماما یا خوردن، شدت خشونت ایشان را نشان می« خون»خورند و می

باری را که در ماما یا بابا، فضای خشونتبابا زار با سرپرستی معنوی و مهربانانه 

بخشیدن به اجتماع فراساختاری ساختار اجتماعی خانه وجود دارد، با شکل

)پاسخگو: .« خورندمیکافرها خون »نماید: خودجوش یا هنجاری جبران می

هایی که حالت کافر دارند، برای البته مشایخ نه، فقط زار یعنی آن»مامافاطمه( 
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خورد، بانیان خورد، شیخ نمینمی]خون[ سید »)پاسخگو: جهرمی( « سادات نه!

 )پاسخگو: مامافاطمه(.« خورندمی

به این ترتیب همچنان که نمادهایی چون ابزارهای موسیقی، اوراد و چپق 

بخشیدن به فضایی هستند که در آن بیمار، وارد فضای مقدس در خدمت شکل

که  هاییصری چون افزارهای موسیقایی، روغن، در آیین زار نیز عنا13آیینی درمان شود

به بخشیدن شود، عناصر تطهیرکننده و... در خدمت شکلبا آن بیمار تدهین می

 ها، تولد دوباره و باززایی بیمار ممکن شود. فضایی هستند که در آن

ما مجلس را »کند: ، تطهیر امکان باززایی را برای بیمار فراهم میدر آیین زار

اوراد و وسایل، بخور، عطریات و بوی خوب، و  کنیم باتطهیر می ..کنیم.میپاک 

و ماما هست. در بدن مریض  ها و با حضور باباها هم به کمک اینآمدن آنپایین

 )پاسخگو: جهرمی(... .« شوندظاهر می

شناختی درباره رابطه میان هویت و شفا در افراد قبیله ناواهو، مطالعات مردم

تواند به درک ساختار این آیین یاری ای تطبیقی با آیین زار میقایسههنگام م

های شفا و شده در مورد ناواهو بر رابطه میان آیینرساند: از یکسو، مطالعات انجام

هویت تأکید دارند؛ از سوی دیگر عناصر کلیدی مطرح در شفای ناواهو که آن را با 

اش، بر ارتباط فرد با گذشته و آیندهشناسند، می« 13اس.ان.بی.اچ.»نام اختصاری 

  72افراد مقدس و وابستگانش تأکید دارد.

ای را میان خود، طبیعت و جامعه در بر رابطه« شفا»به این ترتیب، در ناواهو، 

نظمی و آشفتگی اند که بیماری خود برآمده از بیدارد. در مورد ناواهو نشان داده

این مردان و زنان مقدس هستند، که و  (71.م 1377)گیل، در جهان فرد بیمار است، 

باززایی هویتی، تنها در آفرینش  کنند. بنابرایننظم را بازتأسیس و بازآفرینی می

 شود. مجدد جهان فرد ممکن می
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شناسی و تنها از زنان و مردان مقدسی چون ماماها و باباها در کیهاناین کار 

توانند نظم جهان را آید. کسانی که میجامعه مورد مطالعه بر می شناسیاسطوره

که شامل روابط خود و دیگری است، اعم از جن، ارواح شریر مسلمان یا کافر 

 بازسازی و بازتعریف کنند.
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 گیرینتیجه

 توانشناختی نوزایی هویت در فرایند زارزدایی در میان زارزدگان را میدلایل انسان

شناختی که به ویژه در کشورهای آفریقایی )مصر، مردم مطالعاتچنین دانست: در 

های ترین طعمهسودان، سومالی، اتیوپی و...( انجام شده است، زنان یکی از مهم

سازند. در ارواح قدرتمندی هستند، که وضعیت روحی و روانی آنان را آشفته می

گونه اشاره شده که گاه روح زن ایی، اینهای زارزد، یکی از آیین«70برُی»مکتب 

شود و کالبد او را زیر سلطه ای اتیوپیایی بر زنی مؤمن و پاکدامن مسلط میبدکاره

این روح افسران ترک یا « 79تومبورا»آورد. در جنوب و در مکتب خود درمی

کنند. جالب انگلیسی یا سربازانی است که کالبد بیمار زن و یا مرد را تسخیر می

کنند: ست که در اینجا تمام نمادهای چیرگی ارواح قدرتمند از دو الگو پیروی میا

روند یا نظم هنجاری زندگی بیمار )برای نمونه یا مظهر قدرت و تسلط به شمار می

کنند. نکردن از همسر خود تشویق میآشوبند و حتی او را به تمکینزن( را برمی

 م.( 0219م.؛ کرامر،  0223)گیلی، 

دارد. در این آیین ای نمایشی از یک آیین را برپا میسم زارزدایی صحنهمرا

روح  هایهآورد و خواستشمن، نیزه و یا شمشیر خود را در هوا به جنبش درمی

گردد. روح مسلط شود، بیان میای که به بیمار داده میغاصب به صورت هدیه

انسانی اروپایی( به  بیشتر با عینک آفتابی، یا در حال کشیدن پیپ )در چهره

در سیستم « بدن»در اینجا راز اهمیت م.(  0219)کرامر و همکاران، آید نمایش در می

تهدیدکننده، در های اقتدار نیروهای شود، زیراکه نشانهادراکی شفای زار آشکار می

بدنی قدرتمند دارد  شوند. به دیگر سخن، نماد قدرت،های بدنی آنان آشکار میفرم

مادهای قدرت و برتری مجهز است. در برابر ماما زار یا بابا زار نیز از یا به ن

نمادهای قدرتی همچون خیزران، شمشیر، نیزه و... برخوردارند. با این حال، از 
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آنجا که به دلیل حضور واقعیت اجتماعی ترس و افسردگی، منبع تهدید خارجی 

ت، فدیه یا قربانی، راهی در اشکال نمادین ارواح و جنیان، بر جای خود باقی اس

 گزینند.است که ماما یا بابا زار برمی

شناسان ما را با های زارزدایی از نگاه مردمدر اینجا بررسی دقیق ساختار آیین

ای و کهتر های حاشیهسازد. گروهساخت نوزایی هویت زاردیدگان آشنا میژرف

روه و جمعی بیشتر )فرودست( چون زنان به دلیل موقعیت شکننده خود در هر گ

شوند. های روحی میکنند و از این رو بیشتر دچار آسیباحساس ناهمگونی می

این حالت خود را در قالب هجوم یا سلطه دیگربودی ناشناخته )زار یا جن( آشکار 

 سازد. به دیگر سخن، شرایط ناهماهنگی با گروه، در تسلط و مالکیت دیگربودیمی

شود. در این حالت، آیین زارزدایی به کمک ماما یا میناشناخته بر زن بازنمایی 

آید تا از یکسو او را به کمک نوزایی هویتی از اضطراب بابا زار به کمک زاردیده می

شدن برهاند، و از سوی دیگر، گروه توجه بیشتری را به او ایناهماهنگی و حاشیه

جا با به یادآوردن گیرد. در ایننشان دهد، چون رفتاری که همسر زن در پیش می

کند تا شویم که هدیه کمک مینظریه مارسل موس در نظریه هدیه متوجه می

 م.( 0222)موس، تر شود. یکپارچگی و تعامل گروهی عمیق

را به  71جالب است که نمادهای ارواح مسلط، صورتی وارونه از گروه مرجع

ها بازنمایی قدرت غالب مرد در خانواده گذارند و نمادهای قدرت در آننمایش می

است. در این حالت بازسازی احساس هنموایی و یکپارچگی به کمک آیین زار، 

کند. کافی است این شرایط آیینی موقعیت فرد را در پیوند با گروه اصلاح می

منجر به بازسازی یکپارچگی اجتماعی و گروهی زنان جنوب را با رفتار خودسوزی 

مقایسه کنیم که در آن فرد نه به دنبال بازسازی رابطه خود با گروه زنان ایلام 
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، زاده و همکاران)حسناجتماعی بلکه به دنبال حذف خود از شرایط دردناک است. 

 ش.( 1931

شود، با آنچه در جنوب ایران در این میان مقایسه آنچه در آفریقا مشاهده می

وب ایران زار زن و مرد را به یک مورد مطالعه بوده بسیار معنادار است. در جن

 کند.میزان گرفتار می

ای جدید از روابط همچنین در اینجا نوزایی هویت، فرد را به سوی حلقه

دهد، به واقع در ایران فرد، فرزند ماما یا بابایی خواهد شد که او گروهی سوق می

ایی از را درمان کرده است. در نواحی جنوب بیش از فقر، در حاشیه بودن و جد

های شفا چون مروری بر روایت شود.گروه و خانواده است که اسباب بیماری می

دهد، که تنهایی ناشی از فقدان اعضای خانواده چون ، نشان می«ماماصغرا»روایت 

« کنندهدیگریِ کمک»پدر، مادر و دیگران با ظهور نیروی شفابخش به صورت 

 1931زاده، )حسن 71شود.طفی بنا میای جدید از روابط عاشود و شبکهجبران می

 ش.(

به  این مقاله در تحلیلی بر جایگزینی سلسله مراتب معنوی نویسندههمانگونه که 

به  در اینجا نیز خانواده ،71جای سلسله مراتب ساختاری ـ مادی سخن گفته است

را ندارد یا خود بیمار شود که توان حل مشکل روحی صورت ساختاری ظاهر می

توان این نکته را با استفاده از به این ترتیب می .پیدایی مشکل استعامل 

ساختاری( با ای فراساختاری )برونشناسی ترنر مطرح کرد که خانوادهاصطلاح

ماما و بابا زار جای خانواده ساختاری را  یتمرکز بر شخصیت و توان درمانگر

در دو سیمای خیر و « دیگری»ها گیرد. در حالی که در برخی از این روایتمی

گردد، در مکتب زارزدایی جنوب ایران، نیروی خیر در چهره ماما و ظاهر می 77شر

نیروی شر را به کمک نیروی ویژه خود در انقیاد آورد.  تاند کمی خودنماییبابایی 

 خودآمدن بر آن، اکنون اند، و با چیرهماما یا بابایی که خود زمانی دچار زار شده
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اند. ماما یا بابا زار موقعیتی شوند که دچار یأس و تنهاییی میپناهگاه کسان

در عبور از  «73نرم»توانند به فرد که به دلیل تخلف از دارند و می 73ایپساآستانه

 کمک نمایند. 31به کمک عمل آیینی جبرانقرار دارد،  32بحران همرحل
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 هانوشتپی
1. Interview with key informant 

2. Medical anthropology 

، او کننددستور خود باد را به ماما یا بابا ابلاغ می زار است که ه. خیزرانی، نام فردی از اعضای حلق9

)پاسخگو: برساز، « خیزرانی نام دارد. ،دهدانجام میآن کسی که حکم را » مأمور اجرای حکم نیز هست:

 زار مامافاطمه( هاز حلق

که به این  است «حاج آمنه»دیگری به نام  مامازار هاز حلق «سورو عبیدی احمد»در این میان البته  .1

 حلقه و مامافاطمه نیز نزدیک است.
5. Emic 

6. Focus group interview 

7. Interview with key informant 

 ش. 1931نک. اروین،  .3

9. Epistemological 

 ش. 1911نک. ساعدی،  .12

11. Folk medicine 

 فقر علیه خشم کند نیزمی قرائت را تقوایی فیلم متن که شاملو صدای در که است حالی در این .10

 .دارد طنین معترض صدایی فرود و فراز در آشکار شکلی به پهلوی عصر
13. Exorcism 

 ش. 1911نک. ریاحی،  .11

15. Ethnomusicologist 

 .نک. مهرداد اسکویی، فیلم مستند از پس بُرقع .11

 م. 0211نک. هویلند و همکاران،  .17

18. Dagat zar 

19. Shihr 

20. Black magic 

21. Zikr 

22. Non-human 

23. Bori 

24. Tumbura 

25. Nuba 

 م. 0221به نقل از جانوویتز، م.؛  1313نک. سیمون مسینگ،  .01

 م. 1339نک. لوس،  .07

 م. 0223نک. ترنر،  .03

29. Economy of truth 

 م. 0221نک. پاز،  .92

31. Divergence  
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 نک. گفتگو با مامافاطمه. .90

زاده ش.؛ حسن1939زاده، های ایرانی نک. حسنهای جنسی در آییندر مورد وارونگی نقش .99

 م. 0219شاهخالی، 

 م. 0219، شاهخالی زادهنک. حسن .91

35. Game  

 ش. 1937؛ بلانچارد، م. 1331نک. بلانچارد،  .91

 ش. 1931نک. بلوکباشی،  .97

38. Catholic hospital 

39. Dominant symbol 

 م. 1370نک. ترنر،  .12

 م. 0219زاده شاهخالی، نک. حسن .11

 م. 0223نک. ترنر،  .10

43. Altered conciseness  

 م. 1333نک. کسرداس و لوتون،  .11

45. Ritualized death 

46. Amnesia  

47. Intrusion of memory/ Intrusive memory 

48. Origin 

 م. 1333 کسرداسولوتون،م.؛ به نقل از  1331نک. ساندنر،  .13

 م. 1333 لوتون، و کسرداس از نقل به .12

51. Therapeutic alliance 

52. Sacred pipe 

53. Sweat lodge 

54. Spiritual cleansing 

 م. 1333 لوتون، و کسرداسم.؛ به نقل از  1333نک. هولتکارتز،  .11

56. Great spirits 

 م. 1333 لوتون، و کسرداسبه نقل از  .17

 م. 1333 لوتون، و کسرداسنک. .13

59. Liminal space 

60. Social boundaries 

61. Communitas 

62. Evil spirits 

 م. 1333 لوتون، و کسرداسبه نقل از  .19

64. Normative communitas/ Existential communitas 

 م. 1333نک. ترنر،  .11

66. Francisco 
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67. Redressive action 

 م. 1333 کسرداسولوتون،نک.  .13

69. S.N.B.H (Sa’ a naghai bik’e hozho) 

 م. 1377نک. گیل،  .72

 م. 1333 لوتون، و کسرداسم.؛  1331نک. ساندنر، . 71

72. Bori  

73. Tumbura 

74. Reference Group 

 تنها است، درمان جادویی قدرت دارای که درمانگرش پدر مرگ از پس او ماماصغرا، داستان در .71

 .آیدمی او کمک به است جن یک که او برادر زمان این در. ماندمی

 م. 0219زاده شاهخالی، نک. حسن .71

77. Good and evil 

78. Post liminal 

79. Breach  

80. Crisis 

81. Redressive action  
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Anthropologiclal study of Zaar Ritual in Iran 

AliReza Hassanzadeh 

Abstract 

This article sheds light on the deep structure of the Zaar ritual 

through focus-group interviews and interviews with key informants. 

The Zaar ritual consists of a spiritual network including ritual subjects 

whose perception of roles and status make the anthropological 

comprehension of the ritual possible. To this goal, this article focuses 

on Mama Fatemeh (a female Shaman from BandareLangeh) and her 

circle of followers. As the focus-group interviews were limited to 

Mama Fatemah and her spiritual children who have been cured by her 

powerful remedies and healing in this study, a comparative approach 

to the anthropological aspects of the cultural meaning of Zaar is 

important. As such this article considers the practice's African roots 

and look at how Zaar is observed in its continent of origin. It does, 

however, extend its discussion to African countries where Zaar exists.  
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Zaar, Healing, Identity, Focus Group Interview, Spiritual Network 

 


