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 مقدمه .1

 و «دوا» ،«یبیمار» ،«بیمار» مفاهیم نایرا سنتی طب در

 بینیجهان مبنای بر که بود خاصی اصول طبق «درمان»

 مختلفی منابع از و بود شده نهاده بنا اسلامی ـ ایرانی

 و مشهورترین از یکی اسلامی طب .رفتگمی سرچشمه

 یهاهشاخ از یکی و اسلامی تمدن هایبهجن ترینشدهشناخته

 اسلامی اولیه قرون در نمسلما دانشمندان که است علم

 مسلمان پزشکان آثار تنهانه .کردند پیدا آن در ایویژه جایگاه

 بلکه شد،می تدریس زمین مغرب در اروپایی وسطای قرون در

 نیز میلادی هفدهم قمری/ یازدهم قرن در و رنسانس دوره در

 فراوانی اهمیت از زمین مغرب طبی محافل در هاآن تعلیمات

 طب تعلم و علیمت ،این از پیش قرن یک فقط .بود اربرخورد

 به زمین مغرب سراسر در پزشکی مدارس برنامه از اسلامی

 سریع گسترش رغمعلی زمین، مشرق در .شد حذف کلی طور

 به و تدریس اسلامی سنتی طب هنوز غربی، پزشکی آموزش

 یاسلام دوره آغاز در که پزشکی مکتب این .شدمی عمل آن

 فلسفه خصوص هب و علوم سایر با نزدیکی ارتباط آمد وجود به

 و مهم نقش اسلام تاریخ سراسر در که یحکیمان بیشتر .داشت

 .ندبود نیز پزشک ند،داشت علوم انتقال و انتشار در محوری

 و فیلسوف که است زیاد آنچنان طبیب و حکیم میان ارتباط

 رد هم هنوز و خواندندمی حکیم نام به را دو هر پزشک

 و فیلسوفان این ترینمعروف .دارد رواج نواحی از بسیاری

 قیتحق نیا .(1) بودند رشد ابن و سینا ابن اسلامی دانشمندان

 سنتی طب گاهیجا که تاس مسأله این به پاسخگویی دنبال به

 اواخر در ایران جامعه در طبابت نینو یهاهشیو رواج از پس

 رضیهف است؟ هبود هچگون پهلوی دوره اوایل و قاجار دوره

 جامعه یدرمان و یبهداشت تیوضع اگرچه، که است این تحقیق

 به تحول حال در پهلوی عصر اوایل و قاجار دوره اواخر در

 درمان یبرا طبابت غالب هشیو همچنان اما بود، نوین پزشکی

 بر یمبتن زمان نیا در روستایی مناطق بیشتر در هابیماری

 یاریبس شد، رانیا وارد دیجد طب که یزمان .بود یسنت طب

 به هامدت تا و کردند یستادگیا آن مقابل در شدت به مردم، از

 حاضر طبابت، نینو هایروش از ترس ای و شناخت عدم لیدل

 طب به گراسنت مردم واکنش وجود با .نبودند آن رشیپذ به

 که بودند باور نیا بر طلباصلاح و آگاه افراد از یاریبس د،یجد

 و یبهداشت تیوضع بهبود منظور  به طبابت نینو یهاهشیو

 کردند تلاش رو نیا از .باشندمی سودمند اریبس جامعه یدرمان

 زمان گذشت با .دهند گسترش جامعه در را دیجد طب تا

 نینو هایروش دیفوا با و آوردند یرو مدرن پزشکی به مردم

 اما دند،یگرد آشنا هابیماری از یاریبس درمان در طبابت

 به یسنت طب که نیست معنا آن به د،یجد طب پذیرش

 جامعه در یکدیگر کنار در دو این بلکه شد، سپرده یفراموش

 گاهیجا همچنان سنتی طب و گرفتندمی قرار استفاده مورد

 .نمود حفظ مردم انیم در را خود

 نشریات و مجلات پایگاه در جستجو با تحقیق: پیشینه .1-1

 یافت فوق موضوع با ایمقاله وهشی،پژ ـ علمی و تخصصی

 شده انجام سنتی طب زمینه در که تحقیقات بیشتر .نشد

 و سنتی طب دیدگاه از هابیماری درمان نحوه به مربوط است،

 این در سنتی طب پایگاه و جایگاه درباره و است نوین طب

 .است نشده انجام پژوهشی زمانی دوره

 

 اخلاقی ملاحظات .2

 به استناد صداقت و امانتداری اصل ژوهش،پ این تدوین در

 در جانبداری از پرهیز و منابع اصالت استفاده، مورد متون

 .است شده رعایت ها،تحلیل یا متون به مراجعه

 

 هاروش و مواد .3

 شده گردآوری ایکتابخانه منابع طریق از تحقیق این یهاهداد

 به با قتحقی این .است تحلیلی ـ توصیفی نیز پژوهش روش و

 به تاریخی مختلف خذأم و منابع در موجود یهاهداد کارگیری

 دوره اواخر در روستاها و شهرها در سنتی طب جایگاه بررسی

 پژوهش این در .پردازدمی پهلوی حکومت اوایل و قاجار
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 و قاجار در سنتی طب هایشیوه سنتی، طب مبانی و تاریخچه

 بحث مورد زمانی رهدو این در سنتی طب جایگاه و دوم پهلوی

 .گرفت خواهد قرار بررسی و

 

 بحث .4

 مکتوب اسناد و قراین :ایران در سنتی طب تاریخچه .4-1

 آن فتپیشر ایران، پزشکی و طب که است آن بیانگر تاریخی

 ایرانی کهن هایداستان .گرددمیباز اسلام از پیش دوران به

 ـ یرانا اساطیری پادشاه ـ جمشید به را طب معرفی و آغاز

 به را دارو از استفاده که بود کسی اولین او و اندداده نسبت

 طب با اسلام ظهور از پس ایرانی طب .(2) آموخت مردم

 بزرگی، بسیار سهم ایرانی اطبای بین این در شد، یکی اسلامی

 و ایرانی طب که گفت توانمین اصولاً و داشته اسلامی طب در

 .(3) باشندمی مجزا یکدیگر از اسلامی

 اسلام از پیش دنیای اساسی و مهم منبع سه از اسلامی طب

 طب ـ2 ؛یونانی طب ـ1 از: عبارتند که است بوده برخوردار

 طب دنباله در اسلامی طب اصولاً .(4) هندی طب ـ3 ؛ایرانی

 و کتب از اسلامی طب که یاگونه به باشد،می یونان و ایران

 روی با .(3) است ردهب بهره هندی و یونانی دانشمندان آثار

 حاصل پیشرفتی آن به وابسته علوم و طب امیهبنی آمدنکار

 اما ،بود هاآن فتوحات و مداوم هایجنگ دلیل به این و نکرد

 سوم قرن اواسط تا قمری دوم قرن اول نیمه از اسلامی طب

 یافت علمی مرکزیت بغداد که ایگونه به ،کرد پیشرفت قمری

 یهاهسد در امر این که شد کاسته شاپورگندی اهمت از و

 .(3) گردید محسوس بیشتر چهارم و سوم

 طب در جدید دوران مغول حمله تا سوم قرن اوایل از اما

 توسط طبی کتب اتتألیف دوران این در زیرا ،شد آغاز اسلامی

 اینکه تا (3گرفت)می صورت بودند، ایرانی اغلب که کسانی

 اواخر در طبری ربن نب علی ایرانی، بزرگ پزشک نخستین

 عباسی خلفای دربار به قمری سوم قرن اول نیمه و دوم قرن

 که اسلامی طب دوره تریندرخشان صورت این به و یافت راه

 در .(4) گرفت شکل داشتند، ایگسترده نقش آن در ایرانیان

 مردم به خدمت و طبابت به فراوانی اطبای نیز مغول دوره

 همدانی اللهفضل رشیدالدین جهخوا جمله از بودند، مشغول

 خود زمان دانشمندان و سیاستمداران از که (ق. 810-046)

 مغول دربار در آباقاخان دوره در که او .رفتمی شمار به

 کرد احداث را رشیدی ربع بزرگ وعهمجم بود، طبابت مشغول

 در نیز طب فراگیران آموزش بیماران، مداوای بر علاوه که

 صفویه عهد از .(6) گرفتمی صورت جموعهم این التعلیمبیت

 را فترت دوره ایرانی طب قاجار شاهفتحعلی سلطنت آخر تا

 علمی لحاظ به چندهر صفویه، دوره در طبابت .نمود سپری

 با را سیاسی و اجتماعی وقایع و مسائل اما ،نداشت کافی رشد

 هند، کشور به اطبا خاص طبقه مهاجرت .داشت همراه به خود

 آمدن همچنین و شرقی هند شرکت تجاری هاییأته ورود

 طب پای که شد باعث ایران به مسیحی مذهبی هایهیأت

 .(0) شود باز ایران به غربی

 .نشد حاصل توجهی قابل پیشرفت هم زندیه و افشاریه دوره در

 به نادرشاه و داشتند تردد ایران در کمابیش فرنگی طبیبان

  .اشتد فراوان اعتقاد هاآن کار شیوه

 پایان تا آن از بعد و ناصری دوره در خصوصاً و قاجاریه دروه در

 با آشنایی امر در گیریچشم تحولات کهاین با قاجار، دوره

 درمان و بهداشتی وضعیت بود، گرفته صورت نوین پزشکی

 از اقتصادی و اجتماعی سیاسی، مختلف دلایل به شهرها

 مشکلات دارای ایران مردم و نبود برخوردار خوبی موقعیت

 از مشروب هایآب تهران در که ایگونه به ،بودند فراوان

 جریان خیابان وسط در پوشیدهنیمه و سرباز ایهجوی

 هاییپایاب مردم توسط قنات مسیر جای جای در .یافتمی

 استفاده آن عمومی آب از شستشو برای که بود شده ایجاد

 .(8) شود

 ترینکهن از یکی طب معل تاریخی، عمناب بیشتر اساس بر

 اسلام تمدن تاریخ در زیدان جرجی .آیدمی شمار به هاتاریخ

 بابل کاهنان که است علومی از یکی پزشکی» نویسد:می
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 نخستین آنان که را چه کردند، وضع را آن اساس )کلدانیان(

 .نمودند مطالعه بیماران معالجه درباره که هستند مردمی

 هاهگذرگا و هاراه سر را ارانبیم که بود چنان معمولشان

 آن به کس هر و بگذرد آنجا از رهگذری مگر تا گذاردندمی

 را خود اطلاعات کرده، پیدا را او درمان و گشته دچار بیماری

 .(0) «گوید باز

 از ترس و بوده همراه رنج و درد با همواره بشر زندگی

 بشری هادن در الایامقدیم از هاآن بهبود به امید و هابیماری

 زندگی به میل و سلامتی دیگر سوی از .است داشته وجود

 هابیماری و بوده بشر مطلوب کمال مرگ بر غلبه و جاوید

 بنابراین .اندکرده خودنمایی مطلوب این مقابل در پیوسته

 خود از درد و شر رفع درصدد بشر که زمانی از گفت توانمی

 با طبابت دیگر رتیعبا به .شودمی آغاز طب تاریخ برآمده،

 (.1) است همزمان آدمی آفرینش

 است دانشی طب گویند،می طب تعریف در نیز سنتی طبیبان

 که دانشی یافت؛ آگاهی آدمی تن کیفیات بر توانمی آن با که

 به آن اعاده و سلامت هنگام به تندرستی حفظ آن هدف

 پیوندی طبیعت با طبیب گذشته در .(16) است بیماری هنگام

 عملکرد از طبیب آگاهی جز چیزی را طب و داشت اگسستنین

 توانایی حفظ و آن به رساندنیاری هایراه و بدن در طبیعت

 .(11) دانستندنمی آن

 ایفا سزایی هب نقش نیز جوامع فرهنگ شناسایی در سنتی طب

 سنتی طب پرتو در را قوم یک فرهنگ توانمی گاهی .کندمی

 دتوانمی که است جهت آن از سنتی طب اهمیت .کرد جستجو

 طرفی از .کند منتقل را ایران جامعه فرهنگ از مهمی بخش

 دوره از بعد قرآن از منبعث اسلامی دستورات و تعالیم چون

 بود، نیز مکمل لکهب و نداشت منافاتی سنتی طب با اسلامی

 مذهبی اعتقادات هب عامی مردم بیشتر چههر گرایش موجب

 تا 1 آیه تین سوره یا و 01 آیه بقره ورهس مثال عنوان به .شد

 تاریخ با دارویی گیاهان از استفاده .نمود اشاره توانمی را ...و 4

 و گیاهی داروهای به توسل و است بوده همزمان بشر زندگی

 .است بوده هابیماری درمان مؤثر هایروش از یکی سنتی طب

 صورت بود طبیعت در که هاییسنگ توسط درمان گاهی

 جنبه .دانستندمی مؤثر وبا درمان در را یاقوت مثلاً گرفت،یم

 روانشناسی از گاهی یعنی ،بود درمانیروان سنتی پزشکی جالب

 موجب را قرمز لباس مثلاً ،شدمی استفاده درمان برای هارنگ

 بیماری رنگ را زرد مقابل در دانستندمی نشدنمریض و شادی

 .(12) دانستندمی

 شدمی گفته سنتی طب نیز ایران قدیم طب به کلی طور به

 تعلیم خوزستان شاپور جندی دانشگاه در آن علمی شکل که

 در سینا ابن و رازی .داشت جهانی جنبه و شدمی داده

 در را تمدن چند گسترده دانش قمری 4 و 3 یهاسده

 خواص تا مغرب و اسپانیا گیاهان شناخت از و آمیختند

 نوین مکتبی در را هیمالیا ارتفاعات گیاهی یهاهادوی مفردات

 آن بر مباحثی هاهزمین از بسیاری در و کردند تلفیق هم با

 و است طبیعت بر مبتنی نیز ایران در سنتی طب .افزودند

 استفاده مورد دارو عنوان به را حیوانی و معدنی مواد نباتات،

 مستند پزشکی اصیل مکتب یک سنتی طب لذا ،دادندمی قرار

 و مشاهدات به متکی و علمی نظرات و اصول سلسله یک به

 و هاهسد طی همواره که است ساله هزار چند دقیق تجربیات

 ملل دیگر و ایران قدیم پزشکان عموم تأیید مورد اعصار

 طبی متون کلیه در مزبور باورهای مجموعه و بوده باستانی

 .(13) است شده ضبط و ثبت سینا ابن قانون کتاب مانند قدیم

 کتاب در عادل حداد نوشته به بنا :سنتی طب مبانی .4-2

 ایران در سنتی طب ایران، سنتی طب درباره مقالات مجموعه

 باستان ایران طب اساطیر ـ1» است: گرفته ریشه زیر مبانی از

 فردوسی اشعار در جمشید تخت درباره آن یهاهنمون که

 ؛است دهش اشاره آن به نیز زردشتیان عقاید در و است موجود

 چینی هایمکتب فلسفه از قوی احتمال به که شرقی طب ـ2

 آسیای و هند جزیره شبه راه از و گرفته سرچشمه هندیـ 

 بر ایران فلات قدیم طب ـ3؛ است شده ایران وارد مرکزی

 راه از که النهرینبین طب ـ4 ؛اوستا و زردشت تعالیم مبنای
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 بابلی، شوری،آ عیلامی، اکدی، کلدانی، سومری، ملل تمدن

 از که مصری طب ـ6؛ است شده وارد ایران به ...و سریانی

 راه ایران به آنجا در هخامنشی سلسله نفوذ گسترش طریق

 لشکرکشی طریق از ابتدا که یونانی طب ـ0؛ است یافته

؛ است شده ایران وارد اسلام گسترش سپس و مقدونی اسکندر

 توده تجارب زا که شفاهی طب یا عوام طب به معروف طب ـ8

 دهان به دهان و آمده دست به اعصار و قرون طی در مردم

 و فرهنگ از که اسلامی طبـ 0؛ است شده عملی و شده نقل

 .(14) «است گرفته مایه اسلامی خاص بینیجهان

 منسجم و گرایانهکل نگاه یک آن سطوح همه در قدیم پزشکی

 و آدمی نبد توازن با ،پزشکی گرایانهکل اندیشه در .داشت

 بدن نگاه این با .داریم سروکار او روحی و فیزیکی سلامت

 بر یک هر که روح و ماده از است ترکیبی واقع در انسان

 به منجر دتوانمی فیزیکی مشکل مثلاً است، گذار اثر دیگری

 .بالعکس یا و شود روحی اختلال یک

 چنین خود اطراف محیط در دقت با گذشته در سنتی اطبای»

 برودت و حرارت متضاد دو به دو صفات که بودند گرفته نتیجه

 .دهندمی تشکیل را جهان ساختمان اساس خشکی و رطوبت و

 خود وجود در را چهارگانه صفات این نوعی به اجسام همه

 و غالب عنصر یا صفت چند یا یک جسم هر در ولی ،دارند

 تعریف صورت و ماده از مرکب را انسان و است نمایان

 تشکیل هوا و آتش باد، خاک، عنصر چهار از ماده .ندکردمی

 هم کنار در را عناصر تا کوشدمی که ایمجموعه صورت و شده

 میان این در .کند حفظ را هاآن بین پیوندهای و دارد نگه

 دهد یاری را صورت لزوم هنگام در که است این طبیب وظیفه

 هم نارک در عناصر حفظ جهت در بیشتری تلاش و قدرت با تا

 تبدیل مراحلی طی از پس غذایی مواد فرد هر بدن در .بکوشد

 عبارتند چهارگانه اخلاط .شوندمی خلط نام به سیالی مواد به

 سنتی طب در که دیگر حالت .سودا و صفرا بلغم، خون، از

 تأثیر از است عبارت مزاج بود، مزاج بود توجه مورد بسیار

 هرگاه ترساده عبارت به .چهارگانه عناصر متضاد اثر متقابل

 ترکیب هم با نابرابر هاینسبت و مختلف مقادیر در ارکان

 هامزاج همان که کنندمی ایجاد جدیدی کیفیات شوند،

 هستند کیفیت چهار دارای خود هارگانهچ رعناص .هستند

 در قدیم پزشکان .(16) «تری و خشکی سردی، گرمی، شامل

 چهار به سرد و گرم شک،خ تر، یعنی ،ساده مزاج چهار برابر

 به قوه دو غلبه از هرکدام که داشتند اعتقاد نیز مرکب مزاج

 گرمی خشکی، و سردی خشکی، و گرمی شامل آید،می وجود

 .تری و سردی یا تری و

 نظر از را قاجار عصر: قاجار دوره در طبابت یهاهشیو .4-3

 دوره کرد: تقسیم توانمی دوره دو به آن تغییرات و ایرانی طب

 سلطنت از سال چند تا قاجاریه سلطنت آغاز از که اول

 در ایرانی طب دوره این در، گیردمی بردر را شاهناصرالدین

 رازی و سینا ابن طب یعنی ،قدیمی روند همان ادامه واقع

؛ است کرده پیدا زمان طول در که مختصری تغییرات با، است

 انقلاب تا شاهناصرالدین سلطنت اواسط از که نیز دوم دوره

 و شودمی ایران وارد جدید طب دوره این در .است مشروطه

 طب افول دوران واقع در و گیردمی را ایرانی سنتی طب جای

 طب که است دوره این در واقع در .(10)شود می آغاز سنتی

 .(18)شود می سینایی ابن طب جایگزین پاستوری و نوین

 دارالفنون، تأسیس نگ،فر به محصلان اعزام با دوم دوره در

 ورود الصحه،حفظ مجلس و درمانی و صحی اتمؤسس ایجاد

 در طبابت و طب قوانین تصویب ایران، به اروپایی پزشکان

 دیگر مسائل و بیماران معالجه علمی یهاهشیو دوم، مجلس

  .شود پیدا ایران در خود ابعاد تمام با نوین طب شد سبب

 در ایران به )آلمان( پروس اعزامی هیأت عضو بروگش هینریش

 بیماری تا که داندمی خرافاتی را ایرانی بیماران ناصری، عصر

 معالجه برای نروند، مرگر پای تا اصطلاح به و نیابد شدت هاآن

 پیشرفت علت به هم مواقع این در که روندنمی پزشک نزد

 از پس ایرانی پزشکان درباره او .شودمی مشکل درمان بیماری،

 است، کرده مشاهده خود که را موردی احتمالاً بیمار معاینه

 در ستهتوانمین العملعکس این است بدیهی .کندمی روایت



 1311 زمستان ،موپنجچهل، شماره دوازدهمدوره تاریخ پزشکی،  مجله آقامیری و همکاران

 

 6 

 

 بیمار معاینه وقتی» نویسد:می او .باشد مشترک پزشکان همه

 او بیماری که گویدمی او خانواده به حکیم معمولا شد،می تمام

 آشنایان و وستاند به اما ،نیست مهمی چیز و است درمان قابل

 و است سخت و بدخیم العادهفوق بیماری، این که گویدمی او

 دست از بیمار که دارد زیاد احتمال و ندارد علاجی و درمان

 کسان به حکیم بمیرد، و نشود معالجه بیمار، اگر حالا .برود

 کرده مخفی را بیمار حال وخامت عمدا او که گویدمی بیمار

 است گفته هاآن آشنایان و دوستان به ولی نشوند، نگران است

 بستر از و شود معالجه بیمار هم اگر مرد خواهد بیمار، این که

 خانواده به و اندازدمی آستین در بادی حکیم، برخیزد، بیماری

 .(10) «شد! خواهد خوب را او گفتم دیدید گوید:می او

 به نتوامی دوره این در هابیماری درمان و طبابت یهاهشیو از

 که کرد اشاره جراحی و زالوانداختن حجامت، فصد، یا زدنرگ

 هاآن از یک هر انجام نحوه درباره توضیحاتی بعدی، مطلب در

 .شد خواهد ارائه توضیحاتی

 یهاهشیو ترینمتداول از یکی کار این زدن:رگ .4-3-1

 تقریباً تنقیه، همراه به فصدکردن .بود قاجار دوره در طبابت

 سه یهاهبچ حتی و بود عمومی پزشکی درمان هر سرآغاز

 تصور .شدندمی فصد مادرانشان، بد خون از رهایی برای ساله،

 و آب در بیماری از زدنرگ که بود این بر دوره آن در عمومی

 فصد ماهانه مردم عموم بنابرین .کندمی جلوگیری گرم هوای

 روی بر بیمار که بود صورت این به نیز کار شیوه .کردندمی

 زمین در نیز کوچک سوراخ یک و زدمی چمباتمه زمین

 دور بند شریان یک فصدکننده شخص .شدمی کنده او نزدیک

 دادمی ماساژ را نظر مورد سیاهرگ و بستمی او بازوی دور تا

 سوراخ پرشدن .کردمی فرو آن در را نیشتر نوک سرانجام و

 شده جاری کافی خون که بود آن نشان زمین، در شدهکنده

 سیاهرگ روی بر خاک کمی مقدار دلاک هنگام این در .است

 دستمال با و گذاشتمی آن بر پنبه رشته چند و دادمی مالش

 .(11) بستمی را محل

 هر بروز با و بود متداول بسیار زدنرگ پولاک، گزارش به

 گاه نیز سالم مردم حتی ،شدمی تجویز بار چند یا یک بیماری

 رایج بارداری یهاهما آخرین در زدنرگ .زدندمی رگ بیگاه و

 را کار این .شدمی شمرده مضر اول یهاهما در ولی بود،

 کسر را آن ایرانی پزشکان و دادندمی انجام دلاکان یا جراحان

 دست در هم ایگلوله زنیرگ هنگام .دانستندمی خود نأش

 بیندازد کاره ب را هایشانگشت آن، با تا گذاشتندمی بیماری

(26). 

 برخی درمان معمول یهاهرا از یکی حجامت: حجامت .4-3-2

 حجامت که حجامت از نوعی در .بود قاجار عصر در هابیماری

 اینکه از قبل دلاک شد،می نامیده «فرنگی حجامت» یا «تر»

 ایجاد خشک پوست در خراش چند تیغ با کند، تمیز را محل

 وسط حجامت، برای زمان بهترین .شود جاری خون تا کردمی

 پریشانی حالت در اخلاط که بود این بر باور چون ،بود ماه

 دلاک مغازه در حجامت .بود افزایش حالت در ماه نور و است

 .(11) شدمی انجام حمام در بیشتر و خیابان در یا

 کندمی تأیید را هابیماری درمان در را حجامت کاربرد پولاک

 و برندمی کار به کودکان برای را تحجام اغلب» نویسد:می و

 مطلوب خون غلبه و الصبیانام یا سر استسقای در روش این

 مورد دو در جز که است معترف همچنین پولاک .(26) «است

 هم مورد دو این در و ندیده حجامت از زیانباری عاقبت هیچ

 .(26) بود برده کاره ب کثیف چاقوی دلاک

 گرفتنخون روش یک نیز داختنزالوان: زالوانداختن .4-3-3

 نظر به .داشت رواج ایرانیان بین در قاجار عصر در که بود

 در زالو و نداشت زدنرگ از کمی دست زالوانداختن پولاک،

 قاجاریه دوره در آن از زیادی مقدار که بود فراوان آنقدر ایران

 هایخیابان در آن فروشندگان بیشتر در و شد صادر فرانسه به

 .(26) بودند مازندرانی تهران،

 دیرینه سابقه ایران سنتی طب در جراحی: جراحی .4-3-4

 و دادندنمی انجام جراحی پزشکان، قاجاری دوره در ولی ،دارد

 .داشت موقعیت او حد در نبود، دلاک از ترپایین اگر جراح
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 منزلت» نویسد:می دوره آن ایران در جراحی تشریح در پولاک

 ...نیست ما نزد دلاک احترام از بیش جراح، یک اجتماعی

 به فقط داندنمی و نخوانده هیچ تشریح علم از که جراح

 حوزه .بس و است متکی خود هایدست مکانیکی حرکات

 های]زخم قرحه بازکردن ها،دمل معالجه از است عبارت عملش

 ها،مفصل در قانقاریایی هایقسمت جداکردن سطحی[،

 بین )فضای ملاذ اانداختننج کوچک، یهاهغد تراشیدن

 خون بندآوردن شدن(،استخوانی از قبل جمجمه هایاستخوان

 هایبریدگی و هازخم زدنبخیه همچنین و قابض مواد کمک به

 .(26) «تازه

 سنتی طب تداوم: پهلوی دوره در سنتی طب تداوم .4-4

 قرار اجتماعی و فردی عوامل تأثیر تحت پهلوی دوره در

 رددگمیبر طب غایی ماهیت همان به آن یفرد علت .داشت

 امکانات فقدان آن اجتماعی علت اما ،است او سلامتی و فرد که

 از .بود ایران نقاط همه در مدرن متخصص پزشکان و پزشکی

 داشت، بالایی هزینه کشور به شیمیایی داروهای واردات یکسو

 زا نادری انواع ایران اقلیمی خصوصیات دلیل به دیگر سوی از

 علم در برداریبهره مورد که دیرویمی کشور در طبی گیاهان

 و تجربه اساس بر گیاهان از استفاده .گرفتمی قرار طب

 طب واقع در .پذیرفتمی صورت طولانی یهاسال طی آزمایش

 مردم بر حاکم اخلاقی و دینی اصول و جامعه فرهنگ با سنتی

 تداوم موجب مسأله این و (21) داشت نبنیادی پیوندی ایران

 .بود گذار دوره این در آن

 قاجار دوره در که پیشین یهاهشیو همان با سنتی طبیبان لذا

 گردیدوره کحالان .دادند ادامه خود کار به موجود و مرسوم

 که بیمارانی درمان به سفر و سیر و بازار و کوچه در که

 پزشکان یعنی طبیبان، .پرداختندمی نداشتند، کافی استطاعت

 و کنند درمان را معمولی یهابیماری ستندتوانمی مومیع

 هاآن از دیگر گروه .بپردازند جراحی اعمال به گاهی حتی

 که بودند چشم یهابیماری متخصصان یا تحصیلکرده کحالان

 مناطق این در .(22) داشتند اشتغال پزشکی چشم کار به تنها

 مخصوصاً زنان از یبرخ متخصص( پزشکان فاقد )مناطق

 مانند همچنان سنتی قابله و طبیب عنوان به باتجربه پیرزنان

 داشتند فعالیت بود، کرده درمانگران این به پولاک که ایاشاره

 و کرده کمکی بیماران به تحصیلکرده پزشک غیاب در و

 هاییآسیب ندانسته گاهی اینکه گو دادند،می انجام خدمتی

 پزشکی گسترش وجود با واقع در .(22) آوردندمی بار به نیز

 دلیل به هاهقابل و سنتی طبیبان همچنان دوره این در مدرن

 .دادندمی ادامه خود کار به مناطق همه در پزشک نبود

 سنتی اطبای ایران، شهرهای دیگر همانند روزگار آن تهران رد

 هایروش با را بیماران خود یهاهمحکم یا خانهحکیم در

 طور به که هاآن از برخی، کردندمی معالجه و معاینه قدیمی

 طبابت مقام به و دیده آموزش خود استاد طریق از یا موروثی

 درمان به چهارگانه( )امزجه قدیم طب پایه بر بودند، رسیده

 وگاه استخاره از برخورداری با ایعده و پرداختندمی هابیماری

 خود بیماران به دعانویسی، یهاهشیو با سرکتاب بازکردن

 گل چهارتخمی، شیرخشت، عناب، الطیب،سنبل «خهنس»

 ،هابیماری از ایپاره دفع برای .دادندمی هااین جز و ختمی

 هاحمام در و کچلی( )معالجات گرتراشی یا حجامت، و زنیرگ

 از تعدادی حتی و بود رایج نیز زالوانداختن هاسلمانی و

 هاجوش و ها)دمل جراحی و بندیزخم به تهران هایسلمانی

 و سوزاک ) مقاربتی امراض معالجه و دندان کشیدن و (...و

 مستقر قشون در معالجات نوع این .رداختندپمی نیز سیفلیس(

 غلامحسین از نقل به سرمدی چنانکه داشت، رواج نیز تهران در

 هایبیمارستان و منظم یهاهسربازخان» است: آورده مقتدر

 برای دیگری وسیله ونچ جنگ در سرباز نداشت، وجود نظامی

 خود اسلحه و لباس فروختن از ،نداشت خود هایزخم معالجه

 و هادلاک بین از بیشتر نظامی جراحان .کردنمی مضایقه

 حجامت و زدنرگ در هرکس و شدندمی انتخاب هاسلمانی

 «بود ممتازتر و ترمتشخص دیگران از داشت، مهارتی کردن

 همین به و داشت بسیار تاهمی طبابت کار در تجربه .(23)

 اعتقاد جوان پزشکان از بیشتر پیر اطبای به مردم جهت
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 تا کشته زیادی هایآدم پیر طبیب» گفتند:می و داشتند

 اول هنوز جوان پزشک آنکه حال ،است آورده دست به تجربه

 .(23) «باشدمی اشکشی آدم

 محکمه بزرگ شهرهای و تهران در که معروف یاطبا از برخی

 افتادمی اتفاق گاهی .نوشتندمی استخاره با را هاهنسخ ،شتنددا

 بد یشهاهاستخار ولی ،وشتنمی نسخه چندین طبیبی که

 دست دوایت» گفت:می و کرده جواب را مریض آنگاه آمد،می

 آن در طبابت .(24) «کن مراجعه دیگر حکیم به نیست من

 و هارگانهچ اخلاط شناخت از قدما طبابت پایه بر هنوز زمان

 طبابت ترینطبیعی و ترینساده و گرفتمی انجام ضد به علاج

 هب» بود، گرفته قرار استفاده مورد متمادی قرون طی که بود

 مانند و پوست و زبان و روی و چشم سرخی اگر که معنا این

 معنی به )خون( غلبه دلیل را آن ،شدمی مشاهده بیمار در آن

 کدورت و زردی اگر و تنددانسمی رطوبت و حرارت فشار

 اگر و خشکی و گرمی یعنی ،صفرا از را آن ،بود گردیده عارض

 را آن شد،می دیده آن مثال و سستی و پریدگیرنگ و سفیدی

 تیرگی هرگاه و برودت و بدن آب یعنی ،بلغم شدنزیاده از

 آن ،بود نمودار فاسد خیالات و مدفوع و پوست خشکی و چهره

 را یک هر و دانستندمی یبوست و خشکی یعنی ،سودا از را

 فرو و کردنکم با را خون که صورت این با خود ضد به علاجی

 لیموترش آب و غوره آب و دوغ مانند هاترشی با نشاندن

 که بودند خانواده هر سالخوردگان و پیرزنان .کردندمی درمان

 معلوم یهاهگیا و گل با شناخته را امراض اربعه علائم همان با

 و گرمی در سردی کاربردن به و دسترس در هایخوراکی و

 تشخیص دیگر .کردندمی علاج را اطرافیان سردی در گرمی

 امثال و هاحوصلگیبی و هاگرفتگی و هاغم مانند درونی امراض

 وضع که آن تقدم به یا و دانسته مرض مقدمه را آن که بود آن

 و کرده توجه ده،بو سان چه به گذشته ایام و اوقات در مریض

 آن ،بود گردیده جنون و فکر دچار کسی اگر مثلاً بردند،می پی

 امراض .دانستندمی چیزی یا و کس به تعلق یا محرومیت از را

 بیماری دچار حیوانی روح که گفتندمی سببی را عرضی

 بیمار دلجویی و استمالت به که بود آن دستور و بود گردیده

 طریقی به یا رسانیده خود خواسته و تعلق به را او و برآمده

 دق و سل مانند کبد و ریه و قلب ابتلائات در و نمایند منصرف

 طبیعی روح خلل در را همه قلب گرفتگی و سنگینی و

 هوا و نامناسب و ضعیف اغذیه از را بیمار باید که کرده جستجو

 و جسمی صدمات و ترس و هول و ناجنس مصاحب و مکان و

 از را او و کرده تقویت را وی طبیعی روح و ارندبد برکنار روحی

 و شادکامی و بدن آسایش و خاطر آرامش در جهت هر

 .(24) «بدارند شادخواری

 که رسدمی نظر به :روستایی مناطق در سنتی طب .4-5

 به نسبت روستایی و دوردست مناطق در پزشکی هایمراقبت

 در کیپزش مراقبت فقدان .است بوده متفاوت شهری نواحی

 بیماران درمان به پیرزنان که بود شده موجب روستاها

 نوشتن همانند هاییروش از برخی و پمادها هاآن .بپردازند

 کار به بود، مرسوم عامیانه پزشکی در که را هاتوسل و هاطلسم

 که نواحی یا روستایی مناطق به سحر کاربرد .ندبستمی

 محدود ،داشتندن حضور هاآن در دیدهآموزش درمانگرهای

 و سنتی درمانگرهای نیز شهرها حومه در بلکه شد،نمی

 و درمان را بیماری که بودند افرادی تنها اغلب خودآموز

 .(26) کردندمی فراهم را بیماران بهبودی موجبات

 جایگاه که بود عامیانه پزشکی نواحی این در درمان غالب شیوه

 موارد برخی در که طوری به ،دارد ایران سنتی طب در یخاص

 شگفتی به فرهنگی چنین بقایای با برخورد در را پژوهشگر

 هاهنظری با که باورهایی و هاروش به که معنا این به .داردوامی

 دانش از بخشی .هستند تبیین قابل نیز پزشکی امروز فنون و

 دانش در .شودمی پیشگیری هایروش به مربوط پزشکی

 یهابیماری مداوای پی در اطبا تنهانه دیرباز از ایران عامیانه

 از پیشگیری دنبال به الامکانحتی بلکه ،بودند روانی و جسمی

 .(20) آمدندبرمی نیز عوارضی چنین

 به غرب از نوزدهم قرن اوایل از )واکسیناسیون(، «کوبیمایه»

 در پزشکان نوزدهم قرن غازآ در تقریباً .یافت راه جهان سراسر
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 جمعیدسته کشتار به گاهی که گیریهمه یهابیماری برابر

 این ترینسخت از یکی .بودند دفاعبی شد،می منجر آدمیان

 شیوع مردم میان سرعت به بیماری این .بود آبله یهابیماری

 و کشتمی را یکی نفر سه هر از که طوری به کرد،می پیدا

 و خوردهآبله صورتی ،بردندمی در به سالم جان که ییهاآن

 و عشایر میان رد .(26) کردندمی پیدا ناخوشایند ایافهقی

 گوش پپ نام به روشی از سیرجان همانند کرمان اطراف ایلات

 در واگیردار و خطرناک بیماری پیشگیری برای کوبیمایه که

 از نه البته را روش این و شدمی استفاده بود، بزها میان

 خویش مداریدا و کوچندگی تجارب از کهبل ،جدید دامپزشکی

 ،«کوفت» بیماری مورد در پیشگیری شیوه این .بودند آموخته

 آبادحاجی و شهربابک و بردسیر و بافت عشایر بین در

 گمانبی .شدمی یافت زمان این در نیز کهنوج و بندرعباس

 ایران عشایر و دیگر ایلات بین در بایستی هاکوبیمایه گونهنای

 .(26) باشد داشته وجود نیز

 و شهر مردم سنتی طب در عامیانه باورهای .4-6

 در رایج طب از هاییقسمت عامیانه طب :ایران روستاهای

 بسا چه و شده منتقل مردم به که است حال یا قدیم زمان

 از روستاییان مخصوصاً مردم عامه بین رایج طب این از قسمتی

 عوام طب مجموع در و است شده گرفته عامیانه طب همین

 از بعضی گویای اما باشد، دتوانمین اعتمادی مورد منبع گرچه

 و عصر هر در و درآمیخته مردم عقاید با که است هاواقعیت

 مطالعه مجموع در ،است شده کم یا اضافه آن به چیزی زمانی

 .(28) رسدمی نظر به مفید گذشته فهم برای آن

 است؛ بوده همراه شناسیگیاه و داروشناسی با که عامه پزشکی

 اجتماعی ساختار با که شده نهاده بنیاد ایویژه نظام بر ساساا

 به نسل ایران مردم توده تجربه و اعتقادی ـ دینی و فرهنگی و

 کهن پزشکی سنت دو هر .است بوده هماهنگ و مربوط نسل

 طوری به ،اندگرفته بهره یکدیگر یهاهآموز و هاهدانست از نیز

 طبی باورهای با نتیس پزشکی فرهنگ عناصر از بسیاری که

 دانش از عامه طب درمانی یهاهشیو از بسیاری و آمیخته عامه

 طب .است گرفته الهام پزشکی علمای هایروش و سنتی طب

 روش و هابیماری به مردم عامه نگرش صورت ترینکهن عامه

 بیماری، یهاهزمین عامه طب در .است جامعه در هاآن درمان

 از مردم هایدریافت و هاداشتبر و زابیماری هایعامل

 و اجتماعی قواعد سازوکارهای درون در هاناخوشی و هابیماری

 کیهان درباره جمعی معارف و مذهبی ـ دینی هاینظام

 هابیماری برای جوییچاره یهاهرا و شودمی نگریسته شناسی

 و اجتماعی سازوکارهای و همین در درمانی یهاهشیو و

 شناسانیانسان نظر به رو این از .گیرندمی شکل دینی هاینظام

 انگلیسی پریچارد اونس ادوارد و اسکاتلندی ترنر ویکتور چون

 و ناخوشی و بیماری از بومی هایدریافت تحلیل و بررسی

 همچون توانمی را قومی هایپژوهش در درمانی یهاهانگار

 صورت به فرهنگی مضامین آن راه از که انگاشت ایوسیله

 پزشکان از یکی ریورز نظر به .شوندمی نمودار تریگسترده

 سان به باید را قومی هایفرهنگ در اولیه طب شناس،مردم

 هاییروش و اصول همان باید و کرد مطالعه اجتماعی نهاد یک

 کار به دیگر فرهنگی و اجتماعی یهاهپدید مطالعه در که را

 باید را اولیه بط .برد کار به عامه طب مطالعه در ،رودمی

 هایناخوش علت درباره خاص عقاید که دید اعمال از ایمجموعه

 جامعه اعضای عمومی بینیجهان با و ریزدمی را آن شالوده

 و هاهرا ترینساده و رینتابتدایی عامه طب .گیردمی شکل

 فرهنگ گسترده بستر در را بیماری درمان و تشخیص روش

 که طبی سنت این .آزمایدمی ربیتج و اعتقادی دینی جادویی،

 سنت بوده، معروف العجائزطب به غربی یهاهجامع در

 مردم توده میان در آداب و عادت راه از و داشته نانوشتاری

 از خیبر ،است رفته کار به و یافته انتقال نسل اندر نسل

 .(16) «اندداده عامه طبابت به خرافی جنبه نویسندگان

 هایعلت یا علت دردی و بیماری هر برای عامه طب در»

 از ایمجموعه بر هاعلت این .شودمی بیان و ارائه خاصی

 با و شده نهاده بنیاد فرهنگی تجربیات و دینی قومی، باورهای

 و باورها مجموعه این .اندآمیخته رمزها و هاهنشان برخی
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 مردم میان در شفاهی طور به و دور یهاهگذشت از تجربیات

 بیشتر عامه طب در .اندرسیده امروز به و یافته قالانت جوامع

 گزند را هاآن أمنش دارند، روانی و ذهنی زمینه که ییهابیماری

 جن باد و خبیث ارواح و جن و دیو سوی از آسیب و

 در هنگام شب هایناآرامی و کابوس علت مثلاً ،پندارندمی

 را کودکان صرع علت و بختک نام به دیوی مادینه را خواب

 .(16) «پندارندیم صبیان ام نام به دیوی مادینه

 یهاهشیو بر جالینوسی پزشکی برخلاف همچنین عامیانه طب

 پزشکی برعکس درست ،گراستنتیجه و دارد تمرکز درمان

 یاد تفاوت بر علاوه .بود استوار علمی یهاهنظری بر که اخلاطی

 خود خاص کنشگران هاآن از کدام هر گفتمان سه این در شده

 علمی، پزشکی مدارس آموخته دانش پزشکان داشتند: را

 و عامیانه طب در گرانحجامت و دلاکان ،هاهقابل جادوگران،

 و النبویطب در پزشکی مفاهیم به آشنا فقهای و عالمان

 .(20) الائمهطب

 پیوسته خود تاریخی سیر در ایران سرزمین کهاین به توجه با

 هایفرهنگ است، بوده مختلف اماقو تاز و تاخت معرض در

 هایسنت نتیجه در و کرده نمو و رشد آن در یمتعدد

 اگر .است داشته عرضه طبابت و طب عرصه در را متفاوتی

 ملل میان در طبی عامیانه باورهای یا عوام طب پیدایش ریشه

 شود، بررسی زمین ایران فرهنگ در آن تأثیر و مختلف اقوام و

 اقوام و هافرهنگ اکثر در طبی امیانهع فرهنگ گفت توانمی

 ترینمهم که است استوار اعتقادی اصل چند پایه بر مختلف

 است بیماری اصلی مسبب شیطان و گناه ـ1 از: عبارتند هاآن

 به نزدیکی یهاهرا و خدا از یاری وسیله به بیماری هر درمان و

؛ ستا پذیرامکان ایمانی دیگر عبادات و نماز دعا، مانند خدا

 وجود طبیعت و انسان بین که است کاملی نظم دیگر اصل ـ2

 وضعیت مانند آسمانی یهاهنشان به گذشتگان رو این از .دارد

 تغییرات ستارگان، وضع و آن گردش مختلف مراحل و ماه

 بهبودی یا تولید در آسمانی یهاهپدید دیگر و فصول

 طبیعی داروهای را هادارو بهترین و بوده معتقد هابیماری

 غلبه فصل است، گیاهان رشد فصل که بهار فصل .دانستندمی

 اعتقاد که است رو همین از و است خون جوشش و هابیماری

 فصد و خون تصفیه به فصل این در باید که است آن بر

 بیماری پیدایش در مهمی نقش مذهب آنکه دیگر ـ3؛ پرداخت

 وسیله به اًمستقیم شفا و بیماری ولی ،دارد افراد سلامت یا

 روحانی یهاهواسط به توسل راه از بلکه ،شودمین اعمال خدا

 از دیگر یکی ـ4؛ است پذیرامکان روحانیان و قدیسین مانند

 دوافروش نقش هم که است فروشدوا به اعتقاد عقاید این

 کردنعرضه ضمن در که قدیم عطاران مانند پزشک هم ،دارد

 را بیماری تشخیص و ودار انتخاب خود، مشتریان به دارو

 با و است طبیعت از یئجز انسان چون ـ6؛ داشتند برعهده

 غیبی( و پنهان چه عینی، و محسوس )چه طبیعی دیگر افراد

 و سحر کاربردن به راه از رابطه این شناخت ،دارد هماهنگی

 کاربرد جادو نوع دو منظور این برای و است پذیرامکان جادو

 .(21) رددا

 و ملل اغلب در اسلام از پیش کهن طب که است آن ذکر قابل

 .است بوده علمی غیر تخیلات و تصورات مبنای بر بیشتر اقوام

 روحانیت و طبابت جادوگری، دوران این در دیگر عبارت به

 بر مثال عنوان به .اندداشته هابیماری درمان در مشترک نقشی

 زرتشت طب در که بزرگ طبیب کهن، زرتشتی متون اساس

 در که است کسی است، («Thraetaona) تراتونا» نام به

 علاوه به است خبیث روح کشنده و طب علم مخترع حقیقت

 حالت از خارج عوامل بردنبین از برای .است نیز تریاق سازنده

 جای به گاهی که شد جنبل و جادو به متوسل توانمی طبیعی

 اصطلاح در و رودمی کار به دواخوراندن یا زهردادن کلمه آن

 غذا در یعنی ،گویندمی «چیزخورکردن» و «چیزخوراندن» عوام

 .(21) کنند جادو را او که بریزند چیزی فردی خوراک یا

 تشویق بر علاوه احادیث و قرآن ایران در اسلام از بعد دوره در

 .کردندمی توصیه نیز خاص علم یک فراگیری به علم کلیات به

 اند:داده قرار دین علم فردی هم را پزشکی علم مثال برای

 یهاهتوصی بارهاین در «الابدان علم و الادیان علم ؛علمان العلم»
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 صورت به دین اولیای و پیامبر درمانی و بهداشتی کدؤم

 حدیث .(36) است شده مدون بهداشتی و پزشکی یهاهمجموع

 جنبه اسلام قلمرو پزشکان توسط «الایمان من النظافت متواتر»

 زدنمسواک به تاریخ در باراولین برای مثلاً ،یافت عملی

 مسواک چوب بر که کیدأت همه آن .شد داده بسیار اهمیت

 دانستندمی اسلام پیامبر سنت از بخشی را آن حتی که شدهمی

(31). 

 است رفتهمی کار به گوناگونی درمانی هایروش عامه طب در

 کاربردی شکل و دورنما ،ماهیت بر بنا را هاآن توانمی که

 طریق از عملی: درمان ـ1: کرد تقسیم دسته چند به هاآن

 ؛کردنداغ و نیشترزدن کردن،ختنه کشی،دندان بندی،شکسته

 گیاهان دوددادن و بخور خوراندن راه از درمانی:گیاه ـ2

 ها،افسون ها،طلسم انواع کاربرد راه از جادودرمانی: ـ3 ؛دارویی

 خواندن طریق از دعادرمانی:ـ 4؛ جادویی اعمال و سحرها باطل

 و آویختن اوراد، و ادعیه و مقدس کلمات و هاهآی کردنهمراه و

 و نذر و جوییتوسل راه از درمانـ 6؛ حرز و تعویذ انواع بستن

 دخیل انداختن،نذری سفره مانند امامزادگان: و امامان به نیاز

 درختان و هاهسقاخان و قدیسان و پیران ضریح به بستن

 کردنبیرون درمانی:موسیقی ـ0؛ آن پخش و پزینذری مقدس

 طریق از بیمار تن از زابیماری بادهای و ارواح پراکندن و

 با همراه دیگر سازهای و دهل ،طبل نواختن و موسیقایی

 مراسم مانند وردخوانی و آواز و آیینی هایرقص و هاحرکت

 بدن گندزدایی و تطهیر درمانی:آب ـ8؛ زارزدایی و خوانیپری

 به را هاآن که هاییآب با هابیماری و دردها برخی درمان و

 باران آب .پندارندمی شفابخش و مقدس ،پاک مختلف جهات

 تربت، آب ها،گرم آب برخی مقدس، یهاهچشم آب نیسان،

 و انددمیده و خوانده هاآن بر ادعیه و قرآنی آیات که هاییآب

 در آب با هاآن شستن و بدن اماند بر )گمیز( پجو مالیدن

 .(16) زردشتیان میان در «شوسی» مراسم

 جادو دعانویسان، روحانی، درمانگران جز به گذشته در

 ماماهای و بابا و باجیخانمخاله و باجیگلین گروهی پزشکان،

 و بودند اندوخته تجربه دیگران از بیش که بودند هم کهنسال

 آشنایان و خویش و قوم مارانبی مداوای و طبابت به خانه در

 و دوا تهیه طرز و هابیماری از برخی با اینان .پرداختندمی خود

 از را درمانی ـ طبی هایآگاهی و بودند آشنا هاآن درمان

 زندگی در تجربه به یا و بودند برده ارث به خود گذشتگان

 شهری سنتی جامعه در هم درمانگرانی .بودند آموخته روزمره

 و بندیشکسته جراحی، طبابت، به عملاً که بودند ییروستا و

 کارهای این به مردم میان در و پرداختندمی قابلگی یا مامایی

 عطاران، به توانمی هاآن میان در .بودند شده شناخته پزشکی

 با شغلشان سبب به که کرد اشاره ماماها و دلاکان ها،سلمانی

 یهاهخانواد با و ناآش روستا یا شهر در خود محله مردم همه

 راه از که بودند هم بیسوادی افراد .داشتند آمد و رفت هاآن

 در و بودند آموخته داروشناسی و طبابت در هاییآگاهی تجربی

 و هاسلمانی .داشتند اشتغال درمانگری و طبابت به جامعه

 اصلی شغل جز به و بودند چندکاره نیز روستاها و شهر دلاکان

 .(16) پرداختندمی هم بندیشکسته و جراحی کارهای به خود

 آشکار را نکته این ایران عامیانه طب باورهای در درنگی

 برخلاف و هم از دور نقاط در آن پراکندگی وجود با که کندمی

 آن کلی ساختار هادرمان شکل در بیرونی هایناهمگونی برخی

 را عامیانه طب اگر .کندمی پیروی یکسانی کمابیش الگوی از

 باورهای ایران، سنتی طب فلسفی، دانش یهاهگزار از ایآمیزه

 ناختیشوانرفرا یهاهشیو مذهبی، باورهای ماوراطبیعی،

 باستانی، و ایاسطوره باورهای و هاآیین )پاراسایکولوژک(،

 به باشد؛ خرافات سرانجام و درمانیروان بر مبتنی هایروش

 کشور مناطق همه انهعامی طب در باورها این که رسدمی نظر

 از برخی رواج مناطق بعضی در اگرچه ،خوردمی چشم به

 برخی در .باشد دیگر نقاط از بیشتر یا کمتر دتوانمی هاهشیو

 یهاهشیو از ایویژه و یگانه هایصورت نیز ایران مناطق

 عامیانه طب در تنها مثلاً که آنگونه .شودمی دیده درمانی

 حسب به بلوچستان تا خوزستان از ایران جنوب سواحل نواحی

 شرق مهاجران و مسافران از پذیریتأثیر و جغرافیایی موقعیت
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 پدید «درمانیزار» و «خوانگواتی» چندوجهی آیین فریقاآ

 دیده ایشیوه چنین ایران مناطق دیگر در و است آمده

 .(16) شودمین

 مورد در تجربی ـ فلسفی دیدگاه پایه بر ایران سنتی طب

 و آتش( هوا، آب، خاک، چهارگانه: یها)مایه اربعه رعناص

 و )تری منفعله کیفیات و سردی( و )گرمی فاعله کیفیات

 به آدمی بدن کیفیزیولوژ ساختار در هاآن تجلی و خشکی(

 دم، بلغم، سودا، چهارگانه: یها)خلط اربعه اخلاط صورت

 رمیگ فاعله کیفیت دو میان این از .است شده نهاده بنا صفرا(

 و رودمی کار به بسیار عامیانه طب ترمینولوژی در سردی و

 خوراک و دارویی گیاهان ها،مزاج سردی یا گرمی به کلی باور

 جزئی و کلی افعال ولی ،است بدیهی امری مردم عامه میان

 شده شناخته عوام نزد بدن در اثرشان شیوه و کیفیات این

 طب در نیز خشکی و تری کیفیت دو این بر افزون نیست؛

 گفت بتوان شاید و دارند اندکی بسیار کاربرد و تداول عامیانه

 عامیانه طب اگرچه ،(16) شودمین اشاره و استشهاد هابدان

 اما ندارد، را سنتی طب پیچیدگی و تکامل ساختار، در ایرانیان

 بوده متنوع بسیار درمان، و تشخیص هایروش گوناگونی در

 .است

 و پزشکی فرهنگ و تمدن عظیم سابقه به جهتو با هم ایران در

 به جامعه افراد علاقمندی و دارویی گیاهان متنوع بسیار رویش

 و سابقه از مردمی طب طبیعی و گیاهی مواد از استفاده

 زمینه این در شدهانجام مطالعات و برخوردار بالایی گستردگی

 ایران پزشکی دانش از مقوله این به توجه اهمیت و ارزش

 شدهانجام گسترده مطالعات در .نمایدمی ترنروش را نزمی

 کردستان، هایاستان مختلف هایبخش محققان توسط

 و شرقی آذربایجان کرمان، بختیاری، چهارمحال اصفهان،

 کشور شمال از هاییبخش و بلوچستان و سیستان غربی،

 محلی مردم باورهای و نظرات اعتقادات، ضبط و ثبت به نسبت

 یهابیماری درمان در شدهآوریجمع گیاهان از استفاده مورد در

 جای به ارزشمندی اطلاعات مسیر این در و اقدام مختلف

 و تجربی یهاهدانست این ارزیابی و بررسی .است شده گذاشته

 سایر در راستا این در که دیگری هایفعالیت و مردمی علمی

 شنرو ضمن شدهانجام کشور علمی اتمؤسس و هاهدانشگا

 زمین ایران مردم پزشکی یهاهدانست عظیم ابعاد نمودن

 تحقیقات انجام جهت ارزشمندی بسیار یهاهاید ندتوانمی

 و بومی دارویی گیاهان از ایتازه درمانی خواص روی بر علمی

 جدید گیاهی داروهای شناخت موجب و نموده ارائه بومی غیر

 بخش این به توجه ارزش و اهمیت هاهاشار این با .گردد مؤثر و

 .(16) گرددمی روشن پزشکی علم از

 مردم که آنجا از :آن داروهای و سنتی درمانگرهای .4-7

 روستاها در ویژه به ،نداشتند چندان دسترسی پزشک به

 سالمند و عادی مردم از بیش هاآن آگاهی و دانش که افرادی

 ینا .گرفتندمی قرار دارویی و پزشکی خدمات نیروی ءجز بود،

 بودند بندهاشکسته و هادلاک ماماها، عطارها، بیشتر درمانگران

 از بیشتر هاآن درمانی هایروش .دارند وجود هم هنوز که

 کردنداغ از سالک مانند مواردی در و گیاهی یهاهجوشاند

 با آشنایی واسطه به هاایل سران از برخی .گرفتندمی بهره

 را هاآن دارودرمانی هایروش از ایپاره خارجی پزشکان

 قرآن از ییهاهآی نوشتن از درمانگرها این .(32) بودند آموخته

 به آب نوشاندن و آب در آن شستن و کاغذ روی بر و مجید

 در نیز فال و جادو و سحر به اعتقاد .گرفتندمی بهره هم بیمار

 باورها این است نوشته پولاک ولی ،است داشته رواج زنان میان

 است داشته رواج اروپا در میانی یهاهسد در که زهاندا آن به

 را بیمار پهلو سینه درمان برای .(32) نیست معمول ایران در

 گذاشتندمی بود، شده کنده گوسفند تن از تازه که پوستی در

 که بودند گروهی هادلاک .دوختندمی را پوست طرف دو و

 و نیزرگ حجامت، کردن،داغ ختنه، پزشکی، دندان کارهای

 گرددوره و ثابت صورت به و دادندمی انجام را بندیشکسته

 مورد جراحان از بیشتر که بندهاشکسته .(33) کردندمی کار

 زرده زا شکستگی یا دررفتگی جاانداختن از پس ،بودند اعتماد

 بهبود برای دیگر گیاهان و نعنا عرق و زردچوبه مرغ، تخم
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 از اگر سنتی انگرهایدرم .(22) گرفتندمی بهره درد محل

 کمتر ،گفتندمی سخن سینا بوعلی و رازی و بقراط جالینوس،

 از پزشکی از هاآن آگاهی .داشتند بهره هاآن هایکتاب از

 و خوارزمشاهی ذخیره المتعلمین، هدایه ماننده هاییکتاب

 در که بود الادویه مخزن و تبریزی مؤمن حکیم تحفه بیشتر

 .(33) داشتند دسترس

 جامعه کارمحافظه و ممتاز قشر و علما رفتار زمان گذشت با

 اجازه کارمحافظه روحانیون از شماری چنانکه کرد، پیدا تغییر

 بیماری درمان و گیرند قرار اروپایی پزشکان نظر زیر دادند

 1210 هایسال از پس .گیرد انجام اروپایی داروهای با هاآن

 ایرانی زشکانپ دوش بر درمان و آموزش .ش 1261 /.ق

 .(33) گرفت قرار فرانسه یهاهدانشگا در دیدهآموزش

 پزشکی شدننهینهاد با همزمان سنتی طب گاهیجا .4-8

 پزشکان و نینو طب به مردم اعتماد عدم و یبدگمان :نوین

 .بود گراسنت مردم انیم در هاواکنش بروز لیدلا از ،یخارج

 که داشت وجود عوام، از یبرخ انیم در یبدگمان نیا هامدت تا

 از یاریبس بروز باعث ،یخارج پزشکان جمله از ان،یفرنگ

 و ترس نیهم جهینت در ،هستند کشور در بلاها و هایبدبخت

 ای گانهیب پزشکان به مراجعه از را مردم که بود موهوم یباورها

 نیا .داشتیبازم دیجد طب خدمات و اشکال به توجه

 به یخارج پزشکان ورود یداابت در که شد باعث هایبدگمان

 یمجان طور به مردم نظر جلب منظور به نکهیا وجود با ران،یا

 کمتر یعاد مردم اما پرداختند،یم مارانیب درمان و نهیمعا به

 .کردندمی مراجعه آنان به

 اعتقاد د،یجد طب به نسبت مردم گرایش عدم لیدلا گرید از

 طب شد، گفته لاًقب که همانطور .بود میقد طب به آنان دیشد

 یابوعل چون یابرجسته پزشکان وجود با یزمان که یرانیا میقد

 و بود اسلام جهان یپزشک سرآمد ...و یراز یایزکر نا،یس

 دوران در داشت، انییاروپا انیم در یفراوان اعتبار و ارزش

 و موهوم یباورها با شدنختهیآم شدن،زدهعوام لیدل به قاجار

 دچار ،یرانیا بانیطب یبرخ هایهءاستفادسو نطوریهم و یخراف

 نیز پهلوی دوره در حتی مردم انیم در اما ،بود شده رکود

 با کردنعمل اساس، نیهم بر .داشت یابرجسته اریبس گاهیجا

 یاریبس هک یرانیا یهایباشمیحک زیتجو به مردم رغبت و لیم

 دوش به را یباشمیحک نام صرفاً و بودند علم از یعار آنان از

 یسنت هایهجوشاند و یاهیگ یداروها از استفاده دند،یکشیم

 پزشکان ای یخارج بانیطب به نسبت ییاعتنایب به را آنان ...و

 در زین هایباشمیحک .داشتیوام خارج در لکردهیتحص یرانیا

 و دیجد طب ورود نکهیا به توجه با .داشتند نقش امر نیا

 طب و کردمی تهدید را آنان شغلی موقعیت ،یخارج پزشکان

 بود، هاآن منافع و میقد طب رفتننیب از یبرا یخطر دیجد

 را مردم افکار تا نمودندیم تلاش یقیطر هر به جهینت در

 و یعام مردم از یاریبس .سازند نیبدب دیجد طب به نسبت

 و علوم رشیپذ به حاضر وجه چیه به که زین جامعه سوادیب

 و هاسنت در همچنان و بودندن طبابت جمله از دیجد فنون

 مقابل در شدت به بودند، غرق کشور در متداول یبندها و دیق

 تیحما میقد طب از و نموده یستادگیا نوین پزشکی

 11 /.ش 13 قرن یرانیا روشنفکران توجه با همزمان .کردندیم

 به هاانسان به توجه مسأله زم،یونالیناس و ییگراوطن به .م

 حفظ ژهیو به و دهندیم شکل را رانیا ملت که یافراد عنوان

 در .گرفت قرار روشنفکران توجه مورد زین آنان یسلامت

 به علاقه و عشق که نیا بر علاوه وطن حب مسأله قتیحق

 در که ییهاانسان به علاقه شامل گرفت،یم بررد را یمل خاک

 اهمیت از نیز آنان یسلامت حفظ و کردندیم یزندگ وطن آن

 ینوع به ییگراوطن که معنا نیا به .گشت خورداربر زیادی

 که یزمان تا و بود زیتم و سالم جامعه کی داشتن به اشاره

 نباشند، برخوردار یسلامت از ران،یا ملت یعنی ،جامعه آن افراد

 .(33) ماند خواهد ماریب همچنان وطن

 خطرناک و متعدد هایبیماری دوره این در اینکه به توجه با

 در دولت ناتوانی علت به ایرانیان از زیادی تعداد ،کرد بروز

 یبهداشت اصول تیرعا در مردم یآگاه عدم و هابیماری کنترل

 شرفتیپ یبرا تلاش در رو نیا از .شدند کشیده مرگ کام به
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 اقدامات، نیترمهم از یکی ،یماندگعقب از کشور ییرها و وطن

 مسائل، نیا دنبال به .بود یپزشک و یبهداشت اصول به توجه

 به روشنفکران از یبرخ دهیعق به صحت( )حفظ بهداشت

 کی تکامل که شدمی شناخته تمدن مظاهر از یکی عنوان

 سعادت و سالم بدن کی سالم، شهروند کی ،یبهداشت جامعه

 و اصلاحات خواهان که یافراد جهینت در ،دادیم وعده را

 و یشتبهدا اصول جیترو منظور به بودند، کشور در ینوساز

 متعدد، یصح یشوراها جادیا به اقدام ،هابیماری کنترل

 از مردم یآگاه ون،یناسیواکس ها،مارستانیب نه،یقرنط ستمیس

 جیترو یبرا نطوریهم و یدرمان ـ یبهداشت اصول تیرعا دیفوا

 جادیا به اقدام نه،یزم نیا در متخصصان تیترب و دیجد طب

 سالم یاجامعه از وطن تا نمودند گوناگون یطب مدارس

 دوره این هایهروزنام از یاریبس ،بیترت نیا به .گردد برخوردار

 غیتبل به د،یگردیم منتشر جامعه روشنفکر افراد توسط که زین

 به را مردم تا کردندمی تلاش و پرداخته بهداشت و دیجد طب

 یپزشک و یبهداشت اصول رعایت دیفوا با وطن، یابنا عنوان

 .سازند آگاه نینو

 میقد طب رفتهرفته ران،یا به دیجد طب ورود با که هرچند

 توانست دیجد طب یمدت از پس و گرفت قرار آن الشعاعتحت

 نبود معنا بدان نیا اما آورد، بدست جامعه در را خود گاهیجا

 چون رفت، انیم از و داد دست از را خود گاهیجا میقد طب که

 نه عامیانه طب و یسنت طب موجود، مدارک و شواهد اساس بر

 یسنت یهاروش از قسمت آن یحت بلکه ،نرفت انیم از تنها

 مثل ،بود مؤثر اریبس هابیماری درمان در که میقد طب

 قرار دیجد طب توجه مورد ...و یاهیگ یداروها از استفاده

 یطور به داد، ادامه خود اتیح به همچنان جهینت در و گرفت

 طب یپا رد توانمی زین امروز به تا و بعد هایهدور در که

 نشانه امر نیا و نمود مشاهده مردم انیم در ژهیو به را یسنت

 در درخشان سابقه همه آن با یسنت طب تیماه یارزشمند

 یسنت هایهویش به مردم که است یتیاهم نطوریهم و گذشته

 .دهندیم طبابت

 گیرینتیجه .5

 تصور ایران در پزشکی حوزه در که تیتحولا با همزمان

 بود نابسامان اریبس جامعه یعموم بهداشت تیضعو ،گرفتمی

 بهداشت تیوضع واقع در .داشت قرار نامساعدی طیشرا در و

 نتیجه در ،نبود مناسب ،رکشو ینواح ریسا و شهرها در یعموم

 سابقه وجود با بود سنتی طب که غالب وهیش ،اوضاع این

 ختهیآم شدن،زدهعوام چون یلیدلا به گذشته در درخشان

 عدم و یدانشیب ،یخراف یباورها و موهومات یاپاره با شدن

 یگراسنت بانیطب هایهاستفادسوء نطوریهم و یکاف تجربه

 عدم با همراه جامعه، در منافعشان حفظ منظور به یرانیا

 وجود نیا با .شد رکود دچار آن، شرفتیپ جهت در آنان تلاش

 آن تیاهم از گاهچیه یمردم گاهیپا داشتن لیدل به سنتی طب

 لاتیتحص به یازین م،یقد طب آموختن که آنجا از .نشد کاسته

 یادیز تعداد با دوران، نیا در نداشت، یرسم آموزش و یعال

 اساس بر طبابت یریادگی با که میخوریبرم گراسنت بانیطب

 یداروها از استفاده چهارگانه، امزاج چون یسنت یهاروش

 کردنداغ نبض، گرفتن کردن،امتحج ،هاهجوشاند و یاهیگ

 که بسا چه و بودند مشغول مارانیب درمان و نهیمعا به ...و

 یاریبس جان ،یدانشیب ای و تجربه عدم لیدل به آنان از یبعض

 یاشتباه یداروها زیتجو و خود یدرمان یهاروش با را مردم از

 ـ یبهداشت تیوضع که یطیشرا در .انداختندیم خطر به

 قرار ینییپا سطح در و بود نابسامان اریبس امعهج یدرمان

 یامرحله سرآغاز توانمی را رانیا به نوین پزشکی ورود داشت،

 دوره نیا در چون آورد، حساب به رانیا طبابت خیتار در نینو

 یعموم بهداشت تیوضع و یپزشک علم در یمیعظ تحول

 اریبس هجامع کی ایران نکهیا به توجه با اما ،آمد وجوده ب مردم

 بین ایویژه جایگاه گراسنت بانیطب و یسنت طب بود، یسنت

 در دیگرد وارد رانیا به دیجد طب که یزمان و داشتند مردم

 همچنان بود، نکرده نفوذ نوین پزشکی که ایران نواحی برخی

  .داد ادامه خود حیات به
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 به نسبت گراسنت مردم جانب از متعدد یاهواکنش وجود با

 یترق و تحولات ایجاد دنبال به که پهلوی حکومت د،یجد طب

 از تا کرد تلاش بود طب جمله از دیجد علوم نهیزم در جامعه

 یشوراها تأسیس ها،مارستانیب ساختن همانند یاقدامات طریق

 د،یجد سبک به هاهداروخان جادیا ،یطب مدارس و یبهداشت

 فنون و هاشرفتیپ از استفاده با ،...و یکوبآبله قانون رواج

 آوردنیرو .دینما جادیا جامعه در هاییدگرگونی د،یجد

 یبرا یسرآغاز توانمی را دیجد طب به مردم تدریجی

 که ستین معنا بدان نیا .دانست دیجد و میقد طب یسازگار

 بلکه ،داد دست از مردم نزد را خود گاهیجا و ارزش میقد طب

 به که یزمان ممرد از یاریبس ،میقد طب از استفاده با همزمان

 نینو یوهایش به بردند، یپ دیجد طب خدمات دبودنیمف

 نمود اشاره مطلب نیا به یستیبا آخر در .آوردند یرو طبابت

 میقد طب رفتهرفته ران،یا به دیجد طب ورود با هرچند که

 توانست دیجد طب یمدت از پس و گرفت قرار آن الشعاعتحت

 معنا بدان نیا اما آورد، دسته ب جامعه در مهمی گاهیجا

 یبرا و داد دست از را خود گاهیجا میقد طب که نیست

 موجود، مدارک و شواهد اساس بر بلکه رفت، انیم از شهیهم

 ،نرفت انیم از تنهانه ـ درخشان سابقه همه آن با ـ یسنت طب

 همانند میقد طب یسنت یهاروش از قسمت آن یحت بلکه

 مؤثر اریبس هابیماری رماند در که یاهیگ یداروها از استفاده

 .گرفت قرار دیجد طب توجه مورد ،بود

 

 منافع تضاد .6

 و نبوده برخوردار نهادی و مؤسسه هیچ حمایت از پژوهش این

 .است نشده منتشر دیگری جای در آن از بخشی یا تمام ترپیش
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 Background and Aim: The implementation of modernization in the 

country by Reza Shah Pahlavi affected various aspects of Iranian life. 

One of the areas that evolved following the renovation was traditional 

medicine. During this period, modern medicine gradually replaced 

traditional medicine. Only in some remote areas, due to the lack of 

municipal institutions, this method of medicine was common. Because 

providing the ground for creating change in this field and passing from 

traditional to modern medicine in this period was the responsibility of the 

municipality. 

Materials and Methods: The data of this research have been collected 

through library resources, and the research method is descriptive-

analytical. This research uses the data available in various historical 

sources to examine the position of traditional medicine in cities and 

villages in the late Qajar period and early Pahlavi rule. 

Findings: During this period, many developments and advances in the 

field of modern medicine took place in Iran. The study of the status of 

traditional medicine in this era, despite many advances in the field of 

modern medicine, can be an answer to one of the most important issues 

in the social history of Iran. 

Conclusion: As a result of the dominance of modern medicine as the 

dominant method of treating diseases, traditional medicine is influenced 

by factors such as demagoguery, mixing with some superstitions and 

lack of sufficient experience, as well as the abuse of traditional Iranian 

physicians to maintain their interests in society and refusal to change 

their ways and methods stagnated.  
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