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ای مذهبی در بین دانشجویان  ارزیابی وضعیت سبک مقابله

 دانشگاه پیام نور و ارتباط آن با هوش معنوی

 1ولی الله خوش طینت

 چکیده

ای مذهبی در بین دانشجویان دانشگاه پیام  ارزیابی وضعیت سبک مقابلهبه منظور 

صیل در جریان در حال تح دانشجویانبین  ای در مطالعه نور و ارتباط آن با هوش معنوی

 انجام گرفت و دانشگاه پیام نور مركز اردبیل 1829-1822نیمسال دوم سال تحصیلی 

ای تصادفی  ی خوشه ی آماری به شیوه نفر از دانشجویان به عنوان نمونه 044تعداد 

های آن شامل  لفهؤانتخاب گردید. نتایج تحلیل نشان داد كه: وضعیت هوش معنوی و م

هم  ،شیاریومعناسازی شخصی، هشیاری متعالی و بسط حالت ه تفکر وجودی نقادانه،

در بین دانشجویان دختر و هم در بین دانشجویان پسر به طور معنی داری بالاتر از حد 

متوسط است. اما وضعیت پیوند معنوی در نزد دانشجویان پسر در حد متوسط است. از 

درصد دارای  91ای منفی و درصد دارای سبک مقابله  1بین دانشجویان مورد مطالعه، 

دار  ای مثبت هستند و اما متغیرهای هوش معنوی توان تبیین معنی سبک مقابله

اغلب دانشجویان توان گفت كه  پس در حالت كلی میای را ندشتند.  های مقابله سبک

دار  ی همگن، اغلب معنی بینی در جامعه اند و پیش ای مثبت بوده دارای سبک مقابله

 باشد. نمی

 

 ی:کلیداژگان و

 ای، مذهب مقابلهسبک تفکر وجودی نقادانه، ، هوش معنوی
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 مقدمه

زندگی بشر مبارزه پایان ناپذیری بوده و قدرت مقابله و سازگاری او تنها 

پایگاه مستحکمی است كه متضمن بقای او و رهگشای او در ادامه مبارزه است. 

نده و حفظ كننده زندگی است فرآیندی پویا، مداوم، پیشرو ،یا كنار آمدن 1مقابله

كند.  ی آن موجود زنده خود را با تغییرات مداوم محیط منطبق می كه به واسطه

ی موقعیت فرد در طیف سلامتی و بیماری  ای فرد تعیین كننده های مقابله شیوه

روانی است كه بکارگیری مناسب آن منجر به ارزیابی درست موقعیت، احساس 

گردد  ت، انعطاف پذیری، رشد و كسب هویت در فرد میامنیت، دستیابی به حمای

روش مقابله با مشکلات و یا به عبارتی كنار  .(82ص ش.،1821)عظیمی، ضرغامی؛ 

 ؛كنند های زندگی متعدد بوده و حتی با گذشت زمان تغییر پیدا می آمدن با چالش

ها  ساناست. مقابله مذهبی روشی است كه ان 8ها، مقابله مذهبی یکی از این روش

در آن از عقاید و شعائر مذهبی جهت رویارویی با مشکلات و فشارهای زندگی 

. افراد در مقابله مذهبی از منابع (833ص م.،1991و همکاران،  8)كونیقگیرند  بهره می

های  مذهبی مثل دعا و نیایش، توكل و توسل به خداوند و ... برای مقابله با چالش

كه این  ییاند كه؛ از آنجا های پژوهشگران نشان داده هكنند. یافت زندگی استفاده می

ای برای تفسیر درست حوادث  ها هم منبع حمایت عاطفی و هم وسیله نوع مقابله

های بعدی را تسهیل نمایند. بنابراین به كارگیری  توانند مقابله زندگی هستند، می

 (.814ص ش.،1820)بهرامی احسان، ای برای افراد سلامت ساز است  این روش مقابله

در پژوهشی به منظور بررسی رابطه  .(ش.1821)سید موسوی و همکاران 

 821ای و درماندگی در دانشجویان،  راهبردهای مقابله مذهبی با تعالی پس ضربه

مرد( سه دانشگاه شهید بهشتی،  180زن و  811دانشجوی مقطع كارشناسی )

ها نشان داد  د. تحلیل دادهدنب كرعلامه طباطبایی و شاهد را به عنوان نمونه انتخا
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ای و راهبردهای  كه، استفاده از راهبردهای مقابله مذهبی مثبت با تعالی پس ضربه

چنین نتایج تحلیل  رابطه مثبت و معنی دار دارند. هم ،مذهبی منفی با درماندگی

رگرسیون نشان داد كه مقابله مذهبی مثبت و راهبردهای مقابله مذهبی مبتنی 

ای و راهبردهای مقابله مذهبی منفی  بینی تعالی پس ضربه م قادر به پیشبر اسلا

 بینی درماندگی هستند. قادر به پیش

در بررسی نقش مقابله مذهبی و ( ش.1820)واجاری و بهرامی احسان   حسنی

نفر از دانشجویان دانشگاه تهران  184خوشبختی معنوی در تبیین سلامت روان، 

ن پژوهش رابطه بین مقابله مذهبی مثبت و منفی، را انتخاب كردند. در ای

خوشبختی معنوی و تحصیلات و متغیرهای سلامت روان )كل(، شکایات 

خوابی، نارساكنش وری اجتماعی وافسردگی بررسی شد.  جسمانی، اضطراب و بی

بستگی  نتایج نشان داد كه بین سبک مقابله مذهبی منفی و سلامت روان هم

رد. ولی بین سبک مقابله مذهبی مثبت با سلامت روان معنادار منفی وجود دا

رابطه معناداری مشاهده نشد. همچنین بین خوشبختی معنوی با سلامت روان 

در پژوهشی كه با ( ش.1822)بستگی معنادار مثبت مشاهده شد. شعاع كاظمی  هم

 به توكل شناختی در بعد خصوصاً مذهبی های مقابله از استفاده نحوه تعیین هدف

به  مبتلا مردان و زنان در معاد و مرگ به اعتقاد و خیرات دعا، انجام داوند،خ

-81نفر از بیماران  14روان، كه بر روی  سلامت و ها بافت چندگانه بیماری تصلب

به این  انجام داد، بودند اس(  )بیماری ام ها ساله مبتلا به تصلب چندگانه بافت 04

ای مذهبی در بین دو گروه )زنان و مردان( ه نتیجه رسید كه استفاده از مقابله

داری ندارد ولی بین مقابله مذهبی بالا و سلامت روان  تفاوت معنی MSمبتلا به 

نیز تأثیرات مثبتی را برای انواع ( م.1991) 0تفاوت معنادار وجود دارد. پارگامنت

ی یا مقصود از این نوع سازگاری، نحوه رفتار ؛گوناگون سازگاری دینی یافته است
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كند از استرس و عواطف منفی ناشی از آن  تفکری است كه به افراد كمک می

بپرهیزند یا دست كم از آثار آن بکاهند. پارگامنت، تعدادی قابل توجه از مطالعات 

مرتبط با این فرایند را بررسی كرد و نشان داد غالباً افراد مذهبی، سالمندان، زنان، 

مشکلاتی از  ها از این نوع سازگاری در ن و بیوهها، سیاها فقیران، تحصیل نکرده

گیرند دلیل این امر شاید آن باشد  های شدید بهره می ها و بیماری قبیل داغدیدگی

 1های كال كه این گونه افراد، منابع جایگزین كمتری در اختیار دارند. طبق یافته

وجود دارد و  ها ارتباط بین منابع مذهبی و نحوه كنارآمدن با بیماری(، م.8441)

ارتباط پیدا  ،های مقابله با مشکلات های مختلف مقابله مذهبی با مهارت شکل

 عبادت، خداوند، به توكل مانند مذهبی عقاید و رفتارها دیگر، طرف كند. از می

 یاری به امیدواری و والاتر منبعی به تعلق زندگی، احساس در هدف و معنا داشتن

 فشارزای حوادث با هدر مواجه فرد شوند می باعث كه اند عواملی جمله از خداوند

  شود. متحمل را كمتری آسیب و كرده آرامش احساس زندگی

هدف از این تحقیق، بررسی وضعیت هوش معنوی در بین دانشجویان دختر 

و پسر، بررسی وضعیت مقابله در بین دانشجویان دختر و پسر و بررسی رابطه بین 

 .استهوش معنوی با مقابله مذهبی 

 

 روش تحقیق

ای تصادفی  گیری خوشه گیری: در این پژوهش از روش نمونه روش نمونه

های مختلف تحصیلی،  گیری استفاده شد. بدین منظور از بین رشته برای نمونه

ها،  های درس انتخاب شد. سپس در داخل كلاس ابتدا به طور تصادفی، كلاس

این دانشجویان از بین  دندگیری انتخاب ش دانشجویان به عنوان واحد نمونه
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 1829-1822سال دوم سال تحصیلی  دانشجویان مركز اردبیل در جریان نیم

 .بودند

مورگان  -ی آماری: حجم نمونه آماری براساس جدول كرجسی حجم نمونه

ای به حجم  از جامعه α=41/4محاسبه گردید. براساس جدول مذكور با احتساب 

ای  نفر نمونه 2444ای به حجم  از جامعه نفری و 830ای  بایستی نمونه 1444

نفری انتخاب نمود. در این پژوهش هم برای رعایت كفایت نمونه و هم با  831

نفر انتخاب  044ای با حجم  گیری، نمونه ای بودن روش نمونه توجه به خوشه

گردید. لازم به توضیح است كه به هنگام استفاده از فرمول 
2

2/
2 ..

d

qpZ  

n=   1/4كه در آن =q  = p های مورد  )بیشترین مقدار ممکن واریانس صفت

)كرجسی و گردد  به عنوان نمونه آماری محاسبه می n= 044مطالعه( نیز رقم 

درصد  8/10نفر معادل  891ی آماری  . از بین افراد نمونه(م.1914مورگان؛ 

 ند.ا درصد دانشجوی مذكر بوده 1/81نفر معادل  148نث و ؤدانشجوی م

ال جهت ؤس 3نیاز؛ علاوه بر  های مورد آوری داده در این پژوهش برای جمع

ی تحصیلی، ترم، معدل كل، نوع سکونت  اخذ اطلاعات دموگرافیک جنسیت، رشته

 نامه به شرح زیر استفاده شد: پرسش 8و نوع پذیرش از 

به ( م.8442) 1این آزمون توسط كینگ :6: آزمون خودسنجی هوش معنوی1

 80های ذهنی افراد در  گیری تنوع رفتاری، جریان فکری و ویژگی اندازه منظور

های تفکر وجودی  زیر مقیاس به نام 0آیتم ساخته شده است. آزمون دارای 

است.  11؛ بسط حالت هشیاری14، هشیاری متعالی9سازی شخصی ، معنا 2نقادانه

نفری  319ی  الی ساخته و آن را بر روی یک نمونهؤس 08كینگ ابتدا یک آزمون 

با میانگین دانشجوی مذكر(  181نث و ؤدانشجوی م 022)شامل از دانشجویان 

سال اجرا  19تا  11ی تغییرات  و دامنه 1/1سال و انحراف معیار  18/88سنی 
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 1های روانسنجی آن را بررسی و پایایی آن را به شرح جدول  نموده و ویژگی

 گزارش كرده است.

 

 یسؤال 08نجی هوش معنوی )پایایی و روایی( آزمون های روانس : ویژگی1 جدول

بستگي  میانگین هم آلفای کرونباخ ها مؤلفه

 ای درون مؤلفه

 مقدار ويژه *

 21/10 01/4 22/4 تفکر وجودی نقادانه

 41/8 01/4 21/4 هشیاری متعالی

 81/8 01/4 29/4 بسط حالت هشیاری

 34/1 19/4 90/4 سازی شخصی معنا

 - 83/4 91/4 كل مقیاس

بوده  81/4دار بالای  ی بارهای عاملی معنی عامل، همه 0پس از شناسایی *

 است.

آیتمی را مجدداً  80اضافی، آزمون  سؤال 12كینگ پس از بررسی و حذف 

مذكر( با  10مؤنث و  881نفری از دانشجویان )شامل  841ی  با یک گروه نمونه

سال  21تا  12ی سنی  و دامنه 98/14سال و انحراف معیار  13/81میانگین سنی 

ی را به شرح جدول گزارش سؤال 80های روان سنجی آزمون  ویژگیاجرا نموده و 

 كرده است. 

 

 معنویی هوش سؤال 80: ویژگی های روانسنجی )پایایی و روایی( آزمون 8جدول 

آلفای  ها مؤلفه

 کرونباخ

بستگي  میانگین هم

 ای درون مؤلفه

 مقدار ويژه *

 21/10 80/4 12/4 نقادانه تفکر وجودی

 41/8 08/4 12/4 سازی شخصی معنا
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 81/8 09/4 21/4 هشیاری متعالی

 34/1 39/4 91/4 بسط حالت هشیاری

 -      80/4 98/4 كل مقیاس

بوده  81/4ی بارهای عاملی معنی دار بالای  عامل، همه 0*پس از شناسایی 

 است.

گردد. در  گذاری می بر عکس نمره 3های( آزمون، آیتم  ت )آیتمسؤالادر بین 

نامه  ی به زبان فارسی، پرسشسؤال 80ی  نامه این پژوهش، پس از ترجمه پرسش

در اختیار تعدادی متخصص دینی، علوم تربیتی و زبان انگلیسی قرار گرفت و 

نفر از  88ی نهایی در اختیار  ها اعمال گردید. پرسشنامه نظرات اصلاحی آن

 8كه پایایی آن به روش آلفای كرونباخ به شرح جدول  دانشجویان قرار گرفت

 است:

 های آن های آزمون هوش معنوی و زیر مقیاس : ویژگی 8جدول

 مقدار آلفا شماره سؤالات تعداد سؤالات ها مؤلفه

 32/4 1، 8، 1، 9، 18،11، 81 1 تفکر وجودی نقادانه

 11/4 1، 11، 11، 19، 88 1 سازی شخصی معنا

 38/4 8، 3، 14، 10، 12، 84، 88 1 یهشیاری متعال

 31/4 0، 2، 18، 13، 80 1 بسط حالت هشیاری

 21/4  80 كل مقیاس

 گردد. گذاری می بر عکس نمره 3سؤال*

( م.8444)این مقیاس توسط پارگامنت (: RCS) 12مقیاس مقابله مذهبي

ن گویه بود. فرم كوتاه آن كه در ای 144ی آن شامل  ساخته شده و شکل اولیه

ای  ی و مشخص كننده سبک مقابلهسؤال 10پژوهش مورد استفاده قرار گرفت فرم 

گویه بوده و به  1های مثبت و منفی شامل  مثبت و منفی بود. هر یک از مقیاس

گذاری  نمره 8ای از اصلا= صفر تا خیلی زیاد= صورت طیف لیکرت چهارگزینه
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سبک  10تا  2های  ویهای مثبت و گ سبک مقابله 1تا  1های  گردند. گویه می

هایی از مواجه شدن با  ی مذهبی مثبت سبک سنجند. مقابله ای منفی را می مقابله

ها و تفاسیر  گیری از ارزیابی رویدادهای منفی زندگی است كه در آن، فرد با بهره

به عبارتی فرد معتقد رود؛  مثبت مرتبط با یاری پروردگار، به استقبال رویدادها می

های خطرناک خدا او را تنها نخواهد گذاشت. اما در شکل دیگری  یتاست در موقع

های دشوار، با خدا  ی مذهبی منفی، فرد در موقعیت تحت عنوان مقابله ،از مقابله

)حسنی واجاری، بهرامی ی اجتنابی و نامطمئن دارد و منتظر عذاب الهی است  رابطه

برابر  ،سانی درونی ا روش هماین مقیاس در این مطالعه ب ی. پایای(ش.1820احسان، 

 محاسبه شد. 21/4

كاغذی )چاپی( به صورت  -های این پژوهش با استفاده از آزمونهای مداد داده

های  آوری گردید. بدین ترتیب كه پرسشگران آموزش دیده در محیط میدانی جمع

نامه را  های دانشگاه حاضر شده و پرسش پژوهشی شامل پردیس دانشگاه، و كلاس

 آوری نمودند. دادند و پس از تکمیل جمع تیار دانشجویان قرار میدر اخ

های پژوهش ابتدا در قالب جداول و نمودارهای آماری  ت و فرضیهسؤالا

  :گردیدندهای آماری زیر تحلیل  توصیف شده و با استفاده از روش

 ای؛ تک نمونه tبا استفاده از آزمون  8و  1ت سؤالا

 ن كای اسکوار؛با استفاده از آزمو 8 سؤال

 بستگی پیرسون؛ با استفاده از آزمون هم 0 سؤال

 با استفاده از آزمون رگرسیون لوجستیک. 1 سؤال
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  نتايج و بحث

  گويان ای پاسخ توصیف وضعیت زمینه

 : توزیع فراوانی و درصدی پاسخگویان بر حسب نوع بومی و غیر بومی بودن0جدول

 شده درصد تصحیح درصد فراواني نوع سکونت

 1/98 8/23 801 بومی

 1/1 4/1 82 غیر بومی

 144 4/98 818 كل

 -        1/3 81 بدون پاسخ

 -           144 044 كل

 

درصد نوع سکونت خود را  98نفر معادل  818؛ 0های جدول  طبق داده

 1/98اند،  كه نوع سکونت خود را تعیین كرده اند و از بین كسانی مشخص نموده

  درصد دانشجوی غیر بومی شهرستان اردبیل هستند. 1/1جوی بومی و درصد دانش

 گویان بر حسب نوع پذیرش در دانشگاه : توزیع فراوانی و درصدی پاسخ1جدول

 درصد تصحیح شده درصد فراواني نوع پذيرش

 8/0 4/0 13 فراگیر

 2/91 8/94 831 كنکور سراسری

 144 8/90 811 كل

 - 2/1 88 بدون پاسخ

 - 144 044 كل

 

درصد نوع پذیرش خود را  8/90نفر معادل  811؛ 1های جدول  طبق داده

 8/0اند،  كه نوع پذیرش خود را تعیین كرده اند و از بین كسانی مشخص نموده

درصد از طریق كنکور سراسری به دانشگاه  2/91درصد از طریق آزمون فراگیر و 

  اند. راه یافته
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ن دانشجویان دانشگاه پیام نور به تفکیک : وضعیت هوش معنوی در بی1سؤال

  و پسر چگونه است؟ دختر

های آن به تفکیک دانشجویان مونث و مذكر با حد  لفهؤی هوش معنوی و م : مقایسه3جدول

 وسط

انحراف  میانگین تعداد جنس

 معیار

معیار 

مقايسه 

* 

t  درجه

 آزادی

Pvalue 
)مقدار 

 ي(پ

اختلاف 

 میانگین

تفکر وجودی 

 نث ؤنقادانه م

 مذكر

 

1/13 

8/11 

 

2/8 

1/8 

 

10 

10 

 

1/9 

8/8 

 

893 

148 

 

444/4 

441/4 

 

1/8 

8/1 

سازی  معنا

 نث ؤم شخصی

 مذكر

 

1/10 

1/18 

 

1/8 

0/8 

 

14 

14 

 

4/88 

1/2 

 

893 

148 

 

444/4 

444/4 

 

1/0 

1/8 

هشیاری 

 نث ؤم متعالی

 مذكر

 

1/11 

1/13 

 

1/0 

1/8 

 

10 

10 

 

4/18 

8/1 

 

893 

148 

 

444/4 

444/4 

 

1/8 

1/8 

بسط حالت 

هشیاری 

 نث ؤم

 مذكر

 

8/18 

1/18 

 

9/8 

1/8 

 

14 

14 

 

2/19 

0/1 

 

893 

148 

 

444/4 

444/4 

 

8/8 

1/8 

هوش معنوی 

 نث ؤم

 مذكر

 

3/34 

9/13 

 

3/14 

3/9 

 

02 

02 

 

8/84 

0/9 

 

893 

148 

 

444/4 

444/4 

 

3/18 

9/2 

لفه= معیار ؤت آن ملاسؤا)ضربدر( تعداد  8حد وسط است. سؤالگذاری هر  در نمره 8عدد

 مقایسه*
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دهند  نشان می  >41/4Pمحاسبه شده و  t؛ مقادیر 3 های جدول طبق داده

های آن شامل تفکر وجودی نقادانه، معناسازی  كه میانگین هوش معنوی و مؤلفه

شخصی، هشیاری متعالی و بسط حالت هشیاری هم در بین دانشجویان مونث و 

های احتمالی )میانگین مفهومی(  هم در بین دانشجویان مذكر از حد وسط

داری بالاتر است. بنابراین وضعیت هوش معنوی و  متناسب خود به طور معنی

فکر وجودی نقادانه، معناسازی شخصی، هشیاری متعالی و های آن شامل ت لفهؤم

بسط حالت هشیاری هم در بین دانشجویان دختر و هم در بین دانشجویان پسر 

 داری بالاتر از حد متوسط است.  به طور معنی

 
 لفه های آن به تفکیک دانشجویان دختر و پسرؤمو : وضعیت هوش معنوی 1نمودار

 

ذهبی در بین دانشجویان دانشگاه پیام نور به ای م وضعیت سبک مقابله -8

 تفکیک دختر و پسر چگونه است؟
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 ای مذهبی در بین دانشجویان به تفکیک دختر و پسر : وضعیت سبک مقابله1 جدول

  ای نوع سبک مقابله جنسیت

 كل مثبت منفی

 891 823 11 فراوانی  

 144 8/93 1/8 درصد از جنسیت  نثؤم

 8/10 8/11 4/11 درصد از سبک  

 148 90 9 فراوانی  مذكر

 144 8/91 1/2 درصد از جنسیت  

 2/81 1/80 4/01 درصد از سبک  

 044 824 84 فراوانی  كل

 144 4/91 4/1 درصد از جنسیت  

 144 144 144 درصد از سبک  

1/0 =8
x  ،1 =df  41/4وP<  

 84گو،  ر پاسخنف 044؛ صرفنظر از جنسیت؛ از بین 1های جدول  طبق داده

نفر معادل  824ای منفی و  درصد دارای سبک مقابله 1نفر از دانشجویان معادل 

 ای مثبت هستند.  درصد دارای سبک مقابله 91

 1/8نفر معادل  11نث، ؤنفر دانشجوی م 891در تفکیک جنسیتی از بین 

درصد دارای سبک  8/93نفر معادل  823ای منفی و  درصد دارای سبک مقابله

نفر معادل  9نفر دانشجوی مذكر؛  148چنین از بین  ای مثبت هستند. هم ابلهمق

درصد دارای سبک  8/91نفر معادل  90ای منفی و  درصد دارای سبک مقابله 1/2

 ای مثبت هستند. مقابله

8( 1= )0/ 1مقدار 
X  41/4محاسبه شده با توجه بهP<  ؛ در سطح اطمینان

ای  جنسیت دانشجویان و نوع سبک مقابله دار است. به عبارتی درصد معنی 91

 دار دارند.  دیگر وابستگی معنی آنان با هم
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 به تفکیک جنسیت ای سبک مقابله: نمودار درصد فراوانی نوع 8نمودار

 

 ؟استای مذهبی  آیا هوش معنوی؛ پیش بین مناسبی برای سبک مقابله -8

 

 ه مدل: جدول ضرایب قبل از ورود متغیرهای پیش بین ب2جدول

 بیني شده پیش مشاهده شده

درصد تصحیح  ای سبک مقابله

 مثبت منفی شده

سبک  گام صفر

 ای مقابله

 4 84 4 منفی

 144 824 4 مثبت

 91  درصد كل

 

؛ نشان داد كه بدون متغیرهای پیش بین و قبل از ورود آنها به 2نتایج جدول

ای  های مقابله در بین سبک باشد. ها درست می بینی درصد پیش 91مدل، در كل 

ای منفی تمام  های مقابله ها درست و در بین سبک بینی مثبت، تمام پیش

 ها نادرست بوده است.  بینی پیش
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 : جدول ضرایب بعد از ورود متغیرهای پیش بین به مدل9 جدول

 بیني شده پیش مشاهده شده

 درصد تصحیح شده ای سبک مقابله

 مثبت منفی

گام 

 اول

ک سب

 ای مقابله

 4 84 4 منفی

 144 824 4 مثبت

 91  درصد كل

 

؛ نشان داد كه پس از ورود متغیرهای پیش بین تفاوتی در 9نتایج جدول

دیگر با متغیرهای پیش بین و قبل از  بینی رخ نداده است. به بیان وضعیت پیش

 باشد. در بین ها درست می بینی درصد پیش 91ورود آنها به مدل، در كل 

ای  های مقابله ها درست و در بین سبک بینی ای مثبت، تمام پیش های مقابله سبک

 ها نادرست بوده است.  بینی منفی تمام پیش

درصد ادعا نمود كه متغیرهای هوش  99توان با اطمینان  در مجموع می

  ای را ندارند. های مقابله دار سبک معنوی توان تبیین معنی

 

 گیری بحث و نتیجه

های آن شامل  پژوهش نشان داد كه میانگین هوش معنوی و مؤلفهنتایج 

تفکر وجودی نقادانه، معناسازی شخصی، هشیاری متعالی و بسط حالت هشیاری 

های  نث و هم در بین دانشجویان مذكر از حد وسطؤهم در بین دانشجویان م

ابراین داری بالاتر است. بن احتمالی )میانگین مفهومی( متناسب خود به طور معنی

های آن شامل تفکر وجودی نقادانه، معناسازی  لفهؤوضعیت هوش معنوی و م

شخصی، هشیاری متعالی و بسط حالت هشیاری هم در بین دانشجویان دختر و 
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هم در بین دانشجویان پسر به طور معنی داری بالاتر از حد متوسط است. این 

های فوق  شده است. یافته نیز تایید( ش.1829)كیا  یافته در پژوهش زاهد و معینی

هوش در رسند زیرا كه  منطقی به نظر می ،با توجه به مفاهیم هوش معنوی

مطرح است و این سود جستن در هوش « سود جستن از منابع معنوی»معنوی 

ای از  مجموعه»شود و هوش عبارت است از  معنوی به عنوان هوش قلمداد می

ساس یک محیط فرهنگی ویژه مشکلات را دهد بر ا ها كه به فرد اجازه می توانایی

 زوهار ،دیگربا بیانی  (.م.8444)ایمونز، « حل كند و یا تولیدات مناسبی داشته باشد

 را آن فرد كه دانند می ذهنی استعداد نوانبه ع را معنوی هوش (م.8444)مارشال  و

 ای گستره در را خود زندگی و گیرد می كار به خود ارزشی و مسائل معنوی حل در

كند:  می تعریف گونه این را معنوی هوش( م.8444)دهد و یا ایمونز  می قرار معنا از

 داده نشان ما به را ارزشی و معنایی مسایل كه است غائی نوعی هوش معنوی هوش

 در را ما رفتار و اعمال كه است كند. هوشی می حل ما برای را آن با مرتبط مسایل و

 یک بودن معنادار چنین و هم دهد می جای عناییم بافت نظر از وسیع های گستره

در یک  .دهد می قرار بررسی مورد دیگر مرحله به نسبت را مان زندگی از مرحله

های  مؤلفه ،مذهبی متون براساس (ش.1823) همکاران و بناب غباری)تر  بررسی كامل

 ذیل را برای هوش معنوی بر شمرده است:

 های پیام دریافت تشخیص و -8،یظاهر كثرت ورای در وحدت مشاهده -1

 مبدأ و منشأ مورد در معنوی جواب دریافت و سؤال -8،اتفاقات و ها پدیده از معنوی

 عدالت برفضیلت فردی بین روابط و هستی تشخیص قوام - 0معاد( و مبدأ (هستی

 گذشت و عفو كارگیری به و وخطا رنج از فراروندگی تشخیص فضیلت -1 انسانی،

 الگوی برمبنای رفتار تنظیم و معنوی تشخیص الگوهای -3 فردی، روابط بین در

 این شکوفایی رشد و و حفظ و فردی ارزش و تشخیص كرامت -1  ،معنوی
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 جهت در بیرونی و درونی عوامل تنظیم و معنوی رشد تشخیص فرایند -2كرامت،

 به مربوط وحوادث زندگی، مرگ تشخیص معنای -9 ،معنوی این فرایند بهینه رشد

 در خداوندی حضور درک -14روانی، دوزخ بهشت و برزخ، و مرگ نشور، حیات،

 قرآنی آیات فهم باعث معنوی هوش -11و یا مواردی همچون معمولی، زندگی

 نمایند، درک بیشتر عمق با و تر را راحت انبیا كلام ،افراد گردد می موجب و شود می

 این نمادین معنای تنباطاس و مقدس متون های داستان فهم در معنوی هوش -18 

 صاحبان مورد در قرآن در كه معنوی هوش -18كند، می فراوانی ها كمک داستان

 پی حقیقت جوهره به افراد شود می است، باعث رفته كار به اولوالالباب صفت آن

های فرهنگی و مذهبی  با توجه به ویژگی .نمایند عبور اوهام های پرده واز ببرند

ها و مفاهیم مطرح شده  سویی بین یافته انشجویان پیام نور همشهر اردبیل و نیز د

 مشهود است.

 91ای منفی و معادل  درصد دارای سبک مقابله 1از بین دانشجویان معادل 

های بالا را  این نتایج نیز به نوعی یافته ؛ای مثبت هستند درصد دارای سبک مقابله

های  دار سبک تبیین معنینمایند. اما متغیرهای هوش معنوی توان  تایید می

باشد كه اغلب واقعیت تواند ناشی از این  می كه خود ای را ندارند؛ مقابله

ی همگن،  بینی در جامعه اند و پیش ای مثبت بوده دارای سبک مقابله ،دانشجویان

 باشد.  دار نمی اغلب معنی

 

 پیشنهادات

 به انسان تواند  ها می هوش معنوی به دلیل پیوندش با معنویات و ارزش

قدرت تغییر و تحول بدهد و او را در حل مسایل و مشکلات فرهنگی و معنوی 

ها قابلیت ارتقا  یاری دهد. با توجه به این كه هوش معنوی همانند سایر هوش
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توان دانشجویان را در حل مشکلات خویش  از طریق تحول هوش معنوی می ،دارد

تر مشکلات  برای حل بهتر و اثربخشدر ارتباط با مبدا هستی یاری نموده آنان را 

 فرهنگی و اجتماعی پیش رویشان آماده نمود.

 ی دینی است و طبیعتا بایستی  ی ما، یک جامعه با توجه به این كه جامعه

های بیشتر و  ای در آن داشته باشد لذا انجام پژوهش هوش معنوی جایگاه ویژه

 رود. تری در این زمینه انتظار می گسترده

 با هوش معنوی و با توجه به فرهنگ جامعه ایران، ابزار معتبر و  در ارتباط

باشد لذا بهتر است محققان محترم در خصوص  كافی در دسترس نمی داستاندار

 یابی ابزارهایی در این زمینه اقدام نمایند. یابی و هنجار اعتبار

  با توجه به اهمیت هوش معنوی در تمامی ابعاد زندگی، ضرورت دارد

های تحول آن به ویژه در  ها در خصوص هوش معنوی و راه و خانواده مسئولین

 فرزندان اطلاعاتی كسب نمایند.

 

 های پژوهشي محدوديت

های مورد استفاده  نامه سنجی پرسش های روان كه ویژگی با توجه به این

كاملاً برای دانشجویان سیستم آموزش از دور بررسی نشده بود و در این پژوهش 

احتمال دارد  احتمال خطای ابزار وجود دارد. ،ه بررسی پایایی اكتفا شدهم صرفاً ب

های  ویژگی نامه پاسخ داده باشند. ت پرسشسؤالاپاسخگویان به طور واكنشی به 

علوم انسانی در كل و متغیرهای موجود در این پژوهش به طور خاص نسبی نبوده 

های تحقیق را  افتهو به طور مجازی نسبی در نظر گرفته شد كه احتمالاً ی

اند كه در پردیس  ی انتخابی دانشجویانی بوده نمونه الشعاع قرار دهد. تحت

 ها را تحت تأثیر قرار دهد. تواند یافته اند. این مورد می دانشگاهی حضور پیدا نموده
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ی ارتباط بین متغیرهای مورد  با توجه به اینکه مطالعات انجام یافته در زمینه

وهش اغلب به صورت دو متغیره بوده و چند متغیری نبوده است مطالعه در این پژ

 باشد. لذا امکان بحث بیشتر مقدور نمی
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7- King, D. 

8- critical existential thinking (CET) 

9- personal meaning production (PMP) 
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Assessing the status of religious coping styles among students of 

PNU and its relationship to Spiritual Intelligence 
Valiollah Khoshtinat 

Abstract 

In order to assess the status of religious coping styles among students 

of PNU and its relationship to spiritual Intelligence a study was 

between sophomore students studying in the academic year 2010-2011 

in Ardabil Payame Noor University. About 400 students were selected 

using cluster random sampling method. The analysis showed that 

spiritual Intelligence and its components including the existential 

status of critical thinking, personal interpretation, divine 

consciousness and transcendental consciousness are significantly 

higher than average among male and female students. But spiritual 

link among the male students is about the average. Meanwhile 5 

percent of those students had negative coping and 95 percent had 

positive coping strategy. In addition, the spiritual intelligence variable 

was not a good method for explaining the significant meaningful 

contrast styles. In general, it can be said that most of the students have 

been positive coping style and the prediction in a homogeneous 

society, is not often significant  
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