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مذهبی بودن والدین و در بحران،  معنویارائه مدل علی راهبرد مقابله 

 دلبستگی ادراک شده دوران کودکی
 1فاطمه شهابی زاده

 سید عبدالمجید بحرینیان

 چکیده

گر  به عنوان میانجیدلبستگی دوران کودکی  های مدلهدف پژوهش حاضر بررسی 

ای چند  دانشجو به صورت خوشه 870باشد.  می مقابله معنویو میزان مذهبی بودن هر والد 

)هزن و ادراک دلبستگی دوران کودکی های  مقیاستهران های  ای از بین دانشگاه مرحله

؛ R-cope) مقابله معنویو ( 1888)گرنکویست، میزان مذهبی بودن والد (، 1881شاور، 

یابی  را تکمیل نمودند، جهت تحلیل نتایج از روش مدل ،(0000و همکاران، پارگامنت 

ارتباط بین ناایمنی به پدر و مادر معادلات ساختاری بهره گرفته شد. نتایج نشان داد 

مچنین هکند.  گری می را میانجی و منفی مثبت مقابله معنویو میزان مذهبی بودن والد 

ه ل( بر مقابایمن به پدراثر مستقیم و غیر مستقیمی )از طریق میزان مذهبی بودن پدر 

منفی  مقابله معنویاثر مستقیمی بر مثبت و همچنین میزان مذهبی بودن مادر مذهبی 

نشان نداد.  معنوی مقابلهبه مادر نقش مستقیمی در پیش بینی ایمن دارد، ولی دلبستگی 

 در فهم استفاده از راهبردهای مذهبیمیزان مذهبی بودن والدین لذا نه تنها بررسی نقش 

 کند. در این ارتباط نقش مهمی ایفا میتاریخچه دلبستگی باشد، بلکه  مهم می فرد

 

 واژگان کلیدی:

مثبت  مقابله معنویادراک دلبستگی دوران کودکی، میزان مذهبی بودن والد، 

 و منفی
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 مقدمه

های شناختی و رفتاری جهت کاهش و یا حل بحران  مقابله فرایند پویای پاسخ

مذهب نیز به عنوان سیستم مدیریتی  و( 0000و همکاران،  1دابو)روانشناختی است 

و لوونتال،  3به نقل از راجرز ؛0001، 0)لاونتالنقش مهمی بر نحوه تفسیر حوادث دارد 

نقش جدایی  و باشد در ماهیت شناختی نوعی مقابله معنوی میمذهب لذا (، 0003

مقابله معنوی . به بیان دیگر کند می ایفازا  ناپذیری در مقابله افراد با حوادث استرس

رشد صمیمیت با خدا منجر به  است کهزمان استرس  در منبع درونی جستجوی معنا

؛ به نقل از 1881 ،4)پارگامنت شود میآرامش و کسب و دریافت مفهوم زندگی 

تواند هم بی اثر  های مقابله معنوی با توجه به اصول مذهبی می روش(. 0001، 1کالمن

و شک و تردید در مورد خشم  خدا به عنوان تنبیه کننده،از منفی شامل ارزیابی 

و هم مؤثر شامل به چالش ( 0000)پارگامنت و همکاران، قدرت خدا و ... باشد 

طبیعی، یافتن معنا و درک حوادث در مواجه با بحران و  های علوم کشیدن تبیین

)پارگامنت، زا به عنوان فرصتی برای رشد معنویت باشد  تعریف مجدد عوامل استرس

توان گفت حوادث زندگی کاتالیزور و  لذا می (،0008، 1؛ به نقل از کینگ و روسر0007

کند  کمک میافزایش دهنده رشد مذهب است و مقابله با آن به رشد معنویت 
 (. 0008، 7و یسلدیک 0008)کینگ و روسر، 

ارتباط بین راهبردهای مقابله معنوی و عقاید دلبستگی در حاشیه قرار گرفته 

بیان کرد ( 0001، 8به نقل از گرنکویست ؛1887)پارگامنت (. 0008، 8)کرسینیاست 

توجیهی افراد الوقوع مذهب در سیستم  پذیری قریب مقابله مذهبی به عنوان دسترس

مذهب در دسترس و برای  ،ال وجود دارد چرا برای بعضی افرادؤباشد. اما این س می

بعضی در دسترس نیست؟ محدودیت تئوری مقابله مذهبی ناتوانی آن برای توضیح 

تئوری دلبستگی تبیین اما های فردی در مقابله با استرس است.  اساس تفاوت
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خدا به عنوان کمک کننده در بحران دریافت کند که چرا  تکمیلی مهمی فراهم می

 تواند چراغ روشنی برای چراهای تئوری مقابله مذهبی باشد میشود و  می

تواند نوع مقابله  های دلبستگی می های سبک به عبارتی تفاوت، (0001گرنکویست، )

های دوران کودکی  لذا پویایی. (0000)گرنگویست، کند  معنوی فرد را توجیه می

؛ به 0004، 10؛ هال0007)گرنکویست و همکاران، ی کننده ارتباط فرد با خداست پیش بین

شهیدی و از جمله ) هچندین مطالعدر دهه پیش دو درطول (. 0008، 11نقل از السون

 در( 0008؛ و شهابی زاده و همکاران، 0004و گرنکویست،  10؛ بیرجگارد0010همکاران، 

 .یا جامعه پذیری مطرح شده استفرضیه انطباقی و  ،ارتباط بین دلبستگی و مذهب

های تاریخچه  کند تفاوت بیان می( 1887) 14کرک پاتریک 13فرضیه انطباقی

باشد. در این راستا  های فردی در عقاید مذهبی فرد هماهنگ می دلبستگی با تفاوت

نشان ( 1887)و کرک پاتریک ( 1888، به نقل از کرک پاتریک، 1881) 11استرحان

مهربان به والد به ترتیب با تصور خدای تنبیه کننده و  11دادند، ناایمنی و ایمنی

زمانی که شخص درمانده است، وی همان ارتباطی را با شود. به هر حال  تداعی می

؛ به 1888، 17)پرسینگر خدا دارد که در طول دوران کودکی با والد خود داشته است

، (0008)کرسینی  ،(0001) 18مورز جمله مطالعاتی ا(. 1888نقل از کرک پاتریک، 

نیز در راستای حمایت فرضیه  (0001)و همکاران  00و اسچاتنبائر (0010) 18کیستر

انطباقی رابطه بین دلبستگی ایمن بزرگسال و مقابله معنوی مثبت را نشان دادند، 

 01)در پژوهش حاضر نقش دلبستگی دوران کودکی به والد بررسی شد(. اما بیکر

های دلبستگی و مقابله معنوی به دست نیاورد. به هر  ای بین سبک رابطه( 0001)

داد چرا بسیاری از افراد ایمن تحت  توضیح نمیدلیل اینکه فرضیه انطباقی ه حال ب

شوند، فرضیه انطباقی  تأثیر سطوح بالای مذهبی بودن والدشان مذهبی می

مطرح شد  (1888))تجدیدنظر شده( توسط گرنکویست و هیجکول  00پذیری جامعه
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همخوان   کند مذهبی بودن فرد دلبسته ایمن با میزان مذهبی بودن والد که بیان می

های مذهبی والد را فرا گرفته و  و کودک در شرایط دلبستگی ایمن، ارزش باشد می

؛ به نقل از دی 1888)و همکاران  03در این راستا مطالعه کلارک کند. درونی می

نیز نشان داد مفاهیم خدای  (0001)و دی روس و همکاران ( 0003و همکاران،  04روس

باشد. بنابراین تعامل نقش مذهب والد  والد پیش بینی کننده مفاهیم خدای فرزند می

و  01و دلبستگی به والد در شکل گیری مذهبی بودن فرد مهم می باشد. آبار

مذهب  نشان دادند فرزند پروری رابطه بین (0007) 01و سیزلو (0008)همکاران 

؛ به نقل از تمپلتون و 0003)و همکاران  07کند. ریان فرزند و والد را تعدیل می

و شهابی زاده و ( 0008؛ به نقل از کینگ و روسر، 0003) 08و اسمیت (0001، 08اکلکس

اند، دلبستگی ایمنی  نیز یافتند نوجوانانی که مذهب والد را پذیرفته (1381)همکاران 

اما به والد گزارش دادند، البته در مطالعات مذکور مقابله معنوی بررسی نشده بود. 

را فرضیه جامعه پذیری بر خلاف نتایج مطالعات مذکور، ( 0001)مطالعه کالمن 

بر خلاف فرایند انطباق جامعه نیز ( 0001)افزون بر این گرنکویست  کرد.نحمایت 

)البته  کنند ناایمن بیشتر از مقابله مذهبی استفاده میدلبسته افراد پذیری نشان داد 

 البته در این مطالعه در شرایطی که میزان مذهبی بودن والد در سطح بالایی باشد(،

بررسی تمیز بین میزان مذهبی بودن پدر و مادر و نوع مقابله مذهبی مثبت و منفی 

معادلات ساختاری و بررسی نقش  مطالعه حاضر با روش مدل یابینشده بود. لذا 

گر تاریخچه دلبستگی در پیش بینی مقابله معنوی با توجه به میزان مذهبی  میانجی

تناقض مطالعات گذشته و اهمیت فرضیه انطباقی نمودن تبیین بودن والد در جهت 

پژوهش حاضر به جای بررس میزان مذهبی بودن . در و جامعه پذیری انجام شد

مقابله مذهبی که  ،روتین پیدا کند تأثیر معکوس خواهد داشت فرد که اگر حالت

 نتایج به توجه با بنابراین .گرفتشناختی و پویاست مورد مطالعه قرار  یفرایند
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سطوح مذهبی  عامل همزمان دو ثیرأت شد آن بر و متناقض، پژوهشگر انگیز چالش

 مفهومی مقابله معنویتبیین مدل  در والد و دلبستگی ادراک شده دوران کودکی را

های مذکور مدلی  در مجموع با در نظر گرفتن مبانی نظری و پژوهش .کند بررسی

توان تدوین و مورد آزمون قرار داد و بررسی نمود آیا  می 1مفهومی همچون شکل 

گری کیفیت خاطرات  های مذهبی والد به طور مستقیم و یا با واسطه ارزش

 ثر است.ؤبحران م دلبستگی در مواجه مذهبی فرد با

 

 

   

 

 

 

 

 . مدل مفهومی مقابله معنوی، مذهبی بودن والد و تاریخچه دلبستگی1شکل 

 

دهد فرض شد طبق الگوی انطباقی کیفیت  نشان می 1همانطور که شکل 

دلبستگی دوران کودکی پیش بینی کننده مقابله معنوی و طبق فرایند جامعه 

پذیری، سطوح مذهبی بودن والد از طریق کیفیت دلبستگی دوران کودکی پیش 

 بینی کننده مقابله معنوی است. 

 

 

 

مذهب 
مقابله  پدر 

 معنوی+مثبت

ناایمن به 
 پدر

ناایمن به 
 مادر

 مذهب
 مادر

ایمن به 
 مادر 

ایمن به 
 پدر

 مقابله معنوی منفی
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 روش

 نوع از رحاض جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش: طرح پژوهش

 ساختاری معادلات یابی در آن از روش مدل که و غیر آزمایشی است همبستگی

ها نیز از تحلیل عاملی اکتشافی و  جهت بررسی مقیاس بهره گرفته شده است و

ییدی استفاده شد. جامعه آماری، کلیه دانشجویان مجرد دوره کارشناسی أت

در  30پیشنهاد جیمز استیونساست که بر پایه  1388های تهران در سال  دانشگاه

مورد برای هر متغیر پیش بین در تحلیل رگرسیون چند گانه  11نظر گرفتن 

نفری به صورت نمونه گیری  870لذا حجم نمونه (. 1384)هومن، باشد  مناسب می

 کلاس چند و دانشکده چند در تصادفی صورت به و دانشگاه 4 ای در چند مرحله

به هر  شد، هر کلاس توزیع داوطلب دانشجویان بین در ها پرسشنامه و انتخاب

 013مرد و  117ای نیز تحویل داده شد. نمونه دانشجویان شامل  شرکت کننده هدیه

 سال شرکت داشتند. 71/00دانشجوی زن با میانگین سنی 

 

 ابزار سنجش

میزان مذهبی ( 1888): آزمون گرنکویست 31مقیاس میزان مذهبی بودن والدین

ای( برای  درجه 7آیتم )مقیاس  8را در طول دوران کودکی بر اساس بودن والد 

آیتم  8برای هر والد در  30کند. ضرایب همبستگی کروبناخ هر والد ارزیابی می

 به منظور محاسبه( 1381)به دست آمد. در پژوهش شهابی زاده و همکاران  80/0

ده ادبیات دانشگاه نفر از دانشجویان دانشک 00همسانی درونی، این آزمون بر روی 

 84/0آیتم به ترتیب  8شهید بهشتی اجرا شد. همسانی درونی برای پدر و مادر در 

ضریب همبستگی پیرسون نیز برای محاسبه میزان همبستگی به دست آمد.  88/0و 

در شد.  81/0و  80/0بین نمرات دو بار اجرای آزمون برای پدر و مادر به ترتیب 
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کرونباخ برای میزان مذهبی بودن پدر و مادر به  مطالعه حاضر ضرایب آلفای

باشد.  به دست آمد که حاکی از پایایی بالای مقیاس می 88/0و  83/0ترتیب 

عاملی را نشان داد  0نیز ساختار ساده  34با چرخش ابلیمین 33های اصلی لفهؤتحلیل م

 درصد 07/13درصد و  41/10که عامل میزان مذهبی بودن پدر و مادر به ترتیب 

کند. نتایج مجذور کای غیر  از کل واریانس میزان مذهبی بودن والد را تبیین می

، شاخص برازندگی (CFI)مقایسه  های برازندگی معنادار شد و و دیگر شاخص

و شاخص  ((IFIشاخص برازندگی ، (GFI)، شاخص برازندگی مقایسه (NFI)لنرما

بدست  88/0و  1، 88/0، 88/0، 1( نیز به ترتیب ، NNFI) برازندگی نرمال نشده

ها و برخورداری از روایی  آمد که بیان کننده برازندگی قابل قبول مدل با داده

 سازه است. 

 3بند ) 1شامل ( 1881)  31: آزمون هزن و شیور31مقیاس دلبستگی به هر والد

های  گزاره برای هر والد( است که روابط دوران کودکی را برای هر یک از سبک

. در مطالعه حاضر جهت غلبه کند یمن، اجتنابگر و دوسوگرا توصیف میدلبستگی ا

گویه  10های سنجش تک آیتمی، جملات هر بند به صورت  بر محدودیت

جداگانه برای هر والد مطرح شد. در پژوهش حاضر ضرایب آلفای کرونباخ به 

 88/0و همچنین  81/0و  77/0ترتیب برای دلبستگی ناایمن و ایمن به مادر و پدر 

های اصلی با  لفهؤباشد. تحلیل م به دست آمد که حاکی از پایایی مقیاس می 8/0و 

عاملی ایمن و ناایمن را  0چرخش ابلیمین در هر دو مقیاس والد، ساختار ساده 

درصد از واریانس دلبستگی به مادر  13/18درصد و  81/17نشان داد که به ترتیب 

ییدی نیز در هر أمجذور کای تحلیل عاملی ت نمود. نتایج شاخص و پدر را تبیین می

، CFI ،NFI ،GFI ،IFI های برازندگی دو مقیاس معنادار شد و دیگر شاخص

NNFI  وAGFI  بدست آمد. 87/0نیز در هر دو مقیاس بیش از 
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 30) مقابله معنوی مثبت: (0000همکاران،  و )پارگامنت :37مقابله معنوی مقیاس

 راهبرد مذهب، خیرخواهانه ارزیابی شامل( همیشه تا هرگز از ای درجه 1 ماده

 ارزیابی شامل نیز ای ماده 18 منفی مقابله معنوی. باشد می...  و مساعی تشریک

 و است خداوند های ویژگی و قدرت به نسبت تردید و شک و کننده تنبیه خدای

 و 80/0 ترتیب و منفی به مثبت مقابله معنوی ضرایب آلفای کرونباخ باشد، می

 مقابله معنوی کروبناخ نیز ضرایب آلفای حاضر مطالعه در. آمد دست به 87/0

 تحلیل. مقیاس است اعتبار از حاکی که شد 83/0 و 81/0 ترتیب به منفی و مثبت

های  عامل که داد نشان را عاملی 0 ساده ساختار ابلیمین چرخش با اصلی های لفهؤم

درصد مقابله معنوی  13/11درصد و  10/38به ترتیب  منفی و مثبت مقابله معنوی

، شاخص برازندگی نرمال، شاخص تطبیقیهای برازندگی  نمود. شاخص را تبیین می

، 81/0، 81/0برازندگی افزایشی و شاخص برازندگی تعدیل شده نیز به ترتیب، 

 باشد.  عاملی می 0که حاکی از برازش مناسب ساختار شد،  80/0و  81/0

 

 ها یافته

های معادلات ساختاری در مدل مورد  به منظور تبیین مقابله معنوی مفروضه

یا بیشتر  1ای  های رتبه اگر تعداد طبقه( 1384)مطالعه بررسی شد. طبق گفته هومن 

ای رفتار کرد. البته  های فاصله توان با آنها )البته با کمی خطا( مانند داده باشد، می

ها نشان  ها، روش سرند کردن داده دگی شدید دادهجهت اطمینان مبنی بر عدم کشی

داد توزیع متغیرها نزدیک به نرمال است. افزون بر این اگر چه یکسان نبودن 

سازد، بلکه آنها  های لیزرل را ناروا نمی های چند متغیری مدل پراکندگی رگرسیون

 های روش زیرا(، 1384؛ به نقل از هومن، 1880، 1)پدهازرکند  را ضعیف می

 بودن نرمال از تخطی به نسبت احتمال، بیشینه جمله از متغیری چند های رگرسیون
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 حجم اینکه به توجه از طرفی با. (1384هومن، )باشد  می مقاوم خطا های جمله توزیع

 مفروضه این برقراری به توان می باشد می بزرگ حدی تا حاضر مطالعه نمونه

بنابر  است، هم خطی چند گانه متغیرهای برونزا فقدان مفروضه دیگر. کرد اطمینان

( 1384؛ نقل از هومن، 38،1883آشراز جمله )نظر بسیاری از صاحب نظران 

هم خطی بودن چند گانه نشان دهنده بین متغیرها  8/0های بالاتر از  همبستگی

رابطه  1است. نتایج ضرایب همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه در جدول 

 . است مذکورمفروضه یید أتبیانگر که  دهد ینی را نشان میمتوسط یا پای

 
ماتریس همبستگی بین متغیرهای مذهبی بودن والد، دلبستگی دوران کودکی و مقابله  -1جدول 

 معنوی

 
 01/0** معناداری در سطح    01/0* معناداری در سطح 

 مقابله معنوی پدردلبستگی به  مادردلبستگی به  مذهبمیزان  متغیر

 منفی مثبت ناایمن ایمن ناایمن ایمن پدر مادر

 مادر

 پدر

 ایمن

 ناایمن

 ایمن

 ناایمن

 مثبتمقابله 

 منفیمقابله 

1 

18/0** 

00/0** 

00/0** 

07/0 

08/0* 

01/0** 

0/0-** 

 

1 

11/0** 

13/0-** 

18/0** 

17/0-** 

00/0** 

18/0-** 

 

 

1 

11/0-** 

31/0** 

07/0-** 

13/0** 

13/0-** 

 

 

 

1 

01/0-** 

48/0** 

18/0-** 

18/0** 

 

 

 

 

1 

7/0-** 

18/0** 

18/0-** 

 

 

 

 

 

1 

00/0-** 

03/0** 

 

 

 

 

 

 

1 

11/0-* 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 14/0 1/3 7/0 07/1 10/0 11/1 1/4 13/4 میانگین

انحراف  

 استاندارد

18/1 40/1 40/1 07/1 17/1 37/1 8/0 81/0 
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تحلیل های عامل بندی شده بر پایه  قابل ذکر است پس از مقایسه گویه

گویه که دارای بیشترین بار عاملی بود به  3و یا  4عاملی، برای هر عامل تعداد 

عنوان نشانگر در نظر گرفته شد. به هر حال در مرحله اول: نقش متغیر برون زای 

گر تاریخچه دلبستگی بر مقابله معنوی  میزان مذهبی بودن والد و متغیر میانجی

گر، نخست باید مطمئن بود که  نقش میانجیبررسی شد. مرحله دوم: جهت تبیین 

رابطه مستقیم بین دو متغیر پیش بین و ملاک از لحاظ آماری معنادار است لذا در 

زا )مذهب والد( را بدون حضور متغیر  مدلی جداگانه نقش مستقیم متغیر برون

گر بررسی شد. چنانکه مسیری که در مدل مذکور معنادار است اما در مدل  میانجی

له اول با حضور متغیر سوم معناداری خود را از دست بدهد، متغیر پیش بین مرح

 (. 0003و همکاران،  40به نقل از توکار1881) 38)بارون و کنیدوم حکم میانجی گر دارد 

 0گری دلبستگی دوران کودکی در شکل  نمودار مسیر مربوط به مدل میانجی

 01/0مجذور کای در سطح نشان داد مقدار  0های برازش آن در جدول  و شاخص

(031/0 p=غیر معنادار است که نشان دهنده برازش مناسب مدل می )  باشد. نسبت

به دست آمد که مطابق با  1/1( نیز 071( به درجه آزادی )318مجذور کای )

را نشان  0عدد کمتر از ( 1384، به نقل از هومن، 1888)  41های پیشنهادی بایرن ملاک

و  018/0نیز  RMSEA 40داد. افزون بر این ریشه دوم واریانس خطای تقریب 

که برازش مناسب مدل ( 1384؛ به نقل از هومن،1888، 43)هیو و بنتلرشد  01/0کمتر از 

توان نتیجه گرفت درجه تقریب مدل در جامعه بزرگ نیست  دهد و می را نشان می

44شاخص روایی متقاطع (. 1384از هومن،  )براون و کادک؛ به نقل
ECVI   و  81/0نیز

( بوده و در فاصله اطمینان قرار گرفت که 43/1کمتر از مقدار مدل اشباع شده )

؛ به نقل از هومن، 1884، 41)جورسکاگ و سوربومبیانگر تقریب معقولی در جامعه است 

ه دست آمد ب 8/0نیز چون بیش از CFI،IFI ،GFI  ، AGFIهای  شاخص(. 1384
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ها  توان استنباط نمود مدل با داده می( 1384؛ به نقل از هومن، 1880، 41)بنتلر و بونت

برازش خوبی دارد. علاوه بر این مقدار مجذور همبستگی چندگانه برای مقابله 

تواند واریانس  درصد بدست آمد که می 11و  13معنوی مثبت و منفی به ترتیب 

 مقابله معنوی را تبیین کند. 

 

 شاخص های برازش مدل تبیین مقابله معنوی - 2جدول

GFI NFI NNFI CFI AGFI IFI RMSEA ECVI 

 ( 88/0و  01/1) ( 0013/0و 001/0)      

81/0 81/0 88/0 88/0 84/0 88/0 018/0 81/0 

 

 

ضرایب استاندارد شده مسیر های مدل مقابله معنوی در ارتباط با میزان مذهبی  -2شکل 

 والد و ادراک دلبستگی به والدبودن 

و  ایمن سطوح مذهب مادر با سبک دهد مسیر می نشان 0 شکل که همانطور

سطوح مذهب پدر  و مسیر > ،001/0 P= -3/0و  01/0ناایمن به مادر به ترتیب 
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،  ،001/0 P<41/0- == 18/0و  -01/0به ترتیب  و ناایمن به پدر ایمن با سبک

، = 01/0پدر با مقابله معنوی منفی  به ناایمن مسیر ضریبهمچنین  به دست آمد.

001/0 P<پدر و ناایمنی به مادر با مقابله معنوی منفی به ترتیب  به ایمنی و مسیر

نشان  0به دست آمد. به هر حال شکل ،  ،001/0 P<41/0- == 18/0و  -11/0

معنوی منفی در دهد سطوح مذهب مادر کاهش دهنده مستقیم استفاده از مقابله  می

و افزایش دهنده غیر مستقیم )از طریق کاهش > ،001/0 P= -18/0بحران 

باشد. از طرفی سطوح مذهبی پدر نیز  ناایمنی به مادر( مقابله معنوی مثبت می

و غیر مستقیم )از طریق ایمنی به پدر( > ،001/0 P= 01/0افزایش دهنده مستقیم 

مستقیم )از طریق کاهش ناایمنی به پدر(  مقابله معنوی مثبت و کاهش دهنده غیر

 استفاده از مقابله معنوی منفی است. 

گری دلبستگی به والد، طبق نظر بارون  به منظور درک روشن تر نقش میانجی

ای نقش مستقیم مذهبی  مدل جداگانه، (0003 توکار و دیگران، از نقل ؛1881)و کنی 

گر ادراک دلبستگی دوران  متغیر میانجیبودن والد را بر مقابله معنوی بدون حضور 

به زندگی نرمال برازندگی تطبیقی و برا های کودکی بررسی نمود، که شاخص

 030/0 تقریب نیز برابر خطای واریانس دوم و ریشه 87/0و  88/0ترتیب برابر 

 0/0 نیز برابر متقاطع روایی به دست آمد، شاخص( 017/0؛ 047/0فاصله اطمینان )

 کای مجذور گرفت، افزون بر این مقدار قرار (17/0؛ 04/0) اطمینان فاصله و در

 است. طبق نتایج مناسب مدل بیانگر برازش که شد معنادار غیر 01/0 سطح در

مقابله  مستقیم، مسیر ادراک سطوح مذهبی مادر بر مدل شده ضرایب استاندارد

معنادار شد و  > ،001/0 P= 17/0و  -01/0 مثبت و منفی به ترتیب معنوی

مثبت و منفی نیز به  مقابله معنوی همچنین مسیر ادراک سطوح مذهبی پدر بر

( 1)شکل معنادار شد. اما در مدل میانجی گری > ،001/0 P= 14/0و  -1/0 ترتیب
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شود.  با حضور دلبستگی ناایمن، مسیر مذهب والد و مقابله معنوی غیر معنادار می

باشد.  گر رابطه بین سطوح مذهبی والد و مقابله معنوی می لذا ناایمنی به والد میانجی

نیز اثرات مستقیم و غیر مستقیم و نقش میانجی گر دلبستگی به والد در  3-جدول

دهد. همانطور که مشاهده  نقش میزان مذهبی بودن را بر مقابله معنوی نشان می

ب مادر نیز شود مذهب پدر بیشترین سهم را در پیش بینی مقابله مثبت و مذه می

 بیشترین سهم را در پیش بینی مقابله منفی دارد.

 

براورد ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم و غیر مستقیم مدل مقابله معنوی )با  - 3جدول 

 تاریخچه دلبستگی(

 

لازم به ذکر است مقدار مجذور همبستگی چندگانه در مدل اثرات مستقیم 

درصد بدست  1/1و  8/7میزان مذهبی بودن والد بر مقابله مثبت و منفی به ترتیب 

آمد که نسبت به درصد تبیین مدل میانجی گری کمتر می باشد و نشان دهنده 

 اهمیت نقش تاریخچه دلبستگی است. 

 

 بحث

های  میزان مذهبی بودن هر والد نقش معناداری بر سبکدر مدل حاضر 

 47وادسورسدلبستگی ایمن و ناایمن به همان والد نشان داد که همخوان با مطالعه 

مسیر از میزان مذهبی بودن 

 والد

مدل اثرات غیر مستقیم  میزان مذهبی بودن والد )با واسطه 

 والد( بر مقابله معنویدلبستگی به 

 اثرکل منفی اثرکل مثبت

 میزان مذهبی بودن مادر

 میزان مذهبی بودن پدر

03/0 

03/0(01/0) 

03/0 

04/0 

(18/0-) 

01/0- 

18/0- 

01/0- 
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است. البته در مطالعه حاضر اثر میزان مذهبی بودن مادر در پیش بینی  (0007)

ب با رسد مذه به نظر میکیفیت ارتباط والد کودک بیشتر از پدر بدست آمد. 

ایجاد دیدگاه مقدس و متمایزی نسبت به عوامل دیگر نقش مهم و قوی در شکل 

لذا (. 0004و همکاران،  48)دوریزکند  دهی فرایندهای اجتماعی روانشناختی ایفا می

سطوح پایین مذهب والد، باعث ارزش قائل نشدن و مقدس نشمردن ارتباط عاطفی 

که ممکن است مانع تلاش در جهت (، 0001و همکاران،  48)ماهانیشود  با فرزند می

رفتارهای دلبستگی از جمله دسترس پذیری، حساس بودن و پاسخگو بودن نسبت 

شیوه تربیت  به فرزند شود و دلبستگی ناایمن شکل بگیرد. به هر حال احتمالاً

ای است که ایجاد سبک دلبستگی ایمن را در کودکان تسهیل  اسلامی به گونه

 کند. می

دلبستگی ایمن به مادر و مقابله نتایج مدل حاضر همچنین نشان داد بین 

مسیر معناداری وجود ندارد، لذا ایمنی به مادر در مواجه با شرایط بحرانی  معنوی

اما دلبستگی ایمن به پدر و ناایمنی  باشد. تعیین کننده استفاده از مقابله معنوی نمی

معنوی مثبت و ناایمنی به پدر در پیش بینی مقابله به مادر در پیش بینی مقابله 

ی از جمله مطالعاتیید کننده فرضیه انطباقی است. أمعنوی منفی معنادار شد که ت

نیز همخوان با مطالعه حاضر نشان ( 0001)و بیکر ( 0010)کیستر (، 0008)کرسینی 

رسد طبق  میدادند دلبستگی بزرگسال پیش بینی کننده مقابله معنوی است. به نظر 

بعضی افراد دلبسته ناایمن به دلیل ترس از شکست در جستجوی فرایند انطباق 

)میکولینسر و همکاران، کنند  مجاورت با والد، از دریافت هرگونه حمایتی اجتناب می

کنند و در نتیجه نقش  لذا احتمالا در مواجه با بحران نیز به خدا اعتماد نمی(، 0003

ل به اجتناب از اعتماد به خدا کمرنگ کرده و بیشتر از مذهب را به دلیل تمای

بعضی دیگر نیز به دلیل  کنند. افزون بر این احتمالاً مقابله معنوی منفی استفاده می
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طبق ( 0003)میکولینسر و همکاران، ادراک تهدید علیه خود و تجربه بالای اضطراب 

راب و ترس از رها فرایند انطباق، دچار شک و تردید نسبت به خدا شده و اضط

کنند و در نتیجه بیشتر از مقابله معنوی  شدن از طرف خدا را در بحران تجربه می

های روانی مثبت از خود و  کنند. اما فرد دلبسته ایمن با رشد مدل منفی استفاده می

بیشتر از مقابله معنوی مثبت (، 0008و غباری،  11؛ به نقل از مینر1888، 10)بالبیدیگران 

مسیر مستقیم میزان افزون بر این در مدل حاضر (. 0001)بیکر، کند  می استفاده

مذهبی بودن مادر با کاهش مقابله معنوی منفی و مسیر میزان مذهبی بودن پدر با 

های مذهبی  که نشان دهنده اهمیت ارزش افزایش مقابله معنوی مثبت معنادار شد

. مطالعات کند ستقیم اشاره میباشد که این حالت به اهمیت جامعه پذیری م والد می

؛ به 1883)و اسپیلکا و همکاران ( 0001)دی روس و همکاران  متعددی نیز از جمله

اهمیت نقش مذهب والد بر رشد مذهبی فرزند را ( 0001نقل از دی روس و همکاران، 

نشان دادند. یعنی والد مذهبی با توجه به وقتی که صرف بحث و گفتگو در مورد 

 شود. طبق کند فرایند یادگیری مقابله معنوی تسهیل می بی میموضوعات مذه

در والد مذهبی ، مفاهیم تئوری شناختی اجتماعی باندورافرضیه جامعه پذیری و 

 (.0001؛ به نقل از کالمن، 13و فولکمن 10)لازاروس تواند مؤثر باشد میرشد مقابله معنوی 

کنند،  مقابله معنوی استفاده میها از  به بیان دیگر والدین مذهبی بیشتر در بحران

بنابراین طبق جامعه پذیری مستقیم، عقاید و رفتارهای مذهبی والد، از طریق 

شکل گیری  و (0008)کینگ و روسر، شود  ای منتقل می یادگیری مشاهده

 .شود تسهیل میمقابله معنوی در نوجوان و های مذهبی  شناخت

میزان گری ناایمنی به والد، مسیرهای  البته لازم به ذکر است تنها با میانجی

شود. به عبارت دیگر ناایمنی به  غیر معنادار می مذهبی بودن والد و مقابله معنوی

گر رابطه بین سطوح بالای مذهبی مادر و پدر و مقابله معنوی  مادر و پدر میانجی
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نی باشد، لذا افزایش سطوح مذهب والد تنها با واسطه کاهش ناایم مثبت و منفی می

های مقابله مذهبی  بنابراین مدلبه والد، پیش بینی کننده مقابله معنوی است. 

که این رابطه نشان  کودک انعکاس عملکرد والد و میزان مذهبی بودن والد است

 14کاگان دهنده انطباق جامعه پذیری مذهبی )جامعه پذیری غیر مستقیم( است.

نیز ذکر کرد، عملکرد مهم دلبستگی ( 1888، به نقل از گرنکویست و هیجکول، 1884)

های والدین  این است که کودک را در مسیر انطباق با استاندارهای و ارزش

های اولیه اعتماد به  در مجموع طبق فرایند انطباق به دلیل رشد پایه کند. هدایت می

تواند در مواجه با مشکلات به پناهگاه مطمئن و پایه ایمنی  تر می والد، فرد راحت

به هر حال مقابله  نیز اعتماد نموده و از مقابله معنوی مثبت استفاده کند. خدا

معنوی تلاش فعال شخص جهت یافتن پناهگاه مطمئن در مواجه با تهدید و پایه 

و  11؛ به نقل از کوپر1888)پارگامنت و همکاران، ها است  ایمنی چالش با موقعیت

راد ایمن از مقابله مذهبی مثبت به دو قابل انتظار است افبنابراین (. 0008همکاران، 

در مورد ایمن های اساسی درونی  مدلبه فرضیه انطباقی با توجه  دلیل استفاده کنند:

باعث تصور مثبت و ادراک  پذیری( دسترس) و دیگران (مستحق مراقبت)خود 

گردد و  می خدا برشود، در نتیجه فرد به سمت  پاسخگو بودن خدا در هنگام نیاز می

همچنین با توجه به فرضیه انطباقی جامعه  کند. میاز مقابله مذهبی مثبت استفاده 

های مذهبی والد را  ارزشقابل انتظار است که افراد ایمن دارای والد مذهبی،  پذیر 

)گرنکویست، نند هنگام استرس از مقابله مذهبی مثبت استفاده کپذیرفته و در 

ت کارکردهای دلبستگی یعنی پناهگاه مطمئن توان گف به هر حال می .(0001

های مذهبی والد و پایه ایمنی  دلبستگی به والد تسهیل کننده پذیرش ارزش

باشد.  های مذهبی والد می دلبستگی ایمن به والد مذهبی تسهیل کننده درک ارزش

لفه پذیرش و درک ؤبیان کردند دو م( 0004) 11از طرفی کنافو و اسچوارتز
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باشد. لذا ایمنی به والد ایجاد  شیارانه میونوعی جامعه پذیری ه های والد ارزش

باشد که با پذیرش و درک  شیارانه میوکننده فرایند جامعه پذیری مذهبی ه

های مذهبی والد همراه است و چنین مذهبی شدنی فرایند مقابله معنوی  ارزش

قابله معنوی ناشی م رسد احتمالاً کند. لذا در مجموع به نظر می درونی را تسهیل می

شیارانه پایدارتر از جامعه پذیری مستقیم باشد که بایستی واز فرایند جامعه پذیری ه

 در آینده بررسی شود.

گری ناایمنی به والد در رابطه بین  افزون بر این با توجه به نقش میانجی

 توان استنباط نمود سطوح مذهبی بودن والد و استفاده از مقابله معنوی منفی، می

در افراد دلبسته ناایمن به والد غیر (، 1887)طبق فرضیه انطباق کرک پاتریک 

مذهبی، عدم اعتماد و اجتناب از دریافت هر گونه حمایتی به خدا نیز تعمیم داده 

های مذهبی  لذا این افراد در جهت مسیر سطوح پایین ارزش(، 0001، 17)بکشود  می

یابد. از  و احتمال استفاده از مقابله معنوی منفی افزایش می کنند والد حرکت می

از طرد مطترس  برخی افراد دلبسته ناایمن نیز بدلیل شک به پناهگاهسوی دیگر 

اختی مسائل مذهبی به همان سطوح پایین نشدن بدون درک و فهم و اکتشاف ش

کنند. در  اده میکنند و از مقابله معنوی منفی استف های مذهبی والد بسنده می ارزش

توان استنباط نمود والد ناایمن غیر مذهبی به دلیل عدم ارتباط ایمن  تبیین دیگر می

تواند در مورد موضوعات مذهبی با  های مذهبی نمی با فرزند و دارا نبودن ارزش

گیرد، لذا  صورت نمی های مذهبی معمولاً فرزند بحث و گفتگو نموده و فعالیت

در شرایط بحرانی احتمال باشد، بنابراین  های مذهبی ناتوان می والد در انتقال ارزش

نکته  یابد. های مذهبی کاهش و مقابله معنوی منفی افزایش می استفاده از ارزش

قابل توجه این است که در شرایط ناایمن بودن به والد، میزان مذهبی بودن والد 

تواند به طور مستقیم مقابله معنوی منفی را کاهش دهد، بلکه با کاهش روابط  نمی
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شود. اما در شرایط ایمنی، مذهب والد به  ناایمن، مقابله معنوی فرزند را موجب می

توان گفت  دهد. به عبارتی می طور مستقیم مقابله معنوی مثبت را افزایش می

 شود. های مذهبی والد می ای ارزش هتاریخچه دلبستگی ناایمن مانع یادگیری مشاهد

فرایند انطباق الگوهای روانی از والد و خدا،  توان گفت احتمالاً در مجموع می

به هر حال آنچه غیر  کند. های مذهبی والد را تسهیل می فرایند جامعه پذیری ارزش

باشد اهمیت نقش کارکرد خانواده و دلبستگی به خدا در ارتباط  قابل اجتناب می

های  شود در پژوهش باشد که پیشنهاد می دلبستگی به والد و مقابله معنوی می بین

 بعدی بررسی شود. 

ترین  اساسی باشد، احتمالاً ثیر چند محدودیت میأهای مذکور تحت ت یافته

محدودیت آن بهره گیری از طرح مقطعی است. برای تعیین جهتی که این روابط 

گری فراهم  تری از واسطه ی بسیار دقیقها های طولی آزمون کند، طرح عمل می

آورند، لذا برای بررسی بیشتر اجرای مطالعه طولی لازم است. دومین محدودیت  می

)میکولینسر این است که پیامد الگوهای تعاملی تاریخچه دلبستگی، کارکرد خانواده 

 شود کارکرد خانواده نیز در این مدل بررسی ، لذا پیشنهاد می(0003و همکاران، 

شود. محدودیت دیگر محدود بودن نمونه پژوهش به دانشجویان است، لذا در 

های تحصیلی باید احتیاط  های سنی، قومی و پایه ها به دیگر گروه تعمیم این یافته

نکته قابل توجه این است که مقابله معنوی نماد کارکرد کرد. افزون بر این 

سی دلبستگی به خدا در مطالعات لذا برر(، 0001)گرنکویست، دلبستگی به خدا است 

البته آنچه قابل توجه است توجه به اهمیت رشد شناختی در شود.  آتی پیشنهاد می

؛ به نقل از دی روس و 1883و همکاران،  18)اسپیلکاشکل گیری مفاهیم خدا است 

 (.0001همکاران، 
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