
 ول(ؤدانشجوی دکترای علوم قرآن دانشگاه پیام نور )نویسنده مس -1
Email:mos.esmaeili@gmail.com 

 حدیث و ناسی سلامت از دیدگاه قرآنشمفهوم 
 رضا فیروزی

 1مصطفی اسماعیلی 

 عبدالله معتمدی

 چکیده

ترین اصطلاحات مورد استفاده در زندگی است. کاربرد صحیح  سلامت یکی از مهم

در با مبحث سلامت آن نیازمند شناخت ابعاد و اضلاع آن است. عالمان علوم مرتبط 

اند که توجه به سلامت باید توجهی همه جانبه باشد و غفلت از ابعاد  دنیای امروز پی برده

ز ابعاد مختلف وجود انسان است. مختلف آن و بسندگی به سلامت جسمانی عملاً غفلت ا

این مقاله ابتدا به روش توصیفی و با روی آوردی درون دینی به کاوش در ساختار 

کاود. هدف از اصلی این  پردازد و ابعاد آن را در متون دینی می معناشناختی سلامت می

ه سلامت مقاله نشان دادن جامعیت نگاه متون دینی به ابعاد وجود انسان و به تبع آن مسأل

اند تا ضمن  ترین عنصر حیات دنیوی و جاوید است. نگارندگان کوشیده به عنوان کانونی

تحلیل معنای سلامت در منابع مختلف لغوی و آیات و روایات ابعاد آن را مورد بررسی 

له سلامت، خصوصاً، سلامت معنوی را که ناظر أقرار داده و لزوم توجه همه جانبه به مس

انسان و تأمین کننده سعادت دنیا و آخرت اوست مورد تأکید قرار به حقیقت وجود 

 دهند. 

 .سلامت معنوی ،حدیث وقرآن در : معناشناسی سلامت واژگان کلیدی
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 بیان مسأله

های  ای داشته و از دغدغه سلامت در زندگی انسان همواره جایگاه ویژه مسأله

و نقش آن در کارکرد  جدید سلامتبه ویژه با کشف ابعاد اصلی بشر بوده است. 

با توجه به این  .استخوردار شده از حساسیت بیشتری بر صحیح انسان در جامعه

حقیقت وجودی او  با تنها به جنبه فیزیکی انسان خلاصه نشده وسلامت معنوی که 

سنجید، خصوصاً قرآن نیز  مادیبا معیارهای صرفاً  توان آن را ، نمیابدی ارتباط می

ضروری است  .لذا (58 :)اسراء .کند اندک انسان در این زمینه تأکید میبه علم 

استوار  - وحی - سنجش سلامت معنوی و مفهوم آن بر مبنایی اطمینان بخش

های  ررسی رابطه سلامت و قرآن و ویژگیبه ب پیشین،ی ها پژوهشاغلب . گردد

های سلامت  شاخصانسان سالم از دیدگاه قرآن پرداخته و معناشناسی و استخراج 

 شدهتلاش  ،در این پژوهشکمتر مورد توجه قرار گرفته است. از دیدگاه قرآن 

های سلامت از منظر  ویژگی ،الاتی هم چون مفهوم سلامت از نظر قرآنؤاست به س

بر مفهوم سلامت انسان از دیدگاه قرآن  ودیثیر ساختار شناسی وجأقرآن و ت

 3و به لحاظ گونه شناسی 2مقاله حاضر درون دینی 1آورد روی پاسخ داده شود.

مورد  8است و آیات قرآنی از حیث پارادایم بر مبنای تفسیر متن محور 4توصیفی

 گیرند. تحلیل قرار می

 معناشناسی سلامت

، 1412راغب اصفهانی،)دوری از هر آفتی است.  واژه سلامت به معنای اعم آن،

سلم و سلامت دوری از آفات ظاهری و » گوید: درباره واژه سلامت می( 421 ص

که  (54)صافات: «إ ذِْ جاءَ رَبَّهُ بّقَِلْبٍ سَليمٍ » باطنی است؛ چنان چه خداوند متعال فرموده:

 )بقره:« مُسَلمََةٌ لا شِيَةَ فيها» چنین در آیه: مراد دور بودن از فساد درونی است و هم
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نای صلح آمده است، مانند چنین به مع دوری از عیوب ظاهری است. سلم هم( 11

اگر کفار مایل به صلح و سازش شدند »( 22)انفال: «وَ إ ِنْ جَنَحُوإ للِسَلْمِ فَاجْنَحْ لَها» آیه:

برخی دیگر از لغت شناسان نیز این «. تو نیز تمایل خویش را به صلح نشان بده

صاحب ( 12،259 ، ص1414 ( )ابن منظور،2،54 ، ص1318 )طریحی، .اند معنا را آورده

کتاب التحقیق فی کلمات القرآن الکریم پس از بررسی نظرات واژه شناسان 

زمخشری،  بزرگی هم چون خلیل بن احمد، زهری، ابن فارس، ابن درید، فیومی،

معنای اصلی این ماده آن چیزی است که در »گوید:  ابن منظور و راغب چنین می

نگی شدید میان ظاهر و باطن مقابل خصومت قرار گرفته و مبنای موافقت و هماه

است، به طوری که مخالفتی در بین نباشد و از لوازم این معنا گردن نهادن، تسلیم 

شدن، صلح و رضاست. اگر این کلمه به صورت لازم اخذ شود، مفهوم آن حصول 

وفاق، هماهنگی و رفع خصومت در خود موضوع سلامت است، چه نسبت به خود 

ه به غیر آن و هنگامی که در خصوص خودش ملاحظه آن پدیده ملاحظه شود و چ

شود به معنای اعتدال و نظم و محفوظ بودن از نقص و عیب و درد و آفت است و 

آن و حاصل بودن توافق و  یبه جهت نبودن تضاد و تخالف بین اجزا و اعضا

هماهنگی کامل و نظم و اعتدال در آن به معنای سلامت و صحت در خود پدیده و 

« .آن است. بنابراین، صحت یکی از مصادیق اصلی این واژه استاجزای 

بر اساس آن چه از بررسی واژه سلامت به دست ( 159،8 ص، ص1411 )مصطفوی،

های سلامت عبارتند: از موافقت بین اجزاء موضوع سلامت، رفع  آید نشانه می

خصومت و عدم تضاد بین اجزاء، هدف محوری عملکرد اجزاء، اعتدال، نظم، 

ها را  تسلیم، صحت، عاری از عیب بودن؛ لذا، هر عاملی که یکی از این علامت

داشته باشد عامل سلامت شمرده شده و ضد آن عامل بیماری و نبود سلامت 
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ها  هایی ذکر شده که بررسی آن در قرآن کریم برای سلامت ویژگی خواهد بود.

 کند. تری از مفهوم سلامت در قرآن کمک می به فهم جامع

 های سلامت در قرآن ویژگی

 سلامت مطلق و حقیقی در آخرت -1

در نگاه قرآن، سلامت حقیقی و مطلق فقط در آخرت قابل تحقق است. 

سلامت در دنیا مطلق و خالص نبوده و همراه درد و رنج است. این ویژگی 

مقتضای حیات مادی و جسمانی است که عالم تزاحم و حرکت و خروج از قوه به 

ای انسان حقا » فرماید: رسایش جسم است. خداوند متعال در قرآن میفعل و عالم ف

در تلاشی و او را ملاقات خواهی  که تو به سوی پرورگار خود به سختی و )رنج(

اشاره به یک اصل ( 98(، )اعراف:8)حج:این آیه و آیات دیگر از قبیل  2«کرد.

آمیخته با رنج و  هاست که همواره زندگی در دنیا، اساسی در زندگی همه انسان

زحمت است و هم راه فراز و فرود، آسایش و درد، فرسایش و فرتوتی ضعف و 

ناتوانی است. این، طبیعتِ زندگی دنیاست. بنابراین، از منظر قرآن ظرف تحقق 

سلامت حقیقی بهشت است، زیرا بقاء بدون فناء، غنای بدون فقر، عزتّ بدون ذلّت 

هد داد و سلامت در غیر بهشت امری نسبی و صحت بدون مرض در آنجا رخ خوا

و برای ایشان در نزد پروردگارشان »که خداوند سبحان فرموده:  چنان است. هم

 5«خواند. و خداوند به سرای سلامت فرا می»و  1«خانه سلامت است

 سلامت در دنیا مقدمه سلامت در آخرت  -2

گونه که  انهم از نگاه قرآن سلامت در دنیا مقدمه سلامت در آخرت است،

حیات دنیا مقدمه رسیدن به حیات آخرت است، و هدف، دست یابی به حیات 

این زندگى دنیا جز سرگرمى و بازیچه نیست، و زندگى »حقیقی در آخرت است. 

در حقیقت، سلامت واقعی  9«.دانستند مىاگر حقیقى همانا ]در[ سراى آخرت است 
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ر شود؛ همان طور که حیات در در دنیا سلامتی است که به سلامت در آخرت منج

دنیا اگر به حیات سعادتمند در آخرت منجر نشود و جنبه مقدمی بودن آن لحاظ 

نگردد و خود تبدیل به هدف شود، در آن حیات، خیر و سعادتی نخواهد بود. هم 

همانان که زندگی دنیا را بر آخرت ترجیح »فرماید:  چنان که خداوند در قرآن می

شمارند آنان در گمراهی آشکار  شوند و آن را کج می اه خدا میدهند و مانع ر می

بنابر این، از نگاه قرآن، اگر برنامه زندگی دنیوی و عمل در آن برای  10«.هستند

 وصول به حیات سعادتمند در آخرت نباشد، گمراهی آشکار خواهد بود. 

 منشأ سلامت خداست -3

مت به او باز خداوند خود عین سلامت است، منشأ سلامت است و سلا

بر اساس این  11خوانده است.« سلام»گردد.  قرآن کریم، خداوند متعال را با نام  می

است، یعنی مبرای از هرگونه نقص و عیبی است، « سلامت»آیه خداوند نه تنها 

شود، خیر و  نیز است، زیرا هر آن چه از خدا ناشی می« بخش سلامت»بلکه، 

و به  ...و تو فرمانروای مطلقی»فرماید:  سلامت است. در کلام خداست که می

ها به  هر چه از خوبی»و نیز،  12،«دست توست هر خیری و تو بر هر چیز توانایی

بر  13«رسد از خود توست، رسد از جانب خداست و آن چه از بدی به تو می تو می

اند:  اساس همین معانی، معصومان ـ علیهم السلام ـ به خواندن این دعا توصیه کرده

پروردگارا تو خود سلامتی و سلامت از توست و سلامت برای توست و سلامت »

چه در این دعا مطرح  آن 14( 312، 52 ، صص1404)مجلسی .«گردد به سوی تو باز می

کند، زیرا،  گردد این است که سلامت در همه ابعاد آن به خدا بازگشت می می

فرماید:  امام علیه السلام می کانون هستی است. در این دعا -از منظر اسلام -توحید

، زیرا خداوند کمال مطلق است و هیچ کمالی «خدایا تو خود سلامت هستی»

نهایت موجود است و هیچ عیب و نقصی را  که در ذات او به نحو بی نیست، الا این
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ما تو را به پاکی »توان به او نسبت داد، چنان که ملائکه الله عرض کردند:  نمی

که عیب و نقص با وجوب وجود در تعارض است. بنابراین،  چرا 18«ستاییم می

شود، همان  تعالی مطرح می چه در فلسفه و عرفان در معرفی ذات حضرت باری آن

سلامت »معنای سلامت و عاری بودن از هر عیب و نقصی است. سپس می فرماید: 

 چون خداوند خالق و آفریننده هستی و خلقت او عاری از هر عیب و« از توست

نقصی است و آفرینش نظام احسن است و صورتگری در مخلوقات نیکوترین 

خواند در  می 12«برترین آفرینندگان»طور که خدا خود را  هاست؛ همان صورتگری

چه از  رسد از جانب خداست و آن ها به تو می هرچه از خوبی»قرآن کریم آمده: 

 -علیه السلام-ام علی چنین ام و هم( 19)نساء:.«رسد از خود توست بدی به تو می

از  11(8،82، صص1404)مجلسی،. «عدل این است که خدا را متهم نسازی»فرماید:  می

ها را به  این روایت و آیات مرتبط، خطای دیدگاه کسانی که ناملایمات و بدبختی

هر سلامت ذات مقدس خدای تعالی است  أشود. منش دهند، معلوم می خدا نسبت می

کند. ناپاکی به بارگاه قدسی او راه ندارد، چنان که  رجوع میسلامت به سوی او  و

به عبارت دیگر، قرب الی الله و  15؛«رود کلام پاکیزه به سوى او بالا مى»فرمود: 

غایت  کند زیرا یابد و رشد پیدا می لقاء پروردگار در بستر سلامت تکون می

 .سلامت خداست

ناحیه است: سلامت از ناحیه رسد، از دو  سلامت که از جانب حضرت حق می

 گذاری. تکوین و آفرینش، و دیگری، سلامت از ناحیه تشریع و قانون

 سلامت تکوینی -الف

آفرینش خداوند مظهر سلامت است، خداوند متعال انسان را در بهترین شکل 

بهترین »و بهترین موقعیت آفریده، آن چنان که پس از آفرینش انسان خود را 

عیب، هم در آفرینش انسان  ه است. این نظام احسن و آفرینشِ بینامید« آفریدگار



 1392 و پاییز ، تابستان16 و 15، شماره پنجمسال          فقه پزشكي /  فصلنامه 51 

 

دی
تم

مع
لله 

دا
 عب

ي،
عیل

ما
اس

ي 
طف

ص
ی م

وز
فیر

ضا 
ر

 

 

بدان اشاره فرموده و هم در آفرینش  19سوره مؤمنون 14محقق گردیده که در آیه 

هم او که هفت » سوره ملک وارد شده: 3جهان هستی، آن چنان که در آیه 

گونه اختلاف  آسمان را طبقه طبقه بیافرید در آفرینش آن ]خدای[ بخشایشگر هیچ

نظام هستی، نظام احسن است، زیرا معلول مشیتی است که  20بینی. ]و تفاوتی[ نمی

برخاسته از علم و قدرت و حکمت مطلق است و لذا این آفرینش در نهایت 

هماهنگی و وفاق بین اعضاء و اجزای آن آفریده شده است؛ به همین دلیل است 

 ست.که نظام خلقت به لحاظ تکوین نظام سلامت ا

 سلامت تشریعی -ب

خداوند متعال در بعد راهنمایی بشر آن چه لازمه و تضمین کننده سلامت 

اوست در نظر گرفته است. این بعد از سلامت همان سلامت تشریعی است. از آن 

و هم به دلیل وجود عواملی  21جا که، به تعبیر قرآن، انسان به دلیل نقص در دانش

، نیاز به راهنمایی الهی برای رهایی از آفت و 22ندکه بازدارنده او از کمال هست

نقصان و عیب برای رسیدن به کمال مطلوبی که خداوند در آفرینش او قرار داده، 

دارد؛ لذا آن چه که حضرت حق در قالب وحی برای بشر ارائه کرده برای تأمین 

ی ها ازین روست که خداوند متعال قرآن را هدایت گر به سوی راه سلامت است.

 (12)مائده: کند. سلامت معرفی می

 نگری در سلامت جامع -4

موضوع سلامت که در قرآن و روایات بدان پرداخته شده، سلامت همه جانبه 

، سلامت 24، سلامت روانی23است؛ به این معنا که این منابع سلامت جسمی

،، را به نحوی مورد توجه قرار داده است که 22،، سلامت معنوی28اجتماعی

نده ابعاد گوناگون سلامت است؛ بر این مبنا، این احتمال دور از ذهن کن تأمین
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، به صورت جمع، علاوه بر 21«السلام سبل»در  «سبل»ی  نیست که کاربرد واژه

 های مختلف سلامت، بر ابعاد گوناگون آن نیز معطوف باشد. دلالت بر تنوع راه

 گرایانه به سلامت وحدتنگاه  -5

سلامت دیدگاهی وحدت گرایانه است. بدین معنا دیدگاه قرآن و حدیث به 

پارچه به  کند، نگاهی یک که در عین این که به ابعاد مختلف سلامت توجه می

داند که دارای مراتب  حقیقت وجودی انسان دارد و انسان را حقیقتی واحد می

وجودی متعدد است. به تبع این دیدگاه، ضمن پذیرش گوناگونی ابعاد سلامت در 

داند و همگی مصداق همان  آن را به هم پیوسته و بر هم تأثیرگذار می انسان،

هستند که قرآن کریم به آن اشاره کرده است. در همین  «سبل السلامی»

در پیوستگی ابعاد مختلف سلامت انسان  -السلام علیه –خصوص، امیرالمؤمنین علی 

چنین  هم( 355قصار: )نهج،25.«تحقیقا،ً تندرستی تن تقوای دل است» فرمایند: می

همانا » (228:)همان 29.«شگفتا که حسودان از سلامت جسم غافلند»فرماید:  می

روایاتی از این قبیل، گویای  30(282:)همان .«سلامت جسم از کمی حسادت است

 شدت به هم پیوستگی ابعاد مختلف سلامت انسان است.

 ذو مراتب بودن سلامت در قرآن -6

حدیث  حقیقتی ذو مراتب است. سلامت در قرآن و سلامت از دیدگاه قرآن،

دارای مراتب است. این مراتب، با ابعاد سلامت انسان مرتبط است که از سلامت 

نقل )ع( کند. شیخ طوسی در امالی از علی جسمانی به سلامت معنوی سوق پیدا می

تن تر از آن نا دستی است، سخت ها، تنگ یکی از گرفتاری»فرمایند:  کند که می می

ها توانمندی مالی و برتر از  تر از آن بیماری دل و یکی از نعمت درستی و سخت

 (142 ، ص1414)طوسی،  31«هاست درستی و بهتر از آن تقوای دل آن تن
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بدان »فرمایند:  در وصیتشان به جابر جُعفَی می -السلام علیه -چنین امام باقر هم

 32«سلامتی چون سلامت دلکه نه هیچ دانشی چون دانش سلامت است و نه هیچ 
 (252 ، ص1404)حرانی، 

چه که در  دلیل اهمیت سلامت قلب نسبت به سلامت جسم  این است که آن

زندگی جاوید انسان دارای اثری ماندگار است، سلامت قلب و روح است؛ اما 

سلامت جسم، زمانی دارای اهمیت است که جسم با روح همراه است و تأثیری 

است که سلامت جسم در سلامت روح دارد. لذا، پس از مفارقت روح از جسم، 

آثار ابعاد  جهت،و از این  دهد موضوعیت خود را از دست میسلامت جسم 

مختلف سلامت، در سلامت روح منعکس و همراه آن وارد عرصه حیات پس از 

 شود. مرگ می

 غایت محور بودن مفهوم سلامت در قرآن -7

های مهم مفهوم سلامت در قرآن، غایت محور بودن مفهوم سلامت  از ویژگی

برای تحقق منظور از غایت محور بودن سلامت این است که قرآن، آن را است. 

زیادی خواهد؛ به عبارت دیگر، سلامت برای سلامت اهمیت  غایتی خاص می

ندارد. بلکه سلامت ابزاری برای رسیدن به دارالسّلام و برخورداری از رحمت الهی 

این ویژگی، وحدت و انسجامی به مفهوم سلامت  و وصول به سعادت است.

کند، به همین  ت واحدی میدهد که جمیع مراتب سلامت را دارای جهت و غای می

توان همه ابعاد سلامت را حول یک محور واحد تعریف کرد. بر مبنای  جهت می

ی این غایت  کننده این دیدگاه، حالت و وضعیتی حاکی از سلامت است که تأمین

باشد، لذا سلامت و عدم سلامت در ارتباط با غایت آفرینش انسان معنا پیدا 

ه به این غایت نینجامد، معنای واقعی و اثر ماندگار کند. هر کنش و واکنشی ک می
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سلامت را نخواهد داشت. خلاصه این که، معیار سلامت از نگاه قرآن در ارتباط با 

 یابد. غایت زندگی مفهوم می

عبارت است از  -از منظر آیات و روایات -بر مبنای مباحث پیشین، سلامت 

د همه اجزاء و اعضاء و ابعاد عملکرد بدون نقص و عیب و هماهنگ و بدون تضا

طبق  ای که خوشبختی دنیا و آخرت انسان را وجود انسان با یکدیگر به گونه

 کند، تأمین نمایند. غایتی که قرآن معرفی می

های سلامت در قرآن گذشت، یکپارچگی  تر در مبحث ویژگی چه پیش چنان

مراتب سلامت با  ابعاد مختلف سلامت در انسان، ذو مراتب بودن سلامت و ارتباط

کند که ساختار وجودی انسان  مراتب کمال روح انسان این ضرورت را ایجاب می

از دیدگاه قرآن و روایات بررسی تا ضمن ساختارشناسی وجود انسان، مدعیات 

پیش گفته تحلیل شود. لذا، برای شناخت مفهوم سلامت معنوی از دیدگاه قرآن و 

نسان از دیدگاه قرآن مورد بررسی قرار حدیث، نخست باید ساختار آفرینشی ا

 گیرد،

 ساختار آفرینشی انسان در قرآن و حدیث

پا به پای تحقق ( 14-12: )مومنون با توجه به ساختار وجود انسان در قرآن

هر  مراحل جسمانی او و دریافت روح الهی، سلامت نیز متناسب با رشد انسان در

 33روایات در خصوص روح و نفسشود. از بررسی آیات و  مرحله مطرح می

 توان به نتایج زیر دست یافت: می

از آن تعبیر « خلقاً آخر»اولاً: ماهیت روح با جسم متفاوت است، زیرا با واژه 

 (14-12:)مؤمنوننموده است. 
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گردد که روح از امر  ثانیاً: با توجه به آیه شریفه سوره اسراء، مشخص می

پرسند بگو روح از امر پروردگار من  می از تو درباره روح» پروردگار است. 

 ( 58: )اسراء 34«است

شود که  سوره یس استفاده می 52از آیه « امر»برای روشن شدن معنای

فرمان)امر( او چنین است که هرگاه چیزی را اراده کند به آن » فرماید: می

چون جسم،  یعنی، هم 38«شود. درنگ، موجود می گوید موجود باش، آن نیز بی می

 ریجاً آفریده نشده است. تد

خدا همان کلمه ایجادی است که خدای سبحان هر چیزی را با آن « امر»

کند و به عبارت دیگر، امر خدا همان وجودی است که به اشیاء افاضه  ایجاد می

فرماید، اما نه وجود از هر جهت، بلکه از این جهت که مستند به خدای تعالی  می

سوره قمر بدان اشاره  80چنان که در آیه ن نیست، هماست و آمیخته با ماده و زما

که به  32«چون یک چشم بر هم زدن فرمان ما یک امر بیش نیست، هم»کند  می

شود  تجرد آن از زمان و مکان اشاره دارد، زیرا، تعبیر مذکور در جایی گفته می

 که تدریج در کار نباشد، یعنی مادی و محکوم به حرکات مادی نباشد. 

طور که از آیات کریمه استفاده  ثالثاً: روح انسان امری مستقل است، همان

شود مانند آیاتی که دلالت بر حیات انسان پس از مرگ در عالم برزخ دارند،  می

تا آن گاه که مرگ یکی از »حیاتی که در آن جسم مادی دنیوی حضور ندارد 

ام  چه وانهاده اید من در آنگوید پروردگارا مرا باز گردانید، ش ایشان فرا رسد می

کار نیکی انجام دهم، نه چنین است، این سخنی است که او گوینده آن است و 

( 99،100 :)مومنون«پیشاپیش آنان برزخی است تا روزی که بر انگیخته خواهند شد
اند  اند مرده مپندارید بلکه زنده هرگز کسانی را که در راه خدا کشته شده شده» ،31

هر صبح و شام » ،(129)آل عمران:«شوند ارشان روزی داده میکه نزد پرورگ
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 رسد که فریاد می[شوند و روزی که رستاخیز بر پا شود  برآتش عرضه می

آیات قرآن علاوه بر  35(42)غافر: «ترین عذاب در آورید. فرعونیان را در سخت]

قوله که از م استقلال، به حیات روح و علم و قدرت آن هم اشاره دارند، نه این

. اند، قائم به موجود دیگری باشد صفات و احوال بوده و آن طور که بعضی پنداشته
 ( 302، 12 ، صص1314)طباطبایی، 

رابعاً: روح حقیقتی دارای مراتب است. آن چه از آیات و روایات دراین 

توان استفاده کرد این است که روح ذومراتب و دارای درجات کمالی  خصوص می

های گوناگون و صفات و  جهت است که روح در قرآن با ناماست و به همین 

و در روایات ( 111، 20 ، صص1314 )طباطبایی،اضافات مورد استفاده قرارگرفته است 

القدس و  الشهوه، روح چون روح الحیات، روح ها وصفات مختلف هم نیز،روح با نام

دارد، به  می اسامی دیگری که هریک از مراتب روح، در سیر کمالی آن پرده بر

وارد شده  -السلام علیه–کار رفته است. در این خصوص طی روایتی از امام صادق 

است که ایشان به یکی از یاران نزدیکشان به نام مفضل ،که اهل تحقیق و پرسش 

که خداوند تبارک و تعالی برای پیامبرش، پنج  ای مفضل به درستی»بود، فرمودند: 

وسیله آن قدرت جنبش پیدا ه وح حیات که بروح قرار داده است ]نخست[ ر

کند. سپس  کند، سپس روح قوت که در آن توان برخاستن و تلاش پیدا می می

آمیزد و از  آشامد و با زنان می خورد و می روح شهوت که در این مرحله می

گردد که در این  کند، پس از آن واجد روح ایمان می های حلال استفاده می لذت

کند  های اخلاقی را مراعات می ورزی و ارزش نواهی الهی و عدالت مرحله اوامر و

القدس است که قدرت حمل بار امانت  رسد که با روح القدس می و در پایان به روح

از دنیا رحلت فرمودند این )ص( یابد و هنگامی که پیامبر اکرم  نبوت را می

است که در آن روح به ای  القدس مرحله گردد و روح القدس به امام منتقل می روح
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آید. اهل لهو و لعب نیست به نسیان و  رود، غفلت سراغ آن نمی خواب نمی

روند، به  که چهار روح دیگر به خواب می گردد، در حالی فراموشی گرفتار نمی

القدس برای پیامبر ثابت است، و به وسیله  شوند و روح بازی و سرگرمی مشغول می

گذرد را ببیند و از صحراها و  شرق و غرب عالم می تواند آن چه در آن پیامبر می

گوید به امام عرض کردم فدایتان گردم آیا امام  دریاها با خبر شود. مفضل می

گذرد با خبر شود، امام فرمودند نه تنها بغداد  تواند از آن چه که در بغداد می می

39 (85، 28 ، صص1404)مجلسی،« بلکه مادون عرش را هر چه باشد باخبر است.
 

های اسلامی انسان سالم از نظر معنوی انسانی است که فعل و  از دید آموزه

 انفعالات روحی او بستر را برای فعلیت بخشیدن همه مراتب کمال فراهم سازد.

 سلامت معنوی

ی سلامت معنوی که محور اصلی  پس از طرح مباحث عام سلامت، مسأله

 رد.گی سلامت در قرآن است مورد بررسی قرار می

گرچه مفاد و محتوای سلامت معنوی در قرآن کریم و روایات معصومان 

السلام وجود داشته، با این حال، عنوان سلامت معنوی به صراحت ذکر نشده  علیهم

های قرآنی در متون اخلاقی و  موزهآثیر أالبته اندیشمندان مسلمان تحت ت است.

اند، البته لازم به  علاج آن پرداختههای  های روحی و راه عرفانی به عوامل بیما ری

ذکر است که این عنوان در نظام سلامت بشری هم سابقه زیادی ندارد و مدت 

زمان مدیدی اندیشه بشری متمرکز بر سلامت جسمانی بود و ریشه و علل 

که پژوهشگران  کرد؛ تا این ها و سلامت بشر صرفاً در جسمش جستجو می بیماری

ل فرامادی و متافیزیکی گردیدندپس از پیشنهاد راسل و عرصه سلامت متوجه عوام

عثمان مبنی بر گنجاندن بعد سلامت معنوی در مفهوم سلامت سازمان بهداشت 

له مواجه شد که آیا بعد معنوی باید در أجهانی حدود ربع قرن پیش با این مس
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. تعریف سلامت علاوه بر سلامت جسمی و روانی و اجتماعی گنجانده شود

تحقیقات بعدی این حوزه نشان داد که متغیرهای گوناگونی ( 1 ، ص1351اری،)امیدو

از آن جمله دین، و باورهای دینی بود که به عنوان  بر سلامت انسان تأثیرگذارند.

 عامل تأثیرگذار وارد عرصه سلامت بشری شد.

 تعریف سلامت معنوی

ه سلامت متخصصین حوز تعاریفی که برای سلامت معنوی توسط آن دسته از

که معتقدند سلامت معنوی قابل تعریف است، صورت گرفته عمدتاً حول چند 

هماهنگی  حسی از متصل بودن،»محور قابل طرح است: سلامت معنوی به عنوان 

دیگران و وجود متعالی که از طریق یک فرایند رشد پویا و منسجم  بین خود،

. «شود ی منجر میدست یافتنی است و یک شناخت هدف نهایی و معنای زندگ

-1سلامت معنوی عبارت است از» 40(183-141صص  م،1998 )هانگلمان و همکاران،

 کلیت در زندگی -3ها و باورهای اجتماع و خود  ارزش -2حس رضایت از زندگی

 -2 یک قدرت یا نیروی الهی کنترل و نظارت برتر -8 یک عامل در بهزیستی -4

سلامت معنوی یکی از ابعاد بنیادین » 41( 24م،ص  2010)فیشر،  «تعامل معنوی انسان

و نیروی هماهنگ کننده و تکمیل کننده سایر ابعاد سلامت  یسلامت و بهزیست

 42م(.1995)فیشر،  «انسان )ابعاد سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و هیجانی است

ا ادراک )شناخت( هدف و حس پیوند با خود و با دیگران، با طبیعت و ی»

، 44( م.2000)هامفریز،«جستجوی کمال و یک پارچگی»، 43(م.2000)هاسد،  «خداوند

اعتقاد به جوهری بالاتر و »، 48( م.2000)مک شری، « جستجوی امید و توازن»

بعضی از سطوح متعالی، حسی که فراتر از زندگی عادی، » ،(2000)هاسد « تر عظیم

در کتاب جامع (.  49-25صص  )روشن و ساعد، 42( 1992)اودنال «ماده و عمل است

های عمده  یکی از زمینه»بهداشت عمومی درخصوص سلامت معنوی چنین آمده: 
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بندی  ها فقدان بعد معنوی در افراد است. ایمان، هدفدار بودن زندگی، پای بیماری

اخلاقی، تعاون داشتن، حسن ظن و توجه بیشتر به مسائل معنوی زندگی باعث 

)حاتمی و همکاران،  «.شود ی و عوارض ناشی از آن میکاهش اضطراب، تزلزل روح

توان نتیجه گرفت که آن چه به عنوان  از آن چه مطرح شد می (45، 1 ، صص1358

سلامت معنوی مطرح است، سلامت ابعاد متعالی وجود انسان است که در ارتباط با 

 گیرد. خدا، خود، دیگران و هستی شکل می

 سلامت معنوی در قرآن 

های سلامت است. سلامت  ها به راه اهداف نزول قرآن هدایت انسانیکی از 

گیرد،  های سلامت قرار می س اهداف قرآن کریم در هدایت به راهأمعنوی در ر

زیرا این بعد از سلامت مربوط به روح انسان است بعدی که بقاء انسان به بقاء 

واقعی و به تعبیر  اوست هدف از تأمین این بعد از سلامت رساندن انسان به سعادت

از خشنودى او پیروى کند، به که خدا هر که را »خداوند است.  دارالسلامقرآن 

شود، و به توفیق خویش، آنان را  هاى سلامت رهنمون مى [ به راه وسیله آن ]کتاب

برد و به راهى راست هدایتشان  ها به سوى روشنایى بیرون مى از تاریکی

به این آیه شریفه، سلامت معنوی خروج از با توجه  41(12)مائده:.«کند مى

های گمراهی و ضلالت به روشنایی هدایت و سعادت است هدایت و  تاریکی

ضلالتی که در این آیه مطرح است مربوط به بعد روحی انسان است و غایت آن 

خواند، و  ]شما را[ به سراى سلامت فرا مى »و خداهم سعادت جاویدان انسان است 

دارالسلامی که در این  (28:)یونس«.کند د به راه راست هدایت مىهر که را بخواه

همان گونه که در بررسی ابعاد  آیه مطرح شده بهشت جاویدان خداوندی است.

وجود انسان از دیدگاه اسلام بیان شد، انسان یک موجود چند بعدی است که 

است؛ بعد روحی بعضی از ابعاد وجود انسان تجربه پذیر، وبرخی نیز تجربه ناپذیر 
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انسان به دلیل انتسابش به خداوند و عظمتش نه تنها قابل شهود و در دسترس 

به همین  45نیست، بلکه، اطلاعات و آگاهی انسان نسبت به آن نیز اندک است.

های اسلامی دور بودن از آفات ظاهری و باطنی است،  دلیل، سلامت از منظر آموزه

های  تجربه پذیر وجود انسان، مثل بیماریآفات ظاهری مربوط به بعد ظاهری و 

به دلیل پیچیدگی و دور  -که امراض روحی است-جسمانی است؛ اما آفات باطنی 

ای برخوردار است. در  از دسترس بودن آن نسبت به دانش بشری از اهمیت ویژه

یابی به سلامت معنوی جز به مدد وحی ره به جایی  درمان امراض باطنی و دست

)ص( کندکه رسول خدا  د. علامه مجلسی در کتاب بحار الانوارنقل میتوان بر نمی

بر جماعتی گذشتند که اطراف شخصی جمع شده بودند، آن جناب فرمودند: برای 

ایم. پیامبر  ای است غش کرده دور او جمع شده اید؟ گفتند دیوانه چه جمع شده

است، آیا به ] یمارو آسیب دیده و ب [فرمودند: این شخص دیوانه نیست بلکه مبتلا

شما خبر دهم از مجنون واقعی، گفتند: بله یا رسول الله، فرمود: مجنون واقعی 

 49(233، 1 ، صص1404)مجلسی،متکبری است که در راه رفتن حرکات متکبرانه دارد 

جنون ظاهری، یک بیماری است که چه بسا با دارو قابل درمان باشد، اما، جنون 

رفتار توهم شدن و خیال زده شدن است که چه بسا بزرگ بینی و گ واقعی، خود

افراد ظاهر بین به عنوان یک بیماری و آفت به آن نگاه نکنند، اما، قرآن از آن 

برد که اگر کسی به آن مبتلا شود، امکان ورود به  به عنوان آفت و بیماری نام می

رار داده سرای آخرت را برای کسانی ق» دارالسّلام خدای تعالی را نخواهد داشت

ایم که در زمین اراده برتری جویی و فساد نداشته باشند و فرجام نیک از آن اهل 

قرآن همان طور که تکبر را به عنوان یک بیماری روحی  80(53)قصص: . «تقواست

کند، در مقابل، تواضع و فروتنی را به عنوان شاخص سلامت در حوزه  معرفی می

و بندگان خداوند رحمان کسانی هستند »د کن رفتار میان فرد و دیگران مطرح می
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دارند و هنگام برخورد با  روند فروتنانه قدم بر می که وقتی در روی زمین راه می

ارائه  این، تعریف سلامت معنوی و . بنابر81«جاهلان برخورد مسالمت آمیز دارند

 ،انسانهای آن بدون استعانت از وحی که سندی است از سوی خالق روح  شاخص

که امروز به وضوح سردرگمی پژوهش گران عرصه  نماید. ناممکن میامری 

ای که برخی به دلیل عدم شناخت  توان مشاهده نمود به گونه سلامت معنوی را می

 دانند. روح سلامت معنوی را غیر قابل تعریف می

سلامت معنوی از نظر قرآن عبارت است از اصلاح رابطه میان خود و خدای 

انسان با خود، اصلاح رابطه انسان با دیگران و اصلاح رابطه خود، اصلاح رابطه 

انسان با طبیعت در حوزه اندیشه و بینش و حوزه عواطف و تمایلات و حوزه رفتار 

های سلامت در این چهار حوزه وصول به سعادت دنیا  و عملکرد که نتیجه شاخص

 و آخرت، خواهد بود.

 نتیجه

سلامت را به صورت بنیادی مورد  قرآن کریم و احادیث معصومین مفهوم

کند. سلامت از  توجه قرار داده و تحقق سلامت را از اهداف نزول وحی معرفی می

منظر قرآن به معنای دور بودن از آفات ظاهری و باطنی است که با عمل به 

گردد و در نهایت امکان  محتوای وحی الهی انسان به راه های سلامت رهنمون می

م حقیقی که به دور از هر آفت و عیب و نقص و نیستی است را وصول به دارالسلا

خواهد داشت. در معنا شناسی سلامت از دیدگاه قرآن و حدیث، ابعاد گوناگون 

سلامت در ارتباط نزدیک و تنگاتنگ با یگدیگر قرار داشته و البته دارای مراتبی 

در مراتب گردد.  است که بعضی از مراتب آن مقدمه مراتب بالاتر محسوب می

رود، زیرا مربوط به  سلامت، سلامت معنوی بالاترین مرتبه سلامت به شمار می

گردد. قرآن کریم با جایگاه والای خود که برخاسته  ابعاد متعالی وجود انسان می
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از علم بی نهایت خالق انسان است و با شناخت دقیق همه ابعاد وجود انسان و 

های معنوی  ی سلامت و ارائه شاخصها هدف آفرینش او صلاحیت معرفی راه

مین کننده این بعد مهم سلامت أهای خود ت تواند با آموزه انسان را داراست و می

 انسان باشد.
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ها پی نوشت  

1
. approach 

2
. .intra-religion 

3
. typology 

4
. descriptive 

5 . semantics 

نْسانُ إ نِكََ كادِحٌ إ لِى. 2  (2)انشقاق: رَبِّكَ كَدْحاً فَمُلاقيهِ   يا إيَُهَا إلْا ِ
 (121)انعام: وَليُِهُم بّمَِا كانَوُإْ يَعْمَلوُن.مْ  وَ هُوَ مْ دَإرُ إلسَلَامِ عِندَ رَبّهِ لهَ  .1
 (28)یونس:  صِرَإطٍ مُسْتَقِيم.  دَإرِ إلسَلَمِ وَ يهَدِى مَن يَشَاءُ إ لِىَ   وَ إللهَُ يَدْعُوإْ إ لِىَ . 5
 (24)عنکبوت: إلْحَيَوَإنُ  لوَْ كَانوُإْ يَعْلَمُون. وَ مَا هَذِهِ إلْحَيَوةُ إلدُنيَْا إ لَِا لهَْوٌ وَ لعَِبٌ  وَ إ نَِ إلدَإرَ إلاخَِرَةَ لهَِىَ  .9

 (3.)ابراهیم:إُوْلئَكَ فىِ ضَلَالِ بَّعِيدا عِوَجًا إلذَِينَ يَسْتَحِبُّونَ إلْحَيَوةَ إلدُنيَْا عَلىَ إلاخَِرَةِ وَ يَصُدُونَ عَن سَبّيِلِ إللهَِ وَ يَبّْغُونهَ . 10
ُُ  سُبّْحَانَ إللهَِ هُوَ إللهَُ إلذَِى لَا إ لَِهَ إ ِ  .11 . عَمَا يُشْرِكُون لَا هُوَ إلْمَلِكُ إلْقُدُوسُ إلسَلَامُ إلْمُؤْمِنُ إلْمُهَيْمِنُ إلْعَزِيزُ إلْجَبَّارُ إلمُْتَكَبّرِ

 (23)حشر:
إ نِكََ  وَ تعُِزُ مَن تَشَاءُ وَ تذُِلُ مَن تَشَاءُ  بّيَِدِكَ إلْخَيرُ  قلُِ إللهَُمَ مَالكَِ إلْمُلْكِ تُؤْتىِ إلْمُلْكَ مَن تَشَاءُ وَ تَنزِعُ إلْمُلْكَ مِمَن تَشَاءُ . 12

 (22:. )آل عمرانءٍ قَدِير  شىَ     كلُ   عَلىَ 
 هِ شَهيدإً.بّاِللَ   كَفىما إصَابَّكَ مِنْ حَسَنَةٍ فَمِنَ إللهَِ وَ ما إصَابَّكَ مِنْ سَيِئَةٍ فَمِنْ نفَْسِكَ وَ إَرْسَلْناكَ للِنَاسِ رَسُولاً وَ .13

 (19)نساء:
 ... يَعُودُ إلسَلَام  قلُِ إللهَُمَ إنَْتَ إلسَلَامُ وَ مِنْكَ إلسَلَامُ وَ لَكَ إلسَلَامُ وَ إ لِيَْكَ .14
 (30)بقره: نَحْنُ نسَُبِّحُ بّحَِمْدِكَ وَ نقَُدِسُ لكَ.18
خوانید و بهترین آفریدگار را کنار  ( آیا بت بعل را مى128 صافات:) إَ تَدْعُونَ بَّعْلاً وَ تَذَرُونَ إَحْسَنَ إلْخالقِينَ .12

 گذارید؟! مى
 (8، 82 )بحار: .إلتوحید إن لا تتوهمه وإلعدل إن لا تتهمه.11

يَرْفَعُهُ وَ إلذَينَ يَمْكُرُونَ إلسَيِئاتِ لهَُمْ عَذإبٌ مَنْ كانَ يُريدُ إلْعِزَةَ فَللِهَِ إلعِْزَةُ جَميعاً إ لِيَْهِ يَصْعَدُ إلكَْلمُِ إلطَّيِبُ وَ إلعَْمَلُ إلصَالحُِ . 15
 (10فاطر: ) شَديدٌ وَ مَكْرُ إُولئِكَ هُوَ يَبُّورُ 

مًا ثمَُ إنَثمَُ خَلَقْنَا إلنُطّْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا إلْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا إلْمُضْغَةَ عِظَمًا فَكَسَوْناَ إلْعِظَامَ .19 ُْ شَا نْاَهُ خَلْقًا ءَإخَرَ  فَتَبَّارَكَ إللَهُ لحَ
 (14)مؤمنون: إَحْسَنُ إلخْالقِِين

.
 ( 3)ملک:مِن فطُُّور  فىِ خَلْقِ إلرَحْمَانِ مِن تَفَاوُتٍ فَارْجِعِ إلبَّْصَرَ هَلْ تَرَى  إلذَِى خَلَقَ سَبّْعَ سَمَاوَإتٍ طِبَّاقًا مَا تَرَى20

. 
 (58)اسراء: وَ مَا إُوتيِتُم مِنَ إلْعِلْمِ إ لَِا قَليِلا   قلُِ إلرُوحُ مِنْ إَمْرِ رَبّى    لوُنَكَ عَنِ إلرُوحِ اوَ يَسْ 21
 (83)یوسف: .غَفُورٌ رَحِيم   إ نَِ رَبّى     مَا إبَُّرِئُ نفَْسىِ إ نَِ إلنَفْسَ لَامََارَةُ بّاِلسُوءِ إ لَِا مَا رَحِمَ رَبّى  .22

َ.
 (181-31)اعراف: حَرِمُ عَلَيْهِمُ إلْخَبَّئثحِلُ لهَُمُ إلطَّيِبَّاتِ وَ يُ يُ -فيِنرِ بُ إلمُْسْ حِ ا تسُرِفوُإْ إ نِهَُ لَا يُ كلُوُإْ وَ إشرَبُّوإْ وَ لَ 23
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 (51)یوسف: وَ لَا تَايَْسُوإْ مِن رَوْحِ إللهَِ إ نِهَُ لَا يَايَْسُ مِن رَوْحِ إللهَِ إ لَِا إلْقَوْمُ إلكَْافِرُون24

.
 (23)فرقان: عِبَّادُ إلرَحْمَانِ إلذَِينَ يَمْشُونَ عَلىَ إلْارَْضِ هَوْناً وَ إ ذَِإ خَاطَبَّهُمُ إلْجَهِلوُنَ قَالوُإْ سَلَاموَ 28
 (3ق:)طلا ءٍ قَدْرًإ  شىَ     عَلىَ إللهَِ فَهُوَ حَسْبُّهُ إ نَِ إللهََ بَّالغُِ إَمْرِهِ قَدْ جَعَلَ إللهَُ لكِلُ    وَ مَن يَتَوَكلَ .22

21
صِرإطٍ مُسْتَقيمٍ   هْديهِمْ إ لِىيَهْدي بّهِِ إللهَُ مَنِ إتبََّعَ رضِْوإنَهُ سُبُّلَ إلسَلامِ وَ يُخْرِجُهُمْ مِنَ إلظُلمُاتِ إ لِىَ إلنُورِ بّاِ ِذْنهِِ وَ يَ . 

 (12)مائده:
  إ نَِ مِنْ صِحَةِ إلبَّْدَنِ تَقْوَى إلقَْلْبِ .25

29
  حُسَادِ عَنْ سَلَامَةِ إلْاجَْسَادِ إلْعَجَبُ لغَِفْلَةِ إلْ . 

 صِحَةُ إلْجَسَدِ مِنْ قلِةَِ إلْحَسَد.30

لْمَالِ وَ إلْقَلْبِ إَلَا وَ إ نَِ مِنَ إلنِعَمِ سَعَةَ إ إَلَا وَ إ نَِ مِنَ إلبَّْلَاءِ إلْفَاقَةَ وَ إَشَدُ مِنَ إلْفَاقَةِ مَرَضُ إلبَّْدَنِ وَ إشََدُ مِنْ مَرَضِ إلبَّْدَنِ مَرَضُ .31
 ).142الامالی: (إفَْضَلُ مِنْ سَعَةِ إلْمَالِ صِحَةُ إلبَّْدَنِ وَ إفَْضَلُ مِنْ صِحَةِ إلبَّْدَنِ تَقْوَى إلْقَلْبِ 

  (252تحف العقول:) إلقلب ةکسلام ةوإعلم إن ه لاعلم کطّلب إلسلامه و لاسلام. 32
33

 11، روم /13، الرحمن /11، ص/29و 18. حجر/ 
 يَسَلوُنكََ عَنِ إلرُوحِ قلُِ إلرُوحُ مِنْ إَمْرِ رَبّى  وَ .34
 إَن يَقُولَ لَهُ كُن فَيَكُون نمََا إَمْرُهُ إ ذَِإ إَرَإدَ شَيْاً إِ.38
 مْحِ بّاِلبَّْصَرلَ وَ مَا إَمْرُناَ إ لَِا وَإحِدَةٌ كَ  32
قَائلهَُا وَ مِن وَرَإئهِم بَّرْزَخٌ  إعَْمَلُ صَالحًِا فيِمَا تَرَكْتُ كلاَ إ نِهََا كلَمَةٌ هُوَ    لَعَلى  إرْجِعُون    حَتىَ إ ذَِإ جَاءَ إَحَدَهُمُ إلْمَوْتُ قَالَ رَب  .37
  يَوْمِ يُبّْعَثُون  إ لِىَ 
.
 إبإلنَارُ يُعْرَضُونَ عَلَيْها غُدُوًإ وَ عَشِيًا وَ يَوْمَ تَقُومُ إلسَاعَةُ إَدْخِلوُإ إ لَ فِرْعَوْنَ إشََدَ إلْعَذ35
ََ وَ جَاهَدَ وَ يَا مُفَضَلُ إ نَِ إللهََ تَبَّارَكَ وَ تَعَالىَ جَعَلَ للِنَبّيِِّ ص خَمْسَةَ إَرْوَإحٍ رُوحَ إلْحَيَاةِ فيِهِ دَبَ وَ دَرَ .39 جََ وَ رُوحَ إلْقُوَةِ فيِهِ نهََ

يمَانِ فيِهِ إَمَرَ وَ عَدَلَ وَ رُوحَ إلقُْدُسِ فيِهِ حَمَلَ إلنُبُّوَةَ فَا ِذَإ  رُوحَ إلشَهْوَةِ فيِهِ إكََلَ وَ شَرِبَ وَ إتََى إلنِسَاءَ مِنَ إلْحَلَالِ  وَ رُوحَ إلْا ِ
مَامِ وَ رُوحُ إلقُْدُسِ لَا يَنَامُ وَ لَا يَغْفُلُ وَ لَا يَ  ََ إلنَبِّيُّ ص إنتَْقَلَ رُوحُ إلْقُدُسِ فَصَارَ فيِّ إلْا ِ عَةُ إلْارَْوَإحِ لْهُو وَ لَا يَسْهُو وَ إلْارَْبَّ قبُِّ

هَا وَ بَّحْرِهَا قلُْتُ جُعِلْتُ فدَِإكَ تَنَامُ وَ تَلْهُو وَ تَغْفُلُ وَ تَسْهُو وَ رُوحُ إلْقُدُسِ ثَابّتٌِ يَرَى بّهِِ مَا فيِّ شَرْقِ إلْارَْضِ وَ غَرْبّهَِا وَ بَّرِ 
مَامُ مَا بّبَِّغْدَإدَ بّيَِدِهِ قَالَ نَعَمْ وَ مَا دُ   (85، 28 .)بحار:ونَ إلْعَرْشيَتَنَاوَلُ إلْا ِ

40
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مائده: «)صرِإطٍ مُسْتَقِيم  يَهْدِيهِمْ إ لِىَ یهدِى بّهِِ إللهَُ مَنِ إتبََّعَ رضِْوَإنَهُ سُبُّلَ إلسَلَمِ وَ يُخْرِجُهُم مِنَ إلظُلمَُاتِ إ لِىَ إلنُورِ بّاِ ِذْنهِِ وَ .41

12) 
 (58اسراء:) إَمْرِ رَبّيِّ وَ ما إُوتيتُمْ مِنَ إلْعِلْمِ إ لِاَ قَليلاً  وَ يَسْئَلوُنَكَ عَنِ إلرُوحِ قلُِ إلرُوحُ مِنْ . 45
دٍ عَنْ إبَّيِهِ عَنْ [ عَنْ إبَّيِهِ عَنْ سَعْدٍ عَنِ إبّْنِ هَاشِمٍ عَنِ إلْفَارسِِيِّ عَنِ إلْجَعْفَرِيِ عَنْ مُحَمَدِ بّْنِ إلْحُسَيْنِ بّْنِ زَيْ  ]إلخصال. 49

ذَإ مَجْنُونٌ يُصْرَعُ عَنْ إ بَّائهِِ ع قَالَ مَرَ رَسُولُ إللهَِ ص عَلَى جَمَاعَةٍ فَقَالَ عَلَى مَا إجْتَمَعْتُمْ فَقَالوُإ يَا رَسُولَ إللهَِ هَ جَعْفَرِ بّْنِ مُحَمَدٍ 
رُكمُْ بّاِلْمَجْنُونِ حَقَ إلْمَجْنُونِ قَالوُإ بَّلَى يَا رَسُولَ إللهَِ قَالَ فَاجْتَمَعْنَا عَلَيْهِ فَقَالَ ليَْسَ هَذَإ بّمَِجْنُونٍ وَ لكَِنَهُ إلْمُبّْتَلَى ثمَُ قَالَ إَ لَا إُخْبِّ 

وَ لَا يُرْجَى  هُ وَ هُوَ يَعْصِيهِ إلذَِي لَا يُؤْمَنُ شَرُهُ إلْمُتَبَّخْتِرُ فيِّ مَشْيِهِ إلنَاظِرُ فيِّ عِطّْفَيْهِ إلْمُحَرِكُ جَنْبَّيْهِ بّمَِنْكِبَّيْهِ يَتَمَنَى عَلَى إللهَِ جَنَتَ 
  خَيْرُهُ فَذَلكَِ إلْمَجْنُونُ وَ هَذَإ إلْمُبّْتَلَی

  تلِْكَ إلدَإرُ إلْا خِرَةُ نجَْعَلهُا للِذَينَ لا يُريدُونَ عُلوًُإ فيِّ إلْارَْضِ وَ لا فَسادإً وَ إلْعاقبَِّةُ للِْمُتَقين.80
  إلْارَْضِ هَوْناً وَ إ ذِإ خاطَبَّهُمُ إلْجاهِلوُنَ قالوُإ سَلاماوَ عِبّادُ إلرَحْمنِ إلذَينَ يَمْشُونَ عَلَى .81
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