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 چکیده
 تعریف سلامت و بیماری انسان و اهمیت آن مبتنی بر نوع شناخت از انسان و ابعاد و

جایگاه او در هستی است و انسان شناسی نیز بر اساس جهان بینی و هستی شناسی هر فرد و 

در هر  و درمان، درد همین اساس معنای سلامت، بیماری، دارو بر ای متفاوت است. جامعه

های آن  در عرفان اسلامی که خاستگاه و درونمایه. مکتبی چه بسا غیر از سایر مکاتب باشد

های مذکور شده است و  های خاصی از مفاهیم و معنای واژه های اسلامی است دریافت آموزه

عضی موارد نه تنها به دنبال دارو و درمان در ب برعکس نظام بهداشت و درمان متعارف،

خواستار و طالب درد هستند چرا که درد را نوعی درمان و دردمندی را ارزش  نیستند بلکه

سلامت و  که ماهیت و حقیقت درد و بیماری، حال این سؤال قابل طرح است .دانند می

سلام چه تعاریفی از مولانا یکی از عرفای مشهور جهان اد عرفان اسلامی چیست؟ درمان نز

در این ؟ احبان درد عرفانی چه کسانی هستندص ستاید؟ درد و درمان دارد و چرا درد را می

به این سؤالات پاسخ  وصیف و تحلیل معانی و مفاهیم،ای و ت ی کتابخانه مقاله با روش مطالعه

تداول و متعارف م رسد تفاوت دیدگاه مولانا با مفاهیم درد و درمان و به نظر می شود داده می

هاست و  عرفانی آن -دینیدر دنیای مادی و سکولار، در نوع انسان شناسی و جهان بینی 

ماری جسمی و حتی روانی معمول ها در نظر وی ورای سلامتی و بی منظور از دردها و درمان

، «درد دین»باشد بلکه معنوی و عرفانی است و از نوع  فردی و جسمی و مادی نمی و است

باشد  و ... می «درد انسانیت»، «تدرد بُعد و جدایی از حقیق»، «درد کمال»، «عشقدرد »

 باشد. که خود دارو و درمان خیلی از دردهای موجود بشریت امروز می

 عرفان اسلامی، ،عرفانی درمان)سلامتی(، درد درد)بیماری(، واژگان کلیدی:

 ، سلامت معنویمولانا
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 مقدمه

موجودات ان از عوارض و اوصاف مربوط به رمدرد و د بیماری و سلامتی،

. معنی و مفهوم آید باشد که همزاد تاریخی او به حساب می بالاخص انسان می زنده،

ی متضاد بیماری و سلامت بر اساس طول و عرض حیات بشر  هر یک از دو واژه

گردد و کمّ و کیف حیات نیز مبتنی بر انسان  و استمرار زندگی او تعریف می

و افراد و جوامع تابع آن هستی شناسی یک مکتب  است که خود بخشی ازشناسی 

درجات و  ،اقسام ها، شاخص ها، استنباط ها، بر این اساس است که تعریفباشد.  می

متفاوت  ها هفرق ها نزد مکاتب و مت انسانهای مربوط به بیماری و سلا الویت

وصول به یک تعریف و  بنابراین که مشترکاتی نیز دارند. م آنگردد علی رغ می

 و وحدت نظر درها و عوارض، توجه  معیار مشترک در معنی و مفهوم این ویژگی

مبانی و مبادی فلسفی و کلامی مشترک در اصل موضوع یعنی انسان است که در 

در غیر  ؛(9/ 1931، ص1621)مولوی،«اختلاف از گفتشان بیرون شدی»آن صورت 

های  عاد کلی امراض و مراتب آن در بینشاین صورت نباید انتظار داشت که اب

ها  توحیدی با ماتریالیستی و الهی با سکولار و لائیک یکسان تلقی گردد و دیدگاه

  ها و راه و روش درمان آن در همه دنیا همسان شود. نسبت به بیماری

ی درونی یک مکتب نیز به دلیل  با توجه به آنچه گفته شد حتی در حوزه

دیدگاه افراد  ،و عارفانه از دین و هستی و انسانعاقلانه  ،های عوامانه شناخت

ای مثل بیماری و  نسبت به کم و کیف زندگی و استمرار حیات و عوارض ویژه

ی درمان و عدم درمان و آثار منفی و مثبت آن  سلامتی متفاوت است و در فلسفه

رخی از لذا در ب ؛رسد حداقل در بخش سلامت روحی و معنوی اختلاف به نظر می

خیر تلقی مثبت و ها و دردها  بخشی از بیماری ای دینی و فلسفی و عرفانی، آموزه

روند بلکه درد و بیماری را  ای نه تنها به دنبال درمان درد نمی شده است و عده
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طالب و خواستار آنند و دردمندی و احساس درد داشتن را در  و خوش دارند

)آقا  .«یتُ ألاّ جمیلا  أ  و ما ر  » :که چنان کنند مواردی ارزشمند و زیبا توصیف می

در  بود برای دردهای خود)س( ت زینب وصف حضر (943ص، 1931 تهرانی،

 ی کربلا.  حادثه

های معمول و متعارف  های متضادی از درد و درمان با دریافت چنین دریافت

و متون و آثار عرفانی از جمله عرفان با علوم تجربی و پزشکی در قدیم و جدید 

که جویای  این عارفان بر خلاف عرف به جای این شود. تصوف اسلامی دیده می

اولاً له این است که ألذا مس سلامتی و درمان باشند طالب درد و بیماری هستند؛

ز درد و ثانیاً دلایل این تلقی متمایز ا منظور از درد و درمان عرفانی چیست؟

و چه کسانی قادر به است؟  کدامدر مثنوی معنوی مولانا درمان در عرفان 

 باشند. تشخیص و شناخت درد معنوی بوده و طالب آن می

آن را  رسد دردی که عارفان ما از جمله مولانا در آثار خود، به نظر می

است که ستایند و طالب آن هستند خود نوعی درمان و سلامتی روحی و معنوی  می

کند که  ی و روانی ایجاد میبیماری و افسردگی روحای،  نبود چنین درد و دغدغه

البته این درد از جنس درد جسمی، فردی، » نامند. می «درد بی دردی»آن را 

ی اجزای عالم و  اجتماعی و فلسفی نیست بلکه دردی است عرفانی که در همه

بیش از تمام کائنات به آن  –انسان ظلوم جهول  –کائنات وجود دارد اما انسان 

ن به سوی أاند و پویه ش ی آن در پویه عالم به انگیزه ی اجزای شعور دارد و همه

بنابراین  یت غایت است وؤر شوق طلب است، احساس نقص است، درد و .کمال

 )زرین کوب،.«درد نیست، درمان است. درمان نقص، درمان دورافتادگی از کمال

 (123ص، 1931
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و فرعیات  بر آن است که به پاسخ سؤالات مذکور و مسائل ،در این مقاله بنا

ایرانی پرداخته شود و مفهوم عرفانی  -عارف شهیر اسلامی  این مورد بحث از منظر

 در اثر گرانبهای وی مورد بررسی قرار گیرد. «درد»

معارف فارسی، الم و تألم یا رنج شدید عضوی لدرد در دایره ا درد و بیماری:

در و  (1929/6، ص1013.)معین،ار باشد معنی شده استه تحملش دشویا عمومی ک

بلا و مصیبتی است که از دوری حق ناشی می شود و خذلان »اصطلاح عرفان، 

 .«اگر از جهت قرب به حق باشد موجب تطهیر از معاصی می شود محض است.

زهری باشد آمیخته، » :در کشف الاسرار آمده است که (916ص، 1931)سجادی،

م شادی و هم زاری. بنده میان نعمتی باشد در بلا آویخته، هم درد است هم دارو، ه

که بهی مباد که دردی است مرا این دو حال سرگردان، هم گریان و هم خندان. 

درد، حالتی را » اند: نیز گفته و (903/0، صص1931)میبدی، .«استن درد صواب ایمرا 

 )ابوالقاسمی، .«، طاقت حمل آن نداردگویند که از محبوب طاری شود و محبّ

 (413ص ، 1912
و ریاضت، غم   زاری،  ناله،  ملازمات درد و بیماری نیز می توان به رنج، از

البته هیچ درد و بیماری روحی و جسمی بدون رنج و آه و که اندوه اشاره کرد 

 با نیز، الایام قدیم از پزشکی دانش درنخواهد بود.  -این همراهان همیشگی -ناله

 از گیری بهره با توان می آن تشناخ با و دارد جسمانی مبنای درد که فرض این

 ایجاد ای وقفه آن کارکرد در یا برد بین از را درد دارو، تجویز یا جراحی عمل

 و شد می داده گزارش بیمار توسط که بود دردی منشأ توجه کانون همواره کرد،

 گرفته مدد شناختی روان های علت از غالباً نداشت، جسمانی منشأ درد، اگر البته

اما حقیقت آن است که درد مفهومی بسیار گسترده تر  (111ص، 1911ل،گچ) .شد می

 های جسمانی و روانی دارد.  از بیماری
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 درمان و شفا

و تندرست و  به معنی علاج و دوا و دارو )برهان( در عرفشفا و درمان 

از بین رفتن بیماری » در اصطلاحریف شده است و عت )ناظم الاطبا( بهبود مرض

مؤلف کشف الاسرار،  (012، ص1931)سجادی،.«تابش انوار ملکوتی دل است به سبب

ی درد اوست، شفای گناهکاران در  و بدان که شفای هر کس به اندازه»نویسد:  می

صحت اوست، شفای مطیعان به یافت نعمت اوست، شفای عارفان به زیادت قربت 

مناجات اوست، شفای واجدان در شهود حقیقت اوست و شفای محبّان در قرب و 

 (4ج 911ص، 1931)میبدی،.«اوست

عرفان در لغت به معنای شناخت عمیق و دقیق و در  عرفان اسلامی:

ه محصول کاصطلاح، معرفت شهودی و حضوری نسبت به حقیقت هستی است 

از آن به علم حقیقت، علم مکاشفه و  وها در سلوک است  ها و ریاضت مجاهدت

  عرفان اسلامی منظور از حقیقت، در (91ص، 1913)امینی نژاد،شود. مشاهده تعبیر می

خداوند سبحان از حیث اسماء و صفات و مظاهر اوست که احوال مبدأ و معاد و 

)یزدان  حقایق عالم کثرات و کیفیت بازگشت آن به سوی ذات احدی است.

بنابراین عارف کسی است که با سلوک الی الله و مجاهده فی ( 20ص، 1913پناه،

 (60ص، 1931عمل عرفانی،)جوادی آملی، لقاء الله رسیده است. سبیل الله به

و وصول به توحید حقیقی ارتباط مستقیم با خدا اسلامی، عرفان لذا هدف 

برخاستن  نیز از میان برخیزد. خود توحید حقیقی وقتی است که حتی حجاب است.

 «فرا من»ق و تحقّ «من»به معنی فنای از خویشتن یعنی نفی  ،این حجاب یا واسطه

در توحید عرفانی  (193ص1911)پورنامداریان،است که هویتی یگانه با حق دارد.

شود و جای آن  کنار گذاشته می عقل و علم و استدلال مولوی،در عرفان » ازجمله
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گیرد؛ پس منطق عرفان، بینش در برابر  و اشراق می را مکاشفه و شهود و الهام

 (23ص، 1904)مقدم،.«دانش استدلالی و تحلیلی است

اشاره شد که مفهوم درد در عرفان اسلامی از جمله عرفان  :مولوی و درد

باشد بلکه وی به نوعی از درد ماورایی و ملکوتی  مولوی، صرفاً درد جسمانی نمی

درد دو نوع است؛ یکی درد برین که »نیز اشاره دارد به همین جهت از نظر او 

و دیگری درد فرودین که صاحب  شود ی حقیقت می صاحب این درد دچار دغدغه

از منظر عارف مسلمانی ( 963ص  ،1916)زمانی،.«ی مسائل نفسانی را دارد آن دغدغه

درد و رنج مقدمه ای برای ورود به » حقیقت داشتن است و این، دردِ مولویچون 

عرفان و عروج روح به مراتب عالی است. عرفان مولانا می خواهد انسان به خدا 

برای خدایی شدن باید روح فربه شود و  (1911، ص13 )صفوی،.«ی شودبرسد یا خدای

ی تعالی و عروج ندارد زار و نزار  هاست و دغدغه ل و زشتییروحی که درگیر رذا

ی تجلیه  باید روح را با ریاضت و سختی دادن تزکیه کرد تا به مرحله خواهد بود.

هان داشتن نهای دینی به پ شاید به همین دلیل در بعضی آموزه .برسد و خدایی شود

، 1931مفاتیح الحیات، )جوادی آملی، درد و تحمّل آن در حدّ امکان توصیه شده است.

 ( 111ص
 از که آورده میان به سخن روح دردمندی و روح از مثنوی آغاز درلوی مو

 ی قصه. باشد می خود جایگاه به رسیدن و یافتن باز پی در و افتاده جدا خویش اصل

 شگفت ماجرای همه این». است خود روح دردمندی و ها رنج از هقص نی، از

 بیان است سرشار اندیشه و عشق و درد از که نی حکایت طی در را روحانی

 ها رنگ از که هایی عشق مادی، های عشق که است کسی درد و سوز بیان کند، می

 که ستا عشقی جویای او کند؛ نمی سیراب و خرسند را او خیزد، می بر ها هوس و

 مبدأ به و آورد بیرون جسم و حدّ تنگ دنیای از نیاز، و رنگ دنیای از را او بتواند
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 نی جز و شنود می نی زبان از مولانا که سوزی و درد است این. بکشاند نامحدود

 حکایت ها جدایی از او جان گوش در و دارند را سوز و درد همین عالم ذرات تمام

  (663ص، 1931،کوب زرین) .«کند می

  کند ها شکایت می از جدایی           کند بشنو از نی چون حکایت می
 (1:1931/1،)مولوی

 ترجیح دردی بی بر را آن و کند می تأکید درد زایندگی بر همواره مولانا»

 صاحب که دردی داند؛ می درمان را درد حتی و (963 ص، 1916زمانی،). «دهد می

 حق به و دهد می رهایی خود از را او و دارد می وا حقیقت کشف به را درد

عرفانی و  درد» لذا .کند می توصیه درد داشتن و جستن به که جایی آن تا رساند می

 افسردگی ضد و آور نشاط بلکه شود نمی منفی عوارض موجب تنها نهمعنوی 

 (610ص، 1913سیدی،) .«است

 دـکن وخ ولیــمل اخـش هر درد          دـکن وـن را کهن داروی درد،

 خواست درد که طرف آن ملولی کو      هاست درد دهـکنن نو ایـکیمی

  درد درد، وـج درد و جو درد             سرد آه ملولی از تو مزن هین
 (4916/2-4914:1931،ویمول)

 تکاپو و حرکت و بیداری موجب که ستاید می را ییدردهالوی موهمچنین 

و عروج به سمت کمال محسوب  ترقی جهت  ینردبانو در نتیجه به عنوان  شود می

از نظر  –های بی درد  انسان –کسانی که عاری از درد عرفانی هستند  شوند و می

 داند می حق سوی ازی موهبت را دردها به همین دلیل بیش نیستند. یمردگان مولوی

 او جان قاموس در درد رو این از. دارد می ارزانی خود خاصان و محبان بر که

 :جان چون گرامی و داشت عزیزش باید که،کیمیاو  است مبارک

 خویش رنج از کند می شکایت صد     نیش و درد از حق به نالد می بنده
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 کرد راست و کنان لابه را تو مر     درد و جـرن آخر که دـگوی همیاو 

 کند تمطرود و دور ما در از     زند کت کن نعمتی  زان گله این

 توست دلجوی و نافع و کیمیا      توست  ویدار عدو هر حقیقت در
 (31/4-34:1913،لویمو) 

 خدا، خواندن با نتیجه در و اندازد می خدا یاد به را انسان که است غم و درد

هُم نوأ ک الذّین  وو لا ت کُ » .کند می یاد را او هم خدا  اگر (13:)حشر«. ن سوأ ألله ف ا نسیهُم أ نفُس 

 او به انسان تا آفرید را درد خداوند پس .کند نمی خدا دیا باشد نداشته درد انسان

 نگه زنده خود دل در همیشه را یادش بلا و رنج طریق از و آورد روی

 روح ی تزکیه و تطهیر موجب بلا و درد آن بر علاوه (641ص، 1931)خمینی،.دارد

در  .شود می قابل تحمل برایش رنج و درد نتیجه در دهد می صیقل را روح ،شود می

 خدای و هست او ؛نیست کس هیچ و چیز هیچ ،خداو  او بین دیگر چنین مقامی،

 چه هر برابر در عاشق دردمند استقامتو  دلبری و دلدادگی و هست او ،خودش

 و بلاها برابر در سربلندی و هست او، است خواسته برایش معشوق و عشق که

درد که  و سختی همه این ربراب در او آمدن بیرون پیروزمندانه سرانجامو ها سختی

تر است/جام بلا بیشترش  هر که در این بزم مقربّ». و بیت «البلاءُ للولاء»

و آدمی باید بداند که این درد و بلا به سبب فضل ( 411، ص1919)نراقی،  «دهند می

 . است اوست و دلیلی برای قرب و نزدیکی به خداوند

لوی درد دارای اقسام، مصادیق در نزد مو در مثنوی معنوی: و غم انواع درد

 شود: ها اشاره می و موارد متعددی است که به اهم آن

ی سلوک الی الله یقظه و بیداری است و یقظه  از آنجا که مقدمه طلب: درد-1

یابد لذا درد عامل اصلی سلوک و حرکت به سوی  جز با طلب حق تحقق نمی

به همین منظور عرفا  ود.ش باشد و عنصری مؤثر و محرّک تلقی می حضرت حق می
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 طلب و خواهش از دهد دست را سالکان که است حالتی درد» اند: گفته

 (33ص، 1931میبدی،).«بسیار

 لبن جوشد کی طفل نگرید تا چمن         نگرید ابر کی خندد تا 

 تا رسد دایه شفیق که بگریم    طفل یک روزه همی داند طریق     

 او رایگان کم دهد بی گریه شیر         دایگان   دایه دانی که تو نمی
 (190/0-193: 1931،)مولوی

دایه دایگان  دهد. داند که تا نگرید دایه به او شیر نمی طفل یک روزه می»

 ها شیر لطف خود را به آن ی بندگان، یعنی حضرت حق هم بدون گریه

را به طلب و خواستن است که آدمی عامل درد  (09ص، 1911)زمانی، .«نوشاند نمی

دارد و به همین دلیل، درد راهبر  رسیدن وا میبه حرکت و جستجو و در نهایت 

از هر چه جز اوست و رسیدن به نهایت  شود برای رهایی و فراغت ی میآدم

 .کمال

ی  همهاست از فطریاتی است که در  تشق که نهایت محبّع :عشق درد-2

کشد.  ن آن را به دوش میعالم نهاده شده است و همان امانت الهی است که انسا

ی سلوک و عمل عرفانی است که درد آن باعث استمرار در سیر و  عشق جانمایه

 شود. سلوک می

 بود بیرونی آنکه گریزد تا            ؟بود خونی چرا اول از عشق
 (4301:1931/9،مولانا)

 کش بلا عاشقان نااز و ازل سلطان گنج عشق که درد .آفریند می درد، عشق

 عافیت در و اند شسته دست جان از که آنانی خواهد می دردمند مردان عشق است،

 را خود اند و ترسی خریده بی هیچ را عشق ی ناله و سوز و اند بسته خود روی به

 که را کسانی آن نه کند می طلب را صادق عاشقان عشق،» اند. کرده عشق فدای
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 آغاز همان از عشق اگر .اند هآمیخت هم در عشق والای ی مقوله با را آنی های هوس

 عشق را خود مبتذل های هوس پایی و سر بی آدم هر نبود ریز خون و سرکش

 این از( 1613ص، 1911زمانی،) .«داد می قرار عاشقان ی زمره در را خود و نامید می

ی اعل عرش این بر نشستن برای جایی را عشقبا  نامحرمان و بیگانگان که روست

 :نیست

 هوا برق از تر پرّان عاشقان       پا به تازد می رست با انزاهد

 عشق درد سازد فرش را کآسمان         عشق گرد در خائفان این رسند کی
 (6136/9-6139:1931مولوی،) 

 و است افکن مرد و سوزان آتشی نهد می پا آن در دلیرانه مولانا که عشقی»

 از گذشتن ،آن در نهادن پا رطش و طلبد نمی فنا و پاکبازی و قهرمانی جز عاشق از

 (640ص، 1939سروش،) .«است سر

معرفت و  به رهرو چون که کرد استنباطنیز  اینگونه توان می همچنین و

 از است نتوانسته چرا که است ناله و آه در و سرگردان همواره است نرسیده وصال

ان و این درد همان درد اشتیاق و هجر و شود سرمست الهی شراب ناب ی سرچشمه

که به این جهان بیایید در جوار حق بود و با  آدمی قبل از این فراق یار است که

آمدن به این جهان دچار غفلت و فراموشی شده است و برای رسیدن به آن قرار و 

توان درد  . این درد را میجایگاه عالی خود پیوسته در آه و ناله و ضجه است

 :درد عشق استهای  غیرت نیز خواند که از زیر مجموعه

 او مستان ی حلقه در نیم چون          او؟ دستان از تلخ ننالم چون

 او افروز روز روی وصال بی          او؟ روز بی شب همچو ننالم چون

 چشم بحر دو شود پر گوهر ز تا           چشم بهر سازم سرمه را غم خاک
 (1330/1-1333:1931،مولوی)
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 جان که این با شود می نیز و پاک کننده  درمانگر درد، پر عشق همینو 

 حرص از را آدمی عشقزیرا  .کند می یار ی  حلقه اسیررا  او و سوزاند می را عاشق

 مبتلایش .دهد می ارزانی او به را بخشندگی صفت و رهاند می خواهی خود و آز و

 اش روحانی و جسمانی دردهای یودار و سازد می پاک نقصی و عیب هر از را

 کردن غرقه با و کند می مسیحایی اعجاز ،عشق طبیب مولانا دفتر در» .ودش می

 آن شعاع تا نشاند می طور کوه بر وار موسی را آدمی فنا، دریای در ناموس فرعون

 تازه هویتی را او و بتابد او در است خود از خودتر و من از تر من که خورشید

 پر و خطر پر راهی ،عشق هرا که است چنین این و (663ص، 1939،سروش).«بخشد

لذا  .نیست آن در قدمی ثابت و یابی راه توان را کس هر و است گداز و سوز

 بنابراین (1213ص ، 4ج1919)صائب،«گر شیر نداری سفر عشق مکنج» :اند گفته

آری عشق حقیقی که  (01ص، 1911پورنامداریان،) .درمان هم و است درد هم عشق

ف جان سالک و هماهنگی سرّ انسان با عالم همان عشق به خداست باعث تلطی

شود و عشق مجازی اگر همراه با عفت باشد عشق  قدس برای دریافت حقایق می

باشد، لذا عشق حقیقی طبیب  به فضائل است که گذرگاه وصول به حقیقت می

 ( 01ص ، 1931عمل عرفانی، )جوادی آملی، هاست. ی بیماری همه

درد و غم در مثنوی، غم معاش است که  یکی دیگر از انواع غم معاش: -3

 باعث غفلت از غم معاد شود.که  در صورتیالبته شود  مانع و حجاب عارف می

که حکما  کند، چنان های ریشه کن مانند داسی است که عمر ما را درو می این غم»

 (9ج ،130ص، 1911)انقروی،.«اند: غموم و هموم داس عمر انسان است گفته

 ماست  باد بود و و و گرد بخار از  ه اندر سینه هاست  مه غم ها کاین ه

 این چنین شد و آنچنان وسواس ماست  این غمان بیخ کن چون داس ماست 
 (6632/1-6633:1931)مثنوی،
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غمی نکوهیده است زیرا به خاطر تعلقات و مادیات این دنیایی  معاش،غم 

ین غم و اندوهی که از به این جهان. چن تگی انسان استاست و این نشان از وابس

تعلق خاطر و فقدان مادیات برخیزد عواقب خطرناکی دارد. آدمی با فرو رفتن در 

ماند در نتیجه  های باقی مانده در می ها و فرصت غم، از لذت زندگی و دیگر زیبایی

عصبی و افسردگی بر او مستولی شده و وی را خانه نشین و مستعد انواع امراض 

ناپسند است اما از آنجا که یاد مرگ را در خاطر  یاندوه چنین کند. جسمی می

 برای مولانا شیرین و زیباست: کند، آدمی زنده می

 درد ها از مرگ ها می آید رسول            از رسولش رو مگردان ای فضول
 (1/ 6911:1931مثنوی،)

سالک عارف که باید همواره دل را متوجه تابش  محرومیت از اشراق:غم -4

ر رحمانی و الهامات غیبی کند چنانچه حجاب و مانعی آن را قطع کند دچار انوا

 :درد و غم می گردد که دردی مقدّس است

 بر دل عاقل هزاران غم بود                گر ز باغ دل خلالی کم بود

 (6103)همان:

و نقصانی به اندازه ی یک خلال به حال و ذوق سالک مانع اگر کمترین »

سالک از اگر یعنی  هزاران غم و اندوه بر جان او نشیند. آید،خردمند وارد 

 (1ج290ص، 1931،زمانی) .«گردد میکمترین اشراق قلبی محروم شود سخت غمگین 

سایر عارفان مسلمان، درد و دردمندی مدح  مولوی چون دلایل ستایش درد:

م ستاید بدیهی است این دیدگاه که بر خلاف نگرش عوام و مرد کند و می می

 عادی است، فلسفه و دلایلی دارد که خود آنرا به شرح ذیل آورده است:

های اسلام دیده  همان گونه که در آموزه :زخم چشم از رهاییغم عامل -1

های بی بصیرت  شود ابتلائات الهی دارای حکمت هایی است که از چشم انسان می
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ها شوند درد  پنهان است اما چنانچه آگاه بر آن برکات و حکمت و سطحی نگر

 باشد برخوردار آگاهی ی پشتوانه از اندازه هر درد : وشود برایشان لذت بخش می

 (2ج1113ص، 1931زمانی،) .«تراست متعالی

 کنم بدان،پنهان چشم از کت تا       کنم گریان،زان و غمگین را تو من

 وت  روی از بد چشم بگردد تا                  تو خوی ها غم ز گردانم تلخ
 (4101/9-4101: 1931،لویمو)

 و زیبایی زیرا باشد امان در بد، چشم از تا کند می دار غصه را انسان خدا

چون  شود می دیگران حسادت حال عین در و تحسین موجب گاه دیگران سلامتی

 شور چشمشان اصطلاح به که کسانی وگردد  هر صاحب نعمتی محسود واقع می

 چشم را دیگران چشم، طریق از خود روحی عالاتانف و فعل از استفاده با است،

ای است که از  و این نکته .شوند می ها آن مرگ حتی یا و بیماری سبب و زنند می

 (01)قلم/« وأن یکاد ألذین کفروأ لیزلقونک بابصارهم»قرآن گرفته شده است 

 :کند می چندان  دو را وصال لذت ،غم و درد-2

 تو سرد آه من دوش، شنودم می       تو درد من، پی جوید می چاره

 راه گذار بنمایمت دهم، ره       انتظار این بی که هم توانم من

 پا نهی وصالمگنج بر سر        وارهی دوران، گرداب ازین تا
 (4106/9-4101:1931مولوی،) 

 به را خود وصال راه توانم می التماس و درد بدون من که فرماید می خداوند

 بچشی وجود تمام با را لذّت من به رسیدن در تو خواهم می من ماا و دهم نشان تو

حق »به عبارت دیگر .شود نمی میسر اندوه و غم لتحمّ و درد داشتن بدون این و

تعالی می تواند بی زحمتی آنان را به آرزو برساند لیکن شیرینی یافتن گنج در 

 چشد می را دیدار لذّت کسی، که همانطور (261ص، 1930)شهیدی، .«تحمل رنج است
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 و ذوق چنان دیدار ولینا در شخصی چنین باشد؛ چشیده را فراق و دوری درد که

 قدرش نه آید دست به آسان چیزی اگر .ریزد می شوق اشک که دارد شعفی

  .شد خواهد حس شا دستیابی حلاوت نه و شود می دانسته

نگاه بیدار  دمی رادرد آ :غفلت می شوداز  فرد بیداری موجب درد-3

رده از شود و پ دارد و گاه این بیدار ی و شب زنده داری سبب تفکر می می

که تمام  شود میگنجی  نرنج، چو به همین دلیل دارد های آدمی بر می غفلت

و دارو و های الهی را در خود نهان دارد و به میزان درد و رنج، رحمت  رحمت

  شفا نصیب دردمند خواهد شد:

 شب بیداری و درد مبارک ای    تب و ریبیما و رنج ی خسته ای

 سقم و داد ای رنجوری چنین حق     کرم و لطف از پیری در مرا نک

 شتاب لابد نیمشب هر برجهم      خواب ز من تا هم داد پشتم درد

 خویش لطف از حق بخشید دردها       گاومیش چون ،شب جمله نخسبم تا

 چو بخراشیدپوست تازه شد،،زمغ      ها در اوست  د که رحمترنج گنج آم
 (6602/6-6621:1914 مولوی،)

تر و  آگاه باشد مندتر درد آنکه هر و آن، معدن، رنج و است گنج همچو درد

 .است هوشیارتر

 بو ست برد او است، درد را که هر        جو اصل ای را اصل این بدان پس

 رـت زرد رخ تر اهـآگ او که هر          تر درد رـپ تر، دارـبی او که هر
 (263:1931/1ولوی،م)

 اند عارفانه غم گرفتار مؤمنان واقعی و مسلمانان :است ترقی نردبان غم-4

 ازآنان کند.  آنان را هدایت می وشود  های ترقی آنان می غمی که چون نردبان پله

 زیرا .هستند آگاهانهاین درد  خواهان و دار دوست و ،کنند می استقبال غم این
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 .کند می رهنمون حقیقتکشف  و به را نانآ ،درد این که دانند می
 (1ج1143ص،1931)زمانی،

 عشیق و مفتون و رنجند و غم پر          فریق کین بنگر آن،تو نباشد ور

 درج ونـچ ایشان شـپی تسافل این          رجـف بهر از نه غم، عین بهر
 (4013/9-4013 :1931همان،)

آه سوزان از آن جهت که حجاب  عی است:درد و سوز واقخدا خریدار -5

به مقام  کند و وی را روحانیت را برای آدمی باز میسوزاند و راه  نفسانی را می

 مکتب مبانی از یکی ابلیس زبان از مولانا» رساند ارزشمند و عزیز است. عالی می

 و طاعات از داشتن برین درد و حسرت اینکه آن ومی دارد  بیان را خود عرفانی

 (963ص،1916زمانی،) .«است بهتر عادتی و تقلیدی اداتعب

 ضیا بی گشتی تاریک جهان، این      را تو مر رفتی وقت از نماز گر

 ها مشک مثال تو چشم دو از      ها اشک رفتی درد و غبیناز 

 ساعتی وی از نشکیبد لاجرم     طاعتی در کسی هر دارد ذوق

 نیاز آن فروغ  کو و ازنم کو    نماز صد بودی درد و غبینآن 
 (6323/6-6331:1914مولوی،)

گفت: تأسف و اندوهی که از ترک یک ذا می توان با صراحت و قاطعیّت ل»

محرک روانی است که مانند سایر سان دست میدهد، خود یک حالت وظیفه به ان

 و ندامت حال همین (610ص ، 1930 )شهیدی، .«اطاعات و وظایف محسوب می شود

خداوند آه  .است تر ارجمند و بالاترعادی شده  عبادات و نماز ها ده از ،نودر سوز

کند و  خرد و در ازای آن صد جاه و بزرگی و عظمت نصیب ما می سوزان ما را می

 تر ای پر سود چه معامله

 دهد کوثر که آرد قند رشک می  ی چندی ز اشک     قطره تاندس می

 سود هر آه را صد جاه دهد می     ود د و سودا ستاند آه پر می
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 (2/ 119-116:1931مولوی،)

 

 :شود مقدس باعث استغفار می غم-6

 سوزش از امر ملیک دین کند     کند      آتش طبعت اگر غمگین

 کن کار آمد خالق امر به غم         کن استغفار تو بینی غم که چون
 (190:1931/1،همان)

ناچار خطایی مرتکب شده  متوجه می شویم که بهمی شویم که غمگین همین»

 .«کنیم تا غم و اندوه را بر طرف سازد ایم و از خداوند طلب مغفرت می

ی  رف و مؤمن به منزلهاو همچنین بیماری و بلا برا ی ع (961ص، 1923)فروزانفر،

 . های اوست معصیت ی گناهان و بخشوده شدن کفاره

 :است حق پیک و دردسوز-7

 ماست پیک دردت و سوز و نیاز آن و     ماست لبیک تو الله آن گفت

 تو پای این گشاد و بود ما جذب    تو های سوزی چاره و ها حیله

 ماست لبیک تو ربّ یا هر زیر      ماست فطل کمند تو عشق و ترس

 (130/9-133:1931مولوی،)

 درد و سوز او به ،دارد می دوست تر بیش را مخلوقشوند خدا که آنجا

 الله هر و .بودنمخلوق  خواستار مؤید این و بخواند را اوزاری  و ناله با تا دهد می

 بیشتر او که شود می معلوم بخواندش بیشتر چه هر خداست؛ پاسخ ی نشانه او، گفتن

 دارو ،شود می جاذبش مجذوب چیزی هر جذب، قانون مطابق. است درگاه مقبول

 که دارند درد سانیک و شوی نمی درمان باشی نداشته درد تا ،رود می درد سمت به

 تعالی جهت در و بردند پی خود نقصان به که کسانی برسند حقیقت به خواهند می

 .تلاش هستند و سعی در خود تکامل و
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 درد عین ز او یشا ما الله یَفعَلُ و است حاکم :ستا درمان و دوا عین درد-8

 (411:1914/6همان،)دوا انگیزد

 دارو درد از او .شود می همان اهدبخو چه هر و است ءیشا ما فاعل خداوند

 چون روحی های بیماری مداوای برای دهد می قرار درمان را درد حتی و سازد می

 ... . و پرستی نفس و خواهی خود و آز و حرص

 بلا، عین در کرد، سلامت و سرد ابراهیم بر را سوزان و داغ آتش که آنجا

 غم بخواهد او اگر که کشیدبر سر سوزنده آتش نهاد از سبز سر و خرم بوستانی

 .شود می دارو و شادی به تبدیل

 شود آزادی پای بند عین       شود شادی غم عین بخواهد چون
 (1/ 193:1931،همان)

به است.شخصی به دیگری  به دلیل توجه خاصّ ،ها ی این دردها و رنج همه

هربانی با محبت و م ی اینها از راه همه»اش است.  ی خداوند به بنده دلیل توجه

است، تا اینکه در دار آخرت به نهایت مراتب قرب  -خاصان درگاه الهی  -ایشان

های چرب و  فرزند را از طعام مچنان که پدر مهربان،ه»و سعادت فایز گردند. 

اندازد. این نه از عداوت  و حجامت می )رگ زدن( کند و او را فصد شیرین منع می

  (411، ص1919)نراقی، .«شفقت استبلکه از روی مهربانی و   با اوست،

نکته مهم دیگری که در  :مخصوص چه کسانی است معنویو بلای درد 

باشد آن است که استعداد و ظرفیت درد  ی درد و غم عرفانی قابل ذکر می حوزه

هایی برای عنایت و نزول  ها و شایستگی معنوی و عرفانی را هرکسی ندارد. زمینه

های دینی و تجربه عرفانی خود به  با استفاده از آموزه باشد که مولوی این درد می

گریست، پرسیدند:  نقل است که یک روز جنید زار می»آنها اشاره کرده است.

کس من باشم که اگر بلای او اژدهایی گردد، اول  گفت: سبب گریه چیست؟
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ی او سازم و با این همه، عمر گذاشتم در طلب بلا و هنوز با من  خود را لقمه

 (011ص، 1939)عطار،«گویند که تو را چندان بندگی نیست که به بلای ما ارزد! می

 دادن ریاضت که/است انبیاء بر بلا اغلب لاجرم:است انبیاء بر بلا اغلب-1

  (6113:1913/4،ویمول)بلاست خامان

ی جاری و زلال شریعت  شکی نیست که بسیاری از این معارف بلند از چشمه

 ترین بلاکش: که است آمده نیز احادیث محمدی و علوی دریافت شده است. در

 خوبی ی درجه حسب بر گزیدگان آنان از پس صالحان، سپس و پیامبرانند مردم

 (944ص، 1911فروزانفر،) .شان

 زنند چوب آن بر چه هر که کند می تشبیه 1اشغُر به را مؤمن نفس مولانا

 روحش بکشد ریاضتبلا و  بیشتر چه هر معتقد، انسان یعنی». شود می تر فربه

 رنج که است دلیل همین به (4ج43ص، 1913زمانی،).«گردد می تر عظیم و والاتر

 :است والاتر نیز روحشان نتیجه در و بیشتر همه از پیامبران و انبیا

 سمین و ست زفت رنج زخم به کو          یقین آمد اشُغری مؤمن نفس

 ترست افزون جهان خلق همه از          شکست رنج و انبیا بر سبب زین

 دگر قوم آن بلا ندیدند که           تر زفت شد شان جان ها جان ز تا

 شود می خوش طایفی ادیم چون          شود دارو بلاکش می پوست از

 ناپاک بو و ناخوش گنده گشتی        او در تیز مالیدی و تلخ نه ور
 (33/4-119:1931،ولویم)

گیرد روح و جان آدمی را  داروی تلخ، چو سوهانی که زنگار از آینه بر می

ی  و مستعد جذب انوار الهی. پس از دردهایی که به مثابهکند  صاف و صیقلی می

داروهای تلخ هستند نباید رو تُرُش کرد، باید به جان نوشیدشان تا سلامت کامل و 

 مطلب همین مبیّن نیز قرآن در ایوب حضرت ستاندا .حاصل گردد خدایی شدن
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 ای نتیجه به سرانجام و نمود تحمل سال ده را بلاها و دردها تمام که پیامبری. است

 و تسلیم مقام این و رسانید اثبات به را خدا به خود عشق و رسید دلخواه و زیبا بس

 و آرامش و مطلوب کمال به نرسد، مقام این به بنده اگر که است ایّوب رضای

 معنوی سلامت و باشد شکیبا مصائب بر توانست نخواهد و رسید نخواهد طمأنینه

  .است خداوند برابر در رضا و تسلیم همین مستلزم نیز

 فزود خوبان با یار تَجَمُش کآن       بود بیش عزیزان بر ها بلا آن ز
 (1111:1931/2مولوی،)

 حدیث از تا بشویم آب به را اعضا که گیرم !خدایا بار :گفت(ع) داود»

 یا که آمد فرمان پذیرد؟ طهارت تو غیر از تا شویم چه به را دل پذیرد، طهارت

 .«رسی کبری طهارت به تا بشوی اندوه و حسرت آب به را دل داود

خدایا تو را در کجا جستجو  حضرت موسی )ع(می پرسد: (1ج263ص1931،میبدی)

 (492ص، 1911)فروزانفر،اند. ستهشنود نزد کسانی که دل شک کنم؟ پاسخ می

  دست اشکسته بر آور در دعا            سوی اشکسته پرد فضل خدا
 (0/ 439: 1931،ویول)م

 پروانه و گویند می مرحبا حق بلای بر و برند می لذت هم بلا در اولیای الهی

 مات اوییم مات او لذّات چشیم می هم بلا در سوزند می محبوب رخ شمع گرد وار

 (6/ 6243:1914هما ن، ) او مات یماوی

و هر چه بر بینند،  رسند که جز دوست هیچ چیز نمی ای می درجهعاشقان به 

ی جمال دوست  چنان غرق مشاهده رود جز زیبایی و بهجت نیست. آن ها می آن

استیلای محبت ». و این به جهت شوند های راه نمی شوند که ملتفت الم و زخم می

ترین افراد  حاصل آنکه شایسته (1919ص ، 131)نراقی، .«است خداوند بر قلب بنده
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برای دریافت دردهای معنوی انبیاء و اولیاءو سپس افرادی که اشبه الناس به آنها 

 باشند. باشند مثل مؤمنان عارف واصل می

 

 

 :اند بهره بی و خبر بی درد آه و سوز از نادان های انسان-2

 نیست دستور گفتنش یاربّ زآنکه       نیست  دور جز دعا زین جاهل جان

 گزند وقت خدا با ننالد تا         بند و است قفل دلش بر و دهان بر

 جلال و عزّ دعوی او بکرد تا         مال و ملک صد را فرعونمر  داد

 گهر بد آن حق سوی ننالد تا          سر درد او ندید عمرش همه در

 اندهان و رنج و درد ندادش حق          جهان این ملک جمله را او داد

 نهان در را خدا مر بخوانی تا         جهان ملک از بهتر آمد درد

 است دلبردگی از درد با خواندن          است افسردگی از درد بی خواندن

 (131/9-614:1931لوی،مو)

 که آنان و .شود نمی کس هر نصیب درد مقاماین ابیات مبینّ این هستند که 

 حقیقت و حق شود، نمایانده ها آن به هم حقیقت های جلوه اگر نیستند درد صاحب

 بینا ی دیده باید انسان صواب از باطل شناخت برای زیرا .کرد نخواهند تصدیق را

 دباّغی پوست، چو تا نگردد روشن و صاف آدمی دل تا و باشد داشته صاف دل و

 انواع باید نیز آدمی روح طور همین» .نگردد ادیم به مبدّل او کیمخت نشود

 (4ج01 ص، 1931زمانی،).«برسد پاکی و لطافت مقام به تا کند تحمّل را ها ریاضت

را درک کند و  بنابراین لازمه درد معنوی معرفت کافی است تا درد و فلسفه آن

  تابی نکند. سرایی و بی جزع و ماتم
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 و فایده  صولاًا رسیم که می الؤاین س حال به :نتایج و فواید درد عرفانی

گرفتار بلا و بیشتر که انبیا و اولیا و صالحان  اینمخصوصاً  چیست؟ درد ی فلسفه

در مطالب گذشته قابل درک است اماّ شوند. هر چند پاسخ تا حدودی  درد می

 اشاره کرده است.نیز مولوی به الهام از معارف دینی پاسخ این سؤالات را 

رنجی، گنجی در پی دارد و هر  :دانجام یم شادیبه   نهایت در نجدرد و ر-1

و ( 2:)انشراح« أن مع ألعسر یسرأ  »به فرمایش قرآن  هر محنتی، راحتی و آسایش را.

  (13ص ، 1931 )نظامی،«پایان شب سیه سپید است»ضرب المثل شده است که

 پدید آید دلی خوش ضد بدین تا      آفرید آن پی حق را غم و رنج
 (1191:1931/1 ،لویمو)

 ،اندوه و غم ی نتیجه .آید پدید شادی یعنی آن ضدّ تا آفرید را غم خداوند

 شناخته خود ضدّ به چیزی هر الاشیاءّباَضدادها تُعرفُ مصداق به است؛ شادی

 ساز زمینه اندیشه همان اما هاست، شادی راهزن چه اگر زا اندوه ی اندیشه .شود می

  .هاست شادی

 می کند شادی های کارسازی        زند می شادی  راه گر ، فکرغم

 خیر اصل ز نو شادی آید در تا        غیر ز او تندی به روبد می خانه
 (9231/0-9233:1931،ویمول)

تحمل »ریاضت معنی عرفانی : شود می روح پایندگی سببو ریاضت  رنج-2

هذیب نفس تکه از شرایط است سختی و دشواری در سیر و سلوک عرفانی 

 راه در رنج کردن تحمل و جسم دادن ریاضتلذا  (493ص، 1931سجادی،) .«باشد می

 حقیقی حیاتو  بقا و تعالیدهد و در نتیجه روح را به  صیقل می را روح خدا

های  و هنگامی که روح آدمی پالوده و صافی شد، از بسیاری ناهنجاری. رساند می

 های روحی در امان خواهد بود.  اخلاقی و نابسامانی
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 است پایندگی را روح تن این رنج        است زندگی ریاضت، در تن مردن

 (9920/9: 1931،مولوی)

اری بدرد و بلا لطفی است از جانب خداوند  :آفریند می الهی قرب ،درد-3

بلا و جفای معشوق تخمی بود که »تعالی جهت اعتلا و عروج آدمی به سوی او. 

مراد عاشق افکند تا از او گل از دست المعیت و کفایت و عنایت عشق در زمین 

 (111ص، 1931)غزالی، .«ددی وصال گر اعتذاری بر آید و بود که فزاید، و ثمره

، خدای را زیرا آدمی در درد و مصیبت کند می تر نزدیک خدا به را آدمی ،درد

 نّ ئ  طم  ت   ألله   کر  الذ  ا ب  أ ل»رسد.  به آرامش میاست که  مسیرو در این خواند،  بیشتر می

آن را که بلا از حالش باز گیرد، درحال خود ضعیف است و »و   (61 رعد:) «وبُ لُ ألقُ 

را که هنگام بلا حالش زیادت شود، در حال خود قویست و عارف آنست که  وا

 (963ص، 1912 )گوهرین، .«حال، در هنگام بلا یابد

، و استو اشک خریدار آه ناله نیز خدای و از بلا و درد، آه و ناله خیزد و 

 باخرد و  میو سوز درون که اشک و ناله  متعالچه خریداری بهتر از خدای 

کند. و چه خوش سعادت است آدمی، که متاعی  معاوضه میهزاران سود و منفعت 

 عطا نکرد نیز فرشتگانش به را آنحتی گران بها دارد که ذات اقدس باری تعالی 

 داد.  قرار انسان مخصوص فقط و

 بایدش غم و ناله عالم دو از     آیدش خوش اه ناله ایرا نالم

 من رنجان دل یار فدای جان      من جان در بود خوش او، ناخوش

 خویش فرد شاه خشنودی بهر      خویش درد و خویش رنج بر عاشقم
 (1333/1-1333:1931مولوی،)

 محنت بار ناچار به خواهد او لقای قرب و جوید یار وصل که دل هر آری»

 غم متعلقات ی همه فنای بر و باشد زهر چند هر چشد اندوهش شربت و کشد او
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 و جزیل ثواب پاداش به و .ها کاستی ی همه بر ورزد شکیبایی و ندهد راه خود به

 و هوشیاری ی تازیانه ها، اندوه فراوانی زیرا یابد بشارت و مژده جمیل عاقبت

 .«کاهد نمی آن از و سازد می تر فزون را ایمان فروغ که است بیداری
 (016ص، 1912سرگلزایی،)

 مولوی ضمن بیان :تر عامل رفع بلای بزرگتر و درک اسرار پنهان درد-4

 است نهان خیری ،درد و بلا در حتی .بود غمگین بلا در نباید که کند می روشن

 ما برای اینکه دلیل به بلا بر باید خاطر همین به بدتر. شرّی از ما محافظت جهت

و بنا بر  «الخِیرُ فی ما وَقَع». زیرا بر اساس اصل کرد شکر دارد منفعت و سود

 حکمت الهی در وقایع اتفاقیه خیر و حکمتی است.

 وفا این خود بُد و دیدیم اجف این        ما :گفت و کرد شکر رسولش پس

 سترگ های زیان منع زیان آن        بزرگ بلاهای دفع بلا کان
 (9643/6-9620:1914،مولوی)

 سود به روزگار مصائب از بسیاریکه گیرد  در تمثیلی دیگر نتیجه می وی

 اندوه و مصائب این در را شکر و پذیرفت را آن منت ی دیدهباید با  ،ماست

 اسراری نهان است که دید جان را دستور نیست: ،در پرده زیرا نکنیم فراموش

 خام ورمغر این گردان قضا  بُد         غلام مرگ و استر و اسب مرگ

 ریخت خویش خون و کرد افزون مال        گریخت آن درد و مال زیان از

 استم جان بقای تن، بر بلا کآن       چراست؟ درویشان های ریاضت این

 هالکی؟ و سقی را تن کند چون         سالکی نیابد خود بقای تا
 (9943/9-9901: 1931)مولوی،

 را ما کند می مطرح را دنیایی این رنج و درد ابتدا اینکه عین در داستان ایندر

 برتر دردهای آور یاد محسوس مثال با و رساند می عرفانی و روحانی درد اصل به

  چنین ارزشمند دارند: بهایی و نتیجه که شود می معنوی
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 وبال از رهاند باشد، جان سور         مال و جسم زیان که بدانی تا
 (9930-9931:همان)

رحمت حق و گشوده شدن درهای  :خداست رحمت ی گشاینده ،درد-5

در مثنوی بکا و »و گریه و زاری است.  قلب انکسار مشروط به ،فیض الهی

ی خود،  گریستن، سرچشمه ی فیض الهی و دلیل عنایت خاص حق است بر بنده

  (962ص، 1912 )گوهرین،.«چه رحمت حق موقوف بر بکاست

 نده بنوشد نعمتمخروش  چون بگریانم بجوشد رحمتم آن     

 بگشایمش چونش کردم بسته دل گر نخواهم داد خود  ننمایمش       

  هاست آن خوش گریه رحمتم موقوف

 خواست چون گریست از بحر رحمت موج
 (939/6 -930:1914)مولوی،

طور که  همان .آید نگرید بحر رحمت به جوش نمی فروش حلوا کودک تا و

ی کسی را نبینند، خداوند نیز رحمت و  و ناله آید تا عجز دل آدمیان به رحم نمی

دارد که از سویدای دل ناله زند. و اصولاً گریه و  گشایش را بر کسی ارزانی می

 :ی و ترحم اطرافیان را در پی داردزاری، دل رحم

 کام خود موقوف زاری دان درست ای برادر طفل طفل چشم توست          

 پس بگریان طفل دیده بر جسد       گر همی خواهی که آن خلعت رسد    
  (466-464 :همان)

ای که از سر سوز و  شرط بکا، صدق اخلاص است و فقط گریه و زاری» البته

های  صدق و صفای باطن باشد مؤثر است و علت انشراح صدر و فتوح و گشایش

خود اصل گریه و زاری سبب گشایش  (963ص1912)گوهرین،.«شود گوناگون می

 لذا کند. شود و قساوت و سنگ دلی را از دل آدمی دور می ی ذات میحّدرون و فر

رّعا  و  خُفی ة  »خدا در قرآن می فرماید:  بکُّم ت ض   (00:)اعراف«أدُعوأ ر 
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 است، غم باغ ی میوه شادی، :است زخمها بخش و مرهم شادی ،مقدس غم-6

وانی را درمان های ر که بسیاری از زخم دانسته مرهم را غممولوی  خاطر همین به

 :کند می

 مرهمست غم آن و زخمست فرح این         غمست باغ ی میوه شادی، قند

 دمشق در کن نظر 1هبوَرُ سر از       عشق به کش کنارش در بینی چو غم
 (9306/9-9309:1931،مولوی)

 .است مرهم و ضماد عنوان به باشد خرد روی از و آگاهانه که اندوهی و درد

ید هرگاه دچار اندوهی شدی که ناشی از عقل و خرد و باریک می گو مولانا»

منظور  (9ج329ص، 1931زمانی،) .«بینی حکیمانه بود، آن را عاشقانه در آغوش بکش

آگاهانه با ز به مسائل و غم و اندوه نگریست واین است که باید با دید وسیع و با

 تمام مشکلات برخورد کند.

 أ نّ مع  ألعُسر  یُسرأ  » ی آیه ی است که درحقیقتمقدس،  غم بودن آفرین شادی

 که کند می نشان خاطر آیه اینبه صراحت آمده است. ( 0:)انشراح «ف ا نّ مع  ألعُسر  یُسرأ  

 اندوه و غم و سختی دنیا آن شادی .است راحتی و آسایش همیشه بلا و رنج از بعد

شادی را طعم  ،هری غمدر ورای تلخی ظا که اینجاست در پس طلبد؛ می را دنیا این

 خواهیم چشید:به واقع 

 ضدّ دگر      رو دهد یعنی گشاد کرّ و فرّ آن رنج ضدّ بعد
 (9329:1931/9)مولوی،

 ی مقدمه که دامی ؛داند می خداوند دام را الهی غم مولانا غم، دام لقاست: -7

ال رسیدن به کم است معنوی مراتب به ارتقا و تعالی ی مقدمه است، الهی دیدار

نهایی و لقای محبوب الهی زمینه و مقدمات و مراتب دارد، درد و غم حقیقتی و 

رسد اما عاملی است برای  مقدس، همچون دامی است که گرچه گرفتاری به نظر می
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انتقال به مرتبه وصل و لقای معشوق مطلق. بنابراین باید خدا را شاکر بود که 

« عندیت»ار کرده است تا به مقام انسان را در دادم غم و عشق و وصل خود گرفت

 برسد و ازاین جهت باید شاد باشد.

 

  ارتقاست پستی سوی ره اندرین         لقاست دام غم که غم از شو شاد
 (013:1931/9مولوی،)

 که حق فعل هر اساساً است معتقد مولانا» هاست: درون نقص زیادت ها،-8

 شود، می شب روز اگر مثلاً ،دهد می رخ آن از پس بهتری امر شود، می دگرگون

 فعالیت و کار برای رود. می شب دوباره اگر و است سکون و آرامش ی مایه شب

 پدید خود ضد از او نظر به ها پدیده از بسیاری اساساً که این دیگر ی نکته .است

 پدید حق معرفت و روشنی عارف دلی سیاه سویدا در که این جمله از آیند، می

 دندان کشیدن یا دهد، بار و بر تا برد می را اضافی های شاخه باغبان یا آید می

 نتیجه در (03ص، 19131سیّدی،) .«است رنج و درد از بیمار رهایی برای که فاسد

 درد و غمها،  برای جبران نقص بایدو بهترین ها  شادی به رسیدن و کامیابی برای

 نصیب راو آرامش  شادی یعنی آن ی میوه بتوان تا خرید جان به را اندوه و رنج و

 :نمود جان

 آفرید روشنایی سویدا در         پدید آمد ها ضدّ ضدّ ز که

 بد جنگ از زمان آخر این صلح         شد صلح مدار پیغمبر جنگ

 بر   و   ها قامت  نخل  بیابد تا        مضر شاخ برد می  زان باغبان

 فناست اندر حیات را شهیدان مر         هاست نقص درون ها، زیادت بس

 گوار شد فَرِحین یُرزَقونَ      خوار رزق  حلق گشت بریده چون

 (9120/1-9136:1931،مولوی)
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چه بسا چیزهایی که به ظاهر نامطلوب و پر رنج هستند، لکن نتیجه ای 

 روح است.آبادانی مطلوب و زیبا دارند و چه بسیار ویرانی تن که مقدمه  ی 

 (612:)بقره« و هو خیرلکم وعسی أن تکرهوأ شیئا  »

 

  شهَواتِنا منِ الَنیرانِ حُفَتِ                بِمَکروهاتِنا الجَنَة حُفَتِ
 (1193:1931/6 ،مولوی)

 دوزخ و دانیم می ناخوشایند را آن ما که است شده پوشیده چیزهایی با بهشت

نّ »:است گرفته شده 130 ی خطبه ازاین موضوع  .شهوات با کار ه و  أ نّ ألج  ةُ حُفّت ب الم 

تکالیف شرعی یا ریاضت های سخت که انجام دادن آن » «.أ نّ ألناّر  حُفّت  ب الشّّهوأت  

 .«است مندبه ظاهر برای مکلف دشوار می نماید اما برای تصفیه ی روح وی سود
 (9ج903ص، 1911،)شهیدی

 دهد کند      گلشکر آن را گوارش می ی حکمی که تلخی می لقمه
 (6940:1931/9،همان)

گاه بلا، بلای تحقّق است.  :است ناسره از سره تشخیص و محک، بلا-9

بلای تحقّق از برای اهل دعاست که در مقام خواندن حق اند جهت تصحیح اشاره »

بر همین  (963ص1912گوهرین،) «.و تحقیق دعوت و روشن شدن صدق و کذب

 از خیر و زشتی از زیبایی، یبد از خوبی شناسایی جهت است یمحک بلا اساس،

 اعمالشان و درون رسوای ریاکاران و گویان دروغ ،بلا و دردمیدان  در .شر

 محرمان تنها و شوند می داده تمیز مؤمنان و حق مردان ی گرده از و شوند می

 نبود آزمایش و محک اگر. شوند از صافی بلا عبور داده می و خالصان الهی بارگاه

 کار ارزش و کرد می تمحرمیّ و عشق ادعای نامحرمیی پا و سر بی هر چه بسا

 :شد نمی آشکار انمخلص

 بدی رُستم وغا در مخنّث هر       بدی هر امتحان نبودی گر
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 اسیر چون گردد زخم ببیند چون       گیر پوشیده زره را مخنّث خود
 (212/9-213:1931مولوی،)

نگاه کنید به کرده است. ) اینها نکات نغزی است که مولوی از قرآن استفاده

 (100و آل عمران آیه  91سوره محمد آیه 

 برتن ما می نهد ای شیر مرد  و سرد و رنج و درد          حق تعالی گرم

 ه بهر نقد جان حاضر شدن لبدن          جم اموال و خوف و جوع و نقص
 (6324/6: 1914 مولوی،)

لا ی خداوند جهت گوشمالی درد و ب :است انسان کمال سببو بلا  درد -11

سالک تا در »ی کمال است. و اصولاً  دادن بنده و رفع نقصان و رساندن او به مرتبه

بدایت کار است از بلا و نتایج آن مصون نیست. گاهی گرفتار خوف و رجا است، 

زمانی دچار قبض و بسط و چندی در خم چوگان انواع بلا چون گوی روان است. 

از آن زیر و زبر شدن و یت رسید و به کمال واقعی نایل آمد که به نها اما همین

شود و نان  ی رسیده دیگر نارس نمی همانطور که میوهماند.  ها مصون میاقسام بلا

 (991ص ،1912گوهرین، ) .«شود به گندم خرمن تبدیل نمی

 را تو ماند خود نه و هستی نه تا       ابتلا اندر جوش می نخود ای

 ها شیر بودی، شیر شو در بیشه   ها     اندیشهشو غذا و قوتّ 

 ها همه بیرون روی پس ز تلخی       تو ز تلخی چونکه دل پر خون شوی  
 (4131/9-4111 :1931مولوی،)

دارد که شرط رسیدن به کمال تحمل مشکلات و  روشن می تمثیلیمولانا با 

به  ،نجوشدبلاهای مسیر راه است. تا سالک در دیگ پر جوش و خروش ابتلا 

و تاب بودن بر آتش  یدن و در تبشانسان با جو .رسد پختگی و کمال نمی

 دهد. رسد و روح را تعالی می ی عالی و برتر می ی نازل به مرتبه از مرتبهمشکلات 

گرد،  ر قرار میان آدمی که هنگامی که در جوار یک مطهِتهمین طور است داس
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ی یک پاک کننده از  ی آدمی به مثابهپس درد و رنج برا شود. پاک و پالوده می

آدمی را به بقا و بعد به فنای الهی  ی روح آدمی است. آلودگی و به کمال رساننده

زند، ترنمّ  الحق می شود و داد انا آنجا که آدمی در خدا مستحیل و هیچ می .درسان می

 که طور همان (6ج 929-924ص، 1914 )زمانی،.دهد سبحانی ما اعظم شأنی سر می

 کمالی هر ی لازمه است آن شدن باریک و نقصان ماه، شدن کامل ی لازمه

و عاشقان دردمند برخلاف  (2/ج 233ص، 1911شهیدی، ).است سوزش و گداختن

 :هستند یبیشتر طالب درد و بیماریعامیان، 

 رو تازه گدازش اندر مه همچو      نمو باشد عاشقان گداز آن

 کنید افزون مکِ ،رنجور این نالد      امید دارند دوا رنجوران جمله

 صحتی نباشد تر خوش مرض زین      شربتی ندیدم سم این از تر خوش
 (4033/2-4033:1931مولانا،)

بعضی از بلاها، عامل رجعت به حقیقت :است کننده تطهیر بلا و درد-11

بلای استحقاق جهت » .باشند واصل خویش است و قسمی بلای استحقاق می

 ( همان).«اپاکی و تصفیه از نجاسات و تبری از پلیدی هان ازپاکیست 

 شمار شیرین شکر چون را تُرُش آن     دار پاس را تُرُش رو ضمیر آن

 کُش شوره و ابر است آرنده گلشن          تُرُش رو ظاهر هست گر را ابر

 چنان کن کم ترش رو تو تروش با         دان ابر مثال تو را غم فکر

 رود راضی او تو از تا کن جهد        بود او دست به هرگو آن که بو

 چیر مقصود بر پیوسته بوی تا    گیر اصل را او ست، فرعی مگو تو
 (9232/0- 9231:1931مولانا،)

 طراوت و زیبایی طبیعت به باران که طور همان است درون باران گریه

 خاطر بهها  بیماری شتربی ،زداید می خود بارش ی پهنه از را غبار و گرد و بخشد می
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 یا که باشد می اضطراب و استرس و اندیشه و روح ناآرامی و ذهن درگیری این

 باید. هستند ها آن ی کننده تشدید یا دارند نقش ها انسان بیماری ایجاد در مستقیماً

 است، صابر ی بنده توفیقات اصلی سبب الهی محنت» :که رسید اصل این به

 کمال به تا اند شده اندر ابتلا ی کوره به اولیا و نبیاا بزرگان ی همه چنانکه

 ( 0ج1119 ص، 1931زمانی،) .«آیند نائل مرتبت

شود تا از  ها به آدمی داده می از طرفی دیگر بسیاری از این دردها و بیماری

خداوند خطاهای مسلمانان را از  .گناهانش بخشوده شود و مورد آمرزش قرار گیرد

ه سختی، بیماری، اندوه، غصه، غم، آزار، و حتی فرو رفتن طریق مبتلا کردنش ب

که درد و بلا، رایحه ای است از بارگاه قرب  حاصل آن بخشد. خاری در بدنش می

 (940ص  ،1911 )فروزانفر، الهی که فقط اهل بصیرت را فهم آن است.

 شماست تدبیر بالای او علم          شماست تطهیر دوست بلای که

 شود بین صحّت چو دارو، شود خوش         شود شیرین بلا بیند، صفا چو

  ثقات یا اُقتلُُونی :بگوید پس       ماتم عَینِ در را خویش بیند بُرد
 (113/4-113:1913 ،مولوی)

 و شدن ملموس برای مولانا :شود می حقیقت کشف و زایش سبب درد -12

 تولد سبب را او درد و دآور می حامله زن از تمثیلی عرفانی، درد این آسان فهم

 یکی .هستیم رو به رو نکته دو با اینجا در ما پس .داند می مادر رهایی و نوزاد

 رهایی دیگر دردی از را ما خود، درد، پس .تولد و نوزایی دیگری و درد از رهایی

 و شد؛خواهد  نوزاد تولد همان ،دیگر حقیقتی سبب نیز حال عین در و دادخواهد 

 سختی به را آدمی اینکه عین در درد .است درد بودن گر درماننگر بیا موضوع این

  :هست نیز بخش شفا خود افکند می رنج و

  راه هیچ نیابد زادن در طفل      زه درد را مادران نگیرد تا
 (6013:1914/6وی،مول)
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نکات و مفاهیم و معارف مربوط به درد در مثنوی بیش از آن است که در 

ما به دلیل محدودیت به همین اندازه بسنده کردیم. در این این نوشتار آمد و 

ملاحظه شد که درد و دردمندی در عرفان مولانا مراتب اعلایی دارد که جستار 

سوای درد و بیماری معمول و متداول است. درک این معنی و ستایش درد و 

اند در بتونیاز به معرفت شهودی و باور یقینی و اخلاص عملی دارد تا  ،دردخواهی

طلب صحیحی از آن داشته باشد و تحمل عاشقانه و  غفلت از آن واقع نشود،

از درد که عنایت محبوب و معشوق حقیقی است داشته باشد و از برکات آگاهانه 

 دنیوی و اخروی آن بهره مند گردد.

 

 نتیجه

با عملی و  و نظری عرفان تعالیم حاوی است کتابی با توجه به اینکه مثنوی

در مثنوی  دردی که عرفان و معنویت با هم یکی هستند؛بر این موضوع که تأکید 

مورد ستایش قرار گرفته است دردی الهی و معنوی است که انسان معنوی مولانا 

 ،تا غافلان بیدار بخشد درد میرساند. زیرا خداوند از سر لطف،  را به خدا می

 تر شوند. تر و محبان محبّ آگاه هانآگا

. سایرینکند از  در مورد درد و شفا بخشی درد، او را متمایز می عقاید مولانا

زیرا مکتب مولانا مکتبی الهی و معنوی است که انسان را در ورای این جهان و 

انسان با توکل بر خدا و اعتماد به او بر تمام  بیند. مینیز جهان  فعل و انفعالات این

کند تا مطلوب  صائب صبر میو مآنچه که بر او مقدر شده است از جمله دردها 

ی معرفت  و البته این اعتقاد و نگرش ثمره چیند.نیکو  باری تعالی قرار گیرد و برِ

حضوری به هستی و وصول به حقیقت به دلیل عمل به شریعت الهی است. چنین 

زیرا سلامت معنوی  اخلاق و سلامت معنوی در پی خواهد داشت. عمل و بینشی،
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ی یقین و اطمینان نسبت به حق  و تا روح به آن مرحله سلامت روح استدر گرو 

داشته  -دردها و بلاها -تواند درک درستی از مقدرّات خداوند نرسیده باشد نمی

باشد و سلامت روح نیز در گرو تزکیه و طهارت باطن است که آن هم با ریاضت 

 های این مسیر میسّر نخواهد شد. و تحمل سختی

ی رسیدن به زندگی سالم  زمهی زندگی سالم است، لا هبلا لازم درد و نتیجه در

ی پالودگی و تزکیه رو ح و جان آدمی تا در  و برخورداری از آرامش روح. لازمه

تر در امان ماند. درد و  آن جهان بیاساید. تا در این جهان نیز از بلاهایی بس بزرگ

 ی بیداری آدمی از غفلت و هوشیاری است.  بلا لازمه

و ستایش آن، عدم رعایت اصول و  «دردمندی»که منظور از بدیهی است 

باشد بلکه هر انسان عاقل و مؤمن و  ضوابط حفظ سلامتی جسمی و روحی نمی

عارفی وظیفه دارد حداکثر تلاش بشری خود را در کسب و حفظ بهداشت و 

به و چنانچه دچار درد و بیماری شد  ولیسلامتی فردی و اجتماعی به کار بندد 

بی تابی و ماتم پیشه سازد بلکه آن را  . در این فرایند نبایدی آن اقدام نمودمداوا

برخاسته از حکمت و قضا و قدر الهی دانسته که تحمل آن، رحمت و عنایت الهی 

بی »را به دنبال خواهد داشت. علاوه بر آن باید بداند که بدترین درد و بیماری، 

ا و عشق خدا و قرب خدا و خلق اگر کسی درد خدکه بدین معنا  ؛است« دردی

و غرق در دنیا شده  سر برده بخدا و درد آخرت نداشته باشد در جهل و غفلت 

 گردد. و در عوض گرفتار دردهای جسمی و روحی می باشد
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 منابعفهرست 

 قرآن

 نهج البلاغه

 .انتشارات باقیات تهران: یاران شیدای حسین بن علی)ع(،.(1931مرتضی.) آقا تهرانی،

 .راهنمای موضوعی مثنوی مولانا،آمل آفتاب عرفان:.(1933-1931.) یوسف اهیمیان آملی،ابر

انتشارات وزارت فرهنگ و  تهران: اصطلاحات و مفاهیم دیوان شمس،.(1912سیده مریم.) ابوالقاسمی،

 ارشاد اسلامی.

زشی و پژوهشی امام انتشارات مؤسسه آمو قم: آشنایی با مجموعه عرفان اسلامی،.(1931).علی امینی نژاد،

 .خمینی)ره(

 ی عصمت ستار زاده( شرح کبیر انقروی بر مثنوی معنوی.)ترجمه .(1911رسوخ الدین اسماعیل.) انقروی،

 زرین. گبر تهران: دفتر اول، 9جزء

 سخن. تهران: ی آفتاب، در سایه.(1911.)تقی پورنامداریان،

انتشارات  تهران: لال الدین محمد بلخی،تفسیر و نقد و تحلیل مثنوی ج.(1922محمد تقی.) جعفری،

 اسلامی.

 مرکز نشر اِسرا. قم: عمل عرفانی در پرتو علم وحیانی،.(1931عبدالله.) جوادی آملی،

 .----------: --مفاتیح الحیات                         ، -----. -----، ---------

 نشر دانشگاهی. مرکز تهران: وی،راهنمای پژوهش در مثن های دگر: آسمان.(1931.)احمد خاتمی،

 مؤسسه تنظیم نشر آثار امام خمینی.  تهران: شرح چهل حدیث،.(1931روح الله.) خمینی،

 .علمی تهران: مجموعه نقد ادبی، با کاروان حله:.(1931.)عبد الحسین زرین کوب،

 سخن.: تهران، صدای بال سیمرغ.(1931.)_______ ،________

 .اطلاعات تهران:)هفت جلدی(شرح جامع مثنوی معنوی.(1931-1931کریم.) زمانی،

  .نشر نی تهران: شرح موضوعی مثنوی جلال الدین، میناگر عشق:(.1911.)کریم زمانی،

 .طهوری تهران: فرهنگ اصطلاحات و تعبیرات عرفانی،.(1931.)سید جعفر سجادی،

 .لیوسا -باران اندیشه تهران: قرآن در مثنوی،.(1912.)علی اکبر سرگلزایی،

 .ی فرهنگی صراط موسسه تهران: ی ارباب معرفت، قصه.(1933.) عبدالکریم سروش،

 .سخن تهران: مثنوی، تأویل قرآن در.(1913.)سید حسین سیدی،

 .انتشارات علمی و فرهنگی تهران: شرح مثنوی،.(1930.)سید جعفر شهیدی،
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 ،4ج )هفت جلدی(. .د قهرمان()به کوشش محم دیوان صائب تبریزی..(1930-1919محمد علی.) صائب،

 شرکت انتشارات علمی فرهنگی. تهران:

 .سلمان زاده قم: اخلاق و انسان کامل از منظر مولوی،.(1911.)سید سلمان صفوی،

 .انتشارات بهزاد انتشارات بهاباد: تهران: تذکره الاولیا،.(1939فروزانفر.) عطار،

انتشارات دانشگاه  تهران: به اهتمام احمد مجاهد، لی:مجموعه آثار فارسی احمد غزا.(1931.)احمد غزالی،

 .تهران

 امیرکبیر. تهران: احادیث و قصص مثنوی،.(1911بدیع الزمان.) ،فروزانفر

 زوّار. :------شرح مثنوی شریف، .(1923.)--------، ------

روان شناسی . (1911.)ر مقدم ...}و دیگران{غمترجمان محمد علی اص دنیس، لی ترک، -رابرت .ج گچل،

 .رشد تهران: رویکردهای کنترل و درمان، درد:

 .زوار تهران: شرح اصطلاحات تصوف،.(1912سید صادق.) گوهرین،

 انتشارات امیر کبیر. تهران: فرهنگ فارسی،.(1929).محمد معین،

 .ی مطبوعات عطایی انتشارات مؤسسه تهران، ای بر عرفان مولانا، دیباچه.(1904.)علی مقدم،

 مثنوی معنوی، نسخه نیکلسون، با مقدمه فروزانفر، تهران، نشر پوریا .(1939).جلال الدین محمد مولوی،

 تهران: کشف الاسرار و عده الابرار،.(1931.))به اهتمام علی اصغر حکمت(.ابوالفضل رشیدالدین میبدی،

 .امیرکبیر

 بوستان توحید. تهران: معراج السعاده،.(1919ملا احمد.) نراقی،

دی و به کوشش )با تصحیح و حواشی وحید دستگر ()لیلی و مجنون(.1911الیاس بن یوسف.) نظامی،

 قطره. تهران: .دکتر سعید حمیدیان(

 .و پژوهشی امام خمینی)ره( مؤسسه آموزشی قم: مبانی اصول عرفان نظری،.(1913).یدالله زدان پناه،ی

 یادداشت شناسه مؤلف

و معارف اسلامی دانشگاه سیستان و بلوچستان، سیستان و استادیار گروه فلسفه  دادخدا خدایار:

 بلوچستان، ایران.

 و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه فارسی ادبیات و زباندکتری  دانشجوی :ییقادیکلا سمانه اعظمی

 )نویسنده مسؤول( ، سیستان و بلوچستان، ایران.بلوچستان و سیستان تحقیقات

  abazeynab@yahoo.com  نشانی الکترونیکی:

 12/11/1931تاریخ دریافت مقاله: 

 61/6/1936تاریخ پذیرش مقاله: 

mailto:abazeynab@yahoo.com

