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ABSTRACT 

Background and Aim: Sometimes parents want their child's birth to be registered on a certain date 

and they request early delivery without valid medical reason. From the point of view of medical 

science, changing the birth date brings complications and risks for the mother. Now this question 

is raised: Is it possible to endanger the mother’s life and health by interfering with the delivery 

time? 

Materials and Methods: This descriptive-analytical article was conducted with a library and 

documentary method. In order to obtain a decree of elective cesarean section, taking into account 

the physical personality of the mother, the evidences of two possibilities "permissibility" and 

"non-permissibility" were presented. The evidence of the verdict in favor of permission was 

rejected with the expression "contradictory answer". Then, according to the importance of 

preserving the life and health of the body in the verses and traditions, the ruling of "non-

permissibility" of elective cesarean section was proved. 

Conclusion: The results indicate that from a medical point of view, changing the date of birth 

brings complications for the mother; including infection, bleeding, damage to internal organs, etc. 

From the point of view of jurists, parents cannot endanger mother’s health and life and harm her 

physical personality by choosing the desired date of birth of their child. 
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  تبیین فقهی زایمان انتخابی و مخاطرات جسمی مادر و جنین

 3حمید مسجدسرائی،  2، حسین صابری1اعظم نظری

 وق اسلامی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران.دانشجوی دکتری فقه و مبانی حق .1

 استاد، گروه فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران.. 2

 ، سمنان، ایران.استاد، گروه فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشگاه سمنان. 3

 چکیده

تقاضنای زایمنان    موجنه،  پزشنیی  دلینل   وجنود  بندون خ خاصی ثبت شود که در اینن راسنتا   گاه والدین تمایل دارند که تولد فرزندشان در تاری :هدف و زمینه

کنند کنه،    همراه دارد. حال این پرسش به ذهن خطور می  زودهنگام را دارند که از نظر علم پزشیی دخالت در تاریخ زایمان، عوارض و مخاطراتی را برای مادر به

 در زمان وقوع زایمان، حیات و سلامتی مادر را به مخاطره انداخت؟توان جهت زایمان انتخابی با دخالت  آیا می

دسنت آوردن حینم زایمنان     در راستای بنه  استفاده شده است. یلیتحل ن  یفیتوص روشو  یو اسناد یا از روش کتابخانهدر تدوین مقاله حاضر  ها: روش و مواد

، ادله حیم به جواز منتفنی شندند و   «جواب نقضی»مطرح شد و با بیان « عدم جواز»و « ازجو»نظر گرفتن شخصیت جسمی مادر، ادله دو احتمال  انتخابی با در

 اقدام به زایمان انتخابی اثبات شد.« عدم جواز»در ادامه، با بیان اهمیت حفظ حیات و سلامتی بدن در آیات و روایات حیم 

جمله، عفونت، خنونریزی، آسنیب بنه    ی را برای مادر به همراه دارد ازریخ زایمان، عوارضها حاکی از آن است که، از منظر پزشیی، تغییر در تا یافته :گیری نتیجه

توانند با انتخاب تاریخ تولد دلخواه خود و همچنین به خطر انداختن سلامتی و حینات منادر، بنه شخصنیت      های داخلی و ... که از دیدگاه فقها، والدین نمی اندام
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 مقدمه

 لیدلا به ن،یاشاره دارد که در آن والد یبه روش خابیزایمان انت

 یرا برا یمشخص خیتار ،یشخص لیو براساس تما یرپزشییغ

صورت  امر معمولاً به نی. اکنند یتولد فرزندشان انتخاب م

. کند یبروز م یعیاز موعد طب رترید ایزودتر  مانیدرخواست زا

شناخته  زین یلاکچر مانیبا نام زا یگاه هک مانینوع زا نیا

 براساسو تنها  یپزشی یها است بدون ضرورت ممین شود، یم

. ردیصورت گ یخاص خیبه ثبت تولد در تار نیعلاقه والد

 یبرا توان یم ایاست که آ نیا شود یکه مطرح م یا مسئله

 مناسبت خاص، بدون توجه به کیتولد نوزاد با  خیتطابق تار

مخاطره انداخت؟ مادر را به  اتیو ح یسلامت ،یشیپز لیدلا

فقه به  زیرا ؛دارد یا ژهیو تیاهم هیال از منظر فقه امامؤس نیا

 دارد. دیانسان تأک اتیو ح یشدت بر حفظ سلامت

 نیکه ا دهد ینشان م زایمان انتخابی نهیدر زم قیتحق نهیشیپ

مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. با  یموضوع به تازگ

مسئله از منظر فقه  نیا یکه به بررس یحال، مطالعات نیا

در  تیمحدود نیاند، نسبتاً محدود هستند. ا پرداخته هیامام

 تر قیو دق شتریب یها ضرورت انجام پژوهش ن،یشیپ قاتیتحق

 د. ساز یبرجسته م نهیزم نیرا در ا

مسئولیت ناشی از »ای با عنوان  توان به مقاله در این زمینه، می

قان غفاری و همیاران، سال ، نوشته مهدی طال«زایمان انتخابی

مطالعات حقوق »اشاره کرد که در فصلنامه  ش،1400

منتشر شده است. این مقاله به بررسی و شناسایی « خصوصی

حال، ورود خسارت پرداخته است. با این  مسئولان مربوط به

در نوشتار حاضر تمرکز بر جایگاه شخصیت جسمی مادر در 

و اهمیت حفظ سلامت و خواهد بود  زایمان انتخابییند آفر

 یند مورد بررسی قرار خواهد گرفت.آحیات مادر در این فر

موجه،  یپزشی لیبدون دلا مان،یزا یعیدخالت در زمان طب

مادر به همراه داشته  یبرا یعوارض و مشیلات جد تواند یم

به  بیعفونت، و آس ،یزیعوارض شامل خونر نیباشد. ا

سلامت و  یجد طور هب تواند یاست که م یداخل یها اندام

 یبراها  درخواست شیکند. با توجه به افزا دیمادر را تهد اتیح

موضوع  نیا یو پزشی یعلم یدر جامعه، بررس زایمان انتخابی

از مخاطرات  یریو جلوگ نیبه والد یرسان یبه منظور آگاه

 است. یضرور یاحتمال

از  در فقه امامیه انسان یحفظ جان و سلامت ،از سوی دیگر

 نیکه ا یهرگونه اقدام رود و می به شمار نیادیبن یها زشار

 هایممنوع است. فق یاصول را به خطر اندازد، از نظر شرع

از  یریحفظ سلامت بدن و جلوگ تیهمواره بر اهم هیامام

 یمثال، در متون فقه یاند. برا داشته دیتأک یجسم یها بیآس

ونه از هرگ زیو ضرورت پره یسلامت جسم تیمتعدد به اهم

 رساند، اشاره شده است. بیفرد آس یکه به سلامت یاقدام

 نیدر ا یزایمان انتخابی و ارائه حیم شرع یفقه یبررس ن،یبنابرا

به روشن  تواند یپژوهش م نیاو  دارد یا ژهیو تیاهم نهیزم

 در مورد زایمان انتخابی کمک کند. یفقه یها دگاهیشدن د

نوظهور در جامعه مطرح شده  یا دهیعنوان پد به زایمان انتخابی

تولد فرزندشان،  خیتار نییبه تع نیوالد لیتما شیو با افزا است

دلیل  به ده،یپد نیشده است. ا لیمهم تبد یبه چالش

 شتریب مان،یزا خیتار قیدق نییو امیان تع یپزشی یها شرفتیپ

 نیجامع ا لیو تحل یرو، بررس نیزا. امورد توجه قرار گرفته است

و نوآورانه  دیتنها جد نه ،یو پزشی هینظر فقه اماممسئله از م

از  ،یو شرع یعلم یرهاجامعه به راهیا ازیدلیل ن است، بلیه به

پژوهش حاضر با پرداختن به ؛ لذا برخوردار است یا ژهیو تیاهم

براساس مستندات  یفقه یها لیموضوع نوظهور و ارائه تحل نیا

به  یبر اصول شرع یجامع و مبتن یتلاش دارد تا پاسخ ،فقهی

مضرات  نهیدر زم یبخش یبا آگاه نیهمچن؛ مسئله ارائه دهد نیا

فرهنگ  جیترو نهیرا در زم یگرید ینوآور ،زایمان انتخابی

 .دهد یو حفظ سلامت مادران ارائه م مانیزا حیصح

خاص  طیشرا دلیل بهموارد،  یکه در برخ شایان ذکر است

 یا سزارین، مطابق موعدزودتر از  مانیزا ن،یجن ایمادر  یجسم

. شود یانجام م مانیپزشک متخصص زنان و زا دییأبا نظر و ت

 رد،یگ یصورت م شده نییاز زمان تع شیکه پ مانینوع زا نیا

 یمیتقو یها مانیو از زا ردیپذ یموجه انجام م یپزشی لیدلا به

از موعد مقرر تحت  شیپ مانیزا گر،یست. به عبارت دمجزا

قرار دارد و از موضوع بحث  یاص پزشیو ملاحظات خ طیشرا

  .باشد یما خارج م
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است، عوامل  ازیزودتر از موعد مورد ن مانیکه زا یموارد در

نقش داشته باشند.  یریگ میتصم نیدر ا توانند یم یمتعدد

مربوط به مادر،  یعوامل شامل مشیلات پزشی نیاز ا یبرخ

است.  یقلبمشیلات  ای ،یباردار ابتیمانند فشار خون بالا، د

ضربان غیرطبیعی قلب  رینظ نیعوامل مربوط به جن ن،یهمچن

جنین، عدم تطابق سر جنین با لگن مادر، قرار گرفتن 

غیرطبیعی جنین در رحم، مشیلات تیاملی جنین )مثل 

ای و نخاعی  تجمع مایع مغزی در سر جنین( یا اشیالات مهره

زودتر از  مانیضرورت زا توانند یمیا بزرگ بودن شیم و ... 

براساس  یریگ میتصم ،یموارد نیکنند. در چن جادیموعد را ا

 یپزشی میتوسط ت نیسلامت مادر و جن تیوضع قیدق یابیارز

  .(1) شود یانجام م

 یمخاطرات تواند یزودتر از موعد م مانیتوجه داشت که زا دیبا

مشیلات  ،یجمله مشیلات تنفسنوزاد داشته باشد، از یبرا

در صورت  ن،ی. بنابرااننوزاد ژهیو یها به مراقبت ازیو ن ،یا هیتغذ

را تا حد ممین به  مانیتا زا کند یم یسع یپزشی میامیان، ت

 یکه ادامه باردار یدر موارد ل،حا  نیکند. با ا کیزمان مقرر نزد

به همراه داشته  نیجن ایمادر  یبرا یجد یممین است خطرات

 .شود یمحسوب م هنیگز نیزودتر از موعد بهتر مانیباشد، زا

حساس و  یپزشی میتصم کیزودتر از موعد  مانیزابنابراین، 

 دایممین است ضرورت پ یمتعدد لیدلا است که به دهیچیپ

مستمر  یابیارز ق،یدق یزیر برنامه ازمندین مانینوع زا نیکند. ا

است.  یپزشی میمادر، خانواده و ت انیتنگاتنگ م یو همیار

مادر و نوزاد  یمنیا و، حفظ سلامت اقدامات نیاز ا ییهدف نها

 دیزودتر از موعد نبا مانیاست. زا یو کاهش خطرات احتمال

 کی عنوان به دیشود، بلیه با یتلق یعاد هیرو کی عنوان به

 ؛ردیخاص مورد توجه قرار گ طیدر شرا یضرور یاقدام پزشی

محل  زایمان انتخابیگونه موارد خاص، مستثنی از  لذا این

 اشد. ب بحث ما می

 

 ها مواد و روش

ای است که در دو حوزه  رشته پژوهش حاضر یک مطالعه میان

از  گیری فقه و علوم پزشیی انجام شده است. این تحقیق با بهره

ای، به تحلیل دقیق و موشیافانه آیات قرآن کریم  روش کتابخانه

و روایات معتبر پرداخته است. در این راستا، منابع و متون دینی 

 اند.  تحلیلی مورد بررسی قرار گرفتهن  ا روییردی توصیفیمعتبر ب

 

 ها یافته

، زایمان انتخابیدهد که  های این پژوهش نشان می یافته

عنوان یک مداخله غیرضروری در فرآیند طبیعی زایمان،  به

تواند عوارض جدی برای مادر به همراه داشته باشد. در این  می

وایات اسلامی، روشن تحقیق، پس از بررسی دقیق آیات و ر

شد که حفظ سلامتی و حیات مادر از منظر فقه امامیه از 

زایمان ای برخوردار است و هرگونه اقدام به  اهمیت ویژه

 بدون دلایل پزشیی موجه، از نظر شرعی ممنوع است. انتخابی

همچنین، ادله فقهی و پزشیی ارائه شده در این پژوهش، به 

در زمان طبیعی زایمان، دهند که دخالت  وضوح نشان می

تنها با اصول شرعی در  های پزشیی، نه بدون وجود ضرورت

تضاد است، بلیه از نظر علمی نیز با خطرات قابل توجهی 

بر  زایمان انتخابی« عدم جواز»همراه است. بنابراین، حیم 

مبنای اهمیت حفظ حیات و سلامتی مادر، اثبات و تأکید شد. 

بخشی به والدین و ارائه  اهیها بر ضرورت آگ این یافته

راهیارهای شرعی و علمی برای حفظ سلامت مادران در 

 فرآیند زایمان تأکید دارد.

  زایمان انتخابیادله جواز . 1

توان  ای در قرآن و روایات وجود دارد که به استناد آن می ادله

را اثبات کرد که در ذیل به  زایمان انتخابییند آحیم جواز فر

 شود.  ان و نحوه دلالت آن پرداخته میتفییک به بی

 شیانسان بر بدن خو اریخصوص تسلط و اختدر . کتاب:1-1

را  زایمان انتخابیجواز توان  شود که می به آیاتی استناد می

 .شود یو نقد آن پرداخته م یبه بررس لیدر ذاثبات کرد که 

 النَّب یُّ»فرماید:  سوره احزاب می 0در آیه متعال خداوند الف( 

 یبه معنا« أولى»واژه  «.الْمُؤْمِنینَ مِنْ أنْفُسِه مْب   أوْلى

 نجایو در ا (2) است «تر کینزد»و  «تر شایسته»، «سزاوارتر»

حق و  ن،ینسبت به مؤمن )ص( امبریپمعناست که  نیبه ا

 دارد.  بر آنها یشتریب تیصلاح
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با هر  سهی)ص( در مقا امبریاست که پ نیا «تیاولو» یمعنا

 مانند حفظ، رند،یگ ینظر م خود در یکه مؤمنان برا یزیچ

اراده، از خودشان  یمراقبت، محبت، احترام، اجابت دعا و اجرا

)ص( و نفس مؤمنان در  امبریپ انیو برتر است. اگر م تر یاول

)ص( در آن مورد بر  امبریوجود داشته باشد، پ یتفاوت یزیچ

ب الْمُؤْمِنِینَ مِنْ   أوْلى النَّب یُّ» هیآلذا  است. تر ینفس مؤمنان اول

صرفاً به  تیولا نیاو  است یمطلق و عموم یا ضابطه« أنْفُسِه مْ

ام امور مربوط مطلقه در تم تیبلیه ولا ست،یمحبت ن یمعنا

محبت، گفتار  ،یاعتقاد یها نهیجمله در زمبه مؤمنان است، از

 (.3-5) مطلق است تیاولو ،تیولا نیاز ملزومات ا ؛ لذاو عمل

را درخواست  نید ای ایاز امور دن یزیچ امبریاگر پ ن،یبنابرا

داشته باشند، حق  لیمخالف آن تما یزیها به چ کند و نفس

اعمال و سخنان  یتمامزیرا  ؛تعلق دارد )ص( امبریپطاعت به 

  .(0) پروردگارش است یو از سو یبراساس وح ایشان

 یه معنافرد بر بدن خود ب تیمالینگارندگان معتقدند که، 

 یجسمان تیدرباره سلامت و وضع یریگ میداشتن حق تصم

 دیمفهوم به وضوح مورد تأک نیا ،یاست. در فقه اسلام شیخو

هر فرد شناخته شده  یبرا یعیطب یعنوان حق قرار گرفته و به

که هر فرد حق دارد  است استوار هیپا نیبر ا یاست. اصول فقه

پزشیی و درمانی و نیز مسائل خود  لامتدرباره بدن و س

و  ینیبا اصول د ماتیتصم نیکند، مگر آنیه ا یریگ میتصم

 در تضاد باشد.  یشرع

بر  )ص( اکرم امبریپ تیبه ولا یفقه اسلام گر،ید یسو از

ب الْمُؤْمِنِینَ مِنْ   النَّب یُّ أوْلى» هیدارد. آ یا ژهیمؤمنان توجه و

ابعاد  یمامدر ت )ص( امبریاست که پ نیا انگریب« أنْفُسِه مْ

 شاننسبت به خود ،یمؤمنان، از جمله مسائل پزشی یزندگ

بدان معناست که  «تیاولو» مفهومدارد.  یو برتر تیاولو

جمله از ،یدر مسائل مختلف زندگ تواند یم )ص( امبریپ

حال،  نیداشته باشد. با ا تینظارت و هدا ،یپزشی یها انتخاب

بلیه به  ست؛ین یحقوق فرد لسلب کام یبه معنا تیاولو نیا

که به نفع  یدر موارد تواند یم )ص( امبریاست که پ نیا یمعنا

 و نظارت کند. تیباشد، هدا ینیفرد و مطابق با اصول د

 یفرد بر بدن خود، در موارد تیبا احراز وجود مالی جه،ینتدر

در چارچوب  میتصم نیاانتخاب فرد باشد،  زایمان انتخابی هک

 است. رشیقابل پذفرد بر بدنش  تیحقوق مالی

 اصل ،فقه امامیه درتوان گفت  دلیل فوق می در پاسخ نقضی به

فرد را  یو سلامت اتیوجود دارد که حفظ ح« اتیحفظ ح»

و از نظر عقلی و  داند یمطلوب م یاز مقاصد شرع ییی عنوان به

اصل، هرگونه  نیبراساس اشرعی، حفظ نفس واجب است 

ممنوع خاطره اندازد، را به مفرد  اتیکه سلامت و ح یعمل

 اتیعمل کی عنوان به زین زایمان انتخابی .(7شود ) میقلمداد 

با شود،  منجر که به خطر سلامت مادر یدر صورت یرضروریغ

 .دارد رتیاصل مغا نیا

به مؤمنان از  )ص( اسلام امبریمذکور که پ هیتوجه به آ با

 توان یاعلام شده است، م تر کیخودشان سزاوارتر و نزد

 اتیمربوط به سلامت و ح میتنباط کرد که هرگونه تصماس

به او واگذار شود.  دیاو، با یها تیاز اولو ییی عنوان بهمادر، 

به سلامت مادر  میمستق طور بهکه  زایمان انتخابیرو،  نیااز

دارد. تداخل  «حفظ حیات» با اصل کند، یخطر وارد م

که براساس  مادر اتیسلامت و ح تیبا توجه به اولو ن،یبنابرا

که به  زایمان انتخابیواگذار شود،  یبه و دیمذکور با هیآ

 یو اصول یفقه یکند، با مبان میاو خطر وارد  اتیسلامت و ح

 ایز نیست. جلذا این عمل  ؛دارد رتیاسلام مغا

فرماید:  سوره مائده می 25متعال در آیه  ب( خداوند

« أمْلِکُ»واژه   «.وَ أخی  قالَ ربَِّ إ نِّی لا أمْلکُِ إ لاَّ نفَسْی»

« داشتن اریاخت»و « مالک بودن» یبه معنا« مِلْک» شهیاز ر

اصل استقلال و  ،یاز اصول مهم در فقه اسلام یی. یاست

 انیاصل ب نیاست. ا یشخص یها یریگ میانسان در تصم اریاخت

خود  یدارد تا درباره بدن و زندگ اریاخت یکه هر فرد کند یم

 یکه شرع اسلام یدر مواردمگر  رد،یبگ میتصم

 است. کرده  نییتعرا  ییها تیمحدود
فرد بر بدن  تیحاکم ردلالت ب، سوره مائده 25 هیآبنابراین 

انسان در  اریبر اصل استقلال و اختو نیز  خود دارد

که این اختیار  دارد دیکأمربوط به خود ت یها یریگ میتصم

 زین بیزایمان انتخاهمچون  یمهم یها یریگ میتصمشامل 

اقدام به « بر نفس تیحاکم اصل»با توجه به  ،لذا ؛شود یم
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افراد در امور و  مجاز شمرده شود تواند یم زایمان انتخابی

 یریگ میاز حق تصم یپزشی ماتیجمله تصمخود از یشخص

 ،زایمان انتخابیخصوص جواز اقدام به رو، در نیااز برخوردارند.

 یریگ میاستقلال و حق تصمبر  یلیدل عنوان به تواند یم هیآ نیا

 فرد در مورد بدن خود مطرح شود. 

 در آیه مذکورتوان گفت  در جواب نقضی به دلیل فوق می

 تیو مسئول اریجز اخت ،که کند اظهار می )ع( یحضرت موس

به  هیآ نی. اکند یامور را کنترل نم ریخودش و برادرش، سا

قدرت و  تیبه محدود )ع( یاعتراف حضرت موس یمعنا

همواره به  یاسلام فقههمچنین،  انسان اشاره دارد. اراتیختا

 زایمان انتخابیو  مصالح و مفاسد هر عمل توجه دارد یابیارز

است که  یبدون وجود ضرورت پزشی مانیاقدام به زا یبه معنا

ر منجر شود. بنابراین از به خطر جان و سلامت ماد تواند یم

نداختن خود به و انظر شرعی و عقلی حفظ جان واجب است 

  .(2-11) هلاکت حرام است

توان قاعده کلی  به مطالب فوق، نمی ، با استنادافزون بر این

هر میزان از »و « هر نوع تصرف»اثبات کرد که دلالت بر جواز 

زیرا ادله  ؛در اعضا و حتی حیات انسان داشته باشد« تصرف

 کلی و بدون تعیین نوع و میزان تصرف، برای صورت بهفقهی 

انسان سلطه نسبت به نفس قائل شده است. بنابراین، سلطنت 

عدم لذا ؛ توان اثبات کرد مطلق انسان بر نفس خویش را نمی

حفظ جان و سلامت مادر  تیاولو براساس زایمان انتخابیجواز 

  .شود اثبات می

درخصوص تسلط و اختیار انسان بر بدن خویش، سنت: . 2-1

دلالت دارند که  زایمان انتخابیواز اند که بر ج روایاتی وارد شده

 شود.  در ذیل به بررسی و نقد آن پرداخته می

الف( استناد به روایت الناس مسلطون علی انفسهم: برخی فقها 

ی، حسینی ازجمله خویی، گلپایگانی، اراکی، شوشتری، خلخال

شیرازی، میارم شیرازی، خمینی، قندهاری این روایت را بیان 

و برخی فقها سلطنت انسان بر نفس خویش  (12-10اند ) کرده

  .(17دانند ) را موافق با حیم عقل می
الناس » صورت بهبا عنایت به اینیه برخی فقها روایت را 

اما  ؛(12، 11اند ) بیان کرده« مسلطون علی اموالهم و انفسهم

که انسان بر اموال خود مسلط است، به  توان ادعا کرد، زمانی می

 به عبارتی .(11-22س خویش مسلط است )طریق اولی بر نف

واضح  طور به« انفسهم یالناس مسلطون عل» تیروادیگر، 

ها بر بدن و نفس خود  انسان اریاصل استقلال و اخت انگریب

برجسته مورد  یتوسط فقها یا گسترده طور بهاصل  نیاست. ا

 یدر فقه اسلام یاصول یمبنا کی عنوان بهقرار گرفته و  دییتأ

 زایمان انتخابیاساس، جواز اقدام به  نیشده است. بر اشناخته 

 . شود یم دییتأ تیروا نیبا توجه به ا

اند که، انسان نسبت به  دانان بیان کرده حقوقفقها و از برخی 

اعضای بدن خود از مالییت ذاتی و طبیعی برخوردار است. 

است، انسان نسبت به نفس، اعضا،  ( خویی معتقد24-23)

خود مالک است و این امری بدیهی است و این  افعال و ذمه

(. 25تسلط انسان بر بدن از سوی شارع امضاء شده است )

بنابراین میان انسان و اعضای بدن وی رابطه مالییت حقیقی 

وابسته به  وجود دارد؛ زیرا اعضا و اجزای انسان از لحاظ وجودی،

سان باشد؛ لذا ان هستی انسان است و دارای هویت مستقلی نمی

 (. 20تواند در آنها انجام دهد ) هرگونه تصرفی که بخواهد می

استدلال شده است « سلطنت»یید ادعای فوق به قاعده أدر ت

تواند هرگونه تصرفی در مال خود بنماید و این  که، هر مالیی می

باشد، ییی اثر مثبت بدین معنا که هر  حق دارای دو اثر می

خود بنماید و دیگری اثر  تواند هر تصرفی در ملک مالیی می

تواند مانع تصرف دیگران  معنا که هر مالیی می منفی است؛ بدین

در ملیش شود. از این قاعده برای اثبات اقتدار و سلطنت انسان 

 بر بدن خود نیز می توان از دو راه استدلال کرد:

تردیدی نیست که، انسان بر اموال و دارایی  راه اولویت: (اول

گذار نیز تجاوز  ای که قانون قتدار دارد به گونهخود سلطنت و ا

به حریم اموال دیگران را حرام شمرده است. سلطه بر ذات، 

نسبت به سلطه بر مال در مرتبه سابق و بلیه ملاک و علت 

سلطنت بر اموال همان سلطنت بر جان است؛ زیرا انسان، چون 

مالک ذات، فیر و قوای خود است، مالک اموالی هم که از 

توان گفت که  شود نیز خواهد بود. بنابراین می تلاش حاصل می

اگر انسان بر مال خود سلطنت دارد، به طریق أولی بر جان 

 خود نیز سلطنت خواهد داشت.
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موضوع تسلط انسان بر  )ره(، امام خمینیاصل عقلایی:  (دوم

را  مطلق آن طور جسم و نفس خود را اصلی عقلایی دانسته و به

ند، مگر آنیه دلیلی بر منع آن وارد شده باشد. دان جایز می

نظر  ها به دارند که، انسان بیان می« البیع»ایشان در کتاب 

گونه که مسلط  عقلا مسلط بر جسم و جان خود هستند، همان

باشند بلیه در این عصر شاهدیم که در بین  بر اموال خود می

د فروشن مردم رایج و شایع است که خون و جسد خود را می

که بعد از مرگ در آزمایشگاه و علم تشریح پزشیی مورد 

استفاده پزشیان قرار گیرد. پس تسلط مردم بر جسم خود 

  .(27طبق قاعده عقلایی است )

شان  مردم بر خود و امور و اموالقندهاری معتقد است که، 

را منع   آن زیمسلط هستند و شرع ن ییبراساس ساختار عقلا

  .(11) شده است رفتهیاز نظر شرع هم پذ نینیرده است، بنابرا

توان گفت که، ولایت انسان بر نفس خودش و اینیه  بنابراین می

دست خود اوست، امری عقلایی است؛ زیرا در  زمام کارهایش به

ها همچنان که بر اموال خود سلطه دارند بر  نظر عقلا، انسان

ای جان و پییر خود نیز مسلط هستند و قواعد عقلایی که مبن

یید و همچنین تصریح أ، نیازی به ت مردم در کارهایشان است

درستی آنها ندارند؛ زیرا اگر خداوند به آنها راضی  گذار به قانون

 (. 22کرد ) نبود، باید عدم رضایت خود را بیان می

در علم حقوق نیز بیان شده است که، تصرف و حق اختصاصی 

گردد و  ن مینسبت به شیء، موجب حصول مالییت نسبت به آ

این موارد نسبت به اعضای بدن انسان نیز وجود دارد و 

رغم نامانوس بودن با مالییت شخص نسبت به اعضای بدن  علی

خویش، این مالییت از بارزترین مصادیق مالییت در مفهوم 

رود که در حقیقت مالییتی ذاتی و  می شمار بهحقوقی آن 

  .(24طبیعی است )

یک انسان از این حق  عنوان بهن ها، ز فمینیستطبق نظر 

خواهد درباره بدن بطبیعی برخوردار است که هرگونه که 

بنابراین حق تسلط بر نفس خویش  .(21خویش تدبیر کند )

 زایمان انتخابیدلیلی بر جواز اقدام مادر به  عنوان بهتواند  می

باشد و با عنایت به اینیه، هر کسی حق کنترل بر بدن خود را 

در نظر گرفتن ماهیت انسانی زن، مادر باردار از این  دارد و با

رغم وجود خطر برای جان یا  قاعده مستثنی نیست و وی علی

زایمان یند آاش، این حق را خواهد داشت که با فر سلامتی

  دنیا آورد. فرزند خود را در تاریخ دلخواه به، انتخابی

مبین  ندیدر دلیل فوق الذکر باید گفت که  بهدر پاسخ نقضی 

از  ییی عنوان به و جان یسلامت و صیانت از اسلام، حفظ

وارد آمدن از  دیاست و انسان با دیمورد تأک یاله یها نعمت

نماید و بدون وجود  آن خودداریبه   بیو آس خطرهرگونه 

قرار  طرو جان خود را در معرض خ یسلامتمصلحت عقلایی 

و سلامتی  اتیح، زایمان انتخابییند آ. بنابراین در فردهدن

تا اینیه جنین در برخوردار است  یشتریاز قداست ب مادر

 تاریخ خاص و ویژه متولد شود. 

نظر  اتفاقتطبیق داد که فقها « باب روزه»توان با  این ادعا را می

ترسد که  یاست و م کینزد مانشیکه زا یا زن حاملهدارند، 

 ریکه ش یزن زیحملش ضرر داشته باشد؛ و ن یروزه برا

 یا بچه یترسد که روزه برا یکم است و م رشیدهد و ش یم

 شان را بخورند روزه دیدهد ضرر داشته باشد، با یم ریکه ش

(12، 33-30 .) 

برجسته کلام فقها در راستای اثبات  به نظر نگارندگان، نیات

 عبارت است از:  زایمان انتخابیحیم عدم جواز 

 «حفظ نفوسلزوم »های اسلام،  ترین آموزه ییی از اساسی .1

 ییجان انسان در دین مبین اسلام از جایگاهی والات. اس

وارد  برخوردار است و هرگونه اقدامی که به بدن انسان ضرر

که روزه  یصورتدر ردهیحرام است. زنان باردار و ش نماید،

آنان  یشود، روزه برا نیجن ایگرفتن موجب ضرر به خودشان 

خاص دین اسلام توجه  ةندده نشاناین حیم،  .شود یحرام م

 یخاص همچون باردار طیدر شرا ژهیو سلامت و رفاه افراد، بهبه 

 .رود یشمار م به یدر فقه اسلام یاصل یها تیاز اولو است که

أباَ »این مهم در برخی از روایات اشاره شده است، مانند به 

بَن  لاَ حرَجََ اللَّ ليِلَةُلقَْ)ع( یقَُولُ الحْاَمِلُ المْقُرْ بُ وَ المْرُضِْعُ ا جعَفْرٍَ

فرمایند:  می)ع(  امام باقر»، «نْ یفُطْرِاَ فیِ شهَرْ  رمََضاَنَعلَیَهْ ماَ أ

 ریکه ش یردهیاست و زن ش مانیبه زا کیکه نزد یزن باردار

ها  بر آن رند،یروزه بگ توانند یدارد، در ماه رمضان اگر نم یکم

 (. 34-40« )را بخورند شان زهکه رو ستین یحرج
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صیانت از نسل و اهمیت حفظ و بقای سلامت جنین  .2

توجه است که وجوب روزه  ای مورد عنوان نسل فردا تا اندازه به

ماه رمضان از مادر باردار برداشته شده است. به عبارتی اگر 

روزه ماه رمضان برای سلامت طفل موجود در رحم وی ضرر 

همان حیم واجب  تنها واجب نیست بلیه انجام داشته باشد، نه

دهنده مصلحت مهم  شود. این امر، نشان شرعی، حرام تلقی می

حفظ و بقای نسل است. بنابراین پیشگیری از ضرر، منجر به 

تشریع چنین حیمی شده است؛ لذا به منظور پیشگیری از 

ضرر، امیان الزام مادر به رعایت سلامت و بهداشت جنین 

 وجود دارد.

از سلامت جسمانی، ییی دیگر از  بنابراین برخورداری جنین

رود که از دوران جنینی در  می شمار بهترین حقوق وی  مهم

اگر سلامت و بهداشت جنین در شود.  داخل رحم مادر آغاز می

تنها سلامت و بهداشت وی، بلیه  امین نگردد، نهأبارداری ت

های پس از او نیز در معرض خطر قرار  سلامت و بهداشت نسل

ها و  جای ماندن آسیب از طرفی با برخواهد گرفت. 

های  ، هزینهزایمان خارج از موعدهای ناشی از  بیماری

شود.  رفته صرف می اگونی برای بازیابی سلامت از دستگون

مین سلامت جنین، ییی از دلایل مهمی است که أتبنابراین 

و مادر  کند الزام مادر به رعایت سلامت و بهداشت را توجیه می

، سلامت جسمانی کودک را به زایمان انتخابیبا تواند  نمی

 مخاطره اندازد. 

گونه استدلال  الذکر نگارندگان این با عنایت به مطالب فوق

 ایدن به یبرا یقبل یزیر با برنامه ،زایمان انتخابیکنند که،  می

تصرف در  ینوع تواند یزمان خاص، م ای خیآوردن فرزند در تار

انسان . شود یتلق یکرامت انسان دار کردن و خدشه یاله تیمش

اما این  ؛مخلوق خداوند، حق انتخاب و اراده دارد عنوان به

انتخاب و اراده نباید در تضاد با مشیت الهی و کرامت انسانی 

 طیبا توجه به عدم تناسب آن با شرا ،زایمان انتخابیزیرا  ؛شدبا

 د.سلامت مادر و نوزاد را به خطر انداز تواند یبدن، م یعیطب

دنیا آوردن فرزند در تاریخ  ریزی دقیق برای به برنامههمچنین 

یا زمان خاص، مانند سالگرد تولد خود یا ییی از اعضای 

های مختلف مانند تحریک  استفاده از روش ، نیاز بهخانواده

عمل است که این  ریزی شده مصنوعی رحم یا سزارین برنامه

مادر تحمیل کند و  به را تواند فشار روانی و جسمی زیادی می

که در دین اسلام قابل پذیرش  سلامتی او را به خطر اندازد

 نیتر مهم تواند می حفظ سلامت مادر و نوزادنیست. بنابراین 

 قلمداد شود.عمل  نیا عدم جواز یبرا لیدل

این  ب( استناد به روایت الست اولی بیم من انفسیم:

)ص(  و پیامبرروایت حاکی از تسلط انسان بر نفس خویش است 

باشد  تر می نسبت به خود مؤمنین در این زمینه شایسته

 یو به معناشود  معنا می« ستین ایآ» به« الست» واژه(. 41)

معناست که  نیبه ا تیروا نیا ن،ی. بنابراباشد یم یدیتأک

له تسلط و ئدر مس نی)ص( نسبت به مؤمن اسلام امبریپ

 .است تر ستهیشااز خودشان برتر و ، نفسسلطنت بر بدن و 

مهم در بحث  یاز مبان یییعنوان  بهفوق  تیروابنابراین 

 ییفقها .شود یسلطنت انسان بر بدن و نفس خود مطرح م

اشاره  تیروا نیبه ای و ... مؤمن، خلخال ،یرازیش ینیمانند حس

 یاز مبان ییی عنوان به تیروا نیا( و 42-17،43) اند کرده

انسان در  اریاخت بر اصل استقلال و یلیدل ،یفقه

 .رود می شمار بهمربوط به بدن و نفسش  یها یریگ میتصم

 نیا رد،یبگ زایمان انتخابیبه  میتصم یاگر مادر ن،یبنابرا

 .ردیگ یدر چارچوب سلطنت او بر بدن خود قرار م میتصم

 یالست اول» تیروادلیل بالا باید گفت که   در جواب نقضی به

 شتریب بر شما ها تویطنت اولسل»ی به معنا« من انفسیم بیم

مهم در  یاز مبان ییی عنوان به زین تیروا نی. اباشد می« است

 بحث سلطنت انسان بر بدن و نفس خود مطرح شده است.

سلطنت دارند که،   بیان می به مؤمنان )ص( اسلام امبریپ

که  دهد ینشان م تیروا است. شتریبر خودشان ب ها تیاولو

 دیباو  داشته باشند تیبر خودشان حاکمابتدا  دیبا افراد مهه

 داشته باشند.  خود کنترل و سلطه یبر اعمال و رفتارها بتوانند

 یسلطنت انسان بر بدن خود به معنا ،یو فقه یاصول دگاهید از

خود  یو جسم یدر مورد امور بدن یریگ میداشتن حق تصم

بر مؤمنان  امبریپ تیبر اولو دیتأک ،روایت نیااما در  ؛است

اگرچه  ،ینظر فقه از است، نه خود مؤمنان بر بدن خودشان.

حق  نیاما ا ؛بر بدن خود را دارد یریگ میانسان حق تصم
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قرار دارد. در  ینیو د یو در چارچوب احیام شرع ستیمطلق ن

مربوط به بدن خود،  یها یریگ میدر تصم دیاسلام، انسان با

 کند. تیرا رعا یشرع نیحدود و قوان

حاکی از آن است که، « یشخص تیاصل مسئول»، نافزون بر ای

 نی. اردیو اقدامات خود را بپذ ماتیتصم تیمسئول دیهر فرد با

 یمیقادر باشد تصم دیکه مادر با دهد ینشان م تیروا

 یبا آگاه دیبا میتصم نیو ا ردیخود بگ مانیمسئولانه درباره زا

ز مراقبت اجایی که آناز  باشد. شیها تیاز عواقب و مسئول

اقدام به  ،است یجمله اصول اسلاماز گرانیسلامت خود و د

سلامت مادر و فرزندش را در  ه ممین استک زایمان انتخابی

اصل است و  نیبا ا ری، مغامعرض تهدید جدی قرار دهد

  جایز نخواهد بود. یپزشی لیبدون دل زایمان انتخابیرو،  نیااز

 زایمان انتخابیادله عدم جواز . 2

توان  اکی از آن است که به استناد برخی ادله میها ح بررسی

را اثبات نمود که در ذیل به  زایمان انتخابیعدم جواز اقدام به 

 شود.  بیان آن پرداخته می

حرمت قتل نفس  بر کلام خداوند، برخی آیاتدر : کتاب. 1-2

زایمان توان عدم جواز  دلالت دارند که به استناد آن می

 باشد.  د که به شرح ذیل میرا اثبات نمو انتخابی

وَ لا تُلْقُوا » :فرماید می هک بقره سوره 115 آیه به استناد( الف

مخزن »در تفسیر آیه فوق در کتاب «. التَّهْلُكَةِیْدییمُْ إ لىَ ب أ

بیان شده است که در هر کارى که به «  العرفان در تفسیر قرآن

در همه  نشوید وحیم شرع یا عقل نباید اقدام کنید، داخل 

 .(44) از مهلیه حفظ گردیدتا  کارها حد وسط را مراعات کنید

بیان شده « آلاء الرحمن فی تفسیر القرآن»همچنین در کتاب 

« دست خود به هلاکت نیندازید  خود را به»است که عبارت 

 (.45)، عام است در اسباب هلاکت و مظان آن نهی

یدْییُمْ لا تُلْقُوا ب أ وَ» در آیه «عمومیت نهی»به نظر نگارندگان، 

خطر جانی یا سلامتی  هرگونه اقدامی که احتمال« لتََّهْلُكَةِإ لىَ ا

گیرد. بنابراین  را دربر می دنبال داشته باشد  برای فرد به

منجر به که  یاز هر کار دیتوان نتیجه گرفت که انسان با می

بر  شود اجتناب ورزد، که دلالت آسیب و خطر به بدن می

 زایمان انتخابیدارد.  انسان یفظ جان و سلامتح تیاهم

 ،دنبال دارد به برای مادرکه خطرات جانی یا سلامتی  دلیل به

 یجان و سلامت رایب از اسباب مهلیه و خطر ییی عنوان به

و  ردیگ یقرار م هیعام آ یتحت نهکه  شود محسوب می مادر

لذا با عنایت به  ؛شود تلقی می« إلقاء به تهلیه»مصداق 

دنبال دارد   زایمان انتخابی برای مادر بهیند آهایی که فر آسیب

 را جایز ندانست.   توان مبادرت به آن می

از واجبات شرعی است و « وجوب حفظ نفس» افزون بر این

هرگونه اقدامی که موجب هلاکت یا ضرر به نفس شود، خلاف 

حفظ جان و  تیاهمت. آیه مذکور اشاره به این واجب اس

دارد و اینیه فرد باید از خطرات که جان و سلامتی را ی سلامت

یند آکند، اجتناب ورزد. با عنایت به اینیه در فر تهدید می

سلامتی و گاه جان مادر با خطر مواجه  زایمان انتخابی

 شود.  یند عملی ناپسند و حرام قلمداد میآلذا این فر ؛شود می

اشاره « ه نفسقاعده حرمت اضرار ب»توان به  در این راستا می

کس شرعاً مجاز به وارد آوردن ضرر و زیان به  که هیچکرد 

تر یا  خود نیست، مگر آنیه ضرر مزبور برای دفع ضرر بزرگ

 د. لازم باش ،جلب منفعت شرعی و عقلی

های غیرطبیعی در روند  دخالت دلیل به، زایمان انتخابیدر 

ی های متعدد طبیعی زایمان، احتمال بروز خطرات و آسیب

توانند شامل خونریزی  این خطرات مید. برای مادر وجود دار

شدید، عفونت، پارگی رحم، مرگ مادر و یا آسیب به جنین 

متخصصان زنان و زایمان، مادران را از ای که  گونه د. بهباشن

کنند که  کنند و به آنها توصیه می انجام این عمل منع می

 د. خود انجام دهن طبیعی و در موعد مقرر صورت  بهزایمان را 

شایان ذکر است که، گرچه مبناى مشهور در مورد حیمت 

احیام این است که حیمت، نه مخصّص است و نه معممّ؛ یعنى 

زند و نه موجب  حیمت نه حیم را به موردش تخصیص مى

اما مبناى صحیح  ؛شود عمومیت یافتن حیم به موارد دیگر می

حیم باشد ولى  تواند مخصّص آن است که، گرچه حیمت نمى

بنابراین  .(40سرایت دهد )تواند حیم را به موارد دیگر  مى

ضرر به نفس وارد آمدن  دلیل بهرا  زایمان انتخابیتوان  می

قلمداد  «حرمت اضرار به نفس»قاعده مصادیق  جملهرا از مادر

 دلیل بههرگونه اقدامی که زیرا  ؛را حرام دانست و آنکرد 
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، سلامت مادر را به خطر اندازد، تمایلات شخصی و غیرضروری

 حرام است.  شرعاً

اشاره « قاعده لاضرر»توان به  ، در این راستا میافزون بر این

فی  لَاضِرَارَ لَاضَرَرَ وَ»اند:  فرموده )ص( کرد که پیامبر اعظم

  .(47-50 ،35) «الاسلام

عفونت رحم ، زایمان خونریزی شدید پس ازبا عنایت به اینیه 

 لخته شدن خون، پارگی رحم و واژن، های تناسلی ندامو سایر ا

برای  زایمان انتخابیهای جمسی است که  جمله آسیبو ... از

یند به جهت ممنوعیت آمادر به همراه دارد، عدم جواز این فر

  ضرر رساندن مادر به خود قابل اثبات است.

باعث هرگونه اقدامی که  امامیهشایان ذکر است که فقهای 

دانند. طی  شود را جایز نمیبه خود یا دیگری مدن ضرر وارد آ

گاه »استفتائی که از مراجع عظام شده است، با این عبارت که، 

والدین تمایل دارند که تاریخ تولد فرزندشان، در تاریخ خاصی 

ثبت شود که در این راستا بدون وجود دلیل پزشیی موجه، 

علم پزشیی،  تقاضای زایمان زودهنگام را دارند که از نظر

دخالت در تاریخ زایمان، عوارض و مخاطراتی را برای مادر به 

همراه دارد. مانند: خونریزی: ییی از عوارض شایع زایمان 

تواند منجر به  زودرس، خونریزی شدید مادر است که می

خونی، ضعف و حتی مرگ مادر شود. عفونت: عفونت رحم و  کم

عوارض زایمان زودرس های تناسلی ییی دیگر از  سایر اندام

تواند منجر به ناباروری، درد مزمن و سایر  است. عفونت می

مشیلات سلامتی وی شود. مشیلات روحی و روانی: مادرانی 

کنند، ممین است دچار  که زایمان زودرس را تجربه می

 دلیل بهاضطراب، استرس و احساس گناه شوند که این امر 

تولد و نیز نگرانی از پیش اضطراب برای سلامتی نوزاد در زمان 

آمدن مشیلات جسمی برای نوزاد در آینده است. افزایش 

زایمان احتمال خطاهای پزشیی: عجله و اضطراب ناشی از 

تواند احتمال خطاهای پزشیی را افزایش دهد. این  ، میانتخابی

های جدی برای مادر  منجر به عوارض و آسیبتواند  امر می

تواند برای  می زایمان انتخابیکه  شود. با عنایت به خطراتی

زایمان مادر به دنبال داشته باشد، حیم فقهی اقدام به 

میارم « ، به جهت رنُد بودن تاریخ تولد نوزاد چیست؟انتخابی

چه این کار ضرر مهم یا خوف  چنان»اند که،  شیرازی فرموده

(؛ 51« )ر داشته باشد، جایز نیستضرر مهمی برای نوزاد یا ماد

 (؛ در این52« )جایز نیست»ن سیستانی فرمودند: همچنی

که مخاطرات و  صورتیدر»راستا نوری همدانی فرمودند: 

(؛ علوی 53« )عوارض قابل توجه داشته باشد، جائز نیست

چه به سلامت  ها چنان گونه زایمان این»گرگانی معتقدند که، 

« جنین با مادر آسیب وارد کند جایز نیست و نباید انجام گیرد

(54.) 

به سلامت جسمی و حیات  زایمان انتخابیبا توجه به اینیه 

یند از آکند، مبادرت به این فر مادر و جنین، آسیب وارد می

نظر شرعی جایز نخواهد بود و شایسته است که مادران باردار 

جهت مشخص شدن زمان وضع حمل، شرایط جسمی خود و 

ص زنان و جنین را در نظر بگیرند که مشورت با پزشک متخص

 زایمان، بهترین گزینه است. 

لاتَقْتُلُوا »فرماید:  سوره نساء که می 21به آیه  ب( استناد

به  آیهظاهر در کتب تفسیر بیان شده است که، ، «نْفُسَیمُْأ

که معنای عام آن  از قتل نفس دلالت دارد یصراحت بر نه

شود.  میبه هلاکت انسان منجر که است شامل هرگونه عملی 

از از جان و نفس انسان  انتیو صدر دین مبین اسلام، حفظ 

خود را شود و انسان نباید  ی محسوب میواجبات شرعجمله 

  .(55-57قرار دهد ) هلاکتی در معرض توجه یبا شتاب و ب

عام از  طور به «نْفُسَیمُْأ وَ لا تَقْتُلُوا»عبارت  رسد که، به نظر می

و  برای آن ذکر نشده استکند و قیدی  قتل نفس نهی می

 لاکتکه منجر به هاست  یهرگونه عملآن، تحریم عام  یمعنا

گستردگی مفهوم قتل نفس است که حاکی از  شود یانسان م

تواند منجر به مخاطره افتادن  جمله اقداماتی که میکه از

 است.  زایمان انتخابییند آحیات فرد شود، فر

 یبه معنا ه،یآ نیزول ادر زمان ن« قتل نفس»به عبارتی دیگر، 

اما از منظر فقه  ؛شده است ریتفس «یخودکش» ای «کشتن»

که  یعمل هراطلاق آن به تر است و  معاصر، مفهوم آن گسترده

 هیآ نیاد. شو یداده م میمنجر به خطر جان انسان شود، تعم

 به را شود یکه به هلاکت انسان منجر م یارتیاب هرگونه عمل

از  انتیبر حفظ و ص است. اسلام منع فرموده حیصر صورت
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از واجبات  ییی عنوان بهرا  دارد و آن دیتأکجان و نفس انسان 

نشان  یفقه دگاهینیته مهم از د نی. اکند یم یتلق یشرع

خود را در معرض خطر و هلاکت قرار  دیکه انسان نبا دهد یم

جان انسان منجر  دیکه به تهد یاز هرگونه عمل دیدهد و با

  کند. یرشود، خوددا

 هیآ نیاز منظر ا مانیمادر در زمان زا یو سلامت اتیح نیتأم

علم فقه، حفظ  دگاهید ازو  برخوردار است ییسزا هب تیاز اهم

از اصول  ییی عنوان به مانیمادر در زمان زا یجان و سلامت

اصل،  نی. براساس اشود یاسلام در نظر گرفته م نیدر د یاصل

حفظ کند و از  یطیدر هر شرارا  انسان موظف است جان خود

 زیپره ود،ش نکه ممین است منجر به خطر جا یهرگونه عمل

مصادیق بارز این از توان  را می زایمان انتخابی ن،یبنابراد. کن

مادر  یحفظ جان و سلامت آورد که دلالت بر لزوم شمار بهمهم 

 یعدم جواز و نه انگریمذکور ب هیآ ،یفقه دگاهید اززیرا  ؛رددا

 یبر تمام یفقه دگاهیاز د میتحر نیتل نفس انسان است. ااز ق

 میتعم شود، یکه منجر به مرگ انسان م ییاعمال و رفتارها

کید ألذا متناسب با نحوه تفیر در علم فقه که ت ؛شود یداده م

سلامتی دارد و هرگونه تعرض به بر احترام و صیانت از جان و 

 زایمان انتخابیحیم توان  را مورد نهی قرار داده است، می آن

  دانست.« عدم جواز»را 

نیز « قاعده وجوب دفع ضرر محتمل»توان به  می افزون بر این

 یاحتمال ضرر ی،اگر در انجام عملگونه که،  استناد کرد. بدین

( و به حیم عقل و 52)کرد را دفع  آن دیوجود داشته باشد، با

ب، شرع، دفع ضرر از نفس واجب است که لازمه این وجو

است، و این خود مبنایی برای اصل  حرمت اضرار به نفس

زیرا اگر اضرار به نفس جایز باشد، وجوب دفع  ؛احتیاط است

 ضرر از نفس خالی از معنا خواهد بود. 

معتقد فقهای معاصر  جملهاین راستا شبیری زنجانی، ازدر 

الابدان که در روایات به آن تعلیل است که، مقصود از فساد

د قطعی نیست؛ یعنی مراد این نیست که قطعا فساد شده، فسا

« در معرض فساد بودن»شود، بلیه منظور  بر آن مترتب می

بسا شک بر وارد آمدن ضرر، مورد نهی است.  است و چه

بنابراین هلاکت و فساد مشیوک و حتی موهوم در ضررهای 

توان مدعی شد  معتنابه مثل فسادالابدان جایز نیست. پس نمى

زیرا حیمت باید غلبه داشته  ؛ضرر قطعى مراد است که تنها

باشد و فساد قطعى غلبه ندارد. بنابراین اگر ضرر مزبور ظنّى و 

  .(51ب شود )حتى کمتر از ظن نیز باشد، باید از آن اجتنا

در « اصل وجوب دفع ضرر محتمل»با عنایت به جایگاه 

 های نمود که با توجه به آسیب توان ادعا فقه پویا، می

برای مادر به همراه دارد،  زایمان انتخابیقطعی که 

 یند ضروری است. آاجتناب از این فر

لاتَعْتدَُوا إ نَّ : »فرماید سوره بقره که می 110ج( استناد به آیه 

تجاوز از حدود  یبه معنا« اعتداء»واژه . «اللَّهَ لایُحِبُّ الْمُعْتدَینَ

ز از حد شامل تجاو ،یاست. در فقه اسلام یاله نیو قوان

عبور کرده و منجر به  یشرع یاست که از مرزها یهرگونه عمل

و آیه  شود یم گرانید ایبه خود  مجاز ریغ انیز ای بیآس

مذکور هرگونه رفتاری را که موجب وارد آمدن ضرر به خود یا 

به خطر  دلیل به، زایمان انتخابیکند.  دیگری شود را نفی می

مصداق بارز تعدی به نفس و  انداختن سلامت مادر و جنین،

است. « اصل حفظ نفس»د که مغایر با شو نسل محسوب می

رود و  می شمار به یانسان از اصول مهم اسلام اتیحفظ ح

انسان را به خطر  اتیح یعمد صورت بهکه  یهرگونه عمل

اگر  زایمان انتخابیقاعده ممنوع است.  نیمطابق ا اندازد،یب

ر شود، مخالفت با قاعده حفظ باعث به خطر افتادن جان ماد

 که باید از مبادرت به آن پرهیز شود.  نفس است

قرآن  هیآگونه است که،  تطبیق آیه بر موضوع مورد بحث بدین

خداوند  رایز ؛دیو تجاوز نین دیکه از اندازه درنگذر کند یم انیب

 یا گونه زایمان انتخابی بهاگر  تجاوزکاران را دوست ندارد.

عمل  نیا فتد،یمادر به خطر ب اتیو ح یسلامتانجام شود که 

 شمار به یتجاوز از حدود شرع ای« اعتداء»از  یمصداق تواند یم

 اتیبه ح یجد بیکه منجر به آس یانجام عملزیرا  ؛رود می

 یتجاوز از حدود اله یشرع اسلام دگاهیانسان شود، از د

و سلامت جسمی حفظ جان مادر بنابراین  .شود یمحسوب م

که ممین است  زایمان انتخابیبه  اماقدقرار دارد و  تیلودر او

و مصداق  برساند، تجاوز از حدّ بیمادر آس اتیو ح یبه سلامت

  اعتداء خواهد بود.
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امر اهم در  عنوان بهو سلامت مادر  اتیحفظ حهمچنین 

 مدّ زایمان انتخابیکه ممین است در  یگرید یها مقابل ارزش

اصول در  نیتر حفظ نفس از مهم رایز ؛ردیگ ینظر باشد، قرار م

نسبت به تاریخ تولد کودک،  دیاست و با یاسلام عتیشر

  داشته باشد.ارجحیت 

« وَلا تَعْتَدُوا إ نَّ اللَّهَ لا یُحِبُّ الْمُعْتدَینَ» هیبا توجه به آ ن،یبنابرا

و  یکه سلامت یصورتدر زایمان انتخابیمذکور،  یو قواعد فقه

 دلیل بهدلالت  نی. استین زیجا اندازد،یطر بمادر را به خ اتیح

 یهرگونه عمل تیو سلامت انسان و ممنوع اتیحفظ ح تیاهم

به نفس منجر شود،  یو اعتدا یتجاوز از حدود شرع بهکه 

 .باشد یم

در اهمیت « عده الاصول»در این راستا شیخ طوسی در کتاب 

أنّ حدّ المباح: هو  فی»نویسد که،  گونه می مطلب فوق، این

لفاعله أن ینتفع به و لا یخاف ضررا فی ذلک، لا عاجلا و لا آجلا. 

ه لیس له الانتفاع به، و أنّ علیه فی ذلک نّو فی حدّ الحظر: أن

حدّ مباح آن است که فاعل آن بتواند »، «ضررا إماّ عاجلا أو آجلا

و  رسداز آن منتفع شود و در آن ضرری، نه عاجل و نه آجل، ن

ت که فاعل آن نتواند از آن منتفع شود و در آن حدّ حرام آن اس

  .(00« )دضرری، چه عاجل و چه آجل، متوجه او شو

، از کلام زایمان انتخابییند آنگارندگان جهت اثبات حیم فر

شیخ طوسی در  (1 کنند که، گونه استنباط می طوسی این شیخ

داند که فاعل آن بتواند  حد مباح را عملی می« الاصول عده»

 آن منتفع شود و در آن ضرری، نه عاجل و نه آجل، نرسد.از 

داند که فاعل آن نتواند از آن  حد حرام را عملی میایشان  (2

منتفع شود و در آن ضرری، چه عاجل و چه آجل، متوجه او 

 شود.

عبارتند  زایمان انتخابیشایان ذکر است که برخی از ضررهای 

 ایع زایمان زودرساز عوارض شکه « خونریزی شدید مادر»از، 

خونی، ضعف و حتی مرگ مادر  تواند منجر به کم میکه  است

ییی دیگر از  «های تناسلی عفونت رحم و سایر اندام»ود. ش

تواند منجر به  عوارض زایمان زودرس است. عفونت می

وی شود. ناباروری، درد مزمن و سایر مشیلات سلامتی 

کنند، ممین  می مادرانی که زایمان زودرس را تجربههمچنین 

این امر که  است دچار اضطراب، استرس و احساس گناه شوند

د در زمان تولد و نیز برای سلامتی نوزا اضطراب دلیل به

نگرانی از پیش آمدن مشیلات جسمی برای نوزاد در آینده 

 است. 

 زایمان انتخابیقطع،  طور بهالذکر  با عنایت به مطالب فوق

ل برای مادر به همراه داشته تواند ضررهای عاجل و آج می

ضررهای عاجل شامل استرس و اضطراب، خطاهای د. باش

ررهای آجل شامل مشیلات سلامتی ... همچنین ضپزشیی و 

مانند فشار خون بالا، دیابت حاملگی، خونریزی  پس از زایمان

و ... از اهم ضررهای مترتب بر شخصیت جسمی مادر در  شدید

 . است زایمان انتخابییند آفر

 همراه به مادر برای عقلانی منفعتی زایمان انتخابیبنابراین 

مانند  غیرپزشیی، دلایل به زایمان تاریخ لذا انتخاب ؛ندارد

فرهنگی و ...  یا ویژه اجتماعی های تاریخ تولد خاص، مناسبت

کند و از آنجایی  می تحمیل مادر سلامتی به غیرضروری ضرری

 رداری، با خطرات متعددی روزنان باردار در طی دوران باکه، 

که به انتخاب تاریخ زایمان با  زایمان مناسبتی ،رو هستنده ب

تواند  میگیرد،  صورت می سزارین بدون ضرورت پزشیی  روش

ای که  گونه د بهقابل توجهی افزایش ده طور بهاین خطرات را 

احتمال مرگ مادر در زایمان سزارین دهد،  میمطالعات نشان 

  ت.برابر زایمان طبیعی اس دو ،انتخابی

مهم در فقه  یاز مبان یییعنوان  به« لاضرر» ییعقلا قاعده

به جسم  ییرعقلایبه عدم جواز وارد آوردن ضرر غ یاسلام

است  یهرگونه عمل تیاز ممنوع یقاعده حاک نیدارد. ا دیتأک

ی انصار خیامر، ش نیا دییشود. در تأ یکه منجر به ضرر جسمان

ضرر زدن به  ،ینقلو  یعقل لیبراساس دلاکه  کند یم انیب

ضرر  نیب یمعتقد است که علما تفاوت ینفس حرام است. و

 (.01) ستندیقائل ن گرانیرساندن به خود و د

از  دیکه انسان با کند یم دینیته تأک نیبر ا زیجواهر ن صاحب

 یجان و ایکه سلامت  یجان خود محافظت کند و از هر اقدام

که هرگاه علم، ظن  دیگو یجتناب ورزد. او ما کند، یم دیرا تهد

دلالت کند، آن عمل حرام است،  یخوف به وارد آمدن ضرر ای

  .(02) ضرر به حد مرگ نرسد نیاگر ا یحت
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و جان  یحفظ سلامت امامیهموارد، در فقه  نیتوجه به ا با

 یکه سلامت یو هرگونه اقدام شود یم یتلق یانسان واجب شرع

که  ،زایمان انتخابیحرام است.  ندازد،یخطر بجان مادر را به  ای

 نیمصداق بارز ا ندازد،یسلامت مادر را به مخاطره ب تواند یم

از آن است  یاکح« اجتناب از ضرر»است. اصل  یحیم شرع

به  یکه ضرر یموظف است از انجام اعمال یکه هر مسلمان

 ن،ی. علاوه بر ادینما یخوددار کند، یوارد م گرانید ایخود 

احترام به نفس و کرامت »با اصل  ریمغا یمان انتخابیزا

داشته باشد،  رتیاصل مغا نیکه با ا یاست و هر عمل «یانسان

 یافتادن جان و سلامت طربه خ رایز ؛باشد یممنوع و حرام م

 دهیرا ناد یو یجسم تیمادر، لزوم احترام و حفظ شخص

 .ردیگ یم

 گرانید اید به خو یکه منجر به ضرر جد یدر اسلام هر عمل

معتبر  یبراساس منابع فقه یریگ جهینت نی. استیشود، مجاز ن

حفظ سلامت و جان  دهد یاست که نشان م یو اصول شرع

برخوردار است و  ییبالا تیاز اهم مانیزا ندیمادران در فرآ

برساند، مورد  بیمهم آس نیکه به ا ییرعقلایهرگونه اقدام غ

که باعث وارد آمدن  انتخابی زایمان ن،یبنابرا .باشد ینم دییتأ

مطابق با قاعده  شود، یمادر م اتیو ح یبه سلامت یضرر جد

با  رایز ؛شود زیاز آن پره دیندارد و با تیمشروع« لاضرر»

 زایمان انتخابی ،یو نقل یو قواعد عقل یفقه یاستناد به مبان

 شود، یو جان مادر محسوب م یسلامت یبرا یجد یدیکه تهد

 شود.  زیاز آن پره دینبوده و با زیاجی از منظر شرع

عدم  توان حیم یم ات،یاز روا یبه استناد برخ: سنت. 2-2

و  یبه بررس لیاثبات کرد که در ذ زایمان انتخابیجواز را برای 

 شود.  پرداخته میآن نقد 

قَالَ:  )ع( جَعْفَرٍب ی فُضَیْل  بْن  یَساَرٍ عَنْ أ»الف( استناد به روایت 

مِنْ  ينَةٌوَ الْمَالُ ز  -الْبدََن  خَیْرٌ مِنَ الْماَل  صِحَّةُدِّین  وَ سَلاَمَةُ ال

 )ع( محمدباقر امام از سار،یبن  لیفض»، «حَسَنَةٌالدُّنْیاَ  ينَةِز 

و صحت بدن بهتر از  نیسلامت دکه،  کرده است تیروا

، 7) «تاس ایخوب دن یها نتیاز ز یییمال است، و مال 

34 ،04-03). 

بیان شده است « شرح الیافی»روایت فوق، در کتاب در شرح 

 یاخروابدی موجب مشقت دین، رفتن و فساد  نیاز ب که،

زودگذر مشقت موجب  ، فقطمالعدم که  یدر حال شود، یم

مهم  لیدل نیبه ا «صحت بدن»اما ی را به همراه دارد؛ ویدن

که  یاست که بدن سالم بدون مال هم سودمند است، در حال

هدف از  نیندارد. همچنبرای فرد  یسود ،بدن سالم مال بدون

هدف آن است و  یسلامت ریحفظ بدن و تدب ،مالداشتن 

 .(05) استچیز ز خود آن بهتر ا ی،زیهر چ تینها

کنند که، روایت امام  گونه استدلال می نگارندگان این

ت )ع( حاکی از ارجحیت صحت بدن بر مال و ثرو محمدباقر

وقوع تولد فرزند در »ینیه اهمیت و جایگاه دارد و با توجه به ا

تری  از جایگاه پایین« مال و ثروت»بل در مقا« تاریخ خاص

برخوردار است، پس به طریق اولی اهمیت حفظ جان و 

 زایمان انتخابیسلامتی مادر از جایگاه بالاتری نسبت به 

برخوردار خواهد بود. بنابراین با عنایت به ارزشمند بودن 

حت بدن در دین مبین اسلام، و تهدید شدن آن سلامتی و ص

وجوب حفظ توان قائل به  ، میزایمان انتخابییند آدر فر

زایمان شد و حیم سلامتی مادر در دوران بارداری و زایمان 

دانست و مادران باید در انتخاب میان « عدم جواز»را  انتخابی

سلامتی و حیات خود و نیز تاریخ تولد خاص داشتن 

، اولویت را به حفظ سلامتی و حیات خود اختصاص فرزندشان

 دهند.

استناد « اصل حفظ نفس»توان به  در راستای ادعای فوق می

که به رود  می شمار  بهدر اسلام  یاز اصول اساس ییکرد که ی

اصل نشان  نی. ادهد یم تیحفظ جان و سلامت افراد اهم

و جان  که سلامت یتیکه در مواجهه با هرگونه موقع دهد یم

در  و ردیبر حفظ نفس قرار گ دیبا تیاولو فتد،یانسان به خطر ب

حفظ سلامت و جان افراد از  ها، یریگ میاقدامات و تصم یتمام

زایمان در ارتباط با موضوع  برخوردار است. ییبالا تیاهم

عدم جواز زایمان انتخابی  یبرا یلیاصل حفظ نفس دل ،انتخابی

حاکی از آن است « ظ نفسصل حفا( »1، رایز ؛باشد تواند یم

 رینسبت به سا یبالاتر تیحفظ جان و سلامت انسان اولوکه، 

حیات و سلامتی  زایمان انتخابیبا توجه به اینیه،  امور دارد.
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 دهد ینشان محفظ نفس اصل اندازد،  را به مخاطره می مادر

و انجام  دداده شواختصاص به حفظ جان مادر  دیبا تیکه اولو

ارد. د رتیبا اصل حفظ نفس مغا طیشرا نیدر ا تخابیزایمان ان

و  یاز اصول اخلاق ییی عنوان هب «اصل حفظ نفس( »2

زایمان انسان اشاره دارد.  یسلامت جسم تیبه اهم ،یاسلام

وارد  یکه به سلامت و جان مادر خطر یطیدر شرا انتخابی

مدت یا  کوتاه یجسم یها بیممین است باعث آس کند، 

 کی عنوان به تواند یم نفسرو، اصل حفظ  نیا. ازشودمدت بلند

مورد  طیشرا نیدر ا زایمان انتخابیعدم جواز  یبرا لیدل

مخاطرات و  دلیل به زایمان انتخابیزیرا  ؛ردیاستفاده قرار گ

، جان و سلامتی مادر را به که به دنبال دارد عوارض احتمالی

متی انسان حفظ نفس و سلاجایی زد. بنابراین از آناندا خطر می

هرگونه اقدامی که سلامتی یا جان مادر را  ،واجب شرعی است

، با به زایمان انتخابیجایز نخواهد بود و د، اندازبه خطر 

مادر، مصداق بارز این حیم و جان  مخاطره انداختن سلامتی

  شود. قلمداد میشرعی 

فرماید:  که می )ع( ب( استناد به روایت امام صادق

، «ناَر  جَهَنَّمُ خالِداً فِیها فسْهَُ مُتعََمِّداً فهَوَُ فِیمَنْ قَتَلَ نَ»

خودکشی کند، در  فرمایند: هرکس عمداً )ع( می امام صادق»

 .(03، 34-37« )آتش جهنم جاوید خواهد بود

در نظر « موضوع حیم» عنوان به« قتل نفس»در روایت فوق، 

 معنا« کشتن خود به عمد»گرفته شده است که به معنای 

اقدام به خودکشی  که عمداً کسی« حیم شرعی»شود.  می

« علت حیم»بیان شده است. « خلود در آتش جهنم»کند، 

حفظ جان و حرمت نفس باشد  تیاهم تواند یم یضمن طور به

 ت. قرار گرفته اس دیمورد تأک تیروا نیکه در ا

به  «یخودکش» ،کهروایت، حاکی از آن است « یدلالت تضمن»

 دلالت تیرواو  به نفس است یعمد بیوردن آسوارد آ یمعنا

 ای یجد بیکه منجر به آس یبر حرمت هر نوع عمل عمددارد 

روایت حاکی از « یدلالت التزام» افزون بر این. مرگ فرد شود

 نیاز ب قیاز مصاد یخودکش نیهیا توجه به اآن است که، ب

که  یکه هر عمل دیرس جهینت نیبه ا توان یبردن نفس است، م

مشمول  زیجان انسان شود، ن یجب به خطر انداختن جدمو

همچون  یشامل اقدامات یدلالت التزامبنابراین حرمت است. 

جان او را به  یسلامت مادر و حتشود که  می زایمان انتخابی

زایمان بر عدم جواز  تیدلالت روا ن،یبنابرااندازد.   میخطر 

 قی، از طرمادر اتیو ح یلزوم حفظ سلامت دلیل  به انتخابی

 مناط قابل استنباط است. حیتنق

اشاره کرد که بیان  توان به کلام صاحب جواهر در این راستا می

و بالجمله کل ما کان فیه الضرار علما او ظنا او خوفا »دارند،  می

کلی، هر چیزی که ضرر آن به علم، طور به» ،«معتدا به حرم

  .(02« )دگرد میگمان یا ترس اثبات شده باشد، حرام تلقی 

که  رسد، نیات قابل ملاحظه در کلام صاحب جواهر به نظر می

را اثبات  زایمان انتخابییند آتوان حرمت فر به استناد آن می

  از: کرد عبارتند

این بردلالت بر شمولیت و کلیت دارد. « بالجمله» کلمه. 1

را   تواند آن انسان نمیاساس، هر عملی که ضرر داشته باشد، 

است « نفس» ، انسان دارایو با عنایت به اینیه مرتیب شود

مبنای و  شود که حقی حقیقی و ذاتی برای او محسوب می

رسد،  نظر می رود، به شمار می بهکرامت و ارزش ذاتی انسان 

کلام صاحب جواهر بر وجوب حفظ نفس تاکید دارد. از 

و  حفظ سلامتی و جان انسان، واجب شرعیآنجایی که 

کس حق ندارد به آن  و هیچشود  د میقلمدا وجوب نفسی

هرگونه اقدامی که سلامتی و جان مادر ؛ لذا خدشه وارد کند

یند زایمان انتخابی آتوان فر ت و میرا به خطر اندازد، حرام اس

  جایز ندانست.

اشاره به انواع احتمالات « او ظنا او خوفاالضرار علما »عبارت . 2

یا  گمان ویا یقین، اعم از علم به وقوع ضرر دارد که وقوع ضرر 

. با عنایت به حرام استمبادرت به انجام آن ، باشد خوف معتبر

یند زایمان انتخابی، احتمال وارد آمدن آسیب و آاینیه در فر

خطر به مادر وجود دارد؛ لذا کلام صاحب جواهر دلالت بر این 

 دارد که باید از اقدام به آن اجتناب ورزید. 

مادر در  یکه سلامتدلالت دارد « حرم معتدا به»عبارت . 3

 یبرخوردار است و هرگونه عمل یاریبس تیاز اهم مان،یزمان زا

جایز منجر شود،  ادرم یبرا یو خطر بیکه ممین است به آس

 نیست. 
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شود که،  الذکر این نتیجه حاصل می با عنایت به مطالب فوق

رر مخاطرات ذاتی آن، مصداق بارز ض دلیل به زایمان انتخابی

استرس و اضطراب ناشی زیرا  ؛شود محسوب میبه نفس مادر 

تواند سیستم ایمنی بدن مادر را ضعیف کرده  از این عمل، می

د. ها و عوارض مختلف قرار ده و او را در معرض بیماری

استدلال  کی عنوان به تواند یم کلام صاحب جواهربنابراین 

ستفاده ورد ام و جان مادر یبر وجوب حفظ سلامت یدیتأک

عبارت  نیات. آن حرام اس ازهرگونه تجاوز  که ردیقرار گ

مشاهده  بیکه در آن ضرر و آس یزیهر چ نگر آن است،نشا

زایمان باید در اصل  نیامبادرت به آن جایز نیست و شود، 

 . شود تیرعا زین انتخابی

فرماید:  که می )ع( ج( استناد به روایت امام علی

من ؤر انه لا یقتل نفسه: مموته غی المومن یموت بیل»

« کند ممین است به هر نوع مرگی بمیرد، اما خودکشی نمی

 دارد اتیحفظ ح تیدلالت بر اهمفوق،  تیروا. (37، 34-33)

 کی یخود برا اتیح یو به خطر انداختن عمد یخودکشو 

 اتیح یاز آنجا که به خطر انداختن عمد .ستین زیمن جاؤم

 ینوع عنوان به تواند یم م،یمستقریغ صورت به یخود، حت

خطر  که عمداً یا گونه به مانیشود، انجام زا یتلق یخودکش

 یمصداق نوع تواند یم ،مادر به همراه داشته باشد یمرگ برا

محسوب شود که باید از ارتیاب آن  میمستقریغ یخودکش

باعث خطر  زایمان انتخابی اگر، افزون بر ایناجتناب شود. 

مادر شود، مطابق قاعده لاضرر،  تایو ح یسلامت یبرا یجد

زایمان انتخابی انجام عمل زیرا  ؛ندارد تیمشروع یعمل نیچن

مصداق اندازد،  مادر را به خطر اتیکه سلامت و ح یا گونه به

به جهت اهمیت حفظ حیات  ضرر است و مطابق قاعده لاضرر،

 شود.  زیاز آن پره دیباو سلامت انسان 

اشاره کرد که  م شیخ انصاریتوان به کلا یدر این راستا م

قد استفید من الادله العقلیه و النقلیه تحریم »فرمایند:  می

شود که  از دلایل عقلی و نقلی استفاده می» ،«الاضرار بالنفس

 سخن شیخ انصاری .(01« )ضرر زدن به نفس حرام است

هرگونه ضرری که به انسان برسد، باید حاکی از آن است که، 

با به خطر انداختن سلامت مادر،  انتخابی زایماند. دفع شو

زیرا در  ؛استدفع آن واجب که مصداق بارز ضرر به نفس است 

در زمان و جنین مادر  یحفظ جان و سلامت دین اسلام، لزوم

مذکور،  هیآ ه استناداست. ب دیمورد تأک مانیزابارداری و 

د نگذرن نیّمع یاز اندازه و مرزهافرمان داده است که، خداوند 

 یدستور به معنا نیانمایند که  زیپره یو از تجاوز و تعد

 نیاز ابنابراین حدود و مرزها در رفتار و اعمال است.  تیرعا

استنباط کرد که در همه امور و اعمال، احترام به  توان یم هیآ

توان ادعا کرد  لذا می ؛تاس دیتأکمورد  تحدود و مرزها به شد

و مرزهاست که موجب نقض  تجاوز از حدّ زایمان انتخابیکه 

 شود.  حق حیات و سلامتی مادر می

توان گفت که، انسان از  الذکر می با عنایت به مطالب فوق

که این شخصیت مورد شخصیت جسمی برخوردار است 

و هرگونه آسیب و  حمایت شرع مقدس اسلام قرار گرفته است

 به زدن بیآس میتحرلذا این  ؛زیان به جسم را نفی کرده است

حیات و سلامتی انسان است که  حفظ تیاهم انگرینفس، ب

 شود. ی قلمداد میو اساس نیادیارزش بن کی عنوان به

زایمان »توان گفت که، ‌می با در نظر گرفتن کلام شیخ انصاری

دهد که احتمال وارد  ، مادر را در موقعیتی قرار می«انتخابی

به استناد لذا  ؛آمدن ضرر به سلامت و یا حیات وی وجود دارد

« اضرار به نفس»را ازجمله موارد   توان آن ادله عقلی و نقلی می

 یها بیآس و یخطرات جدوارد آمدن منجر به برشمرد که 

شود که در دین مبین  وی می اتیسلامت و ح رب یرضروریغ

 ای بیکه منجر به آس یهرگونه عملاسلام نفی شده است و 

 عت،یر عقل و شرخطر به سلامت و جان مادر گردد، از منظ

 قبول است. رقابلیحرام و غ

 

 گیری نتیجه

، که به انتخاب تاریخ زایمان بدون نیاز . زایمان انتخابی1

های اخیر افزایش یافته است. این  پزشیی اشاره دارد، در سال

های خاص  منظور تطابق تاریخ تولد نوزاد با مناسبت عمل به

 شود. انجام می

تواند خطرات  می ایمان انتخابیزرغم جذابیت ظاهری،  علی. 2

جدی برای سلامت مادر به همراه داشته باشد. این خطرات 
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های  های رحمی و آسیب به سایر اندام شامل خونریزی، عفونت

 تناسلی است.

از منظر فقه اسلامی، هر اقدامی که سلامت و حیات فرد را . 3

، با وجود عدم زایمان انتخابیبه خطر اندازد، ممنوع است. 

تواند از نظر  منفعت برای مادر و وجود مضرات متعدد، می

 شرعی نیز غیرمجاز باشد.

گیری در مورد زایمان زودتر از موعد باید با دقت و  تصمیم. 4

بررسی کامل انجام شود. حقوق حیات و سلامت مادر باید در 

خاطر دلایل غیرپزشیی به خطر   اولویت قرار گیرد و نباید به

 بیفتد.

رسانی درباره مضرات  فرهنگ صحیح زایمان و آگاهی ترویج. 5

ضروری است. آموزش دقیق و علمی درباره  زایمان انتخابی

تواند به کاهش این نوع  خطرات زایمان زودرس و دیرهنگام می

 ها و حفظ سلامت مادر و نوزاد کمک کند. زایمان

 

 مشارکت نویسندگان

ده و مسئولیت نویسندگان نسخه نهایی را مطالعه و تأیید نمو

 اند.  پاسخگویی در قبال پژوهش را پذیرفته

 

 تضاد منافع

 .وجود نداردتضاد منافع گونه  هیچ

 

 و تشکر ریتقد

 .نشده است ابراز

 

  یمال نیمأت

ی برا یمال تیگونه حما چیکه ه ندینما یاظهار م سندگانینو

 اند. نیرده افتیمقاله در نیو انتشار ا فیلأت ق،یتحق

 

  یقملاحظات اخلا

شامل  یا مطالعه کتابخانه یاخلاق یها پژوهش حاضر جنبه در

 .شده است تیرعا یاصالت متون، صداقت و امانتدار

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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