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ABSTRACT 

Background and Aim: Menopause, as a natural process in every woman's life, is often accompanied by 

symptoms that disrupt mental peace and cause confusion in fulfilling religious duties. Irregular and 

unusual bleeding is one of the most obvious features of the onset of menopause until its full realization. 

Recognizing the nature of these secretions has been the subject of jurisprudential analysis and the lack of 

an explicit expression in religious texts has provided an opportunity for jurisprudential interpretation and 

debate. In this research, while comparing the achievements of jurisprudence and medicine, the differences 

of opinions of jurists regarding the realization and determination of menopause age and the effect of these 

differences on the nature of uterine blood secretions are discussed. 

Materials and Methods: The data was collected by descriptive-analytical method and by referring to 

library sources, and the opinion of jurists and doctors on the nature of uterine blood secretions during and 

after menopause was qualitatively analyzed. 

Findings: The result is to accept the certainty of menopause occurrence, but it doesn’t consider a specific 

and fixed age for its onset. Therefore, physicians’ diagnosis and opinion plays a determining role. 

Considering the effect of disagreements on the nature of uterine blood secretions during and after 

menopause, it is better to consider the secretions of this period as menstruation if it agrees with the 

person's habit and with the characteristics of menstrual secretions. But with the realization of menopause, 

abnormal blood discharge is considered Istihazeh. 
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 پزشکی فقه مجله
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 اثر تعیین سن یائسگی بر چیستی ترشحات خونی رحم در این دوران؛ واکاوی فقهی پزشکی

   1فتانه یوسفی

 .ه شریعت، معهد عالی مدارس علوم اسلامی اهل سنت جنوب ایران، مجتمع دینی خنج، خنج، ایرانآموخته کارشناسی ارشد، رشت دانش .1

 چکیده

هایی همراه است که آرامش روان فررد را متترل نمروده و سرردرگمی در      عنوان روندی طبیعی در زندگی هر زن، گاه با پدیده گذر از یائسگی به هدف: و زمینه

های سن یائسگی ترا تققرک کامرل آن اسرت. ت رتیی ماهیرت ایرن         های نامنظم و نامتعارف از بارزترین ویژگی دهد. خونریزی میادای تکالیف شرعی را نتیجه 

نظر فقیهان را موجر  شرده اسرت. در     ترشقات مقل توجه علم فقه بوده و نبودن بیان صریقی از آن در نصوص شرعی، مجال اجتهاد را فراهم آورده و اختلاف

مقارنه دستاوردهای دانش فقه و پزشکی، اختلاف آرای فقیهان در دو مسئله تققک و تعیین سرن یائسرگی بیران شرده و در نهایرت انرر ایرن        این پژوهش ضمن 

 گردد.   اختلافات بر چیستی ترشقات خونی رحم مطرح می

ای گردآوری شده و به تجزیه و تقلیل کیفی دیردگاه فقهرا    تقلیلی و با مراجعه به منابع کتابتانهر اطلاعات پژوهش پیش رو به روش توصیفی   ها: روش و مواد

 و پزشکان در چیستی ترشقات خونی رحم در دوران گذر و پس از یائسگی پرداخته است.

اسرت.  این پژوهش به دو مسئله در موضوع یائسگی پرداخته و در نهایت انر اختلافات فقهی موجود را بر چیستی ترشرقات خرونی رحرم بیران کررده       :ها یافته

عنروان   الوقوع بودن یائسگی بوده که نظر برگزیده بر قطعیت وقوع یائسگی است. در پذیرش یا عدم پذیرش تقدیرد سرن یائسرگی بره     مسئله اول ممکن یا قطعی

نظرهرا در چیسرتی    خرتلاف توجره بره تررنیر ایرن ا     مسئله دوم، دیدگاه موافقان تقدید مردود و در رد آن و پذیرش دیدگاه متالف مستنداتی ارائه شده است. برا 

تر دانسته شده که ترشقات دوران گذر از یائسگی در صرورتی حریق قلمرداد شرود کره       ترشقات خونی رحم در دوران گذر از یائسگی و پس از یائسگی، صقیح

آید. از نظرر   شمار می و استقاضه بهموافک با عادت شتی و همراه با م تصات و ممیزات ترشقات حیق باشد. با تققک یائسگی، ترشقات خونی نامتعارف بوده 

 گ ا باشد. تواند راه این پژوهش، در نبود نی شرعی معتبر در ت تیی تققک یائسگی، ت تیی و نظر پزشکی می

 رحم، یائسگی، سن یائسگی، ترشقات خونی :یدیکل واژگان
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 مقدمه

زند که  بودن، حیات پرفراز و ن یبی را رقم می طبیعت زن

گویای توانمندی و نقش مؤنر زن در جهان خلقت است. پایان 

زندگی ای تازه از  حیق و مقوله یائسگی، آنان را وارد مرحله

هایی در پی دارد.  سازد. این ورود نو، م کلات و دلواپسی می

سو و  تغییرات روحی، روانی و جسمی مرتبط با یائسگی از یک

ای که بر تکالیف   تغییر وضعیت ترشقات خونی رحمی و سایه

اندازد، از دیگر سو بقث در مقوله یائسگی را مهم  شرعی می

احکام عبادی مرتبط با  نماید. نتیجه این مبقث علاوه بر می

دهد. غالباً  طهارت، احکام عده را نیز تقت ترنیر قرار می

درپی زنان در  های پی بینی های قاعدگی و لکه نظمی بی

میانسالی، خبر از پایان سن حیق دارد؛ تا اینکه این وضعیت 

انجامد. با چند دوره قطع شدن  به قطع شدن کامل حیق می

سنی که غال  بانوان حیق حیق بدون علت بیماری، در 

شود. گاه بازگ ت خونریزی یا  بینند، یائسگی مققک می نمی

های نامنظم پس از گمان وقوع یائسگی، بر م کلات  بینی لکه

افزاید. پژوهش حاضر در بیان  روانی و جسمی دوران یائسگی می

الوقوع  چیستی این ترشقات خونی، ابتدا مسئله ممکن یا حتمی

ال ؤدنبال پاسخ این س  مطرح نموده، سپس بهبودن یائسگی را 

توان سن وقوع یائسگی را تعیین نمود و با این  است که آیا می

  تقدید وضعیت شرعی ترشقات را ت تیی داد؟

عنوان اساس  در غال  منابع فقهی که موضوع طهارت را به

اند بقث ترشقات خونی رحمی  انجام تکالیف مدنظر قرار داده

شمار  نفاس و استقاضه، جزئی لاینفک بهبا عناوین حیق، 

عنوان بازوی  آید. با این وجود، امروزه که دانش پزشکی به می

گ ای مباحث غامق است بازبینی  پرتوان مباحث فقهی راه

های پی ینیان فراتر از ارزشمندی، رنگ ضرورت  دیدگاه

کند با نگاهی  یابد؛ چراکه پویایی فقه، امروزه ایجاب می می

امل به موضوعاتی چون یائسگی دستاوردی کاربردی شامل و ک

های بسیاری در حیطه علوم پزشکی  به بار بن یند. پژوهش

درخصوص تعیین سن یائسگی صورت گرفته است. از آن جمله 

توان به پژوهش آزادی و همکاران با عنوان بررسی میانگین   می

 سن یائسگی در ایران ر مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیز

گونه مطالعات خبر از مؤنر بودن عوامل  اشاره نمود. انجام این

های فقهی نیز  متعدد بر سن یائسگی دارد. در میان پژوهش

توان به نوشته رستمی و همکاران در مطالعه تطبیقی سن  می

یائسگی در فقه مذاه  اسلامی اشاره کرد که به ذکر دیدگاه 

یائسگی پرداخته و مذاه  خمسه در بیان عوامل مؤنر بر وقوع 

پذیرد. وجه تمایز پژوهش  مسئله تقدید سن در یائسگی را نمی

های سابک در بیان انر اختلافات فقهی موجود در  حاضر با نوشته

 موضوع یائسگی بر مسئله چیستی ترشقات خونی رحمی است.

 

 ها مواد و روش

صورت   ای بوده که به رشته تققیک حاضر نوعی پژوهش میان

ای، به استقرای دیدگاه فقها و پزشکان از متن کت  و  کتابتانه

صورت   دست آمده را به  مقالات معتبر پرداخته و اطلاعات به

توصیفی ر تقلیلی مورد کنکاش قرار داده است. جهت ارائه 

ها و مستندات فقیهان مذاه  چهارگانه  نظریه برگزیده، گفته

لم پزشکی در های ع اهل سنت، امامیه، زیدیه، ظاهریه و یافته

 گیرد. موضوع، مقل نقد و نظر قرار می

 

 ها یافته

نظر اندی مندان مذاه   دستاورد پژوهش حاکی از اختلاف

متتلف در دو موضوع امکان وقوع یا وقوع قطعی یائسگی و 

ها بر مسئله  موضوع تقدید سن یائسگی است. تفاوت دیدگاه

گی و چیستیِ ترشقاتِ خونیِ رحمی در دوران گذر از یائس

پس از یائسگی سایه افکنده و نتیجه آن نظراتی متعدد و 

ای  رسد ناگزیر باید پذیرفت در مرحله نظر می متفاوت است. به

گردد؛ اما تعیین سن  از حیات یک بانو یائسگی مققک می

خاص برای وقوع آن مورد پذیرش این تققیک نیست. 

ر درخصوص ترشقات خونی رحم در دوران گذر از یائسگی، نظ

برگزیده آن است که این ترشقات در صورتی طبیعی و عادت 

شود که موافک با عادت زن در حیق و  ماهیانه قلمداد می

های ترشقات حیق، پیش از یائسگی باشد.  برخوردار از ویژگی

پس از این دوران گذر، با تققک یائسگی رخداد حیق متوقف 

 ت.توان طبیعی دانس گ ته و ترشقات خونی رحمی را نمی
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 معناشناسی واژه یائسگی .1

تر موضوع، ابتدا  در پژوهش حاضر، برای بررسی و تبیین دقیک

 یائسگی بیان خواهد شد.معناشناسی واژه 

یائسگی به معنی حالت و . شناسی لغوی مفهوم. 1-1

( معادل عربی این واژه سنُّ 1چگونگی یائسه بودن است. )

به معنی ناامید شدن، باشد. الیرس و الإیاس  الیرس و الإیاس می

( الإیاس در اصل الإییاس 2-5مصدر فعل یَئسَِ یَیرسُ است. )

صور برخی، مصدر خلاف ت( و لذا بر6ر وزن الإیعاس بوده )ب

یِسْتُ من ال یء مقلوب یَئستُ بوده و مصدر ( أ0أیسِ نیست. )

( یائسه مونث یائس و به معنی ناامید، بانویی 0-9، 4ندارد. )

یل کهولت سن، از حیق و حمل مریوس دل  است که به

 (18-11، 1شود. ) می

یائسگی رسیدن به نهایت سن . شناسی شرعی مفهوم. 4-1

حیق و حمل است؛ یعنی سنی که چون غال  زنان در آن 

شوند، زن از دیدن خون حیق مریوس  سن حیق نمی

 (14-10گردد. ) می

در دانش پزشکی، منوپوز . شناسی پزشکی مفهوم. 1-1

(Menopause) ( توقف طبیعی و مداوم 10یا قطع قاعدگی )

( سازمان جهانی 19-28قاعدگی به مدت یک سال است. )

را قطع خونریزی قاعدگی درنتیجه  ( یائسگیWHO)بهداشت 

 12داند که با  های تتمدانی می پایان یافتن فعالیت فولیکول

ماه قطع خونریزی حیق یا آمنوره )بدون ارتباط با بارداری، 

تا  45دهی و یا سایر اختلالات هورمونی( در مقدوده سنی شیر

 (21سالگی همراه است. ) 55

 دوران گذر از یائسگی. 4

هایی همراه است، ازجمله  یائسگی که با بروز علائم و ن انه

آید که در ارتباط با  تغییرات طبیعی بیولوژیک به حساب می

یکولی ها به علت از بین رفتن عملکرد فول قطع شدن قاعدگی

دهد و شایسته است به جای  و فقدان استروژن رخ می تتمدان

عنوان یک دوره زمانی در نظر گرفته شود.  حادنه خواندن، به

(28-19 ،22) 

دوره  به Perimenopause)حوش یائسگی )دوران حول و 

زمانی قبل از یائسگی، در خلال یائسگی و بعد از یائسگی گفته 

ورمونی، گاهی اوقات دوره گذر از شود. این دوره انتقالی ه می

شود که معمولاً از اواسط تا اواخر دهه  یائسگی نیز نامیده می

دار  ن انه یا علامت پنجم زندگی آغاز شده و ممکن است بی

شود معمولاً  باشد. علائمی که در دوره گذر از یائسگی آغاز می

ها  یابد. قطع قاعدگی تا دوران پس از یائسگی ادامه می

ترین وضعیت قابل شناسایی دوران حول و حوش  م تی

( از دیگر علائم و عوارض این دوران، از بین 19یائسگی است. )

رفتن قدرت باروری، تغییرات پوستی، احساس خستگی، 

تغییرات خلک و رفتار ازجمله افسردگی، اضطراب و 

پذیری، کاهش میل جنسی، خونریزی غیرطبیعی،  تقریک

( از میان 22، 19ب و ... است. )گرگرفتگی، اختلالات خوا

ترین  نظمی قاعدگی قابل توجه های نام برده شده، بی ن انه

علامت در برخی از زنان است؛ چراکه خونریزی غیرطبیعی 

ترین علائم م کلات رحمی است. مطالعات ن ان  یکی از شایع

نظمی قاعدگی در دوران گذر از یائسگی در بیش از  دهد بی می

دهد. خونریزی در این دوران ممکن است  خ مینیمی از زنان ر

گونه آشفتگی در  مدت باشد. این نامنظم، شدید یا طولانی

های  الگوی طبیعی قاعدگی، به کاهش تدریجی تعداد فولیکول

( ازجمله 19دارای عملکرد طبیعی نسبت داده شده است. )

های خونریزی پس از یائسگی، سرطان اندومتر،  علت

ر یا سرویکس، سرطان سرویکس، سارکوم های اندومت پولیپ

خیم  های سرویکس ازجمله علل خوش رحم و ... است. پولیپ

بینی  صورت خونریزی یا لکه خونریزی است که ممکن است به

پس از مقاربت تظاهر پیدا کند. زنان مبتلا ممکن است فقط از 

ای رنگ شکایت کنند. با وجود  بینی یا ترشح صورتی یا قهوه لکه

بینی باید مورد ارزیابی  ای از خونریزی یا لکه رگونه ن انهاین ه

های پس از یائسگی باید احتمال  قرار گیرد. در خونریزی

 (21های اندومتر، سرویکس و تتمدان رد شود. ) بدخیمی

 پایان حیض و تحقق یائسگی .3

ای که مقل بقث قرار  در موضوع یائسگی اولین مسئله

ق لاجرم روزی برای تمام زنان گیرد آن است که این اتفا می

رخ خواهد داد یا اینکه ممکن است زنی تا همی ه از توان 

باروری و دیدن حیق برخوردار بوده و یائسگی برایش مققک 
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نگردد. در ادامه دیدگاه فقیهان و پزشکان در این موضوع بیان 

 خواهد شد.

پایان سن حیق . تحقق یائسگی از نظر فقیهان .1-3

گردد؛ از آن جمله موضوع  ط خاصی را موج  میاحکام و شرای

وَاللَّائیِ یَئِسْنَ مِنَ »سوره طلاق است:  4عده زنان یائسه در آیه 

همچنین «. شْهُرٍأ ثَةُتمُْ فَعدَِّتُهُنَّ نَلَاالْمَقِیقِ مِنْ نِساَئِکمُْ إِنِ ارْتَبْ

رسیدن به مرحله یائسگی غالباً با عوارضی چون اختلال در 

م همراه است که ناآگاهی در چیستی آن، هم بُعد ترشقات رح

دهد و هم در  جسمی و روانی شتی را تقت ترنیر قرار می

 سازد. ادای تکالیف و احکام، او را سرگردان می

ناپذیر یا ممکن، مقل  عنوان امری اجتناب تققک یائسگی به

بقث و تبادل نظر مذاه  اسلامی است. گروهی برای حیق 

یین نموده و تققک یائسگی را امری شدن نهایتی را تع

اینکه کنند. گروهی دیگر، با وجود  الوقوع قلمداد می حتمی

اند؛ اما معتقدند سن حیق  رسیدن به سن یرس را انکار نکرده

پایانی ندارد و یائسگی لزوماً رخ نتواهد داد. این اختلاف به 

 گردد. می سوره طلاق بر 4تفاوت برداشت از آیه 

( 20( حنبلی )20(، مالکی )24-26ذه  حنفی )دیدگاه اول: م

معتقدند که زن لزوماً در مدت عمر خود به ( 29-12و امامیه )

یابد؛ لذا ترشقات  رسد که سن حیق او پایان می ای می مرحله

خونی دیده شده پس از این سن حتی با وجود صفات حیق، 

چراکه بعد از یائسگی، حیق ( 11)شود؛  استقاضه مقسوب می

 ( 11گردد. ) کن مینامم

وَاللَّائِی یَئِسْنَ مِنَ »سوره طلاق  4این دیدگاه معتقد است آیه 

مبین وجود غایتی برای حیق است و یائسگی « الْمَقِیقِ

عنوان  ( پذیرفتن حیق به20، 10مققِّک این غایت است. )

معنی عدم تققک یائسگی بوده و خلاف  العمر، به رخدادی مادام

. دلیل دیگر عدم وجود حیق معتاد برای فرموده خداوند است

بانوان صد ساله و مانند آن است که خبر از قطعیت وقوع 

 (11دهد. ) یائسگی می

(، یائسگی را 15( و ظاهری )14مذه  شافعی ) دیدگاه دوم:

اند. از نظر آنان سن حیق غایتی ندارد و  الوقوع ندانسته لازم

ند این نظریه تققک تواند حائق باشد. مست زن تا پایان عمر می

در عالم واقع است؛ پس اینجا نیز همانند حداقل و حداکثر 

های موات، قبق در معاملات و ... به  سن حمل، احیای زمین

( همچنین فرموده پیامبر 14شود. ) عادت و وجود اعتماد می

هَذَا شَیْءٌ کَتَبَهُ اللَّهُ »و « إنَّ دَمَ الْقَیْقِ أسْوَدُ یُعْرَفُ» خدا

مقدود به سنی خاص نبوده و نی و اجماعی « ى بَنَاتِ آدَمَعَلَ

دال بر حیق نبودن خون مستترج از رحم در این سن وجود 

 ( 15ندارد. )

از نظر فقیهان متالف تقدید  پاسخ گروه دوم به دیدگاه اول:

دهد  سن پایان حیق، سوره طلاق تنها خبر از یائسه شدن می

د؛ لذا امکان یائسگی، مانع رسان و وقوع قطعی یائسگی را نمی

حیق شدن نیست. در قرآن و سنت نیز دلیلی که تصریح بر 

حیق ن دن زنان نماید، وجود ندارد. همچنین بیان این آیه، با 

وَالْقَوَاعِدُ »فرماید:  سوره نور م ابهت دارد. خداوند می 68آیه 

د در این آیه از خداون«. مِنَ النِّساَءِ اللَّاتِی لَا یَرْجُونَ نِکَاحًا ...

گوید؛ اما این خبر، منع نکاح آنان  زنانِ ناامید از نکاح ستن می

 (15-16سازد. ) را لازم نمی

از نظر پزشکی لاجرم . تحقق یائسگی از نظر پزشکان. 1-3

دهد؛ بدین صورت  ای از حیات یک زن یائسگی رخ می در دوره

گی طور معمول در سن چهل تا پنجاه سال چرخه جنسی به که 

گذاری  های قاعدگی تتمک نامنظم شده و در بسیاری از سیکل

پس از چند ماه تا چند سال،  نهایتاًاینکه دهد؛ تا  رخ نمی

های  شود. با متوقف شدن چرخه ها کاملاً متوقف می چرخه

های جنسی زنانه به حداقل  قاعدگی، سرعت ترشح هورمون

اعدگی برای شدن ق  ( قطع22رسد. ) ممکن و تقریباً به صفر می

همی ه، تنها یک جنبه از مجموعه رخدادهایی شامل تغییرات 

اندوکرین، جسمی و روانی است که طی چندین سال ظاهر 

 (28دهد. ) شده و یائسگی را نتیجه می

های پزشکی، یائسگی در میانگین سنی پنجاه و  براساس یافته

( علم پزشکی بر این باور 19-28دهد. ) یک سالگی رخ می

طور تقریبی چهل درصد زنان، قبل از چهل سالگی   ه بهاست ک

( دستاوردهای علمی ن ان 28شوند. ) طور طبیعی یائسه می به

تواند مترنر از عوامل  دهد متوسط سن یائسگی طبیعی می می

متعددی چون سن منارک، وضعیت باروری، فعالیت بدنی، 
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(، 10-48ها ) تغذیه، نمایه توده بدنی، رفتارهای جنسی، بیماری

یافتگی،  شرایط مقیطی ر اجتماعی ر اقتصادی، سطح توسعه

نژاد و قومیت بوده و لذا تفاوت و اختلاف را در مناطک 

عنوان نمونه میانگین سن  جغرافیایی متتلف سب  شود. به

یائسگی طبیعی در ک ورهایی چون امارات متقده عربی 

الزی ، م 58، سوئد 1/49، ژاپن 49، روسیه 0/40، ترکیه 1/40

، 52، فرانسه 0/51، اسپانیا 51، استرالیا  9/58، هلند 0/58

باشد. همچنین این شاخی در نقاط  سال می 6/52آمریکا 

، یزد 1/40، شیراز 01/40متتلف ک ورمان ازجمله تهران 

 (41-40سال گزارش شده است. ) 52و م هد  2/49

 رسد که میانگین سن یائسگی در زنان ایرانی نسبت نظر می به

( براساس نتایج 40تر باشد. ) یافته پایین به ک ورهای توسعه

حاصل از مطالعه سن یائسگی طبیعی در ایران که بر روی 

سال انجام  65تا بالای  18زن در رده سنی بین 0194تعداد 

گرفته، میانه سن یائسگی در شهر، روستا و کل ک ور به 

ایج سال برآورد شده است. نت 6/49و  2/49، 9/49ترتی  

حاکی از آن است که سن متوسط یائسگی در مناطک روستایی 

زودتر از مناطک شهری است که این تفاوت از نظر آماری مقل 

سال  4/58توجه است. میانگین سن یائسگی در کل ک ور 

 41تا  12باشد. براساس این تققیک، شروع یائسگی از  می

ین سنین یابد، در حالی که ب سالگی با روند آهسته افزایش می

تر پیش رفته و بعد از آن دوباره  سالگی با روند سریع 55تا  41

( مطالعه مروری متاآنالیز انجام شده 49شود. ) روندش کند می

در تعیین سن یائسگی در ایران حاکی از افزایش اندک 

را به علت  میانگین سن یائسگی طبیعی است که آن

خی مهم در های بهداشتی و توجه بی تر به این شا مراقبت

داند. همچنین این پژوهش به روند رو به  های اخیر می سال

افزایش سن یائسگی در ک ورها و جوامع متتلف اشاره کرده 

 (44است. )

ی  علم پزشکی گویای آن است که ژنتیک عامل تعیین کننده

( با وجود این مطالعه 19زمان یائسگی برای هر بانو است. )

طح جهانی، خبر از ترنیر عوامل نتایج حاصل از تققیقات در س

متتلف بر افزایش سن یائسگی و یائسگی زودهنگام دارد. 

(، سابقه شیردهی 28دار شدن ) براساس این مطالعات، بچه

ها، استفاده از  (، کاهش سن منارک، افزایش تعداد زایمان58)

(، مصرف طولانی OCsگیری از بارداری ) روش هورمونی پیش

میکروگرم استروژن  58بالا )بی تر از های با دوز  مدت قرص

(، سن یائسگی را به ترخیر 40سال یا بی تر( ) 1برای 

ها حاکی از ترنیر رژیم غذایی بر  اندازد. همچنین پژوهش می

سن یائسگی است. به گفته مقققان دریافت پروتئین بالا و 

تواند سب  ترخیر در یائسگی شده و در مقابل  گوشت می

فت چربی و کربوهیدرات بالا و قهوه به خواری، دریا گیاه

( علاوه بر این سیگار 51-52یائسگی زودرس بینجامد. )

( و طلاق والدین 19(، انجام هیسترکتومی )51-55ک یدن )

 بتش یائسگی است. ( ازجمله عوامل سرعت56-55)

تحدید سن پایان حیض و اثر آن بر چیستی ترشحات  .2

 رحم در دوران یائسگی

و معیار شرعی یائسه خواندن یک زن، مبتنی بر تعیین ملاک 

دیدگاه فقیهان در بقث تقدید نهایت سن حیق است و 

ها بر حس  گرایش آنان به یکی از دو نظریه مطرح  ملاک

تفاوت دارد. همچنین ت تیی وضعیت ترشقات رحم در 

دوران یائسگی، به نتیجه بقث حاضر گره خورده است. 

 له در ادامه خواهد آمد.های مطرح در این مسئ دیدگاه

این گروه . دیدگاه مخالفان تحدید سن پایان حیض. 1-2

عنوان پایان حیق  توان سنی خاص به از فقیهان، معتقدند نمی

و آغاز یائسگی، برای تمام بانوان و تا همی ه تعیین نمود. رأی 

(، قولی در مذه  15(، ظاهری )50، 14مذه  شافعی )

(، 61(، نظر سید سابک )50-68ه )حنفی و روایتی از ابوحنیف

( شیخ 10(، شنقیطی )62الدین حنبلی ) (، تقی16ابن تیمیه )

( از امامیه بر عدم تقدید نهایت سن 64( و حلبی )61صدوق )

حیق است. براساس این دیدگاه، سن یائسگی برحس  تفاوت 

قومی و نژادی، تفاوت در سرزمین و آب و هوای مقل زندگی، 

وت در ساختار بدنی و جثه افراد، متفاوت شیوه معی ت، تفا

خواهد بود. به این ترتی  ملاک یائسگی یک فرد، زنان 

خوی اوند یا زنانی هستند که شتی از جهت سبک زندگی به 

شود  ها شباهت بی تری دارد و یائسگی، زمانی مسجل می آن

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 یوسفی  اثر تعیین سن یائسگی بر چیستی ترشحات خونی رحم در این دوران؛ واکاوی فقهی پزشکی

 

 7 .اشدب می CC BY-NC 4.0 نوع از باز دسترسی سیاست تابع مجله این 1204 ،پنجمو چهل شماره ،دوره پانزدهم پزشکی،فقه  مجله
 

که زن به سنی برسد که اکثر زنان در آن سن حیق 

 (65-69، 68 ،50، 10، 15شوند. ) نمی

و عدم تعیین سنی خاص سوره طلاق  4مستند این نظریه آیه 

بقره حیق  222( همچنین در آیه 16برای یائسگی است. )

که این رنج باقی  توصیف به رنج و م قت شده؛ پس تا زمانی

( نبود نی و 08توان حیق دانست. ) است، ترشقات را می

ژگی حیق اجماعی که دال بر حیق نبودن خون با وجود وی

ای معین تعریف نماید، همچنین معلک  ( و ضابطه11کند )

شدن حکم یائسگی بر وجود حیق در فرموده خداوند، مکلفان 

سازد که حکم بر آن بنا شده  را موظف به رجوع به امری می

سازد.  است و یائسگی را منوط به وجود یا عدم وجود حیق می

(01) 

زمان پایان حیق شدن؛ این گروه از فقیهان، نه برای تعیین 

ن ینی زنان، براساس  بلکه برای م تی نمودن نقوه عده

عنوان  اند. به های خود، غال  سن یائسگی را تعیین کرده ملاک

ن ینی که حیضش  مثال مطابک با مذه  شافعی، زنِ عده

کند و پس  بدون علت بیماری قطع شود، تا سن یرس صبر می

ن سن در م هورترین قول گذراند. ای از آن، سه ماه عده می

( این تعیین سن، 02-06، 60سالگی است. ) 62شافعیان، 

منافاتی با دیدگاه این گروه درخصوص پایان سن حیق ندارد. 

چه زنی بعد از سن غال  تعیین شده حیق شود، سن  چنان

کند و برابر سن او در  یائسگی برای زنان بعد از او تغییر می

 (00-00، 05 ،02آخرین حیق خواهد بود. )

متالفان تقدید سن حیق، پایانی را برای آن اینکه باتوجه به 

که زن در دوران یائسگی ترشقاتی  اند، در صورتی تعیین نکرده

با ویژگی حیق ببیند، یائسگی او را ملغی و زن را حائق 

اند؛ اما اگر ترشقات رحم در این دوران، علائم حیق را  دانسته

 .شود خللی در یائسگی ایجاد نمینداشت، حیق ملغی بوده و 

ها قطع شدن  دلیل این نظریه وجود زنانی است که پس از مدت

اند. طبک این دیدگاه،  خون، شاهد بازگ ت مجدد حیق بوده

إنَّ »پیامبر:  دیدن خون در کهنسالی غیرممکن نیست و فرموده

اللَّهُ علَىَ  هذََا شیَْءٌ کتَبَهَُ»( و 09-08« )سوَْدٌ یعُرْفَُدمََ القْیَقِْ أ

( مؤید این نظریه است. بنابراین مادامی که 01-02« )بنَاَتِ آدمََ

حیقِ معروف برای دختران آدم اتفاق افتد، دلیلی بر لغو آن 

 (01-00، 60، 59، 50، 15، 14، 15) وجود ندارد.

از بین . افقان تحدید سن پایان حیضؤدیدگاه م .4-2

(، مالکیه 65-66، 25)مذاه  اسلامی، جمهور فقهای حنفیه 

( برای 91( و زیدیه )92(، امامیه )09-91، 62(، حنابله )00)

اند. این  پایان حیق و شروع یائسگی سنی خاص تعیین کرده

دیدگاه معتقد است ملاک و مبنای یائسگی، واقع حال بانوان و 

آن چیزی است که وجود دارد و رخ داده است. این گروه بر 

زنان نقه و توجه به نژاد متتلف، ضمن اساس رخدادها، اخبار 

اند؛ اما در  اشاره به برخی روایات، سن یائسگی را مسجل نموده

 نظر دارند. تعیین این سن اختلاف

 58فقیهان موافک تقدید، به اتفاق یائسگی در سن کمتر از 

اند. همچنین اتفاق دارند که یائسگی  سالگی را ناممکن دانسته

ت. مقل اختلاف این گروه، وقوع سالگی قطعی اس 08از سن 

، 65، 62سالگی است. ) 08تا  58یائسگی در حد فاصل سن 

90-94) 

پذیرفتن دیدگاه تقدید و تعیین سن خاص برای آغاز یائسگی، 

نظرهای متعددی در وضعیت ترشقات دوران یائسگی  اختلاف

نظر در بین علمای هر مذه   این اختلاف. را موج  شده است

با توجه به اهمیت بقث و جهت اشراف به . نیز وجود دارد

ملاحظاتی که هر دیدگاه دارد، در ادامه ضمن اشاره به رأی 

راجح هر مذه  درخصوص سن پایان حیق و انر آن بر 

چیستی ترشقات رحم در دوران یائسگی، اختلاف آرای موجود 

 .شود به تفکیک مذاه  بیان می

 55ن یائسگی براساس فتوای مذه  حنفی، س. احناف .1-2-4

سالگی است. این دیدگاه بین زنان مناطک متتلف، تفاوت قائل 

ن ده است؛ هرچند که مقمد بن حسن در روایتی، زنان رومی و 

غیر رومی را متفاوت معرفی نموده است. روایاتی در تقدید سن 

سالگی  08سالگی و  68تا  55، بین 68، 58یائسگی به سنین 

 (90-188، 65-66، 68، 50) نیز در این مذه  وجود دارد.

براساس نظر برگزیده علمای مذه ، با قطعی شدن یائسگی، 

-25شود. ) بیند حیق قلمداد نمی ترشقاتی که زن یائسه می

( در مقابل رأی مذه ، مقمد بن حسن 181،  66-65، 24
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شیبانی و مقمد بن ابراهیم میدانی، خونی که زن بنا بر عادت 

ضی، در مدت حیق ببیند را گذشته خود و بدون سب  مری

( به اعتقاد مقمد بن مقاتل رازی، 65، 24اند. ) حیق شمرده

دیدگاه مقمد بن حسن، مربوط به زمانی است که هنوز حکم 

به یائسگی زن ن ده باشد؛ چراکه اگر زن یائسه شمرده شد و 

تواند حیق باشد.  بیند، نمی ساله بود، خونی که می 98مثلاً 

دلیلی اشاره نکرده است.  تریید نظر خود به( این مذه  در 99)

( گویا مستند این گروه توجه به حال و وضعیت زنان هم 182)

 عصرشان بوده است.

بنا بر رأی مذه ، تریید یائسگی در ها  مالکی. مالکیه .2-2-4

، 00اند. ) سالگی را به زنان آگاه سپرده 08تا  58گستره زمانی 

ابن شعبان، سن یائسگی  جمله( برخی علمای مذه  از90-94

سالگی  08سالگی و برخی نیز چون ابن شاس آن را  58را 

( مذه  مالکی جهت ت تیی ماهیت 94، 00اند. ) دانسته

سالگی، رجوع  08تا  58ترشقات دیده شده در سنین بین 

یائسه به زنان خبره را لازم دانسته است. اگر از نظر زنان نقه، 

داشت، حیق شمرده امکان حیق بودن ترشقات وجود 

که ترشقات را حیق ندانستند یا م کوک  شود و درصورتی می

سوره بقره  222بودند، حیق بودن منتفی است. براساس آیه 

هر خونی که در حالت « وَیَسرْلُونَکَ عَنِ الْمَقِیقِ قُلْ هُوَ أذًی»

خلاف اینکه سلامت زن از رحم ترشح شود حیق است؛ مگر 

 (94-90، 20آن مققک گردد. )

 68به اتفاق علمای مذه  حنبلی، زن بعد از . . حنابله1-2-4

سالگی یائسه است؛ اما در وقوع یائسگی پیش از این سن 

سالگی را  68نظر وجود دارد. برخی از علمای مذه ،  اختلاف

اند. براساس نظر برگزیده مذه   آغاز سن یائسگی دانسته

ی از علمای سالگی آغاز یائسگی است؛ اما برخ 58حنبلی، 

سالگی را  58حنابله دیدگاهی متالف داشته و یائسگی از 

، 62، 20اند. ) ممکن؛ اما م روط به عدم تکرار حیق نموده

( دیدگاهی دیگر، در تعیین سن، بین نژاد عرب 181، 91، 09

 (62و غیرعرب تفاوت قائل شده است. )

 68فقیهان حنبلی متفک هستند که ترشقات رحم در بعد از 

باور آنان عدم وجود زنانی که   تواند حیق باشد. به گی، نمیسال

کند حیق در این سن  سالگی حائق باشند نابت می 68در 

دهد؛ لذا ترشقات این دوران، قاعدگی به حساب  رخ نمی

( فقهای این مذه  درخصوص 181، 62، 11، 20آید. ) نمی

 نظر دارند: سالگی اختلاف 58وضعیت ترشقات بعد از 

سالگی را حیق  58یدگاه برگزیده مذه ، خون بعد از الف( د

سالگی آغاز سن یرس است و امکان ندارد  58ندانسته؛ چراکه 

( مستند این نظریه 184، 62، 20پس از آن حیضی رخ دهد. )

 سَنةًَإذَا بَلَغَتْ خمَْسِینَ »روایت احمد بن حنبل از عای ه 

ای ان است: طنی از و روایت دارق« خَرَجَتْ مِنْ حدَِّ الْقَیقِْ

فقیهان «. فیِ بَطْنِهاَ وَلَدًا بَعدَْ خَمْسِینَ سنََهً ةُلَنْ تَرَى المَْرْأ»

اند از آنجا که درک این تقدیر سن با فکر و نظر  مذه  گفته

رسد بیان همسر پیامبر خدا  نظر می  پذیر نیست؛ لذا به امکان

 (181، 62، 11، 20توقیفی باشد. )

رح مذه  حنبلی، قولی دیگر از احمد بن ب( دیگر دیدگاه مط

هیچ  سالگی بی 58حنبل است که بیان کرده اگر زن بعد از 

اش قطع شود او یائسه شده است؛ اما اگر  علتی عادت ماهیانه

بر روال سابک عادت خود، با تکرار خون مواجه شود آن خون، 

شود. ابن قدامه و مرداوی از علمای مذه ،  حیق شمرده می

 58ترین نظر درخصوص ترشقات بعد از  گاه را صقیحاین دید

( زرک ی با این دیدگاه 185، 181، 62، 20اند. ) سالگی دانسته

( مبنای این نظر، وجود زنان مورد 186موافک بوده است. )

 58اعتمادی است که از وضعیت خود و حیق شدن بعد از 

 های علاوه بروز ترشقاتی با ویژگی اند. به سالگی خبر داده

حیق و در زمان امکان آن، دال بر همسان بودن ماهیت 

 (09، 20سالگی است. ) 58ترشقاتِ قبل و بعد از 

ابن قدامه در متالفت با رأی مذه ، روایت نقل شده از عای ه 

را حجت ندانسته است. با این دلیل که حیق، امری حقیقی 

بوده و مرجع در آن، وجود است و عای ه از وجود زنانی که در 

اطلاع بوده است.  سالگی حیق یا حمل داشتند بی 58بعد از 

او در تریید ستن خود روایت زبیر بن بکار را نقل کرده است؛ 

سالگی، موسی  68هند دختر عبیده بن زمعه در اینکه مبنی بر 

طال  )ع( را  بن عبدالله بن حسین بن حسن بن علی بن ابی

نکار حیق در این سن با دنیا آورده؛ لذا بر این باور بوده که ا به
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وجود چنین مستنداتی ناممکن و مطرح نمودن آن تقکمّ 

 (20است. )

را برگزیده  ( آن180ج( روایت دیگر احمد بن حنبل که خرقی )

سالگی  68تا  58است، م کوک بودن حیق در فاصله سنی 

است. براساس این نظر اگر زن در این فاصله زمانی خون ببیند، 

کند؛ چرا ه این عبادات یقینی هستند  رک نمینماز و روزه را ت

شوند. پس از قطع شدن خون، براساس  و با شک ساقط نمی

شود. به این دلیل که وجوب روزه یقینی  احتیاط روزه قضا می

است؛ اما صقت روزه با وجود دیدن خون م کوک است. 

( 181، 20شود. ) بنابراین با این روزه، تکلیفِ واج  ساقط نمی

سالگی برای برخی  58دت ماهیانه به روال قبل از وجود عا

کند. از  بانوان، حیق بودن خون در این فاصله سنی را نابت می

توقیفی است، حیق در  اًطرفی دیگر روایاتی از عای ه که ظاهر

دهد؛ لذا نظریه م کوک بودن خون  این سن را بعید ن ان می

 آن است.منظور رفع  در این زمان درنتیجه این تعارض و به

د( در روایتی دیگر از مذه  حنبلی، نژاد در تعیین سن یائسگی 

مؤنر دانسته شده است. این روایت بیان کرده است زنان 

سالگی حیق  68سالگی و زنان عرب از  58غیرعرب، از 

شوند. مستند این دیدگاه نقل قول زبیر بن بکار از اهل  نمی

ینَ سنَهًَ إلَّا العْرَبَیَِّهُ، ولَاَ تلَدُِ لاَ تلَدُِ لتَِمسِْ»مدینه است که گفته: 

اند زنان عرب از  علاوه بر این روایت، گفته«. لسِتَِّینِْ إلَّا قرُشَیَِّهٌ

تری برخوردار هستند. ابن قدامه و بهوتی این رأی  طبیعت قوی

اند؛  انر دانسته را نپذیرفته و اختلاف نژاد را در این قضیه بی

، 11، 20کام حیق همسان هستند. )چراکه زنان در سایر اح

91) 

فقهای امامیه در تعیین سن یائسگی نگاه . . امامیه4-2-4

اند.  متفاوتی به زنان قری ی و نبطی در مقابل دیگر زنان داشته

سالگی و در  68از نظر آنان سن یائسگی این دو گروه از زنان، 

 (180-116 ،18-11سالگی است. ) 58مورد سایر زنان، 

خصوص روایت مرسلی است که  دلایل امامیه در این از جمله

نقل کرده است. در  )ع( عمیر از جعفر بن مقمد صادق ابن ابی

، إلَّا أن ةًخمَسِینَ لمَ تَرَ حمُرةُ إذَا بَلَغَت المَرأ: »این روایت آمده

همچنین روایت شده که  (110-128«. )مِن قُرَیشٍ ةًتَکُونَ امرأ

«. سَنَةتَرَیاَنِ الدَّمَ إِلَى سِتِّینَ  لنَّبَطِيَّةَنَ النِّساَءِ وَ امِ شيَِّةَأنَّ الْقُرَ»

سالگی سن یرس تمام زنان ر  68ند برخی نیز معتقد( 128)

بدون قید قری ی و نبطی بودن ر و در صورتی است که توان 

 (121شان باقی بوده و خونی با صفات حیق بینند. ) باروری

سالگی را سن یائسگی  58 دیدگاهی دیگر در مذه  امامیه

( مستند این نظر روایات 122-124، 189داند. ) می

حدّ »است که فرموده:  )ع( عبدالرحمن بن حجاج از امام صادق

و ( 121، 119، 110)« سنةالتی یئست من المقیق خمسون 

  تَقِیقُوَ مِثْلُهاَ لاَ   تَقِقْ  الَّتیِ لمَْ  حَالٍ  عَلىَ کُلِّ  یَتَزَوَّجنَْ  نَلاَثٌ»

وَ الَّتیِ   سنِیِنَ  تسِعِْ  منِْ  قلَُّإذِاَ أتىَ لَهاَ أ  وَ ماَ حدَُّهاَ قاَلَ  قلُتُْ  قَالَ

  وَ مثِلُْهاَ لاَ تقَیِقُ  المْقَیِقِ  منَِ  بهِاَ وَ الَّتیِ قدَْ یئَسِتَْ  یدُخْلَْ  لمَْ

( این 122، 12« ) سنَةًَ  لهَاَ خمَسْوُنَ  إذَِا کاَنَ  وَ ماَ حدَُّهاَ قاَلَ  قلُتُْ

فَقدَْ   سنَةًَ  ستِِّینَ  إذَِا بَلغَتَْ»در حالی است که همین روایت با قید 

و ( 119نیز از عبدالرحمن نقل شده )«  المْقَیِقِ  منَِ  یئَسِتَْ

( 125همین امر روایت را از حجیت و اعتبار ساقط نموده است. )

را م روط به قطع سالگی  58در این میان برخی از امامیه 

( و پس از آن در صورت بازگ ت خون با 126حیق ساخته )

 (29) اند. وجود شروط عادت ماهیانه، یائسگی را ملغی دانسته

سالگی  68براساس دیدگاه زیدیه تعیین سن . . زیدیه5-2-4

تر است و دلیلی  برای یائسگی زنان، اجماع و به احتیاط نزدیک

 (91دارد. )بر کمتر بودن این سن وجود ن

خصوص وضعیت بندی نظر فقیهان در جمع. 3-2

براساس دیدگاه متالفان . ترشحات رحم در دوران یائسگی

تقدید سن پایان حیق، ترشقات رحم در دوران یائسگی با 

تواند حیق باشد و این  های حیق، می برخورداری از ویژگی

شود؛ اما براساس دیدگاه  ترشقات موج  الغای یائسگی می

قان تقدید، با مسجّل شدن یائسگی، ترشقات رحم حیق مواف

 آید.  شمار نمی به

دیدگاه برگزیده پژوهش در تعیین سن یائسگی و . 5

 چیستی ترشحات این دوران

حیات آدمیان تسلیم و مغلوب گذر عمر است. در این مسیر، 

رشد و تغییرپذیری جسم انسان ناگزیر وجود داشته و هیچ 
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زش نتواهد بود. روند تدریجی تغییر، در فردایی به مانند دیرو

ای که کمتر  گونه گیرد؛ به ابتدا سریع است و زمانی آرام می

 5توان تغییری را به وضوح احساس نمود. خداوند در آیه  می

سوره حج به فرایند رشد و تقول انسان اشاره کرده است. روند 

تقول وجود آدمی، ابتدا به سمت پی رفت و تکامل انسان 

در جوانی بالاترین قابلیت در برآورده اینکه هد بود تا خوا

آورد. در ادامه با تکامل  دست می  ساختن هدف خلقت را به

جسم، روان و قدرت تفکر، تقول زندگی به سمت زوال و از 

 رود. هایش پیش می دست دادن یکایک توانایی

توانایی و قابلیت باروری انسان نیز مقهور پدیده رشد و زوال 

های تتمدان،  عنوان مثال در فرایند تکامل فولیکول است. به

که در بدو  طوری ها قابل توجه است؛ به کاهش تعداد فولیکول

تولد یک تا دو میلیون اووسیت در تتمدان وجود دارد. در 

ووسیت اولیه دوران هنگام بلوغ از میان شش تا هفت میلیون ا

گذاری در  جنینی، تنها سیصد هزار اووسیت برای تتمک

دسترس است و از این تعداد تنها چهارصد تا پانصد اووسیت 

رسد.  گذاری می در طول دوران باروری زنان، به مرحله تتمک

در زمان یائسگی تتمدان عمدتاً دارای بافتی متراکم با تعداد 

به گواهی پدیده طبیعی رشد و  (21باشد. ) اندکی اووسیت می

شود،  زوال، یائسگی که ناتوانی زنان در باروری مقسوب می

ناگزیر در سنی برای هر بانو رخ خواهد داد. باتوجه به این عدم 

های آدمی ظهور  توانایی منطقی که در کنار دیگر ناتوانی

کند، حیق شدن که به منظور فراهم نمودن امکان باروری  می

رت و سلامت دستگاه تناسلی زنان است، و بیانگر قد

رسد. پس  نظر می غیرطبیعی و ناهمگون با سایر تغییرات به

موافقت با دیدگاه گروه دوم در بقث تققک یا عدم تققک 

زنان ناگزیر در اینکه رسد؛ مبنی بر  نظر می یائسگی، بهتر به

ای خواهند رسید که حیض ان پایان  مدت عمر خود به مرحله

ای  بدیهی است وجود موارد نادر در هیچ مسئلهیابد.  می

 تواند مهم و تعیین کننده باشد. نمی

های علم پزشکی، در وقوع یائسگی عامل  با استناد به یافته

کننده دارد. این دستاورد حاکی از آن  ژنتیک نق ی تعیین

تواند در زنان متتلف متفاوت باشد.  است که وقوع یائسگی می

و متعددی در رخداد یائسگی همچنین عوامل متتلف 

بهبود سطح کیفی زندگی، اینکه ترنیرگذار است. از جمله 

افزایش سن یائسگی طبیعی را نتیجه داده است. بنابراین 

توان  موافک با دیدگاه عدم تقدید سن یائسگی، باید گفت نمی

 4عنوان سن پایان حیق در نظر گرفت. آیه  سن خاصی را به

با وجود بقث از یه است. در این آیه سوره طلاق مؤید این نظر

یائسگی زنان، این وضعیت مقید به سن م تصی ن ده و تنها 

شمار آمده است. عدم   قطع حیق ویژگی شناختی آن به

تعیین سن م تی در نصوص معتبر شرعی و وجود تعارض 

تواند  در روایات موجود، حاکی از آن است که سن یائسگی می

باشد. حتی دستاوردهای علم برای هرکس خاص و متفاوت 

پزشکی نیز نتوانسته ملاکی دقیک و قطعی برای پایان سن 

تواند با  علم پزشکی میحیق و تعیین آن م تی نماید. 

مطالعه یائسگی در زنان متتلف، جایگزین توجه به احوال 

بانوان در استدلال فقیهان، سن غالبی را برای آن معرفی نماید 

گ ا باشد.  تا حدودی در ت تیی راهو با ابزار شناختی خود 

علاوه تعیین سنی واحد و همگانی برای یائسگی زنان، با  به

« الأصلُ بَقاءُ ماَ کانَ عَلى ماَ کاَنَ»اصل استصقاب حال و قاعده 

( متعارض است. این قاعده فقهی گویای بقای یک امر 120)

یقینی تا زمانی است که خلاف آن نابت ن ده باشد؛ پس 

که قطع  توان حکم به دوام حیق نمود تا زمانی می همچنان

 (125شود. )شدن آن انبات 

درخصوص چیستی ترشقات خونی رحم در دوران گذر از 

رسد آن است که در نبود  نظر می  تر به یائسگی، آنچه صقیح

نی شرعی متیقّن، ملاک ت تیی خونریزی طبیعی از 

ر غیرطبیعی، ویژگی ترشقات و عادات شتی در حیق د

پیش از وضعیت یائسگی بوده و غیر آن نامتعارف قلمداد شود؛ 

کننده  تواند در این مورد تعیین همچنین ت تیی خود فرد می

 باشد.

دلیل اعتبار توجه به روزهای عادت زن، گفته پیامبر به فاطمه 

«. قْرَائِکِأیَّامَ أ ةَدعَِی الصَّلاَ»ت که فرمود: حبیش اس بنت ابی

اللَّیاَلِی  ةَلِتَنْظُرْ عدَِّ»سلمه فرمود:  به ام ( همچنین118-120)

نْ یُصیِبَهاَ الَّذیِ ضُهُنَّ مِنَ ال َّهْرِ قَبْلَ أیَّامِ الَّتیِ کاَنَتْ تَقِیوَالرْ
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قدَْرَ ذَلِکَ مِنَ ال َّهْرِ، فَإِذَا خَلَّفَتْ ذَلِکَ  ةَصاَبَهاَ، فَلْتَتْرُکِ الصَّلاَأ

، 129 ،09-08«. )تَثْفِرْ بِثَوْبٍ، نمَُّ لِتُصَلِّ فِیهِفَلْتَغْتَسِلْ، نمَُّ لِتَسْ

( بر این اساس مستقاضه در روزهای مصادف با 112-111

عادات گذشته خود در حیق، ترشقات دوران گذر از یائسگی 

 شمارد. را استقاضه می  را حیق و غیر آن

های ترشقات خونی جهت  دلیل اعتبار توجه به ویژگی

سوره  222آیه  اضه، فرموده خداوند درت تیی حیق از استق

و و قول « ذًى فاَعْتَزِلُوا النِّساَءَ فیِ الْمَقِیققُل هُوَ أ»بقره: 

یْتِ ذَلِکَ فاَتْرکُِی دَمُ الْقَیْقِ أسْوَدٌ یُعْرَفُ فَإِذَا رَأ»پیامبر خدا 

( است که در هر دو برای معرفی 111، 120، 09-08« )الصَّلاَه

شود؛ پس توجه به ویژگی حیق  ه میحیق به صفت آن اشار

تواند، معتبر  در ت تیی و تمییز آن از دیگر ترشقات می

 باشد.

دلیل اعتبار ت تیی خود فرد در تعیین نوع ترشح باز هم 

که به قابل « سْوَدُ یُعْرَفُإنَّ دَمَ الْقَیْقِ أ»امبر است فرموده پی

بار شناسایی بودن ترشقات اشاره نموده و به ت تیی زن اعت

حبیش،  داده است. همچنین ای ان در مراجعه فاطمه بنت ابی

او را به علم و آگاهی و ت تیی خودش واگذار نمود و فرمود: 

وَإِذَا أدبَْرَتْ فاَغْتَسِلِی  ةَ، فدََعیِ الصَّلاَالحَيْضَةُقْبَلَتِ فَإِذَا أ»

 (01«. )وَصَلِّی

رشقات بنابراین مادامی که شتیِ سالم بنا بر عادت خود، ت

حیق را در زمان امکان آن ببیند، حیضش آغاز شده و با 

یابد. هرگاه شتی متوجه  ، حیق پایان می مرتفع شدن آن

وجود اختلال در روند حیق شد و در ت تیی دچار تردید 

أیَّامَ  ةَدعَِی الصَّلاَ»گردید، براساس فرموده پیامبر به فاطمه: 

گردد.  ت حیق بر میبه عادت خویش در شروع و مد« أقْرَائِکِ

تواند باشد که با  صورت می رفع تردید در آغاز حیق، به این

(، از بین 120« )الْیَقِین لاَ یَزُول باِل َّکِّ»لقاظ نمودن قاعده 

حیق م کوک و بقای تکلیف معلوم، حکم به بقای تکالیف 

شود. در پایان حیق نیز از میان بقای حیق و وجود  می

که با  شود؛ مگر آن بقای حیق می اختلال م کوک، حکم به

شدن مدت بروز ترشقات، وجود اختلال با انجام  طولانی

آزمای ات پزشکی به انبات برسد. ادامه وضعیت تردید در 

کند به کمک دانش پزشکی و با  چیستی ترشقات، ایجاب می

های آن، سلامت رحم بررسی شده و وضعیت  استناد به یافته

های عادت  هایت، با انقطاع دورهخونریزی ت ریح شود. در ن

ماهیانه در مدت زمانی که یقین عدم بازگ ت حیق ایجاد 

شود )به گواهی علم پزشکی حدود یک سال( و در سنی که  می

گردد. با قطعی  بینند یائسگی مققک می غال  زنان حیق نمی

شدن تققک یائسگی، پایان رخداد حیق مبرهن گ ته و 

 تواند طبیعی باشد. ان نمیترشقات خونی رحم در آن دور

های پزشکی ر براساس  مندی از یافته بتش لزوم بهره قوت

دیدگاه برگزیده ر آن است که نصوص معتبر و قابل اعتماد 

دهد.  دست نمی شرعی اطلاعات چندانی از موضوع یائسگی به

مبنای استدلال فقیهان مذاه  اسلامی نیز غالباً توجه به 

نظرهای  ت. همین امر موج  اختلافاحوال بانوان زمان ان اس

بسیار در ت تیی وضعیت ترشقات دوران یائسگی و ت ویش 

خاطر مکلفان شده است. همه این موارد حاکی از آن است که 

رفع تردید از مکلفان تنها زمانی میسر خواهد بود که دانش 

اطبا ابزار شناخت ماهیت موضوع باشد. مراجعه به آگاهان هر 

سلام و نزد اندی مندان اسلامی پذیرفته شده امر در شریعت ا

است. اطلاعات و دستاوردهای علم پزشکی با مسئله حاضر گره 

خورده است و پزشکان در این قضیه از جمله افراد آگاه و مورد 

 توان به علم و ت تیی آنان اعتبار داد. اعتماد هستند که می

 

 گیری نتیجه

اسلامی و بررسی حاصل بازخوانی دیدگاه فقیهان مذاه   -

دلایل آنان در دو مسئله ممکن یا قطعی الوقوع بودن یائسگی 

و تعیین سن یائسگی، آن است که براساس رأی برگزیده 

الوقوع بوده؛ اما تعیین سن  پژوهش، تققک یائسگی امری قطعی

تواند مبنای شرعی صقیقی  خاص برای یائسگی زنان نمی

 داشته باشد.

درخصوص یائسگی و چیستی مقدود بودن نصوص شرعی  -

ترشقات در این زمان، مسئولیت امر ت تیی را به خرد 

اندی مندان هر زمان سپرده است؛ لذا ابزار دانایی هر دوران 

باید در کنار قوانین معتبر شرعی قرار گرفته و آرامش 

متاطبان در ادای تکالیف را به ارمغان آورد. در مواردی که 
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ش فیزیولوژی بدن انسان باشد صدور حکم شرعی منوط به دان

علم پزشکی ابزار شناخت مجتهدان است. اختلاف فقیهان 

مذاه  اسلامی در مسئله تقدید سن یائسگی و آشفتگی آرا 

در چیستی ترشقات خونی رحمی که زاییده این اختلاف است 

از جمله مواردی است که ضرورت استفاده از این دانش را 

 کند. انبات می

رسد عدم تعیین سنی خاص برای یائسگی مقل   نظر می به -

 های فقهی باشد. اشتراک نظر دانش پزشکی و یافته

ترشقات خونی دوران گذر از یائسگی غالباً ازجمله ترشقات  -

غیرطبیعی شمرده شده و تنها ترشقاتی که موافک با عادت زن 

های ترشقات این ایام است، حیق  در حیق و همراه با ویژگی

تواند  آید. در این میان ت تیی خود فرد می شمار می به

 کننده و قابل توجه باشد. تعیین

با تققک یائسگی ر که منوط به تریید پزشکی است ر  -

تواند حیق و مانع ادای تکالیف  ترشقات خونی رحمی نمی

 شرعی باشد.

 

 تضاد منافع

در رابطه با تققیک،  گونه تضاد منافع احتمالی را نویسندگان هیچ

  اند. و انت ار این مقاله اعلام نکرده ترلیف

 

 تقدیر و تشکر

 ابراز ن ده است.

 

 تأمین مالی

گونه حمایت مالی برای  نمایند که هیچ نویسندگان اظهار می

 اند. تققیک، ترلیف و انت ار این مقاله دریافت نکرده

 

 ملاحظات اخلاقی

ای شامل  های اخلاقی مطالعه کتابتانه در پژوهش حاضر جنبه

 الت متون، صداقت و امانتداری رعایت شده است.اص
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