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 مقدمه .1

ها پیشرفت دنیای مدرن در ابعاد مختلف، سبک زندگی انسان

را با زندگی سنتی متفاوت کرده است. یکی از مسائل مهم 

 دنیای معاصر، کشف مواد غذایی جدید صنعتی در عرصه علم

زا از های انرژیتغذیه است. ازجمله این مواد غذایی، نوشیدنی

زای هایپ، ردبول، راکستار، مانستر و قبیل نوشابه انرژی

بیر است که به دلیل فراوانی و امکان دسترسی به آن ـ به بیگ

افزایی و رفع خستگی ـ مورد استقبال فراوان جوانان هدف توان

 و نوجوانان قرار گرفته است.

ها، از جهت که غالباً کشف و تولید این نوع نوشیدنی آناز 

طرف صنعت جوامع غربی بوده، موازین شرعی دین اسلام در 

شود. از سوی دیگر مواد نوع محتویات و تولید آن رعایت نمی

های غذایی ارتباط نزدیکی با حیات انسان دارد و نوشیدنی

ر، جزء آوزا به دلیل وجود محتویات محرک و نشاطانرژی

لاینفک زندگی جامعه بشری در دنیای معاصر قرار گرفته 

ها است. بر این اساس تبیین وضعیت فقهی این نوع نوشیدنی

 از اهمیت فقهی بسیار بالایی برخوردار است.

آید که از استقراء و تحقیق در منابع مختلف علمی چنین برمی

ا، زهای انرژیهای فقهی پزشکی در موضوع نوشیدنیبررسی

گرفته در موضوع انجام نگرفته است. ازجمله تحقیقات انجام

 اند از:ها، عبارتاحکام فقهی نوشیدنی

تألیف دکتر ابراهیم « فی الفقه بةأحکام الأشر». مقاله 1

سلیمان حیدره؛ نویسنده تحقیق خود را در سه مبحث تدوین 

های صنعتی است. کرده که مبحث سوم آن مختص نوشیدنی

های صنعتی، یک مطلب کوتاه به واع نوشیدنیدر بخش ان

 زا، اختصاص داده است.های انرژینوشیدنی

العابدین ادریسی تألیف زین« بةالنوازل فی الأشر». کتاب ۸

شنقیطی که او نیز در این بخش از مسائل مربوط به انواع 

طور گذرا به وضعیت فقهی آن پرداخته  ها، بهنوشیدنی

 است.

پراکنده نیز در این موضوع یافت شد که برخی از فتاوای 

طور مستقل و مفصل به های علمی، به کدام از این گزارشهیچ

 اند.احکام و چگونگی استنباط فقهی این مسئله نپرداخته

در این پژوهش با این سؤال مواجه هستیم که در حالت عدم 

های نصوص شرعی درخصوص وضعیت فقهی مصرف نوشیدنی

توان به حکم فقهی م مبانی و قواعد فقهی میزا با کداانرژی

 این مسئله دست یافت.

پاسخ به این سؤال هدف اصلی نوشتار حاضر است که نخست 

های پزشکی ناظر بر فواید و مضرات محتویات نتایج و گزارش

گردد و سپس قواعد ها ارائه و تبیین میاین نوع نوشیدنی

ستیابی به وضعیت فقهی متناسب با مسئله مورد نظر با هدف د

 گیرد.فقهی، طرح و مورد بحث قرار می

 

 ها. مواد و روش۸

این تحقیق موردی در رابطه با وضعیت حکم فقهی 

زا در پرتو قواعد فقهی با روش توصیفی های انرژینوشیدنی

تحلیلی انجام گرفته و سعی شده تا با واکاوی مبانی فقهی و 

ت، پدیده مصرف آمده از تحقیقادست نتایج پزشکی به 

زا با رویکرد جدید مورد بررسی و مطالعه های انرژینوشیدنی

 تطبیقی قرار گیرد.

 

 ها. یافته3

های های پزشکی، مصرف به اندازه نوشیدنیبراساس یافته

تنها مضر نیست؛ بلکه با توجه های سالم نهزا برای گروهانرژی

ین پس از به ترکیبات موجود در آن دارای فوایدی است. همچن

گانه ناظر بر جواز، کراهت های مختلف سهبررسی دلایل دیدگاه

شدید یا تحریم و توقف، این نتیجه حاصل آمد که مصرف 

های سنی تناسب شرایط و گروهزا به های انرژینوشیدنی

کند. فقها، مصرف مختلف، وصف فقهی مختلف پیدا می

 اتفاق را به  غیر سالمهای زا برای گروههای انرژینوشیدنی
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براساس قواعد مقاصدی ناظر بر حفظ اند. حرام دانسته

گانه و برخی قواعد اصولی و نصوص شرعی، ضروریات پنج

های سنی زا برای گروههای انرژیاندازه نوشیدنیمصرف به 

 سالم، جایز بلکه مستحب است.

 

 شناسی. مفهوم0

ریفی از سوی زا، تعهای انرژیبا استقراء در مفهوم نوشیدنی

جوامع پزشکی ارائه نشده بلکه اغلب تعاریف از سوی 

های تجاری تولیدکننده یا برخی متخصصان علوم شرکت

 پزشکی ارائه شده است.

زا عبارت است از: های انرژیتعریف رایج نوشیدنی

در  (1)«.آورهای گازدار حاوی مواد محرک و نشاطنوشیدنی»

زا ذکر های انرژییف نوشیدنیاین تعریف قید گازدار برای تعر

زا بودن این نوع مایعات، شده است؛ در حالی که لازمه انرژی

گازدار بودن آن نیست و به همین جهت در اتحادیه اروپا 

زا به گونه زیر تعریف شده است: های انرژینوشیدنی

های خفیف حاوی برخی از مواد محرک قوی مانند نوشیدنی»

 (۸)«.دلتا لاکتون و سایر مواد مضاف کافئین، تورین، گلوکونو

زا اشاره های انرژیدر اغلب تعاریف به مصادیق و آثار نوشیدنی

جهت که مصادیق، شروط و غایات جزء عناصر شده اما از آن 

گیرند، به ارکان اصلی آن در این یک تعریف منطقی قرار نمی

تعریف اکتفا شده است. در موضوع محتویات و عناصر 

زا در پژوهش حاضر باب های انرژینده نوشیدنیدهتشکیل

 مستقلی به آن اختصاص داده شده است.

 

 زاهای انرژی. کاربرد نوشیدنی5

زا به دلیل افزایش عملکرد تمرکز، سرعت های انرژینوشیدنی

العمل و هوشیاری مورد استفاده و توجه فراوان بین عکس

 ( 3.)ای و آماتور قرار گرفته استورزشکاران حرفه

ها مورد استفاده براساس تحقیقات میدانی، این نوع نوشیدنی

آموزان و کار، رانندگان و نیز دانشکارگران، کارمندان شب

دانشجویان و به طور خاص در فصول امتحانی جهت بیداری 

 ( 0گیرد.)مدت و عدم خستگی مورد استفاده قرار میطولانی

این زمینه ناظر بر شده در وجه مشترک تمام تحقیقات انجام

ها در بین افراد سنین بالا این است که مصرف این نوشیدنی

 کاربرد کمتری دارد.

 

 زاهای انرژی. تاریخچه نوشیدنی۶

زا نسبتاً طولانی است، های انرژیتاریخ تولید و عرضه نوشیدنی

در  16۶0بار در دهه ها اولینکه این نوع نوشیدنیطوری به 

زا عرضه های رژیمی انرژیهدف مکملاروپا و آسیا با 

 ( 5اند.)شده

در یک گزارش تفصیلی دیگر در ژاپن و کره جنوبی قدمت 

 ( ۶گردد.)برمی 16۶0زا به اوایل دهه های انرژینوشیدنی

زا، های انرژیهای متعدد تاریخی مربوط به نوشیدنیگزارش

قرن  ها را به زمانی بیش از نیمقدمت تاریخی این نوع نوشیدنی

 ( 4رساند.)می

زا نشان از آن های انرژیاز سوی دیگر قدمت تاریخی نوشیدنی

و خطای پزشکی  دارد که فرآیند متعددی را در قالب آزمون

توان به منافع و مضرات آن جهت میطی کرده است و از این 

 یافت.دست 

 

 زاهای انرژی. محتویات نوشیدنی4

ات مختلفی تشکیل شده است زا از محتویهای انرژینوشیدنی

ها و تأثیرات خاصی که هر کدام از این مواد، دارای ویژگی

باشند. در جدول زیر اهم ترکیبات موجود در این نوع می

 ها آمده است:نوشیدنی
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 زاهای انرژیدهنده نوشیدنیهای مواد تشکیلمحتویات و ویژگی .1جدول 

 مختصات محتویات ردیف

 متشکل از گلوکز و ساکاروز و ... هاهکنندشکر و شیرین 1

 آورماده محرک و نشاط (Coffeineکافئین ) ۸

 (Guarana)گوارانا  3

گرفته شده از گیاه پائولینا کوپانا 

(Paullinia Cupana)  که بومی آمریکای

توجهی جنوبی است و دارای مقدار قابل 

 (۰باشد.)از کافئین می

 (Ginseng) جینسینگ 0

ز گیاهی به همین نام که محل برگرفته ا

های کوهستانی رویش آن در جنگل

باشد که دارای خواص نیروزایی چین می

دارو نیز است و به گیاه جوانی و نوش

 (6باشد.)معروف می

 (Yerba mate) یرباماته 5

برگرفته از یک گیاه بومی آمریکای 

جنوبی )پاراگوئه( که دارای مقادیر قابل 

 (10.)توجهی کافئین است

۶ 
 )تورین( اسیدهای آمینه

(taurine) 

تورین یک اسیدآمینه است که عموماً در 

شود و زا استفاده میهای انرژینوشیدنی

در غذاهای پروتئینی مانند گوشت و 

 (11شود.)ماهی نیز یافت می

4 
ها و اسیدهای نگهدارنده

 آلی

این نوع مواد عموماً بنزوئیک اسید و 

یتریک اسیدها آلی مانند س

 (1۸باشند.)می

 های گروه )ب(ویتامین ۰

های گروه ترین دسته از ویتامینمهم

زا مورد های انرژی)ب( که در نوشیدنی

 – B2اند از: گیرد عبارتاستفاده قرار می

B3 – B6 – B12 (31) 

 

زا از دیدگاه علم های انرژیها و ضررهای نوشیدنی. فایده۰

 پزشکی

ا به سبب وجود ترکیبات مختلف، هرکدام زهای انرژینوشیدنی

توان یک نظر کلی ها و آثار خاص خود را دارند و نمیویژگی

ها را بدون توجه به محتویات مختلف آن برای این نوشیدنی

جهت فوائد و ضررهای آن تابع آثار هر کدام از  از این .ارائه داد

ترین محتوای باشد. مهمدهنده آن میمواد تشکیل

ها، کنندهشیرین اند از:زا عبارتهای انرژیدهنده نوشیدنیتشکیل

های گروه )ب(، های گیاهان علفی، ویتامینکافئین، عصاره

( 1اسیدهای آمینه و دیگر مواد که تفصیل آن در جدول شماره )

 این پژوهش ذکر شده است.

زا با توجه های انرژیها و ضررهای نوشیدنیدر این بخش فایده

 شود.ات موجود در آن بیان میبه ترکیب

 ها. فایده1-۰

ها دارای آثار مثبت از دیدگاه علم پزشکی ازجمله کنندهشیرین

افزایش بهبود توانایی جسمی و تجدید ذخیره گلیکوژن 

زا های انرژی( کافئین موجود در نوشیدنی10باشند. )می

موجب هوشیاری و افزایش توانایی فیزیکی در شخص 

های گیاهان علفی موجود ( عصاره15گردد.)یکننده ممصرف

نیز دارای اثرات مفید برای سلامت انسان به علت داشتن 

های گروه )ب( ( ویتامین1۶اکسیدانی هستند.)ترکیبات آنتی

های ضروری بدن را تأمین ها، کمبود ویتامیندر این نوشیدنی

به مصرف آن توصیه شده است. کنند و از سوی پزشکان می

عنوان یکی از ترکیبات اصلی  اسیدهای آمینه به( 14)

زا وظیفه حفاظت از سیستم ایمنی بدن را های انرژینوشیدنی

کنند و در اکسیدانی را ایفا میبر عهده دارند و نقش آنتی

 ( 1۰)اثرگذار هستند. های صفراویتشکیل نمک

شود هر کدام از ترکیبات موجود در گونه که ملاحظه میهمان

باشند که زا دارای فوایدی برای بدن میهای انرژینوشیدنی

 اند از:ترین آن عبارتمهم

 افزایش بهبود توانایی جسمی. 1

 هوشیاری و افزایش توانایی فیزیکی. ۸

 حفاظت از سیستم ایمنی بدن. 3

 . ضررها۸-۰

های طور عموم همانند دیگر نوشیدنی زا بههای انرژینوشیدنی

در صورت مصرف وانمند و سالم ـ های تبرای گروهگازدار 

اندازه ـ فاقد عوارض خاص است. اما مصرف آن صحیح و به

های خاص مانند زنان باردار و شیرده، برای برخی از گروه

خون، بیماران روانی،  کودکان، بیماران دیابتی و دارای فشار

 (16قلبی، سرطانی و کلیوی مضر است.)
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زا نسبت های انرژییدنیذکر است که تولیدکنندگان نوش قابل

های های با بیماریها برای گروهبه مصرف این نوع نوشیدنی

های تولیدی خود، نسبت خاص که ذکر آن گذشت، روی بطری

 اند.به آن هشدار داده

 زاهای انرژیهای مصرف نوشیدنیبارزترین ضررها و فایده .۸جدول 

 ضررها هافایده ردیف

 سمیافزایش بهبود توانایی ج 1
برای زنان باردار و شیرده به سبب 

 وجود کافئین

۸ 
هوشیاری و افزایش توانایی 

 فیزیکی

برای بیماران دیابتی به سبب وجود 

 قند

3 
حفاظت از سیستم ایمنی 

 بدن

برای بیماران روانی و فشارخون به 

 سبب وجود کافئین

 

 زاهای انرژی. حکم فقهی مصرف نوشیدنی6

زا، باید گفت های انرژینوشیدنی در مورد حکم شرعی مصرف

ها در روزگار که به دلیل عدم موضوعیت این نوع نوشیدنی

قدیم، در منابع و متون فقهی متقدمین، طرح این موضوع 

منتفی بوده است. بر این مبنا احکام فقهی این مسئله نوپیدا را 

توان در پرتو قواعد فقهی مرتبط با موضوع با رویکرد می

های و تبیین نمود. با استقرا در پژوهش تطبیقی، کشف

مختلف، در حکم شرعی این مسئله سه دیدگاه متمایز ارائه 

 شده است:

 الف: دیدگاه ناظر بر اباحه

 ب: دیدگاه ناظر بر کراهت شدید یا تحریم

 ج: دیدگاه ناظر بر توقف

های فقهی در پرتو در مباحث بعدی به بررسی این دیدگاه

 خواهد شد.قواعد فقهی پرداخته 

 . دیدگاه ناظر بر اباحه1-6

جمله سیستانی مصرف اکثر فقهای معاصر شیعه از

فاحش به نفس ـ  شرط عدم ضرر زا را ـ بههای انرژینوشیدنی

 ( ۸0)اند.جایز دانسته

از « ادریسی شنقیطی»جمله جمعی از محققان اهل سنت از

 اصل»علمای برجسته موریتانی با استدلال به قاعده فقهی 

زا با چای، قهوه و های انرژینوشیدنی« قیاس»و « اباحه اشیاء

شرط مصرف  ها ـ بهقهوه، قائل به جواز این نوع نوشیدنیشیر

 (۸1)های سالم ـ هستند.ازه برای گروهانددرست و به 

شنقیطی تنها با اشاره به این دو دلیل، مبنای شرعی حکم 

کرده و در اثبات  زا را ارائههای انرژیاباحه مصرف نوشیدنی

مدعای خویش به تبیین و تفصیل دلایل خود پرداخته است. از 

جهت در این بخش به دلایل تفصیلی حکم اباحه مصرف  این

 شود:زا پرداخته میهای انرژینوشیدنی

 زاهای انرژیدلایل قائلین به اباحه مصرف نوشیدنی

ده زا مشتمل بر قاعهای انرژیدلایل اباحه مصرف نوشیدنی

 شود:فقهی اصل اباحه و قیاس تبیین می

. (۸۸)«حةالأصل فی الأشیاء الإبا»دلیل اول: قاعده فقهی 

قاعده فقهی  زا بههای انرژیقائلین به اباحه مصرف نوشیدنی

اند. این قاعده به روش تطبیقی زیر نیز مذکور استدلال کرده

 تدوین یافته است:

هذََا  .حَتَّى یَدُلُّ الدَّلِیلُ عَلىَ التَّحْرِیمِ  حَةُالْأصْلُ فیِ الأْشْیاَءِ الْإِباَ»

: الْأصْلُ فِیهاَ التَّحْرِیمُ حَتَّى یدَُلَّ الدَّلِیلُ حَنِيفَةَمذَهَْبُنَا، وَعِنْد أَبِی 

 ( ۸3)«.حَةِعَلىَ الْإِبَا

اصل در اشیاء اباحه است مگر دلیلی بر تحریم وجود داشته 

آن تحریم است مگر دلیلی بر باشد و نزد ابوحنیفه اصل در 

 اباحه وجود داشته باشد.

حنفی نسبت این دیدگاه را به « ابن نجیم»قابل ذکر است که 

ر قائل به اباحه اصلی ابوحنیفه نپذیرفته است و همانند جمهو

 ( ۸0)اشیاء است.

به فرض درستی نسبت این قاعده به ابوحنیفه، آثار عملی 

ین قاعده در موارد اختلاف بین حنفیه و شافعیه در ا

اه اساس دیدگگونه که برگردد؛ بدینعنه ظاهر میمسکوت

اساس دیدگاه ابوحنیفه اصل شافعی، اصل بر حلال بودن و بر

 بر حرمت است.

 دلیل شافعی بر اصالت اباحه اشیاء، حدیث زیر است:
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الْحلََالُ ماَ أَحَلَّ اللَّهُ »الله )ص(: روایت سلمان فارسی از رسول

تاَبِهِ، وَالْحَرَامُ ماَ حَرَّمَ اللَّهُ فِی کِتَابِهِ، وَمَا سَکَتَ عَنْهُ، فَهُوَ فیِ کِ

 (.۸5)«نْهُمِمَّا عَفَا عَ

و ما سکت عنه »وجه استدلال به حدیث آن است که منطوق 

 صراحت دلالت بر قاعده اصالت اباحه اشیاء داد. به« فهو عفو

 زا، ازهای انرژییبا تطبیق این قاعده بر مسئله مصرف نوشیدن

جهت که دلیلی بر تحریم آن وارد نشده است، اصل بر  آن

 هاست.اباحه این نوشیدنی

در منابع روایی شیعه امامیه نیز دلیل این قاعده آمده است، 

کل شیء »)ع(:  ازجمله روایت مسعد بن صدفه از امام صادق

 (۸۶)«و لک حلال حتی تعلم أنه حرام...ه

ها تر ناظر بر اباحه اصلی نوشیدنیور جزئیط قواعدی دیگر به

در متون فقهی متقدمین وارد شده است که از این نوع کلیات 

 جمله:گردد، ازه ضوابط فقهی میتعبیر ب

الحل إلا ما کان مسکراً أو کان فی  بةالأصل فی الأشر»الف: 

 (۸4«.)شربه ضرر

 لةالأصل جواز شرب المشروبات کلها إلا ما قامت دلا»ب: 

 (۸۰)«.حریمهت

ها ـ طور جزئی بر حلال بودن نوشیدنی ضوابط فقهی مذکور به

 جز در موارد ضرر یا نص صریح بر حرمت آن ـ دلالت دارد. 

زا، اگر های انرژیدر تطبیق ضابطه فقهی اول بر نوشیدنی

ها اثبات گردد، حکم به حرمت آن ضررهای این نوع نوشیدنی

های پزشکی در این ه بررسیشود و با توجه به نتیجداده می

موضوع، ضررهای یاد شده برای گروههای ناسالم و ناتوان 

جهت استثنای ذکر شده در ضابطه گزارش شده است و از این 

 گردد.ها نمیاول شامل این نوع نوشیدنی

زا، های انرژیهمچنین در تطبیق ضابطه دوم بر نوشیدنی

ن وجود ندارد. نصوص شرعی در این موضوع مبنی بر تحریم آ

توان اباحه شرعی این نوع از مجموع قواعد و ضوابط فقهی می

 ها را استنباط کرد.نوشیدنی

زا پس از های انرژیقائلین به اباحه نوشیدنی .دلیل دوم: قیاس

( و ۸6اند )قاعده فقهی اصالة الإباحة به قیاس استدلال کرده

سانی مانند های همها را به مصرف نوشیدنیاین نوع نوشیدنی

اند اما به ساختار و چگونگی این قیاس چای و قهوه قیاس کرده

 اند.ورود پیدا نکرده

در این بخش به ساختار اصولی قیاس در این مسئله پرداخته 

 شود تا میزان درستی استدلال، مورد ارزیابی قرار گیرد.می

رد الفرع إلی »قیاس در اصطلاح اصول فقه عبارت است از 

( )رد فرع به اصل با وجود 30« )تجمعها فی الحکملة بعالأصل 

 علت مشترکی که جامع بین آن دو در حکم باشد(.

 قیاس دارای چهار رکن زیر است:

 (31اصل، فرع، علت و حکم. )

عنوان اصل و در مسئله مورد نظر، چای و قهوه به 

عنوان  عنوان فرع، اباحه حکم اصل به زا بههای انرژینوشیدنی

 است.« آور بودننشاط»اصل و علت جامع بین این حکم 

هرچند که اصل و حکم اصل از نوع نص شرعی نیست، اما 

م اجماع سکوتی در آن استقرار یافته است و یکی از شروط حک

 ( 3۸)علیه باشد.اصل آن است که متفق

علما در اول قرن دهم در حکم آن »نویسد: ابن عابدین می

اند. جمعی به ن[ اختلاف کرده]نوشیدن قهوه و همانند آ

اجماع بر تحریم و اکثر آنان به اباحه آن حکم دادند، سپس 

 (33)«.اباحه آن منعقد گردید

عنوان مستند حکم اصلی، قرار گرفته بر این اساس، اجماع به 

 است که با آن، شرط اتفاق در حکم اصل محقق شده است.

 . دیدگاه ناظر بر کراهت شدید یا تحریم۸-6

الدین عفانة، از جمله شیخ حسامعی دیگر از علما ازجم

مجتهدان و محققان برجسته فلسطینی و استاد فقه و اصول 

دانشگاه القدس با استدلال به ضررهای ناشی از مصرف 

زا، قائل به آن هستند که این مسئله از های انرژینوشیدنی

دایره حکم اباحه خارج گشته و دو حکم کراهت یا تحریم 

جهت که نص صریحی  ( اما از آن30ره آن متصور است)دربا

ها وجود ندارد، حکم به کراهت برای تحریم این نوشیدنی

اند. شیخ عفانة در حکم ناظر بر کراهت شدید شدید آن داده

وَ »ها به ضررهای حاصل از مصرف آن و آیه این نوع نوشیدنی
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، استدلال کرده («165ره: )بق لتََّهْلُكَةِلا تُلْقُوا بِأَیْدِیکُمْ إِلَى ا

 است.

های دلایل قائلین به کراهت شدید یا حرمت مصرف نوشیدنی

اساس مجموع نصوص شرعی عام و دلیل عقلی ناظر بر. زاانرژی

زا های انرژیبر ضرورت اجتناب از ضررهای حاصل از نوشیدنی

توان که مورد استناد این دسته از علما قرار گرفته است، می

 له تحت عنوان قاعده فقهی زیر بیان کرد:این نوع اد

 (35« )الضرر یزال»فقهی  قاعده دلیل اول: -

الله مبنای فقهی این قاعده روایت ابوسعید خدری از رسول

لاَ ضَرَرَ وَ لَا ضِرَارَ، مَنْ ضَارَّ ضَرَّهُ الُله، »فرماید: )ص( است که می

 (3۶)«نْ شَاقَّ شَقَّ اللهُ عَلَیْهِوَمَ

ده و قواعد همسان آن از قواعد گسترده و کاربردی در این قاع

ابواب مختلف فقهی هستند. نکته محوری درباره حکم شرعی از 

بین بردن ضرر در پرتو این قاعده، آن است که دفع ضرر در دو 

حالت متصور است: حالت اول: قبل از وقوع ضرر که ارتکاب به 

جتناب کرد. حالت آن حرام است. بر این مبنا باید از وقوع آن ا

 (34)باشد.که از بین بردن آن واجب میدوم: پس از وقوع ضرر 

بب س زا بههای انرژیدر تطبیق این قاعده بر مصرف نوشیدنی

مترتب شدن ضررهایی بر آن، مشمول حکم شرعی حرمت یا 

گردد. با توجه به این نکته که نوع حکم کراهت شدید می

ئله، ذاتی نیست؛ بلکه به کراهت شدید یا تحریم در این مس

باشد که های خاص میدلیل وصف عارضی از قبیل بیماری

 گیرد.نسبت به این دسته از اشخاص، حکم عرضی به خود می

زا، های انرژیهای پزشکی، مصرف نوشیدنیاساس گزارشبر

جهت  برای گروههای سالم، اضراری در پی ندارد، از این

 گردد.قاعده نمی ها مشمول اینمصرف این نوشیدنی

رسد که وجه تمایز میان این دیدگاه با دیدگاه ناظر به نظر می

که قواعد و ضوابط فقهی نیست؛ چه آن بر اباحه، در نوع

طرفداران هر دو دیدگاه، اصولاً در حالت عدم مترتب شدن 

اساس قواعد و زا ـ برهای انرژیاضرار بر مصرف نوشیدنی

باشند، بلکه وجه ل به جواز میضوابط فقهی و مبانی آن ـ قائ

تمایز میان این دو دیدگاه، در نوع آثار مترتب بر مصرف 

گونه که طرفداران دیدگاه اول، زاست؛ بدینهای انرژینوشیدنی

که دانند؛ حال آناصل را در مصرف آن، عدم ترتب عوارض می

طرفداران دیدگاه دوم، اصل را در این مسئله، مترتب شدن 

 اند. عوارض دانسته

 اصل احتیاطدلیل دوم: ـ 

در مفهوم اصل احتیاط، تعاریف متعددی ارائه شده است که به 

 شود:اهم آن اشاره می

حکم الشارع بلزوم الاتیان بجمیع محتملات التکالیف أو »الف: 

اجتنابها عند الشک بها، و العجز عن تحصیل واقعها مع امکان 

)حکم شارع به لزوم عمل ( 3۰)«.لاتیان بها جمیعاً أو اجتنابهاا

به تمام احتمالات تکالیف یا اجتناب از آن در حالت شک و 

عجز از دستیابی به حکم با وجود امکان عمل به تمام آن یا 

 اجتناب از آن(.

 یقین(.( )عبارت است از اخذ به36«. )هو أن یؤخذ بالیقین»ب: 

المعدوم و المعدوم حکم  اعطاء الموجود حکم»ج: 

(. )قرار دادن موجود در حکم معدوم و قرار دادن 00)«الموجود

 منزله موجود(. معدوم به

نیز معروف است که « تقدیرات شرعی»این قاعده به قواعد 

موجود و معدوم را در شرایط مختلف در حکم دیگری قرار 

دهند و کاربرد این قاعده در حالت سقوط حکم و عدم می

عدم وجود  باشد. در صورتفراهم شدن مسببات آن می

 (01ضرورت به آن، اخذ به این قاعده برخلاف اصل است. )

زا، اصولاً های انرژیدر تطبیق اصل احتیاط بر مصرف نوشیدنی

مسئله دایر بر فایده و ضرر است که در این حالت از باب اخذ 

کند و حکم به یقین جانب ضرر بر جانب فایده غلبه پیدا می به

 شود.میکراهت شدید یا تحریم داده 

 . دیدگاه ناظر بر توقف3-6

توقف به معنای عدم اظهارنظر درباره حکم یک مسئله 

اجتهادی به سبب عدم ظهور وجه صواب در آن مسئله برای 

ها یا اسباب دیگر تعادل آن مجتهد ناشی از تعارض ادله و

 (0۸)است.
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جمله مفتی عبدالله الفقیه از اساتید جمعی دیگر از علما از

القری مکه مکرمه در حکم مصرف معروف دانشگاه ام

اند. استدلال آنان در توقف، زا توقف کردههای انرژینوشیدنی

های پزشکی درباره محتویات این نوع آن است که بررسی

ها جهت بیان حکم شرعی مصرف آن، کفایت نوشیدنی

مانی که تحقیقات پزشکی در این کند. بر این اساس تا زنمی

 (03)شده باشد، باید قائل به توقف شد.موضوع کامل ن

 

 ها . نقد و بررسی دیدگاه10

نقد و بررسی این موضوع با توجه به سه دیدگاه گذشته در 

 شود:قالب مطالب زیر ارائه می

 . نقد دیدگاه اباحه1-10

رف الف: بارزترین دلایل دیدگاه اول ناظر بر اباحه مص

زا، قاعده فقهی اباحه اصلی اشیاء و قیاس های انرژینوشیدنی

باشد. استدلال به قاعده فقهی اباحه اصلی اشیاء ممکن می

است از طرف مخالفان این دیدگاه مورد نقد قرار گیرد؛ 

گونه که این قاعده به شرطی بر مسئله مورد نظر قابل بدین

جود در قاعده تطبیق است که این مسئله مشمول استثنای مو

ها، مترتب نگردد یعنی ضرری بر مصرف این نوع نوشیدنی

ها، ضررهایی نگردد. حال آنکه با مصرف این نوع نوشیدنی

 گردد.مترتب می

های پزشکی مصرف بر گزارشتوان گفت که بنادر پاسخ می

شرط  های سالم و توانمند بهزا برای گروههای انرژینوشیدنی

فاقد ضررهای پزشکی است. بر این اساس اندازه آن  مصرف به

ها نیست؛ عوارض پزشکی آن ناشی از خود این نوع نوشیدنی

 بلکه به دلیل عدم رعایت ضوابط مصرف آن است.

ها برای در موضوع ضررهای ناشی از مصرف این نوشیدنی

سالم در بین علمای دین اختلافی وجود ندارد.  گروههای غیر

 های سالم است.آن برای گروهبلکه نزاع در موضوع مصرف 

زا، خاصه های انرژیب: با توجه به فوائد حاصل از نوشیدنی

آور بودن آن، حکم به اباحه آن جای تأمل دارد. بلکه نشاط

 کند.درجه حکم ایجابی آن از اباحه به استحباب ارتقاء پیدا می

زا بر قهوه و همانند های انرژیج: استدلال به قیاس نوشیدنی

به لحاظ ساختار قیاس و شروط آن جای تأمل دارد؛ چه آن، 

آنکه یکی از شروط اصل و حکم اصل آن است که خود فرع 

زا یکی های انرژینباشد. قهوه و شیر قهوه نیز همانند نوشیدنی

 باشد که فاقد اصل است.های نو و مستحدثه میاز پدیده

رف هرچند که برخی علمای معاصر ادعای اجماع بر اباحه مص

( بنا بر دیدگاه جمعی از اصولیین، اجماع در 00اند. )قهوه کرده

 عنوان اصل در قیاس قرار گیرد.تواند بهیک مسئله نیز می

 . نقد دیدگاه کراهت شدید یا حرمت۸-10

دیدگاه دوم ناظر بر حرمت یا کراهت شدید مصرف 

زا، با استدلال به ضررهای ناشی از مصرف های انرژینوشیدنی

 ا اخذ به احتیاط به دو جهت قابل نقد است:آن ب

های پزشکی، ضررهای ناشی از مصرف بر گزارشالف: بنا

زا منحصر در گروههای غیرسالم یا به سبب های انرژینوشیدنی

مصرف آن در حد غیرمعمول است. بر این اساس، ضررهای آن 

شرط مصرف صحیح آن ـ منتفی های سالم ـ بهبرای گروه

 است.

توان حکم به تحریم داد، بلکه هر نوع ضرری نمی ب: برای

حرام منحصر در ضررهای مؤثر است. ضرر به گونه زیر تفسیر 

لا مطلق الضرر  ةالضرر البین الذی لایحتمل عاد»شده است: 

تحمل نباشد،  (؛ ضرر آشکار و مؤثری که طبق معمول قابل05)

 «.نه هر ضرر مطلق

مورد نقد قرار گرفته  یج: استدلال به احتیاط در احکام شرع

الیقین لایزال بالشک »اساس قاعده فقهی است. چه آنکه بر

 «.رود(؛ یقین با عارض شدن شک از بین نمی0۶)

ای در هر مسئله»نویسد: ابن حزم در استدلال به احتیاط می

یقین که حکم آن از روی یقین باشد، به حکم تحریم ـ جز به 

یابد و استدلال به تقال نمیدیگر از قبیل نص یا اجماع ـ ان
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احتیاط باطل است و صحیح آن است که حکم باید از روی 

یقین باشد و احتیاط در حالتی است که شخص حرام یا حلالی 

 (04«. )را فقط به حکم خدا روا دارد

نظر از حجیت یا عدم حجیت اصل احتیاط، رسد صرفبه نظر می

، جای تأمل دارد، چه هاوشیدنیاما تطبیق این اصل بر این نوع ن

های اساس تحقیقات پزشکی، موارد فایده و ضرر برای گروهآنکه بر

سنی مختلف، مشخص شده است. بر این اساس مسئله دایر بین 

 شک و یقین نیست تا به اصل احتیاط تمسک گردد.

ها به بیانی دیگر با وجود آثار مشخص مصرف این نوع نوشیدنی

ویز میزان مشخص آن در های سنی مختلف و تجدر گروه

عرصه تخصصات پزشکی، اخذ به احتیاط در این مسئله، دلیل 

 رسد.استواری به نظر نمی

به فرض پذیرش حکم تحریمی یا کراهت شدید، اما به سبب 

عدم وجود نصوص شرعی خاص در این موضوع، این نوع احکام 

توان در گردد و حکم ذاتی را نمیحمل بر احکام عرضی می

 ئله متصور شد.این مس

 . نقد دیدگاه توقف3-10

های مصرف نوشیدنیدیدگاه سوم ناظر بر توقف در موضوع 

کفایت جمله دلایل اصحاب این دیدگاه، عدم زاست. ازانرژی

ها و نتایج پزشکی در این موضوع است. اما این دیدگاه گزارش

به دلیل وجود نظرات و نتایج پزشکی کافی و شفاف درباره 

 تأمل و خدشه است. و آثار آن، قابلمحتویات 

 

 . دیدگاه مختار11

با مطالعه دیدگاههای مختلف فقهی، علما در موضوع حرمت 

نظر زا برای گروههای غیرسالم اتفاقهای انرژیمصرف نوشیدنی

دارند. پس از تبیین محل نزاع در این مسئله، اختلاف در حکم 

 توانمند است.ها برای گروههای سالم و مصرف این نوشیدنی

های علم پزشکی در پرتو برخی از قواعد مقاصدی و داده

توان به کشف و استنباط حکم این مسئله دست یافت. یکی می

از قواعد مهم مقاصدی، حاجیات است که در بین مراتب 

مقاصد، در مرتبه میانی قرار دارد و آن عبارت است از نیاز بشر 

ای که فقدان آن، گونهبه آن از باب توسعه و رفع مشقت به 

 (0۰منجر به حرج و مشقت گردد. )

زا های انرژیدر تطبیق این قاعده مقاصدی با مصرف نوشیدنی

توان گفت که مصرف به اندازه مناسب از طرف گروههای می

سالم که باعث نشاط و تحرک باشد، یک امر مطلوب و مؤکد 

 گیرد.است و حداکثر حکم شرعی استحباب را به خود می

 احادیث نبوی زیر مؤید این مدعاست:

(، وجه استدلال به 06« )اللَّهمَُّ إِنِّی أعُوذُ بِکَ مِنَ الکَسَلِ»الف: 

این حدیث آن است که کسالت و تنبلی، از خصائص نامطلوب 

 جهت پیامبر اکرمشود و از این در دین اسلام محسوب می

رده است و )ص( از این ویژگی نامطلوب به خداوند متعال پناه ب

بر این اساس دفع این ویژگی سلبی، از طرف شارع در قالب 

دعا مورد تأیید قرار گرفته است و در چارچوب قواعد مقاصدی 

های از نوع حاجیات، مطلوب شارع است. مصرف نوشیدنی

گردد، همسو با مفهوم جهت که موجب نشاط میزا از آن انرژی

 باشد.حدیث و قاعده مقاصدی مذکور می

« اللهِ مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّعِیفِالْمُؤْمِنُ القَْوِیُّ خیَْرٌ وَ أحَبُّ إلِىَ»ب: 

(، وجه استدلال به حدیث آن است که اقتضای مؤمن 50)

های قوی، اخذ به اسباب قوت است که مصرف نوشیدنی

شود. از سوی دیگر زا یکی از اسباب قوت، محسوب میانرژی

 لةاصا»لامتی است و قاعده فقهی ها، صحت و ساصل در انسان

طور ( نیز مؤید این مدعاست. بر این مبنا به51« )مةالسلا

های زا را نسبت به گروههای انرژیتوان نوشیدنیاجمال می

که طوریسالم در حکم داروهای تقویتی محسوب نمود؛ به

مصرف آن در چارچوب قواعد مقاصدی از نوع حاجیات علم 

های سالم مستحب شخص برای گروهپزشکی و به میزان م

تناسب شرایط  پذیر بههای آسیبمؤکد و برای بیماران گروه

باشد و تناسب حکمی مسائل با اسباب آنان، مکروه یا حرام می

الحکم یدور مع علته »و علل، مطابق با قاعده اصولی زیر است: 

 (5۸) .«وجوداً و عدماً
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 زا بهانرژی هایبر این اساس حکم شرعی مصرف نوشیدنی

تناسب گروههای سنی و نیز میزان توانمندی و نیاز 

 ها قابل ارائه است.کنندگان به این نوع نوشیدنیمصرف

 

 گیری. نتیجه1۸

های فقهی حکم مصرف ها و بررسیبا استقراء در دیدگاه

زا، در بین فقها سه دیدگاه ناظر بر جواز، های انرژینوشیدنی

توقف وجود دارد. پس از مناقشه و کراهت شدید یا تحریم و 

ها، در این مسئله نتایج زیر بررسی دلایل هرکدام از دیدگاه

 حاصل آمد:

. نتایج تحقیقات پزشکی، حاکی از آن است که مصرف به 1

های سالم با توجه به زا برای گروههای انرژیاندازه نوشیدنی

جمله افزایش سطح بات موجود در آن دارای فوایدی ازترکی

توانایی بدن، افزایش هوشیاری و محافظت از سیستم ایمنی 

 بدن است.

زا برای های انرژی. تمام فقها در تحریم مصرف نوشیدنی۸

 نظر دارند. پذیر اتفاقهای ناسالم و قشر آسیبگروه

ها و . قواعد فقهی ناظر بر کراهت یا تحریم، به دلیل گزارش3

های مصرف نوشیدنینتایج پزشکی در موضوع مضرات و فواید 

 زا قابل تطبیق با این مسئله نیست.انرژی

. قائلین به حکم تحریمی یا کراهت شدید، قائل به نوع ذاتی 0

آن نیستند؛ بلکه حکم در این مسئله به دلیل عدم وجود 

 نصوص شرعی خاص، از نوع عرضی است.

اساس قواعد مقاصدی ناظر بر حاجیات و نیز محوریت . بر5

احکام شرعی با استدلال به برخی از نصوص  عنصر علت در

های زا برای گروههای انرژیاندازه نوشیدنیشرعی، مصرف به 

 سالم، مستحب مؤکد است.
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 Background and Aim: One of the important issues in the field of 

medical jurisprudence is energy drinks. Stimulating and invigorating 

substances in these drinks, especially sugar and sweeteners, caffeine, 

special plant extracts, amino acids, preservatives, organic acids and 

vitamins of group "B" have caused challenges in the field of medical and 

jurisprudential sciences, despite the fact that it is welcomed by youth 

and teenagers for the purpose of empowerment and relief of fatigue. 

Materials and Methods: This study has been done in relation to the 

status of energy drinks in the light of jurisprudence rules with a 

descriptive-analytical method. 

Conclusion: By studying jurisprudential views on consumption of 

energy drinks, we find that among the jurists there are three views 

regarding the permissibility, severe abhorrence or sanctions and 

stopping. The results indicate that consumption of energy drinks has 

different jurisprudential definitions according to the conditions and age 

groups. Scholars agree that energy drinks are forbidden for unhealthy 

groups. According to the rules regarding the maintenance of the five 

necessities, especially self-preservation, as well as the basic rule of 

“The ruling revolves around its cause, whether it is present or not” and 

some correct religious texts, it is not only permissible for healthy age 

groups as they are tonic and invigorating but also recommended. 
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