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Abstract 

Background and Aim: Studying the jurisprudential chapters on health issues, it can be said that in any case 

where Islam has placed sanctity and prohibition, a kind of medical support can also be found. One of the 

health issues for which the ban is intended, is marital relations during menstruation. Medical science has also 

banned sex during this period because of its damaging and irreparable consequences. In other words, there is 

an interaction between medical science and the sources of jurisprudence in confirming the disadvantages of 

such relationship. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study focuses on jurisprudential-medical evidence 

based on the prohibition of marital relations during menstruation and compares the jurisprudential evidence 

with the medical findings of this case in order to further clarify the reason for this ruling. 

Conclusion: As a result of such research, it can be said that the involvement of men and women, as well as 

the fetus, in a variety of incurable diseases is one of the risks that can be the result of marital relations during 

menstruation. In addition to medical science, this issue has also been mentioned in jurisprudence, and 

narrations have warned people against such relationships 
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 چکیده

 است، داده قرار منعی و حرمت اسلام که موردی هر در گفت انتومی بهداشتی مسائل زمینه در فقهی ابواب بررسی با زمینه و هدف:

 در زناشویی روابط شده، گرفته نظر در آن برای ممنوعیت که بهداشتی موارد از یکی. یافت توانمی آن ضمن در پزشکی پشتوانه نوعی

 ،دارد وجود آن ضمن در که ناپذیریجبران و آورزیان نتایج دلیل به را دوره این در جنسی روابط نیز پزشکی علم. است قاعدگی دوران

 .دارد وجود توافق فقهی منابع و پزشکی علم بین ایرابطه چنین مضرات وجود تأیید در عبارتی به و کرده اعلام ممنوع

 پزشکی ـ فقهی بررسی به قاعدگی دوران در زناشویی روابط منع ادله بر تکیه با تحلیلی ـ توصیفی روش با پژوهش این ها:مواد و روش

 .شود روشن بیشتر حکم این چرایی رهگذر این از تا داده تطبیق باب این پزشکی هاییافته با را فقهی ادله و پرداخته حکم این

 روابط نتیجه دتوانمی که است هاییریسک جمله از العلاجصعب هایبیماری انواع به جنین همچنین مرد و زن ابتلای گیری:نتیجه

 روابط گونهاین از را افراد نیز روایات و رفته اشاره مورد نیز فقه در پزشکی علم بر علاوه مسأله این. باشد قاعدگی ندورا در زناشویی

 .اندداشته برحذر

 .فقه اسلامی ؛جنسی آمیزش؛ قاعدگیواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

زناشویی از جمله مؤکدات  هآیین همسرداری و روابط حسن

مربوط به شیوه گفتار  صرفاً شرع اسلام است، روابط حسنه

گیرد. روابط زناشویی بلکه حوزه عمل را نیز دربر می ،باشدنمی

د توانمیشدن از جمله روابطی است که در صورت متعادل

موجب حل مشکلات جسمی و روحی طرفین و اختلال در این 

د منجر به تنش بین ایشان شود. در همین راستا توانمیروابط 

آیات، روایات و  توانمیسنت و فقه اسلامی با بررسی قرآن، 

فتاوایی از فقها یافت که مربوط به رفتارشناسی جنسی بوده و 

دهد شرع نگاه تربیتی در مورد شیوه رفتارهای نشان می

جنسی و همچنین نهی از برخی رفتارهای نامناسب به دلایل 

 جسمی و روحی داشته است.تأثیرات سوءبهداشتی یا 

از جمله مواردی است که شرع در زمان  روابط زناشویی

قاعدگی زنان جنبه حلیت آن را کنار نهاده و جنبه حرمت را 

بر آن پوشانده است. امروزه بروز این روابط موجب ظهور 

 ضایعات مختلف در فرد و جامعه شده و سلامت روانی و در

است.  رو ساخته به سلامت اجتماع را با تهدید جدی رو نهایت

تعریف دقیق  رابطه جنسی ص محدوده بهنجاری دردر خصو

بهنجار، دشوار و از نظر بالینی ناممکن به نظر  تمایلات جنسی

 یعنی ،تر استآید. در مقابل، تعریف تمایلات نابهنجار آسانمی

(، در 1) که برای خود و دیگران مخرب است جنسی رفتار

ختران در همین راستا به دلیل ضعف روحی و جسمی زنان و د

هایی در صورت دوران قاعدگی و شدت یافتن چنین ضعف

روابط جنسی  توانمیداشتن رابطه جنسی در این دوران، 

دوران قاعدگی را از جمله تمایلات نابهنجار دانست، چراکه 

بودن برای خود و )مخرب اصلی تمایلات نابهنجار همشخص

روابطی  علم پزشکی در چنین تأییددیگران( با اشاره فقه و 

 نمود دارد.

لازم به ذکر است که با این توجیه که میزبان اولیه این نوع 

مربوط به او  را صرفاً مسألهها زن است، نباید این بیماری

د یک خانواده را به طور غیر توانمی مسألهبلکه این  ،دانست

مستقیم درگیر خود کند. با توجه به لزوم بررسی ارتباط 

در دوران قاعدگی با حرمت متعلق به  مضرات روابط زناشویی

نماید. در این پژوهش در پی آن، چنین پژوهشی ضروری می

یام حیض، و آثار سوء آن بر بررسی مشکلات مقاربت در ا

و به صورت کلی بررسی حرمت فقهی و دلایل پزشکی  زوجین

 آن است.

 

 هامواد و روش

 استناد به و با تحلیلی ـ توصیفی روش هحاضر ب پژوهش

له آمیزش جنسی در دوره نجام و مسأای امنابع کتابخانه

عدم و مشروعیت فقهی  قاعدگی از نظر پزشکی و دلایل

 است.مشروعیت آن بررسی شده 

 

 هایافته

 هدر دوردهد که آمیزش جنسی های پزشکی نشان مییافته

را جسمی و روانی  یهاقاعدگی خطر ابتلا به انواع بیماری

نیز بیانگر این واقعیت اش در منابع فقهی کنکدهد. افزایش می

است که با وجود اختلاف نظر فقهای مسلمان در جواز آن، 

مشهور فقها بر ناپسندی )کراهت شدید( آمیزش جنسی در 

 قول بههرچند بر اساس مبانی فقهی،  ،دوره قاعدگی نظر دارند

  رسد.موجه به نظر میحرمت هم 

 Sexually) مقاربتی و جنسی هایبیماریـ 1

Transmitted Infection) 

های مقاربتی از جمله علل بسیاری از دیگر بیماری

ها هم خود نوعی بیماری بیماری گونهاینها هستند، بیماری

ند به عنوان پایه برای توانمی کهاینشوند و هم تلقی می

هایی نه تر دیگر باشند، چنین بیماریهای خطرناکبیماری

لکه سلامت روحی و باروری افراد را در ب ،تنها سلامت جنسی

د قدم توانمیها دهند، لذا پیشگیری از آنمعرض خطر قرار می

های مناسبی در محافظت از سلامت افراد باشد. بیماری

شوند، به های مقاربتی نیز نامیده میمقاربتی که عفونت

هایی اطلاق شده که از طریق آمیزش جنسی منتقل بیماری

د ویروس، باکتری یا توانمیها مل این بیماریگردند. عامی

ها از جمله ایدز، عفونت انگل باشد. برخی از این بیماری

اند. این تر از بقیهشدهکلامیدیا و سوزاک فراگیرتر و شناخته

ها در اثر آمیزش جنسی با فرد مبتلا منتقل شده نوع بیماری

ستگاه تناسلی ( و د2) تر از بقیه سرایتها راحتآنکه برخی از 
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کنند و در صورت بارداری، این نوع زن و مرد را درگیر می

 (.3) شوندها به جنین نیز منتقل میبیماری

 ترینرایج شوندهمنتقل جنسی هایدر حال حاضر بیماری

ها با آن کشورها هستند که اکثر عفونی هایبیماری از گروه

 تعداد کم،ی و بیست قرن در رفتنبا پیش .(4) درگیر هستند

 راه از منتقله هایبیماری به بزرگسالان و نوجوانان از بیشتری

گونه که . همان(5) شوندمبتلا می ایمنی نقص سندرم و جنسی

های باکتریایی کلامیدیا و سوزاک و سیفلیس عفونت ،اشاره شد

های شایع منتقله از راه جنسی هستند که هم از جمله بیماری

 (.6) کنندوده میمردان و هم زنان را آل

 (Cyclet Menstrual) قاعدگی هدورـ 2

« حوض»دوران قاعدگی یا سیکل ماهانه یا حیض از واژه 

(. به عبارتی از 7) شدن خون، گرفته شده استبه معنای جمع

شدن و جاری ای است که خارجآنجایی که طبیعت زن به گونه

 پس ،(8) های بدنی زن استشدن خون زائد از جمله عادت

های مشخص و منظمی تعریف کرد حیض را به زمان توانمی

از جمله  توانمی(. این دوران را 7) که خون زن جاری شود

، ترین دوران برای دختران و زنان دانستترین و حساسمهم

 ،هاتنها جسم آنآمده در بدن زنان، نهچراکه تغییرات پیش

دهد که نشان میخود قرار  تأثیرها را نیز تحت آنبلکه روحیات 

از لزوم توجه بیش از پیش به زنان و دختران در این دوران 

دارد؛ در سیکل ماهانه از جمله مواردی که توجه بیش از پیش 

طلبد، مسائل بهداشتی، جهت حفظ سلامت زن و همسر را می

از جمله مسائل مهم و قابل بحث که هم فقه و  ،و فرزندان است

داشته و افراد را به دلیل عواقب هم دانش پزشکی به آن توجه 

موجود، از آن برحذر داشته، ارتباط جنسی در این دوران بوده 

 است.

 بدن سازیبه منظور آماده قاعدگی از لحاظ پزشکی چرخه

 طول در ماهانه چرخه این. است احتمالی بارداری برای زن

 معمولاً  دهد کهمی رخ( یائسگی تا بلوغ از) زن مثل تولید دوره

 سن، به توجه این چرخه با. کشدمی طول روز 32 تا 25 دحدو

 و استرس میزان بدنی، فعالیت میزان غذایی، رژیم وزن،

 د متفاوتتوانمیزنان  خونریزی میزان و دوره طول ژنتیک،

 قبل روز تا قاعدگی خونریزی اول روز از این دوره طول. باشد

 .ودربه شمار می قاعدگی خونریزی، از بعد اول روز از

 فعالیت شامل مورد بحث چرخه در درگیر جسمی هایارگان

 و غده یقدام هیپوتالاموس هیپوتالاموس، هایهورمون

 سرطان رحم، تخمدان، در آن از ناشی تغییرات و هاتخمدان

(. 2) قابل مشاهده است( BBT) بطری دماسنج و رحم دهانه

گی با قاعد زمان این در استروژن و پروژسترون ترشح کمبود

 شودمی رحم و خونریزی قاعدگی به در ارتباط بوده و منجر

اسلام در محدوده روابط جنسی میان زن و شوهر چند  (.11)

 گونه رفتار دارد:

در برخی موارد و به عبارتی روزهای خاص شارع  ـ1

اسلامی رابطه جنسی را ممنوع و به عبارتی حرام اعلام کرده 

روابطی اثری که بر  است. در این موارد علت حرمت چنین

 توانمیاین محرمات  هاز جمل ،باشدمی ،ها دارنددیگر عبادت

 به موارد زیر اشاره کرد:

ماه مبارک رمضان: نزدیکی و عمل زناشویی  هدر حال روز ـ

و  (11) عنه استدر ماه مبارک رمضان از جمله موارد منهی

 61 کفاراتی همچون عتق رقبه، روزه دو ماه پی در پی، اطعام

(، قرار داده شده است. 12) مسکین، همچنین قضای آن روز

بلکه  ،تنها حرامای در ماه رمضان نهقابل ذکر است چنین رابطه

 (.13) شودموجب بطلان روزه می

ازدواج با دختر قبل از نه سالگی: نزدیکی با دختری که  ـ

سالگی نرسیده باشد، جایز نیست و در صورت افضاء،  2به سن 

و از زمان افضا نفقه  (14-15) شودر زوج حرام ابدی میزوجه ب

 زوجه بر زوج تا زمانی که یکی از آن دو بمیرد، واجب است

(16.) 

در حال احرام حج و عمره: از جمله دیگر مواردی که  ـ

استمتاع در دوران  مسألهشارع منع روابط جنسی را وارد کرده، 

 و زن با زدواجا احرام، صورت که در صورتبدین .احرام است

 ،نشود آورده جاه ب نساء طواف تا و حرام او از استمتاع هرگونه

 (.17) شودنمی حلال شخص بر استمتاعات از کی چیه

در برخی موارد شارع جانب بهداشت زن و شوهر را  ـ2

 مورد توجه قرار داده است:

با زن در ایام حیض مجامعت در زمان حیض: نزدیکی  ـ

ولا تقربوهن »اوند به آیه که خدجایز نیست چرا
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از این کار نهی کرده است و اگر مرد « طهرنیحتى 

اما هنوز غسل  ،خواستار نزدیکی باشد و زن از حیض پاک شده

انجام نداده، زن باید محل حیض را بشوید و در این صورت، 

 .(18) باشدنزدیکی قبل از غسل جایز می

سل یا بعد چند که فقها در مورد جواز نزدیکی قبل از غهر

اکثر فقها  کهایناما با توجه به  ،از آن با یکدیگر اختلاف دارند

همچون شیخ صدوق قائل به لزوم شستن محل حیض توسط 

 مسألهگفت که این  توانمیزن قبل از نزدیکی هستند، 

ات یاشاراتی به مسائل بهداشتی دارد. همچنین از برخى روا

کى با زن حائض یو نزدشود که اگر در اثر مجامعت استفاده مى

مارى جذام یامکان دارد آن فرزند به ب ،دیا آیفرزندى به دن

بارداری در زمان  کهاین(، با توجه به 12) )خوره( مبتلا شود

ند بر توانمیحیض امکان ندارد، این روایت و روایات مشابه 

کردن پاک سل و قبل از شستن موضع حیض ونزدیکی قبل از غ

 موجود، حمل شوند.های آن از میکروب

روابط جنسی در زمان نفاس: از جمله مواردی که  ـ

مورد نهی ها ممنوع شده و نزدیکی و روابط زناشویی در آن

دوران نفاس است، فقها برای دوران نفاس  ،قرار گرفته است

حکمی به مانند دوران حیض داده و احکام حیض را بر زن 

(. 21) اندی دانستهنفساء جاری کرده و حتی خون این دو را یک

د به دلیل شرایط یکسانی باشد توانمیتشبیه نفاس به حیض 

 که دستگاه تناسلی زنان از نظر بهداشتی در آن قرار دارد.

 قاعدگی دوره در جنسی روابط ممنوعیتفقهی  مبانیـ 3

های فیزیولوژیکی زنان و مردان در احکام شرایط و ویژگی

در حرمت برخی از روابط  فقهی نقش داشته و چارچوب خود را

، نشان داده است؛ روابط زناشویی در دوران تأکیدحلال و مورد 

قاعدگی که از جمله مواردی است که علاوه بر مسائل 

بهداشتی، شرایط فیزیولوژیکی زن و مرد در حکم فقهی 

بلکه در آیاتی از قرآن  ،تنها در روایاتمربوطه اثر داشته که نه

 است.نیز مورد اشاره رفته 

 رابطه از منع و نهی مورد در اشاره ترینصریح: آیات -1-3

: است آمده بقره سوره 222 آیه در قاعدگی دوران در جنسی

لُون ك  ع نِ الْم حِ یو  »
 
ضِ قُلْ هُو  یسأْ

ذًى ف اعْت زِلُوا النِ س اء  فِ 
 
 یأ

طْهُرْن  یضِ و لا  ت قْر بُوهُنَّ ح تَّى یالْم حِ 

تُوهُنَّ مِنْ ح   ف إِذ ا ت ط هَّرْن  
ْ
ثُ یف أ

م ر كُمُ اللََُّّ إِنَّ اللََّّ  
 
ن  یحبُِّ التَّوَّابِ یأ

 ماهانه عادت درباره تو ؛ ازن  یحبُِّ الْمُت ط هِ رِ یو  

 ماهانه عادت هنگام پس ،است رنجى آن بگو ،پرسندمی[ زنان]

 دینشو کینزد آنان به و دیکن رىیگکناره زنان[ با زشیآم] از

 شما به خدا که همانجا از شدند پاک چون پس ،شوند پاک تا

 و ارانکتوبه خداوند ،دیکن زشیآم آنان با ،است داده فرمان

چندان خوشایند زنان سابقه نه «.داردمى دوست را زگانیپاک

در دوران قاعدگی در ملل گذشته، با این آیه قرآنی تلطیف 

صلاح شده است و فرایند رفتار و درک زن در دوران قاعدگی، ا

شده و در تمام ابعاد به ویژه بُعد بهداشتی و سلامت جسمانی 

 بیان داشت تعبیر توانمیبه عبارت دیگر  .نیز کارساز است

زیرا  ،ای برای تبیین حقیقت عادت ماهانه استواژه« اذی»

ضرورت  نوعی اذیت و زحمت برای زنان شمرده شده و تلویحاً 

کند. در واقع این آیه میرعایت حال آنان در این ایام را بیان 

باشد که پاسخ به سؤال برخی از مسلمانان درباره زن حائض می

داند، زن را در این امر مقصر نمی« اذی»با به کارگیری واژه 

 (.21) دهددستور ترک مقاربت را می بلکه صرفاً

البته از حرمت موجود در این آیه نباید مسائل افراطی 

ن قاعدگی برداشت و تکرار شود. تاریخی نسبت به زن در دورا

 بین رایج هایسنت از یکی حیض ایام در زنان از گیریکناره

 این در و بود کرده سرایت نیز جاهلی اعراب به که بود یهودیان

 زنان از را خود غذاخوردن و آب و مسکن حتی مردان دوران،

 هیچ ایام این در منطقه مسیحیان دیگر سوی از .کردندمی جدا

 شدند،می همبستر حائض زنان با و کردندنمی رعایت را چیزی

 و گرفتند پیش در را ایمیانه راه مسلمانان یهآ این نزول با

 دیگر اما ،شد تلقی حرام دخول دوران این در هرچند

بلکه در بسیاری از روایات و  ،(22) شد اعلام مباح استمتاعات

ر لزوم بر حرمت نزدیکی، ب تأکیدهای معصومین ضمن توصیه

 .ملاعبه و معاشقه با همسران در این دوران اشاره شده است

همه گونه تمتع در »اند: باره فرموده( در اینع) امام صادق

 «دوران قاعدگی جایز است به غیر از رابطه و نزدیکی از قُبُل

دو  گونهاینهای رسد در صدور دستورالعملبه نظر می .(23)
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ایت مسائل بهداشتی در دوران یکی جنبه رع :جنبه نهفته است

دیگری جنبه حق زن از نظر تمتع و بهره جنسی در  ؛قاعدگی

 باشد.دوران قاعدگی می

 به و»علامه طباطبایی در تفسیر این آیه بیان داشته است: 

 حال در زنان از: )آیه فرمود خداوند در کهاین پس حال هر

 مطلق به امر ظاهرش هرچند ،(کنید گیرىکناره حیض

 که هرچند و گفتندمى یهودیان که همانطور ،است گیرىنارهک

 و» :فرمود هم دوم بار ظاهر این تأکید براى

 من فأتوهن» جمله ولیکن ،«لاتقربوهن

 از منظور کهاین نظرداشتن در با ،«الله امرکم حیث

 در که است خون مجراى همان( داده دستور خدا که آنجایی)

 هجمل کهاین بر است قرینه خود است، آیه آخر

 و» یعنى دوم هجمل و «فاعتزلوا»

 از مراد و تصریح دارند، نه کنایه جنبه «لاتقربوهن

 است خون محل از نزدیکى ایشان با نزدیکى و زنان آمدن

 و تمتع مطلق نه و معاشرت و مخالطت مطلق نه فقط،

 (.24) «آنان از گیرىلذت

تحریم در روایات مربوطه یکی از دلایل : روایات -2-3

ن قاعدگی، احتمال به نزدیکی و امر به اعتزال از زنان در دورا

)ع(  آمدن فرزندان بیمار است. به عنوان نمونه امام صادقدنیا

 او با همسرش حیض دوران زمان در کسی هر»فرموده است: 

 برص و جذام بیماری با فرزندش و کند برقرار زناشویی رابطه

 .(25) «دهد قرار ملامت مورد را خود باید صرفاً بیاید، دنیا به

برداشت کرد منظور نزدیکی و  توانمیاز ظاهر این روایت 

 فخرج» روابط زناشویی از قُبُل است، زیرا در روایت قرینه

 فلا أو به برص مجذوما الولد

بر این مطلب دلالت دارد، مبنی « نفسه إلا لومنی

ب خود از جان ،آیدعیوبی که در طفل به وجود می کهاینبر 

 مرد و عملش است و بایستی خود را مورد ملامت قرار دهد

(26.) 

 که افرادی آیا»در روایت دیگری از ایشان نقل شده است: 

فرمودند:  ،«بله» گفتم: «بینی؟می ،هستند خلقت نقص دارای

 حیض زمان در پدرانشان که هستند افرادی همان هااین»

(. شهید 27) «اندکرده اربرقر زناشویی رابطه هاآن با مادرانشان

)ص(  با اشاره به وصیت پیامبر المرادغایةاول در 

 دوران در زناشویی روابط» کهاین)ع( مبنی بر  به امام علی

 مسأله این که شودمی طفل چشمان شدنلوچ موجب قاعدگی

، به حرمت روابط «شد خواهد شیطان خشنودی موجب

(. با توجه به 28) زناشویی در دوران قاعدگی فتوا داده است

برداشت کرد که منظور  توانمیعبارات مختلف این روایات 

 های مشارالیهم در روایات نیست، بلکه پیامبربیماری صرفاً

کردن چنین روایاتی درصدد بیان یک حالت کلی )ص( با صادر

 باشد.مبنی بر وجود ضرر شدیدی در این روابط می

ن را از نتیجه چنین )ص( مسلمانا با توجه به آنکه پیامبر

گفت روایاتی که در این  توانمی ،اندای برحذر داشتهرابطه

حامل دو حکم وضعی و تکلیفی هستند، به  ،زمینه وجود دارد

همین جهت بحث را در دو موضع حکم وضعی و حکم تکلیفی 

ادامه داده و روایات مربوطه ذیل این دو عنوان مطرح خواهد 

 شد:

منع افراد را  یات مربوطه صرفاًروا: حکم وضعی -2-1-3

بلکه حکم وضعی رابطه مورد بحث را نیز بیان  ،شوندشامل نمی

 اند تا بازدارندگی بیشتری صورت بگیرد.کرده

)ص( درباره مردى که با زن حائض خود  امبر اکرمیپ

 «صدقه دهدنار یا نصف دیک ی»زش کرده بود، فرمودند: یآم

اند اگر شخصی در هان گفته(. بر همین مبنا برخی فقی31-22)

قسمت اول یا در قسمت دوم یا در قسمت سوم حیض، با زن 

خود جماع کند، باید هر سه کفاره را که روی هم سی و یک 

(. بعضی دیگر فتوایی 32) بدهد ،شودنخود و نیم دینار طلا می

گاه مردى با زنى که حائض هر»اند: مشابه ذکر کرده و گفته

نار یک دید یبا ،جماع کند ،ض قرار داردیاست و در ابتداى ح

نصف  ،ض استیمه حیعنوان تصدق بدهد و اگر زن در نه ب

ه نار بیچهارم دکید یبا ،ض استیان حینار و اگر در پاید

( و برخی فقیهان نیز از 33) «ق و کفاره بپردازدعنوان تصد

احکام وطی با حائض وجوب کفاره را به همان ترتیب که در 

اند که اما وجه تفصیلی اضافه کرده ،ذکر نموده ،پیش گفته شد

ز و دائمه یا کنیخواه آزاد باشد  ،ى او باشدگاه حائض زوجههر

(. در این مورد نیز به مانند غالب 34-35) ا منقطعهیباشد 

موارد علم ملاک داشته و اگر کسى از روى نادانى یا فراموشى 
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(. از این 34) کفاره ندارد ،با زن در حال حیض نزدیکى کند

استنباط کرد که ثبوت کفاره متوقف بر علم  توانمیفتوی 

 است.

 حدچهارم کین کار را با ید مرتکب اتوانمی یحاکم اسلام

ن حکم ی(. از ا36) ر کندیست و پنج ضربه شلاق( تعزیزنا )ب

د که این موضوع دارای اهمیت خاصی است که یآیبرم یریتعز

کصد ضربه یزنا  یرا حدز ف است،یخف ین عمل بسان زنایا

تازیانه است و شخصی که در این ایام نزدیکی داشته باشد، 

د حکم بیست و پنج ضربه شلاق را برای او توانمیحاکم شرع 

صادر نماید. برخی نیز تأدیب را برای چنین شخصی مناسب 

و عقیده دارند چند تازیانه به منظور تأدیب بر چنین  دانسته

 .(35) شخصی نواخته شود

علاوه بر حکم وضعی، مجامعت با حکم تکلیفی:  -2-2-3

زن در دوران قاعدگی موجب ثبوت چند حکم تکلیفی 

شود. این اختصاصی بر او و نیز ثبوت حکمی بر زوجین می

دار، عدم های سجدهحرمت قرائت آیه» احکام عبارتند از:

وجوب روزه و نماز و عدم نیاز به قضای نماز در مورد زن و 

بنابراین در بعضی موارد زن  .ت آمیزش بر زن و مردحرم

حائض به مانند شخص جنب تلقی شده و هر دو در برخی 

(. در ادامه فتوای 21) های مشابهی بر عهده دارندموارد تکلیف

 باره بیان خواهد شد:فقها در این

ن مدت یترترک نماز و عدم جواز دخول در مسجد: کم -

آن ده روز است، پس اگر سه  ن مدتیشتریض سه روز و بیح

ن مدت تا ده روز یند و آنچه افزون بر ایروز پى در پى خون بب

ض است و بر اوست که نماز را ترک یها حآن ههم ،دیخونى د

 (.36) مگر به عنوان رهگذر ،د و داخل مسجد نشودیگو

 ،باشدحرمت جماع: مطلق دخول در ایام حیض حرام می -

تر از گاه باشد و اگر دخول به کمختنهتر از اگرچه دخول به کم

شود. در غسل واجب نمی ،گاه باشد و انزال صورت نگیردختنه

صورت فراموشی یا جهل مرد یا زن به حیض، نزدیکی صورت 

ض یبگیرد، چیزی بر آنان نخواهد بود؛ اگر در اثناى جماع، ح

الفور جماع ترک شود و اگر زن، رخ دهد، واجب است که فى

ض کند، بر مرد واجب است که سخن او را قبول یه حاخبار ب

کند و مرتکب جماع نشود، به شرطى که علم به کذب او 

ر یض جماع کند، فاسق است و تعزینداشته باشد و هر که در ح

 (.37) او لازم است

دار: خانمی که در حالت های سجدهحرمت خواندن آیه -

 دارهای سجدهآیه بر او حرام است خواندن ،باشدعادت ماهانه می

سجده، فصلت، » از چهار سوره قرآن که سجده واجب دارد ـ

زدن به خط قرآن ز حرام است بر وى دستیو نـ  «نجم، علق

(35.) 

رفع وجوب نماز و بطلان نماز: از امام علی روایت شده  -

است اگر زنی وارد نماز شد و حیض بر او عارض شد، باید 

حیض  تأثیر(. این روایت بر 38) قضای آن نماز را به جا آورد

 بر نماز دلالت دارد.

حساسیت شارع نسبت به روابط جنسی در دوران قاعدگی 

ض جماع را حلال داند، یتا حدی است که اگر کسى در ح

ای همچنین حرمت چنین رابطه .(37) مرتد و کافر است

یافتن حیض و متوقف بر غسل حیض نیست و به صرف پایان

شدن زن به شرایطی که از نظر بهداشتی مطلوب باشد، بنا وارد

 (.34) چند مکروه است، هرشودبر اقوى، جماع نیز جایز می

از جمله مشهورترین و پرکاربردترین : قاعده لاضرر -3-3

 ...قواعد فقهی که در اغلب ابواب فقهی عبادات، معاملات و

 قاعدهگیرد، قاعده لاضرر است مورد استناد فقها قرار می

بدان معنی « ی الاسلامضرار فلاضرر و لا»

و  41اصل ( )32) در اسلام وضع نشده یاست که حکم ضرر

(؛ فقها و قانونگذاران از این قاعده یقانون اساس 43اصل  5بند 

به عنوان علتی که منصوص شرعی است، جهت اثبات بسیاری 

تواند میبرند. این قاعده هم از احکام و قوانین بهره برده و می

تواند احکام وضعی را در میبر بگیرد و هم احکام تکلیفی را در

آمده به مجموعه خود جای دهد. نفی صریحی که در قاعده زیر

ان رساندن به خود و دیگرعنوان اهرمی جهت منع ضرر

 چند نفس عمل مشروع باشدشناخته شده و عمل ضار را ـ هر

. این قاعده در کندـ به دلیل تزریق ضرر به دیگران، منع می

ترتیب که تمکین زوج بدین ،شودمحل بحث نیز جاری می

و در صورت عدم تمکین، تبعاتی  توسط زوجه واجب است

گیر زن شود، اما در د گریبانتوانمیچون عدم وجوب نفقه هم

تمکین موجب واردآمدن ضرر شود، وجوب  هصورتی که نتیج
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فت؛ منع آمیزش رود و شارع جانب زن را خواهد گراز میان می

جنسی در دوران قاعدگی و حیض از جمله مواردی است که 

 شود.گفت موجب قلب احکام شرعی می توانمی

 توانمیای از نظر علم پزشکی در اثبات ضرر چنین رابطه

 غیر قاعدگین ماو زیط طبیعی اشردر که استدلال کرد 

م و مخاطی نرت سیله ترشحاوبه  مهبل خلیدا محیط میبینیم

ار مقددن بوبه علت بالاو ست اناپذیر سیبی آدیازتا حد 

 یسیداضعیت وین محیط اسیدلاکتیک د اجووژن و وسترا

در مشکل میکند. را بی وتکثیر میکرو شد رنتیجه و در شته دا

به علت ون و ستروژپروژن و ستراثر کاهش امرحله قاعدگی بر 

و د شن رمکان آن اپذیرشدسیبو آحم ربافت مخاطی ش یزر

به  بتلای اابرده و هم بوافر ین قسمتوب در اتکثیر میکر

دوره ین در ایکی دنزلذا  ،شدمحیط مناسبی میبا، عفونت

(؛ به 41) دبه عفونت شو یبتلاو اگی دلوز آسامینهزند امیتو

آمدن ضرر به زن و حتی مرد در صورت داشتن همین رو وارد

در  ـ ایراد بوده ای غیر قابلمسألهروابط زناشویی در این دوران 

ای از ای از مضرات چنین رابطهادامه بحث به تناسب به پاره

د توانمیو قاعده لاضرر  ـ دیدگاه علم پزشکی اشاره خواهد شد

 گر باشد.در ممنوعیت روابط زناشویی در این دوران یاری

 پزشکیاز نظر  قاعدگی هدور در جنسی آمیزشـ 4

باشد که دو جنبه یعلم پزشکی از جمله علوم کاربردی م

 درمان بیماری و بازتوانی نیروی افراد بیمار را بر عهده دارد. 

به تصریح پزشکان از جمله مواردی که در روابط جنسی 

باید مورد توجه قرار بگیرد، عدم اقدام به این رابطه در زمان 

که به دلیل شرایط ویژه امکان انتقال ، چراقاعدگی زنان است

ها بیش از پیش در این برهه زمانی ی به آنها و ابتلابیماری

وجود دارد. رابطه زناشویی در این دوران هم زن و مرد و هم 

جنین را ـ در صورت تشکیل ـ به خطر انداخته و اثرات مضری 

 گذارد.ها میبر سلامت آن

خونی : زن بر قاعدگی هدور در جنسیآثار آمیزش  -1-4

به منظور تغذیه  ،شودکه در دوران عادت ماهانه دفع می

شود، در غیر این صورت با پوسته احتمالی جنین جمع می

به هاى رحم شدن مخاط رحم و شکافتن جدار رگپوسته

شود. در این خون علاوه ض از رحم خارج مییخون ح صورت

هاى کروبیم ،است هاى عادى بدنکه در خونى هاییکروببر م

جاد یدوران موجب ا (. رابطه در این41) گرى نیز وجود داردید

شود و غشاى افته( مییى در مهبل )که التهاب یهاخراش

اندازى و مثل زخم سرباز مخاطى رحم )که در حالت پوست

شود. در نتیجه رحم ها از مهبل میکروبیاست( محل نفوذ م

دبودن التهاب احتمال یز دچار التهاب شده و در صورت شدین

د توانمیت یاشته و در نهاها نیز وجود دسرایت به دیگر قسمت

زش در این دوران یشدن زن شود. علاوه بر این آمموجب عقیم

 (.42) دهدش مییزى را افزایموجب احتقان خون شده و خونر

مهبل، مصونیت در دوران پریود به جهت وجود خون در 

لاکتیک موجود، از میان رفته و میزان طبیعی به دلیل اسید

چراکه خون قاعدگی حاوی  ،(42) یابدآلودگی افزایش می

باشد زیادی از فیبرینولیزین، می پروستاگلاندین و مقادیر نسبتاً

 شودشدن خون میو از آنجایی که فیبرینولیزین مانع لخته

د نقش یک توانمیشدن این خون در نتیجه عدم لخته ،(43)

ها باشد. یکی از محیط کشت مناسب جهت رشد میکروب

از جمله داشتن روابط  ،ائل بهداشتیعواقب عدم رعایت مس

 زناشویی در این دوران ابتلا به سرطان سرویکس است.

سرطان سرویکس دومین سرطان شایع زنان در جهان 

ند در توانمیاست. همه زنانی که از لحاظ جنسی فعالند، 

معرض ابتلا به سرطان سرویکس باشند. سرطان سرویکس، 

درمان شود، تقریباً به طور چنانچه در مراحل اولیه شناسایی و 

ترین علل این (. یکی از مهم44) کامل قابل پیشگیری است

 یهاکه بر اثر تماس یانسان یلومایروس پاپیناشی از و یماریب

باشد که شود، مییزنان ایجاد م یدر دستگاه تناسل یجنس

دهد. یل میرا تشک یهای مقاربتیمارین عامل بیترعیشا

نوع دارد  111شتر از یروس بین ویبط با  اویروس پاپیلوما مرت

زنان ایجاد بیماری  یمورد آن در دستگاه تناسل 41که حدود 

 (.45) کندیم

 یمقاربت یماریک بیامروزه سرطان گردن رحم را 

ترین علل ابتلا به آن مقاربت در شناسند و یکی از اصلییم

در که سابقه مقاربت در دوران قاعدگی ، چرازمان قاعدگی است

 .برابر زنان سالم است 6زنان مبتلا به سرطان گردن رحم 

به  یاحتمال ابتلا یبنابراین انجام مقاربت در دوران قاعدگ
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دهد؛ ناگفته نماند زنانی که یش میسرطان گردن رحم را افزا

برابر نسبت به زنانی  6/2 ،به سرطان گردن رحم دچار هستند

 انداعدگی را داشتهکه سالم هستند سابقه مقاربت در دوران ق

(45.) 

عوامل خطر  ی که جهت شناساییمختلف یهایدر بررس

تر کم یهودیمشخص شد زنان  ،سرطان گردن رحم انجام شده

به  یبه علت منع مقاربت در دوران قاعدگ یهودیر یاز زنان غ

زنان یهودی مصونیت  .(45) اندسرطان گردن رحم مبتلا شده

د و صرفاً علت کمبود سرطان ها ندارنخاصی نسبت به سرطان

 (.46) نکردن در زمان قاعدگی استنزدیکی رحم در این زنان

علاوه بر سرطان سرویکس، خطر افزایش ابتلا به دیگر 

 که در، چرایابدهای مسری عفونی نیز افزایش میبیماری

صورت آلودگی یکی از طرفین به یک عامل عفونی میکربی یا 

یس، کلامیدیا و عامل ایدز و ویروسی )مثل سوزاک، سیفیل

ویروس تب خال( امکان انتقال این عامل به دیگری در زمان 

یابد. علاوه بر این قاعدگی ممکن است قاعدگی افزایش می

 های تناسلی در زنان باشدخالریختن تبیکی از عوامل بیرون

 گونهاین( و در صورت نزدیکی احتمال ابتلای مرد به 45)

 ود زیادی افزایش خواهد یافت.بیماری نیز تا حد

ای حامل بار منفی ات جسمی، چنین رابطهتأثیرعلاوه بر 

باشد. ناراحتی و تنفر زن در پی روحی و روانی بر زن و مرد می

های محل رابطه که حاصل رابطه نامتعارف تمیزکردن آلودگی

)مرد(،  است، عدم ثبات روحی و آشفتگی طرف مقابل رابطه

ی زن نسبت به خود، صرف انرژی عاطفی احساس منفی درون

توسط زن به منظور مدیریت حس منفی شریک جنسی که 

ات تأثیر(، شماری از 47) نتیجه رابطه در چنین دورانی است

 باشد.منفی چنین روابطی می

در : مرد بر قاعدگی هدور در جنسیآمیزش  آثار -2-4

د به خون قاعدگی ماده بسیار سمی از نوع انگلوبین وجود دار

ن مدت صورت ی( که اگر عمل جنسى در ا48) نام نکروزین

 ،گرددیز میموجب التهابات حاد اعضاى تناسلى مرد ن ،ردیبپذ

افته و بعض مثانه و هر یکروب به داخل قنات بولى راه یرا میز

سازد و در برخى از اوقات التهابات به ز مصاب مىیدو حالب را ن

ها و هیدکننده منى، خصیلهاى توغده کوبر، پروتستات، غده

 (.42) کندیت میز سرایخ نیبر

 د مذى همراه بوده که در یالتهاب قنات بولى با افرازات شد

شود و موجب تب، لرزه و در یتوأم م یشرفته با خونحالات پ

ن التهاب مجراى یگردد. اگر ایت موجب ضعف جسمى مینها

نه یو زمده یخته گردیخلفى را مصاب سازد، چرک با خون آم

ف شده و موجب یادرار را با مشکلات مواجه ساخته، جسم ضع

گردد و در بیشتر موارد به مرض مزمن مبدل یاشتهایى مکم

گرى از جمله التهابات حشفه و یگردد. همچنین خطرات دیم

ارى از موارد موجب یت، در بسیقلفه به وجود آورده، در نها

رى یسایر بدن جلوگشدن شود تا از مسمومه قطع ذکر مییعمل

(. پروفسور دونالد اسمیت استاد بالینی و 42) دیعمل آه ب

گوید: کالیفرنیا می پزشکی نظری اورولوژی در دانشکده

پس از مجامعت  بول غالبا لوله ورم سخت« اورتریت حاد»

 ع قاعدهشود که در موقباشد و بیشتر در کسانی دیده میمی

« فلور» زیرا در موقع قاعدگی ،کنندزن با او نزدیکی می بودن

 (.46) زیاد است واژن میکروبی

در : جنین بر قاعدگی هدور در جنسیآمیزش  آثار -3-4

صورت داشتن ارتباط زناشویی توسط زوجین در دوران 

قاعدگی و سرایت و درگیری مادر یا پدر به بیماری و تمایل 

ن جنین شدرشدن پس از آن، احتمال درگیردازوجین به بچه

های مقاربتی از جمله چراکه بیماری، ها وجود داردبه بیماری

هایی هستند که صرفاً شخص میزبان را درگیر بیماری

بلکه طرف مقابل رابطه جنسی همچنین جنین را  ،کنندنمی

در صورت  ،گونه که اشاره شدکنند. هماننیز درگیر خود می

لگی و طی زایمان ها در طول حامشدن مادر، این بیماریآلوده

(. کلامیدیا 6) شونداز طریق مادر آلوده به جنین نیز منتقل می

هایی است که با سقط جنین، تراکوماتیس از جمله بیماری

های جنینی و در نتیجه تولد نوزاد نارس پارگی زودرس پرده

درصد از نوزادانی  51تا  21از طرفی نیز  .باشددر ارتباط می

شوند دچار عفونت چشمی می ،آینددنیا می که از مادر آلوده به

نمایند. عفونت که از طریق کانال زایمان آلودگی را کسب می

با درگیری سرویکس  منجر به این بیماری برای شروع معمولاً

های فوقانی دستگاه تناسلی د به قسمتتوانمیشود و آغاز می
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 های فالوپ،سرایت کرده و در نهایت منجر به درگیری لوله

بردن آگاهی و بالا (. بنابراین ارتقا51) ها شودرحم و تخمدان

ترین پارامتر جهت مهم ،افرادی که در معرض خطر هستند

 ها است.بیماری گونهاینها به جلوگیری از آلودگی آن

 قاعدگی هدور درآمیزش جنسی  حقوقی آثارـ 5

بر ممنوعیت رابطه جنسی در دوران قاعدگی چندین اثر 

معاشرت نسبت ، از جمله ثبوت سوءبار کرد توانمی حقوقی را

 مکلف شوهر و زن» ق.م 1113به زن از سوی مرد طبق ماده 

که درخواست چنین ، چرا«هستند یکدیگر با معاشرت حسن به

های آوری بیماریای از سوی مرد که نتیجه آن ارمغانرابطه

 تمعاشرست، عنوانی جز سوءمختلف برای زن و مرد و فرزندان ا

 بر آن نهاد. توانمین

به عدم ثبوت نشوز  توانمیاز جمله دیگر آثار حقوقی، 

همچنین عدم جواز قطع نفقه زن در این دوران اشاره کرد؛ این 

به عبارتی نفقه حق  .دو مقوله نوعی رابطه متقابل با هم دارند

زن و تکلیف مرد است و تمکین و تمتع، حق مرد و تکلیف زن 

زدن از تکلیف در برخی شرایط خاص سر باز ود ایناست. با وج

جایز است که یکی از این موارد درخواست مرد نسبت به رابطه 

در دوران قاعدگی است. با توجه به حرمت رابطه در چنین 

جواز  توانمیدورانی که در مباحث پیشین به آن اشاره شد، 

عدم تمکین در دوران قاعدگی را از آن برداشت کرد. قانونگذار 

که طبق ، چرامسأله صحه گذاردهر حقوق موضوعه نیز بر این د

 حق اعمال دتوانمین کس چیه» اصل چهل قانون اساسی

 قرار یعموم منافع به تجاوز ای ریغ به اضرار لهیوس را شیخو

د اعمال حق توانمیبه عبارت دیگر طبق قانون، زوج ن «دهد.

 خالف مادهخویش را وسیله اضرار به زوجه قرار دهد. مفهوم م

 وظائف ادای از مشروع مانع بدون زن هرگاه» ق.م 1118

د توانمینیز « بود نخواهد نفقه مستحق ،کند امتناع زوجیت

گر زن در این باب باشد. بنابراین مرد در دوران قاعدگی یاری

د از زن انتظار تمکین داشته باشد و در صورت ممانعت توانمین

د از پرداخت نفقه به دلیل انتومیزوجه از چنین کاری، زوج ن

 عدم تمکین سرباز زند.

 

 گیرینتیجه

ممنوعیت  هبین نظریات فقهی و دانش پزشکی در زمین

روابط زناشویی در دوران قاعدگی تقارنی کامل مشهود است. از 

جمله نقاط اشتراک علم پزشکی و حکم فقهی در ممنوعیت 

خطر  بودن میزاندوران، بالاداشتن روابط جنسی در این 

ابتلای زن و شوهر و همچنین فرزندان حاصل از چنین 

 باشد.های مقاربتی میای به انواع بیماریرابطه

های رحمی و همچنین درگیری زنان با انواع سرطان

شدن هاب اعضای تناسلی مرد و زن، بالارفتن احتمال عقیمالت

 به تناسلی زن عضو طریق از هامیکروب ورود دو، همچنین هر

کردن غده کوبر، تواند منجر به درگیرمرد که می بدن

خ شود، یها و برهیدکننده منى، خصیهاى تولپروتستات، غده

 پا پیش جمله از جنین، جسمی سلامت قرارگرفتن تأثیر تحت

 نیز فقه در پزشکی، علم بر علاوه که است هاریسک ترینافتاده

 .است شده اشاراتی برخی موارد به

اسلامی با قراردادن شدیدترین نوع  به همین جهت فقه

قاعدگی را منع کرده  هیعنی حرمت، روابط جنسی در دور ،نهی

های خطرناک ناشی از و علم پزشکی نیز با شناسایی بیماری

ای بر ممنوعیت برقراری رابطه جنسی در این چنین رابطه

گفت در این جهت، دو دانش  توانمیدوران تصریح کرده، پس 

 اند.یکدیگر را تحکیم بخشیدهزشکی فقه و پ
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