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 3بتول تیرگری
 چکیدٌ

ثٝ ثیٕبر حیبت  ازأٝ وٝ ی اعتیه ٔؾىُ علأتٔشٔٗ وّیٛی  ٘برعبیی :مقدمٍ

سا  فزآیٙسی اعتزط زیبِیشٕٞٛ. زیبِیش ٚاثغتٝ اعتٕٞٛٞبی ربیٍشیٗ وّیٝ اس رّٕٝ  زرٔبٖ

 عبس ثزٚس اذتلالات رٚا٘ی اعت ٚ ػلاٜٚ ثز ٔؾىلات رٚا٘ؾٙبذتی ٚ ارتٕبػی فزاٚاٖ، سٔیٙٝ

 علأت ٔؼٙٛی ٚ أیس زر ثیٕبراٖ ٕٞٛزیبِیشی عغح تؼییٗٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞسف ؽٛز.  ٔی

 ا٘زبْ ؽس. ساٞساٖ

 وٙٙسٜ ٔزارؼٝ ثیٕبر 140 زر وٝ اعت ٕٞجغتٍی تٛفیفی ٔغبِؼٝ یه حبضز پضٚٞؼ :ريش

 ٞب آٚری زازٜ رٕغ ثٝ فٛرت ٕ٘ٛ٘ٝ زر زعتزط ا٘زبْ ؽس.ثٝ ٔزاوش ٕٞٛزیبِیش ؽٟز ساٞساٖ 

اِیغٖٛ ٞبی زٌٔٛزافیه، علأت ٔؼٙٛی  ٚیضٌیٞبی  ؽبُٔ ثرؼ ثب اعتفبزٜ اس پزعؾٙبٔٝ

 SPSS ارافش ٞب ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ تزشیٝ ٚ تحّیُ زازٜآٚری ؽس،  رٕغ ٚ پٛییشاٖ ٚ أیس ٞزث

 ٚ اعتٙجبعی ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر( تٛفیفی )تٛسیغ فزاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗٞبی آٔبری  ٚ آسٖٔٛ 18
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(ANOVA  ضزیت  وزٚعىبَ ٚاِیظ ٚ ،ٛییب ٔؼبزَ ٘بٖ پبرأتزیه آٖ، ٔٗ ٚیتٙی

 . فٛرت ٌزفت( پیزعٖٛ ٕٞجغتٍی

 %55ٚ  تأُٞٔ زرفس 3/84 ٔزز، %57 ثیٕبراٖ ٔٛرز ٔغبِؼٝبٖ زاز ٘ؾ٘تبیذ  َا: یافتٍ

ٚ حساوخز  1عبَ ثٛز. عبثمٝ حسالُ  75/48 وٙٙسٌبٖ ؽزوتثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ عٗ  عٛاز ثی

 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ علأت ٔؼٙٛی ثیٕبراٖعبَ( زیبِیش را زاؽتٙس.  53/5ٍ٘یٗ )ٔیب عبَ 15

 48±5 علأت ٔذٞجیٚ  42±7علأت ٚرٛزی (، 120 ٚ حساوخز20)حسالُ  11±91

ٚ  12)حسالُ  77/17ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ أیس . تٙس% علأت ٔؼٙٛی ٔتٛعظ زاؽ75وٝ  ثٛز.

زار زیسٜ ؽس  ثٛز. ثیٗ أیس ٚ علأت ٔؼٙٛی ارتجبط ٔخجت ٚ ٔؼٙی (36حساوخز 

(202/0r= ٚ 005/0P<علأت ٔؼٙٛی .)  ٚأیس ثب ٔتغیزٞبی زٔٛ ٌزافیه )عٗ، رٙظ

ٝ ای راثغ ( ٚ ثب اثتلا ثٝ ثیٕبری سٔیٙٝ>001/0P) زار ( ارتجبط ٔؼٙیتأُٞٚ ٚضؼیت 

 (.>002/0P) زار زاؽت ت راثغٝ ٔؼٙیلازار ٘ساؽتٙس. أیس ثب عغح تحقی یٔؼٙ

 ٔٛرز ٔغبِؼٝ ٘تبیذ ٘ؾبٖ زاز ثیٗ أیس ٚ علأت ٔؼٙٛی زر ثیٕبراٖ گیزی: وتیجٍ

اثؼبز ٔرتّف ثز  ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٝ ٚ ٕٞٛزیبِیش تأحیزثب تٛرٝ ثٝ  .ؽتارتجبط ٚرٛز زا

ویس ثز أٍ٘ز ثب ت ثب رٚیىزز ٔزالجت وُ پزعتبراٌٖززز  ٔی زپیؾٟٙبثیٕبراٖ  رغٕی ٚ رٚا٘ی

 .تلاػ وٙٙسثیٕبراٖ  ٔؼٙٛیعغح علأت  یثؼس ٔؼٙٛی ٔزالجت زر زعتیبثی ثٝ ارتمب

  .ز٘جبَ زاؽتٝ ثبؽسٝ را ثثیٕبراٖ أیس زر  افشایؼ، یٔؼٙٛ تعلأ یتمبار رٚز ٔی ا٘تظبر

 

 کلیدی ياصگان

 ساٞساٖ  ،ٕٞٛزیبِیش، أیس ،علأت ٔؼٙٛی
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 مقدمٍ

وٝ  زر ز٘یبی أزٚس اعت یعلأت اس رّٕٝ ٔؾىلاتٔشٔٗ وّیٛی  ٞبی ثیٕبری

ای ثزای ٚضؼیت علأتی، التقبزی ٚ ارتٕبػی فزز ٔجتلا،  وٙٙسٜٔٛلؼیت تٟسیس

ثٝ عٛری وٝ زر چٙس عبَ ٌذؽتٝ، تٛرٝ ، ٌززز ٔی اٚ ٔحغٛة ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔؼٝ

 .ٝ ذٛز ٔؼغٛف وززٜ اعتاِؼبزٜ سیبزی را ذقٛفب زر وؾٛرٞبی پیؾزفتٝ ث فٛق

ٟ٘بیی، ٕ٘بیبٍ٘ز یه ٚضؼیت ثبِیٙی اعت وٝ  ثیٕبری وّیٛی ٔزحّٝ (.ْ 2007ِیسر، )

ٞب لبزر ثٝ ثزلزاری اػٕبَ ٔتبثِٛیه ٚ حفظ تؼبزَ ٔبیؼبت ٚ  آٖ، وّیٝ زر ٘تیزٝ

ٞبی  یىی اس ثیٕبریایٗ ثیٕبری  (.ْ 2010ٖ، راعجٛ) .ٞب زر ثسٖ ٘یغتٙس اِىتزِٚیت

)٘زیٕب٘ی ٚ ثبؽٙس.  ٔی % ٔززْ رٟبٖ ثٝ آٖ ٔجتلا3 تب 2ثبؽس وٝ  ٔی رغٕی ؽبیغ

٘فز زارای  75، ایزا٘ی اس ٞز یه ٔیّیٖٛ ٘فز حبَ حبضز زر (.ػ 1387ٕٞىبراٖ، 

ثؼس اس  حیبت ثیٕبر، ثزای ازأٝ (.ػ 1392ٔحغٗ، )عیس .٘برعبیی وّیٝ ٞغتٙس

٘بپذیز ذٛاٞس  ٙبةٞبی ربیٍشیٗ وّیٝ ارت اعتفبزٜ اس زرٔبٖ ٞبی ٔحبفظتی، زرٔبٖ

ػٙٛاٖ ٝ ث وٝ ثبؽس ٔی ٞبی ربیٍشیٗ وّیٝ، ا٘ٛاع ٔرتّف زیبِیش اس رّٕٝ زرٔبٖ. ثٛز

ش یزر حبَ حبضز ٕٞٛزیبِ (.ػ 1387، )عیجی .اعتیه زرٔبٖ ٍٟ٘سار٘سٜ ٔغزح 

  (.ػ 1388، )ٔٙفزز .ؽسٜ اعتتزیٗ زرٔبٖ ربیٍشیٙی وّیٝ زر ایزاٖ  رایذ

 ثٝ ٔربعزٜ ثیٕبر ٘فظ ٚ ایٕبٖ ٔذٞجیٞبی ٔشٔٗ، اػتٕبز ثٝ  ثیٕبریزر 

ٞبی عبسٌبری ٚارتجبعبت فزز ثٝ عجت ػسْ اعٕیٙبٖ ثٝ آیٙسٜ  ٔىب٘یغٓ، افتس ٔی

 (.ػ 1386 )عیسفبعٕی، .ؽٛز ٔی ٚ ثحزاٖ ٔؼٙٛی زر فزز پسیسار ؽٛز ٔی ٔرتُ

ٞبی ٔخجت زرٔب٘ی  ؽسٜ ٚ اٍ٘یشٜا٘سٜٚ زر ثیٕبر  ٔؼٙٛی ٔٛرت غٓ ٚ ٞبی آؽفتٍی

علأت ٔؼٙٛی یىی اس ٔفبٞیٓ  (.ػ 1387 اِّٟی ٚ ٕٞىبراٖ، )وزیٓ .ثزز ٔی را اس ثیٗ

وٝ فزز ثبؽس  ٔی ٟٔٓ زر ٘حٜٛ رٚیبرٚیی ثیٕبر ثب ٔؾىلات ٚ تٙؼ ٘بؽی اس ثیٕبری

ٔٙسی، ذزعٙسی، سیجبیی، ػؾك، احتزاْ،  وٕبَ، رضبیت ثٝ احغبعبت ٞٛیت، را
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)ػغىزی ٚ  ،وٙس ٔیس٘سٌی ٔتٕبیُ زر آرأؼ، تٛاسٖ زرٚ٘ی ٚ ٞسف  ٍ٘زػ ٔخجت،

زر وٙبر اثؼبز ، رسیستزیٗ ثؼس علأتػٙٛاٖ ٝ ثعلأت ٔؼٙٛی  .(ػ 1391، ٕٞىبراٖ

 1391)ػقبرٚزی ٚ ٕٞىبرراٖ،  لزار ٌزفتٝ (رٚا٘ی ٚ ارتٕبػی، رغٕی) زیٍز علأتی

ثؼس زٚ   ٌیز٘سٜثزز زر ذٛ عزفی اس .زؽٛ ٔیز آٖ ثؼباچٍی عبیز رت یىپبعج ٚ( .ػ

رت ثب یه لسط تجباس ارضبیت ٘بؽی رثٝ  لأت ٔذٞجیع .عتأذٞجی زی ٚ رٛٚ

 .ؽٛزٔیق علاا٘سٌی ف زر سٞسٚ ٔؼٙب ای زرن ثزػ ثٝ تلازی رٛٚعلأت ٚ ثزتز 

اٌزچٝ ثبػج  ٚ ٔؼٙٛی اػٕبَ ٔذٞجیعٛر وُ ٝ ث (.ػ 1389 ٕٞىبراٖ، ٚ بٖثرؾی )الله

زذی وٙس تب ثب ثیٕبری وٙبر آٔسٜ ٚ اس ث ٔی أب ثٝ ٚی وٕه ،ؽٛز زرٔبٖ ثیٕبر ٕ٘ی

  (.ْ 2006 غٛیت،ی)ت .سٙوٙ ٔی ٔؾىلات علأت پیؾٍیزی

٘مؼ ٟٕٔی  اس آٖ تٙؼ ٘بؽیت ٚ یی ثب ٔؾىلارٚیبرٚٔفبٞیٕی وٝ زر  اس رّٕٝ

ثیٕبراٖ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ثبِمٜٛ لسرتٕٙس زر ثٟجٛز ٚ عبسٌبری ٝ ث اعت ٚ أیس زارز

ٞسف  ثز٘بٔٝ، ثب ْأتٛس٘سٌی ٚالؼی  ثبػج أیس ػجبرتیٝ ث (.ْ 2000ٞزث، ) .حز اعتؤٔ

( .ػ 1389، ؽفیؼی؛ .ػ 1386، )ثیزبری ٚ ٘ؾب٘ٝ علأت رٚاٖ اعت ؽٛز ٔی ٚ ٔمقٛز

 ،ؽٛز فزاٞٓ ٕ٘ی ٞبی زرٔب٘ی ٚ ٔزالجتی ٚ ثسٖٚ ارتمبی آٖ سٔیٙٝ ثزای پیذرػ آٔٛسػ

ثززار٘سٜ تقٛرات ٚ تٛرٝ أیس زر (.ػ 1389، ؛ ؽفیؼی.ػ 1384 ،ٕٞىبراٖغش٘یٗ ٚ )پٛر

عت ٚ ثبػج تلاؽی ثب ایٗ تقٛر اعت وٝ احتٕبَ زارز ٘تبیذ ٔخجت افزاز ثٝ آیٙسٜ ا

ٍ٘ز ٚ فزآیٙسٍ٘زی آٖ را  آیٙسٜ چٙسثؼسی، عبسی اس أیس، ٘ٛع ٔفْٟٛ حبفُ ؽٛز. ٞز

تٛا٘بیی ثبٚر یه احغبط ثٟتز اس آیٙسٜ  أیس، (.ْ 2008 ،1)ٔىّیٗ .وٙس ٔی ٔٙؼىظ

زایظ ٔجٟٓ ٚ ر٘ذ ثززٖ ؽ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٟٕٔی زر عبسٌبری،ٝ اعت. أیس ٔؼٕٛلا ث

رٚز ٘مؼ  أزٚسٜ اس پزعتبراٖ ا٘تظبر ٔی (.ػ 1391 حیسری، ؛ْ. 2001 ،2)ِی .اعت

تٛرٝ ثٝ  ،رٚ اس ایٗ اعبعی را زر وٕه ٚ حٕبیت اس ثیٕبراٖ زیبِیشی ایفب وٙٙس.

ؽٙبذت ٚ تمٛیت عبسٌبری ٚ وٙبرآٔسٖ ثب ثیٕبری ٚ ٔؾىلات ٘بؽی اس آٖ اس عزیك 
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 (.ػ 1390)ػغىزی،  .اس إٞیت ذبفی ثزذٛرزار اعتٕبراٖ ثؼس ٔؼٙٛی علأت ثی

ٚ علأت ( ْ. 2010 ،3رٚعتئٖٛ) ا٘س وٝ أیس ٞبی ثزذی ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ زازٜ یبفتٝ

وٝ ثٝ افزاز  ٞغتٙسزار زر س٘سٌی  ػٛأُ ٔؼٙب (ْ. 2006 ،ٕٞىبراٖ ٚ 4تبراوؾٛر) ٔؼٙٛی

وبٞؼ زازٜ ٚ ویفیت  وٙس تب ثب ثیٕبری عبسٌبر ؽٛ٘س، تٙؼ رٚا٘ی ذٛز را ٔی وٕه

ٞب ٔٛرٛزاتی  ا٘غبٖ اس آ٘زب وٝارتٕبػی ذٛز را ارتمب  ـ س٘سٌی ٚ علأت رٚا٘ی

ؼٙٛی ت ٔٔیٗ ٔزالجأٙٛی ٞغتٙس، پزعتبراٖ ثزای تسیغتی، رٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ ٔؼ

ٔزالجت  ثب را آٖٚ  زازٜٔغّٛة ثبیس زا٘ؼ ٚ زرن ذٛز را اس ٔؼٙٛیت ٌغتزػ 

ٞبی س٘سٌی وٝ ٘مؼ ٚ  ٔٛلؼیتٕٞچٙیٗ  (.ػ 1391 )ػجبزی، .وٙٙس فیكّتپزعتبری 

س وٝ ٙذّك ٔحیغی ثبؽ ثٝ ز٘جبَٚ  ا٘س را ثزرعی وٙٙس ذبفی ثز أیس زاؽتٝ تأحیز

فزز را  ٞبی زیسٌبٜ س،ٙفزاٞٓ وٙ)علأتی( فزفتی را ثزای زعت یبثی ثٝ اٞساف 

ٚ ٔزي آٚر س٘سٌی  آٚری ٚ ٚلبیغ ر٘ذٞب را یبز س ٚ ارسػٙٔٛرز لضبٚت ٔزسز لزار زٞ

تأحیزات زٞٙسٜ  ٔرتّف ٘ؾبٖٔغبِؼبت  (.ػ 1384غش٘یٗ، )پٛر .سٙزار ٕ٘بی را ٔؼٙی

ٚ ؽبزی،  ثٛزٖ ٔخجت ػجبزات، ٕ٘بس ٚ زػب را ثز ٔیُ ثٝ س٘سٌی، احغبط ذٛة

 ،یز فزآیٙسٞبی زرٔب٘یزرٔب٘ی ٚ تمٛیت عب ثرؾی رٚاٖوبٞؼ اضغزاة ٚ تٙؼ، احز

فزًٞٙ یىی اس  (.ػ 1391)زِؾبز،  .ثبؽس ٔی ٞب ٚ ٔذاٞت ٔرتّف زر اوخز فزًٞٙ

 ٚ ثبؽس ٔی زر ثیٕبراٖ علأت ٔؼٙٛی ٚ أیسٞب  ػمبیس، ٍ٘زػحز ثز ؤػٛأُ ٔ

ثٙبثزایٗ  .زارز تأحیزٞبی فزٍٞٙی زر ٘تبیذ ارتجبط علأت ٔؼٙٛی ٚ أیس  تفبٚت

ثب  (.ْ 2002ط، )ثز .ثبؽسزر ثزرعی ایٗ ٔفبٞیٓ فزًٞٙ ثیٕبراٖ ٔس٘ظز  لاسْ اعت

 اذتلافبت فزٍٞٙیعلأت ثیٕبراٖ ٚ  یٚ ٔفْٟٛ زر ارتمبیت ایٗ زتٛرٝ ثٝ إٞ

ثب  حبضز ٔغبِؼٝ ،ثب عبیز ٔٙبعك اس ٘ظز اػتمبزات ٔذٞجی ٚیضٜٝ ث ٕ٘ٛ٘ٝ پضٚٞؼ

 زر ثیٕبراٖ ٕٞٛزیبِیشی ٚ ارتجبط ایٗ زٚ ٔتغیز ٞسف ثزرعی علأت ٔؼٙٛی ٚ أیس

  ا٘زبْ ؽس. ساٞساٖ
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 ريش 

ثز رٚی ثیٕبراٖ ٔزارؼٝ ٕٞجغتٍی ثٛز وٝ ٔغبِؼٝ حبضز، یه ٔغبِؼٝ تٛفیفی 

 زر ایٗ پضٚٞؼ ا٘زبْ ؽس. 1393 ٔزاوش ٕٞٛزیبِیش ؽٟز ساٞساٖ زر عبَ وٙٙسٜ ثٝ

الا٘جیبء ٚ  ٞبی ذبتٓ ثیٕبرعتبٖوّیٝ ثیٕبراٖ ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٛی ٚارس ؽزایظ 

 ٌیزی عزؽٕبری ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فز ثٛز٘س، 140وٝ اثیغبِت ساٞساٖ   ػّی اثٗ

ذقٛفیبت زٌٔٛزافیه، ؽبُٔ  پزعؾٙبٔٝ، ثب اعتفبزٜ اس ٞب زازٜ زاؽتٙس.ٔؾبروت 

س. آٚری ؽ علأت ٔؼٙٛی اِیغٖٛ ٚ پٛییشاٖ ٚ پزعؾٙبٔٝ أیس ٞزث رٕغ

، عغح تأُٞٔٛرز )عٗ، رٙظ، ٚضؼیت  7ؽبُٔ  :ذقٛفیبت زٌٔٛزافیه

ٞبی ٕٞٛزیبِیش، ٔؾىلات ٕٞزاٜ  ای، تؼساز عبَ تحقیلات، عبثمٝ ثیٕبری سٔیٙٝ

 SWBS (Spiritual Well Being)علأت ٔؼٙٛی:  .ثٛزٜ اعت زیبِیش(ٕٞٛ

ط ٛــٔزثٌٛیٝ  10ٌٛیٝ ) 20ِیغٖٛ ٚ پٛییشاٖ ؽبُٔ پزعؾٙبٔٝ علأت ٔؼٙٛی ا

الات ثٝ ؤزأٙٝ ع .ثبؽس ٔی (زیرٛٚلأت ز عیٍزٌٛیٝ  10 ٚٝ علأت ٔذٞجی ث

 ثٙسی زعتٝ (وبٔلا ٔٛافمٓ تب وبٔلا ٔربِفٓ )اسای زر ٔمیبط ِیىزت  ٌشیٙٝ 6فٛرت 

ٔتٛعظ  (،20-40عغح پبییٗ ) 3علأت ٔؼٙٛی ثٝ ٕ٘زات  زر پبیبٖ ؽٛز. ٔی

رٚایی ٚ  (.ػ 1389)ٔمیٕیبٖ،  .ؽٛز ٔی ثٙسی تمغیٓ (100-120( ٚ ثبلا )99-41)

پبیبیی پزعؾٙبٔٝ علأت ٔؼٙٛی اِیغٖٛ ٚ پٛییشاٖ زر چٙسیٗ ٔغبِؼٝ عٙزیسٜ 

ثٝ رٚػ آِفبی  (.ػ 1389) یبٖثرؾ پبیبیی آٖ تٛعظ الله :ؽسٜ اعت اس رّٕٝ

پبیبیی آٖ ثب  (.ػ 1390) ،ٔغبِؼٝ ثبِزب٘ی ؽسٜ اعت. زرٌشارػ  99/0وزٚ٘جبخ 

ثب  (.ػ 1387) پبیبیی زرٚ٘ی آٖ تٛعظ رضبییٚ  93/0اعتفبزٜ آِفبی وزٚ٘جبخ 

 پزعؾٙبٔٝ أیس ٞزث: ییس لزار ٌزفتٝ اعت. د(أٔٛرز ت 79/0ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ 

 تب 1ٚ أتیبسات  ٔربِفٓ ٚ ٔغٕئٗ ٘یغتٓ، زرربت ٔٛافمٓ)ثب  ؽبُٔ زٚاسزٜ ػجبرت

 ٔٙظٛر 36خز ٚ حس او 12زر ٔزٕٛع ثزای ٞز فزز حسالُ أتیبس  ثبؽس. ٔی (3
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 عتفبزٜ اسییس ٚ پبیبیی آٖ ثب اأرٚایی آٖ ت (.ػ 1390)زر ٔغبِؼٝ ثبِزب٘ی . ؽٛز ٔی

برت ثٛز اس: اثتلا ثٝ ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ػج .ؽس ٌشارػ 82/0اِفبی وزٚ٘جبخ 

 ،ٔبٜ ٕٞٛزیبِیش 12عبثمٝ حسالُ ، عبَ 18زاؽتٗ عٗ ثبلای ، ٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٛی

آٌبٞی ثٝ سثبٖ غبِؼٝ، تٕبیُ ثٝ ؽزوت زر ٔ ،ٔىبٖ ثٛزٖ ٞٛؽیبر ٚ آٌبٜ ثٝ سٔبٖ ٚ

٘بتٛا٘ی ػسْ تٕبیُ ثٝ ؽزوت زر ٔغبِؼٝ،  ؽبُٔ: ٔؼیبرٞبی ذزٚد اس ٔغبِؼٝفبرعی. 

 .حبَ یب وبٞؼ عغح ٞٛؽیبری ضؼف ٚ ثی ،الات پزعؾٙبٔٝؤثٝ عزر ازأٝ پبعد 

اذذ  ٚ 3703/8/92ثٝ ؽٕبرٜ  تقٛیت عزح ٔلاحظبت اذلالی پضٚٞؼ ؽبُٔ

رّت رضبیت ٚ  ،ِیٗ ثیٕبرعتبٖؤٚوغت اربسٜ اس ٔغ ،اس تحقیلات تىٕیّیٔزٛس 

ذزٚد اس اربسٜ  ٚٔب٘سٖ اعلاػبت  ٔحزٔب٘ٝ رٟت اعٕیٙبٖزازٖ ، ٕٞىبری ثیٕبراٖ

ثب اعتفبازٜ اس  آٚری ثؼس اس رٕغ ٞبی پضٚٞؼ زازٜثبؽس.  ٔی بِؼٝ زر فٛرت تٕبیُٔغ

أیس ٚ علأت  تٛفیفرٟت  ٔٛرز تزشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفت. SPSS 18افشار  ٘زْ

ٚ رٟت  ٚ فزاٚا٘ی ٔتغیزٞب، زرفسرساَٚ اس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٚ  ٔؼٙٛی

ٞبی تی ٚ  تٛسیغ ٔتغیز اس آسٖٔٛ ثٛزٖ زر فٛرت ٘زٔبَٞب  ثزرعی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

وٝ تٛسیغ ٘زٔبَ ٘جٛز اس ٔؼبزَ ٘بٖ پبرأتزیه آٖ )ٔٗ  آ٘ٛٚا اعتفبزٜ ؽس ٚ زر ربیی

ٚیتٙی یٛ ٚ وزٚعىبَ ٚاِیظ( اعتفبزٜ ؽس. ثزای تؼییٗ ضزیت ٕٞجغتٍی أیس ٚ 

 علأت ٔؼٙٛی اس ضزیت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ اعتفبزٜ ؽس. 

 

 َا یافتٍ

 (،زرفس 9/57٘فز ٔزز ) 81وٙٙسٜ زر ٔغبِؼٝ،  ثیٕبر ؽزوت 140٘تبیذ ٘ؾبٖ زاز اس 

( زر %51فز )٘ 72(، زرفس 3/84) تأُٞ٘فز ٔ 118(، زرفس 7/15٘فز ٔززز ) 22

ثیؾتز ، اس ٘ظز تحقیلاتثٛز.  75/48±6/14 عٗ . ٔبٍ٘یٗثٛز٘س 41-60عٙیٗ 

 ثٛز٘س. عٛاز ثی (%55٘فز ) 77 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
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 20)حسالُ ٕ٘زٜ  3/91±29/11ت ٔؼٙٛی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٕ٘زٜ علأ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٚ 7/48±5علأت ٔذٞجی ، 2/42±7 علأت ٚرٛزی ،(120ٚ حساوخز 

 ( ثٛز.36حساوخز ٕ٘زٜ  12ٚ)حسالُ ٕ٘زٜ  78/17±3/10 ا٘حزاف ٔؼیبر ٕ٘زٜ أیس

)ٕ٘زات  ( ثیٕبراٖ زارای ٕ٘زٜ علأت ٔؼٙٛی ثبلا%24٘فز ) 34ٞب ٘ؾبٖ زاز،  یبفتٝ

( 41-99ٕ٘زٜ علأت ٔؼٙٛی ٔتٛعظ ) (زرفس 7/75) ٘فز 106 ( 120-100ٚ

ثٝ ٔٙظٛر ثزرعی ارتجبط  .ساؽتٙس٘ٚ ٞیچىساْ ٕ٘زٜ علأت ٔؼٙٛی پبییٗ ثٛزٜ 

ٕ٘زات اس ضزیت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ اعتفبزٜ ؽس وٝ ثیٗ  أیس ٚ علأت ٔؼٙٛی

 (.1)رسَٚ  (p<0.05)ثب علأت ٔؼٙٛی ٚ اثؼبز آٖ ارتجبط ٚرٛز زاؽت  أیس

 ((=p ٚ 17/1z;12/0) ٌزٚف اعٕیز٘ٛفآسٖٔٛ ٘زٔبِیتی )وِٕٛٛاعبط ٘تبیذ  ثز

 تحّیُ ٕ٘زات علأت ٔؼٙٛی ثز اعبط ٔتغیزٞبی رٕؼیت ؽٙبذتی تزشیٝ ٚرٟت 

 ٞبی عٙی ٌزٜٚ زر ٔٛارز وٝ اعتفبزٜ ؽس T  ٚANOVAٞبی  اس آسٖٔٛ

(001/0p< ،)رٙظ (001/0p<،) ُٞتأ (001/0p<) ز ٚرٛزار آٔبری  تفبٚت ٔؼٙی

 تفبٚت ٔؾبٞسٜ ٘ؾسٞبی زیبِیش  ای ٚ تؼساز عبَ ثیٕبری سٔیٙٝ ِٚی زر ٔٛارز ،زاؽت

 (.2)رسَٚ 

 ثز اعبط ٘تبیذ آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف اعٕیز٘ٛف تٛسیغ ٕ٘زات أیس ٘زٔبَ ٘جٛز

(001/0 p<ٚ 41/3z=،) ٞبی  اس ایٙزٚ رٟت ثزرعی تفبٚت ٕ٘زات أیس زر ٚیضٌی

ٛ ٚ وزٚعىبَ ٚاِیظ اعتفبزٜ ؽس. ٘تبیذ ٞبی ٔٗ ٚیتٙی ی زٌٔٛزافیه اس آسٖٔٛ

( ٚ >001/0Pٞبی عٙی ) (، ٌزٜٚ>002/0P٘ؾبٖ زاز زر عغٛح تحقیلات )

 ای زار آٔبری ٔؾبٞسٜ ؽس. زر ثیٕبری سٔیٙٝ (، تفبٚت ٔؼٙی>001/0P) تأُٞٚضؼیت 

 (.3)رسَٚ  ٚرٛز ٘ساؽتٞبی زیبِیش تفبٚت  ٚ عبَ
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 بحث

وخز ثیٕبراٖ ٔٛرز ٔغبِؼٝ زر عغح ا ٘تبیذ ٘ؾبٖ زاز وٝ ٕ٘زات علأت ٔؼٙٛی

 (.ػ 1389) ،ثرؾیبٖ ٔغبِؼٝ اللهرّٕٝ:  اسثب ٘تبیذ چٙسیٗ ٔغبِؼٝ وٝ ٔتٛعظ ثٛز 

 ضیغٕی ٔحٕسیٚ  (.ػ 1392) ،عبٞزی .(ػ 1390) ،ثبِزب٘ی .(ػ 1387) ،رضبیی

 وٝ (.ػ 1389) أب ثب ٘تیزٝ ٔغبِؼٝ ٔمیٕیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ ،ٕٞرٛا٘ی زارز (.ػ 1390)

ػّت  ٕٞرٛا٘ی ٘سارز،ت ٔؼٙٛی ثیٕبراٖ عزعب٘ی پبییٗ ٌشارػ ؽس ٕ٘زٜ علأ

ٚ ٔست سٔبٖ تؾریـ آٖ ثبؽس ٘بؽی اس ٘ٛع ثیٕبری  تٛا٘س ٔی احتٕبِی ایٗ تفبٚت

اس عزفی ایٗ  ٞب ٌذؽتٝ ثٛز.ٖ آٔبٜ اس تؾریـ عزعبٖ ثزای  اس ؽؼ تز وٓوٝ 

ای ؽسٜ ثبؽس.  زٝٞب احزٌذار ثٛزٜ ٚ ٔٛرت چٙیٗ ٘تی تٛا٘س ثز عبسٌبری آٖ ٔی ػٛأُ

. عبَ عبثمٝ زیبِیش زاؽتٙس 5عٛر ٔتٛعظ ٝ ٔغبِؼٝ حبضز ثیٕبراٖ ث وٝ زر زر حبِی

 اس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ثؼس ٚرٛزی( 48±5)ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ثؼس ٔذٞجی ٔغبِؼٝ حبضز زر 

زر ٔٛرز ثیٕبراٖ  (.ػ 1390) ٔٙیؤوٝ ایٗ ثب ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٔ ثٛزثبلاتز ( 9±7/42)

ٕ٘زٜ  ٕٞرٛا٘ی زارز. زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ػزٚق وزٚ٘ز (.ػ 1391) ٚ رٟب٘ی عزعب٘ی

فزًٞٙ  تٛا٘س ٘بؽی اس ٔی ،ٚرٛزی علأت ثبلای علأت ٔذٞجی ثیٕبراٖ ٘غجت ثٝ

ٞبی  ٘بؽی اس ثیٕبری پزاعتزط ٚ ثحزا٘یوٝ زر ؽزایظ  ثبؽس ثؼضی ٔٙبعك ٔذٞجی

أب اس  (.ػ 1390ٔٙی ٚ ٕٞىبراٖ، ؤ)ٔ ،ٌزایؼ ثیؾتزی ثٝ ٔذٞت ٚ ذسا زار٘س ٔشٔٗ

زر ِٔٛتیپُ  (ػ1389) ثرؾیبٖ ٔغبِؼٝ اللهثب ٘تبیذ  حبضز ٘تبیذ ٔغبِؼٝ عٛی زیٍز

 ؽزایظ، ٔحیظ ،٘ٛع ثیٕبری رعس ػلاٜٚ ثز ٔی ثٝ ٘ظز .تفبٚت زارزاعىّزٚسیظ 

 ٌذار ثبؽس وٝ زر ٔغبِؼٝ حبضزتأحیزٌٛ٘ٝ ٘تبیذ  التقبزی، ارتٕبػی، فزٍٞٙی زر ایٗ

 .ثزرعی ٘ؾسٜ اعت

ٔٛرز ثزرعی زر عغح پبییٗ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات أیس ثیٕبراٖ حبضز ٔغبِؼٝ زر

ثز  (.ْ 2011) ،ٕٞىبراٖ ٘تبیذ ٔغبِؼبت اٚرِٙسی ٚوٝ ثب  (77/17±10ثٛزٜ اعت )
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زر ثیٕبراٖ ا٘غساز ( .ْ 2008) ، آِجزتٛربٖثزسیُرٚی ثیٕبراٖ تحت ٕٞٛزیبِیش زر 

ٔغبِؼٝ ثزرعی أیس  زر (.ْ 2004) ثّٛ َٚ ٚ فٛرز ٌیّجزٔشٔٗ ریٛی ایبِت ٔتحسٜ، 

زر س٘بٖ ( .ْ 2003) ٕٞىبراٖ زر اعىّزٚس آٔیٛتزٚپیه زر وب٘بزا ٚ ٔغبِؼٝ اٚا٘زّغتب ٚ

زر ٔحسٚزٜ  ثبؽس، زر ٕٞٝ ایٗ ٔغبِؼبت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ أیس ٔی پیٛ٘س لّت ٔتفبٚت

ٌذار اعت تأحیز٘زب وٝ ػٛأُ ٔتؼسزی ثز أیس آاس  .ثٛز 48اس حساوخز ٕ٘زٜ  40-35

ٚیضٜ اس ٘ظز فزٍٞٙی ٔذٞجی ٚ اعتفبزٜ اس أىب٘بت ٔبزی ٝ أغ پضٚٞؼ ثتفبٚت رٛ

 ،ز٘جبَ ذٛاٞس زاؽتٝ ثیؾتز وٝ ویفیت س٘سٌی ثٟتز ٚ ثبِتجغ رضبیتٕٙسی را ث

 ٘یش ٞبی فززی ٕ٘ٛ٘ٝ پضٚٞؼ اس عزفی ٚیضٌی .ٞب ثبؽس تٛا٘س ٔٛرت ایٗ تفبٚت ٔی

چٙب٘چٝ زر ٔغبِؼٝ  ،ؽسٌذار زر ایزبز چٙیٗ ٘تبیزی ثبتأحیزتٛا٘س ػبُٔ ٟٔٓ  ٔی

زِیُ ٚضؼیت ٝ ٚ ٔیب٘غبَ ٚ ثبلاتز ثٛزٜ ٚ احتٕبلا ث، عٛاز یب وٓ عٛاز ثی احبضز اوخز

أیس زر  ٚ علأت ٔؼٙٛی ثیٗ ثٛزٜ یب ؽغُ ٔٙبعجی ٘ساؽتٙس. رغٕی ذٛز ثیىبر

 ،ٚرٛز زاؽت زار ٔخجت ٚ ٔؼٙیارتجبط وٙٙسٜ ثٝ ٔزاوش ٕٞٛزیبِیش  ثیٕبراٖ ٔزارؼٝ

 (.ْ 2003)ِیٙزتی زر ٔغبِؼٝ  اس رّٕٝ، .ٙسیٗ ٔغبِؼٝ ٕٞرٛا٘ی زارزوٝ ثب ٘تبیذ چ

 ،ٔٙی ٚ ٕٞىبراٖؤٔ (.ػ 1389) ،ٔمیٕیبٖ ٚ عّٕب٘یٔجتلایبٖ ثٝ عزعبٖ پغتبٖ،  زر

 1390) ضیغٕی ٔحٕسی ٚ تزٛیسی .( ٚػ 1391) ٔحٕسآثبزی لٟزٔب٘ی، (.ػ 1390)

 ارتجبط ٚرٛز زاؽت. ثیٗ علأت ٔؼٙٛی ٚ أیس ٘یش (.ػ

 زار ٔؼٙیتفبٚت  ٞبی فززی زر ٔٛرز عٗ رتجبط علأت ٔؼٙٛی ثب ٚیضٌیزر ا

(001/0P< )چٙسیٗ ٔغبِؼٝ ٕٞرٛا٘ی  ایٗ ٘تیزٝ ٔغبِؼٝ حبضز ثب. (2)رسَٚ  ثٛز

 ٔغبِؼبت( .ْ 2004) ،ٕٞىبراٖ ٚ آِٗ (.ْ 2004) ،ِیٛ٘ٝ زارز اس رّٕٝ: ٘تبیذ پضٚٞؼ

وٝ رعس  ٔی ٘ظزٝ ث (.ػ 1387) رضبیی( .ػ 1389) ٚ ٔمیٕیبٖ (.ػ 1392) ،عبٞزی

 اِجتٝ اس عزفی ثبفت ٔذٞجی ،ؽٛز ٔی ٌزایؼ ثٝ ٔؼٙٛیت ثب افشایؼ عٗ ثیؾتز زیسٜ

زر ٔٛرز . ٌذار ثبؽستأحیزتٛا٘س زر ایزبز چٙیٗ ٘تبیزی  ٔی ربٔؼٝ ٔٛرز پضٚٞؼ ٘یش
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وٝ ثب ٘تبیذ  (2)رسَٚ ( >001/0p) ٔؾبٞسٜ ؽس زار ٔؼٙی ٘یش تفبٚت تأُٞٚضؼیت 

علأت عغح  اس تأُٞ٘ؾبٖ زاز٘س افزاز ٔ وٝ( .ْ 1998) ٕٞىبراٖ ٚ ٔغبِؼبت ریّی

 ٕٞچٙیٗ .ٕٞرٛا٘ی زاؽت (.ػ 1392)عبٞزی  ٚ ٔؼٙٛی ثبلاتزی ثزذٛرزار٘س

علأت ٔؼٙٛی س٘بٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات علأت ٔؼٙٛی ٔززاٖ ثبلاتز اس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات 

رٛا٘ی زارز، ٕٞ (.ْ 2007) وٝ ثب ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ثٛسیًٙ (2 )رسَٚ(، >001/0p) ثٛز

ٕٞرٛا٘ی  (.ػ 1387) ٔغبِؼٝ رضبییٚ  (.ػ 1389)ثرؾیبٖ  الله ٔغبِؼٝ ٘تبیذ أب ثب

 تٛریٝ ػّت ثبلاثٛزٖ ٕ٘زات علأت ٔؼٙٛی ٔززاٖ ٘غجت ثٝ ٕ٘زات س٘بٖ ٘سارز. زر

حضٛر  ٞبی ٚ ٔحسٚزیتتٛاٖ ثٝ آزاة ٚ رعْٛ ذبؿ ٔٙغمٝ  ٔی زر ٔغبِؼٝ حبضز

. ضیغٕی ٔحٕسی ٞب ٚ ٔٙبعه ٔذٞجی اؽبرٜ وزز ٔغبرس، ثز٘بٔٝ رٛأغس٘بٖ زر 

ٞب، ا٘زبْ فزایض  حضٛر زر أبوٗ ٔمسط چٖٛ سیبرتٍبٜ ٘یش ٔؼتمس اعت:( .ػ 1390)

ٔذٞجی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ  ٞبی ٔزتجظ ثب أٛر ٔؼٙٛی ٚ زیٙی ٚ ؽزوت زر فؼبِیت

ؽٛز، ثّىٝ ثٝ ثٟجٛز ارتجبعبت  ٔی وبٖ٘ٛ فؼبِیت ارتٕبػی ثزای ثیٕبراٖ ٔحغٛة

 .وٙس ٔی رتٕبػی ثیٕبراٖ ٘یش وٕها

 ذی٘تبٞبی فززی  زر سٔیٙٝ ثزرعی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زات أیس ثز اعبط ٚیضٌی

وٝ ثب  (3 )رسَٚ( >001/0p) ثٛز زار ٔؼٙیتفبٚت  تأُٞٚضؼیت  زر ٔٛرز٘ؾبٖ زاز 

، زر ذب٘ٛازٜ ثیٕبراٖ عزعب٘ی تحت ٔزالجت زر ٔٙشَ (.ْ 2002 ) ٔغبِؼبت ثٛٔیٕٗ

 ثرؾیبٖ بِؼٝ اللهٔغ، براٖ عزعب٘ی تبسٜ تؾریـ زازٜ ؽسٜزر ثیٕ( .ْ 2003)رٚعتئٖٛ 

 1389) أب ثب ٔغبِؼٝ ٔمیٕیبٖ ثز رٚی ثیٕبراٖ عزعب٘ی ٕٞرٛا٘ی زارز، (.ػ 1389)

ٞب  تفبٚت ٕ٘ٛ٘ٝ تٛا٘س ٘بؽی اس ٔی احتٕبِی تفبٚت ٘تبیذ ػّت. ثبؽس ٔی ٔتفبٚت (.ػ

 تیس زر ٘ظز زاؽت ٕ٘زٜ علأٚ تؾریـ ثیٕبری ثبؽس اِجتٝ ٘ىتٝ زیٍزی وٝ ثب

تٛا٘س تٛریٟی  ٔی وٝ ذٛز ٔززاٖ ثیؾتز ثٛزٔؼٙٛی زر افزاز ٔززز، عٗ ثبلاتز ٚ 

علأت ٔؼٙٛی ثیؾتز ٔٛرت ؽسٜ ٕ٘زٜ أیس  ثٝ ػجبرتی ،ثزای ٘تبیذ حبفّٝ ثبؽس
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تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  زٞٙسٜ ٘تبیذ حبفُ اس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖثبلاتزی ٞٓ زاؽتٝ ثبؽٙس. 

 ثبؽس ٔی (>p 01/0) ٚ رٙظ>p) 002/0عغح تحقیلات ) اعبطٕ٘زات أیس ثز 

 ٚ ٔغبِؼٝ ثبِزب٘ی (.ػ 1384) پٛرغش٘یٗ ٚ غفبری ،٘تبیذ ٔغبِؼٝ وٝ ثب .(3 )رسَٚ

ثٛز٘س  عٛاز ثیٚ  تأُٞ٘زب وٝ اوخز ثیٕبراٖ ٔزز، ٔآاس  س ٚثبؽ ٔی ٔتفبٚت (.ػ 1390)

 ٘تبیذ حبفّٝ زٚر اس ا٘تظبر ٘یغت.
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 گیزی وتیجٍ

ویس ثز ٔفبٞیٓ ٔذوٛر زر ارائٝ أثٝ ارتجبط علأت ٔؼٙٛی ٚ أیس تثب تٛرٝ 

ٞبی  زر ثرؼاس آ٘زب وٝ  .ؽٛز ٔی ٜ ٔزالجت ٔؼٙٛی پیؾٟٙبزٚیضٝ ٔزالجت ث

ثب تٛرٝ ثٝ  ،ٌذرا٘ٙس ٔی ثب ثیٕبراٖ ٔست سٔبٖ ثیؾتزی را پزعتبراٖ ٕٞٛزیبِیش

اٖ ثیؾتزیٗ تٛاٖ ٌفت ٘غجت ثٝ عبیز ثیٕبر ٔی ٔزارؼبت ایٗ ثیٕبراٖ ثٝ رزات

٘مؼ حٕبیتی ٚ  ویس ثزأت ،رٚ اس ایٗ .ؽٛز ٔی ارتجبط پزعتبر ثب ثیٕبر ٔؾبٞسٜ

 ،علأت ٔؼٙٛی ٚ أیس ٘ٝ تٟٙب زر ایٗ ثیٕبراٖ یتٛا٘س زر ارتمب ٔی ای پزعتبر ٔؾبٚرٜ

ثغشایی زاؽتٝ ثبؽس. زر ایٗ سٔیٙٝ ثب  تأحیزٞبی ٔشٔٗ ٘یش  ثّىٝ زر عبیز ثیٕبری

ٚ تحقیلات ِشْٚ تٛرٝ  تأُٞآٔبری زر عٗ، رٙظ، تٛرٝ ثٝ ٔؾبٞسٜ تفبٚت 

عٛاز  یب وٓ عٛاز ثی٘ج ٚ ؤٚ ٔ تأُٞتز، ٔ ٞبی عٙی پبییٗ ٌزٜٚثیؾتز ثٝ افزاز 

  .ؽٛز ٔی احغبط

 

  سپاسگشاری

 376/13/7/1392 وس اذلاق٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽس ثب  ایٗ ٔمبِٝ حبفُ پبیبٖ

 ٕٞٛزیبِیشثیٕبراٖ ثرؼ  عُٙ ٚپز ،ِٚیٗؤ٘ٛیغٙسٌبٖ ثسیٙٛعیّٝ اس وّیٝ ٔغ ثبؽس. ٔی

وٝ أىبٖ پضٚٞؼ حبضز را  ٚ ػّی اثٗ اثیغبِت ساٞساٖ الا٘جیب ٞبی ذبتٓ ثیٕبرعتبٖ

 فزاٞٓ عبذتٙس وٕبَ تؾىز ٚ لسرزا٘ی را زار٘س.
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وٙٙسٜ ثٝ ٔزاوش ٕٞٛزیبِیش  ارتجبط أیس ثب علأت ٔؼٙٛی ٚ اثؼبز آٖ زر ثیٕبراٖ ٔزارؼٝ: 1جديل 

 93ؽٟز ساٞساٖ زر عبَ 

 َا شاخص

 متغیزَا
 P ضزیب َمبستگی

 *016/0 202/0 أیس

 *016/0 202/0 علأت ٔؼٙٛی

 اثؼبز علأت ٔؼٙٛی
 *027/0 187/0 علأت ٚرٛزی

 *028/0 185/0 علأت ٔذٞجی
 

 
ٞبی فززی زر  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٕ٘زات علأت ٔؼٙٛی ثز حغت ٚیضٌی: 2جديل 

 93ٕٛزیبِیش زر عبَ وٙٙسٜ ثٝ ٔزاوش ٞ ثیٕبراٖ ٔزارؼٝ

 َا شاخص
± میاوگیه 

 اوحزاف معیار
 P-Value وتیجٍ آسمًن

ٗ
ع

 
 4/81±11 عبَ 40-20

ANOVA 

F= 25/0  
 P< 001/0  12/94±2/9 عبَ 60-41 

 6/95±9  عبَ 60ثبلای 

ظ
رٙ

 

 86±33 سٖ
46/4T= 001/0P<  

 94±43 ٔزز

ت 
ؼی

ٚض

ُ
أٞ

ت
 

 80±63 ٔتأُٞ
10/5T= 001/0P<  

 92 ±95 ٔززز

ی 
ٕبر

ثی
 

ٝٙ
ٔی

س
 

ی
ا

 

 6/94±10 زیبثت
ANOVA 

3/2F= 098/0P< ٖٛ90±12 فؾبرذ 

 4/89±79/9 ٚ فؾبرذٖٛ زیبثت

بَ
ع

 
ی

ٞب
 

یش
یبِ

ز
 

 89±10 عبَ 5-1
ANOVA 

3/2F= 1/0P< 10-6 َ93±46 عب 

 26/91±15/8 عبَ 15-11
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ٞبی فززی زر ثیٕبراٖ ٔزارؼٝ  ٌیٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٕ٘زات أیس ثز اعبط ٚیض :3جديل 

 93وٙٙسٜ ثٝ ٔزوش ٕٞٛزیبِیش زر عبَ 

P-Value 
)وتیجٍ مه يیتىی یً 

 ي کزيسکال يالیس(

± میاوگیه 

 اوحزاف معیار
 متغیزَا

 P< 001/0  
 سٖ 2/3±34/16

 رٙظ
 ٔزز 4/1±07/18

 P< 001/0  
 ٔتأُٞ 5/6±03/15

 ٚضؼیت تأُٞ
 ٔززز 6/4±8/17

 P< 002/0  

 عٛاز ثی 15/3±67/16

عغح 

 تحقیلات

 ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛؽتٗ 59/19±4/21

 رإٞٙبیی 40±08/19

 زیپّٓ 7/2±54/13

 زا٘ؾٍبٜ 28/2±15

P< 12/0  

 زیبثت 48/4±9/15
ثیٕبری 

 ای سٔیٙٝ
 فؾبرذٖٛ 9/13±86/18

 زیبثت ٚ فؾبرذٖٛ 52/4±2/17

P< 45/0  

 عب5-1َ 49/4±44/17
ٞبی  عبَ

 زیبِیش
 عبَ 6-10 13/17±75/18

 عبَ 15-11 3/4±17
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َا وًشت پی  

1. McClain  

2. Lee 

3. Rustoen 

4. Tarakeshwar 

 
 

 فُزست مىابع
 مىابع فارسی:

(. ارتجبط علأت ٔؼٙٛی ٚویفیت س٘سٌی .ػ 1389). ح ،حمب٘ی. ط ،پزٚیشی .ْ ،رؼفزپٛر .ْ ،ثرؾیبٖ الله
 12عجیت ؽزق.  .ٔزّٝ تحمیمبتی ػّْٛ پشؽىی ساٞساٖاعىّزٚسیظ.  زر ٔجتلایبٖ ثٝ ِٔٛتیپُ

(3 :)33-20. 

ثزرعی ارتجبط علأت ٔؼٙٛی ثب ٔذٞت ٚ  ..(ػ 1390). ٖ ،ػظیٕی. ا ،أب٘پٛر .د ،رذؾب٘ی. ا ،ثبِزب٘ی
ٔزّٝ حیبت، ٔزّٝ زا٘ؾىسٜ پزعتبری ٚ ٔبٔبیی  ثٝ عزعبٖ ؽٟز تٟزاٖ. أیس زر ثیٕبراٖ ٔجتلا

 .27-37 (:3) 17. زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی تٟزاٖ

(. ثزرعی احزثرؾی ٌزٜٚ زرٔب٘ی .ػ 1386) .ف ،ؽب٘سیش .ح ،ٔحٕسیبٖ .ة ،آثبزی لٙجزی ٞبؽٓ .ٜ ،ثیزبری
ثٝ عزعبٖ پغتبٖ ؽٟز ٔؾٟس.  ٔجتٙی ثز رٚیىزز أیسزرٔب٘ی ثز ٔیشاٖ أیس ثٝ س٘سٌی س٘بٖ ٔجتلا

 . 172-80(: 1) 10 .ٔزّٝ ٔغبِؼبت تزثیتی ٚ رٚا٘ؾٙبعی زا٘ؾٍبٜ فززٚعی ٔؾٟس

(. ثزرعی ارتجبط أیس ٚ ػشت ٘فظ زر ٔسزرٛیبٖ پیٛ٘س وّیٝ زر .ػ 1384) .ف ،غفبری .ط ،پٛرغش٘یٗ
ثٟساؽتی ٔزّٝ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٚ ذسٔبت . 1381-82ثیٕبرعتبٖ أبْ رضب ٔؾٟس زر عبَ 

 .57-63 (:1) 13 .زرٔب٘ی ؽٟیس فٙسٚلی یشز

(. ثزرعی ارتجبط علأت .ػ 1391) .ع ،ذبتٛ٘ی .ف ،صاثزی .ا ،ٞبزٚی .خ ْ ،ٞزٚی .ٜ ،رصٜ .ع ،رٟب٘ی
ٞبی اعلأی  ٔزّٝ عجهٟٔٙٛی ثب ویفیت س٘سٌی زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز. 

 .19-24 :(2)1. علأت

 أیس ٚ ؽبزوبٔی ثب رضبیت س٘سٌی ای راثغٝ ثیٗ ویفیت س٘سٌی، ثزرعی ٔمبیغٝ(. ػ. 1391) .ح ،حیسری 
٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽس رٚا٘ؾٙبعی، زا٘ؾىسٜ ػّْٛ تزثیتی ٚ رٚا٘ؾٙبعی  پبیبٖٕٞغزاٖ رب٘جبس ٚ ػبزی. 
 . 69-74 .زا٘ؾٍبٜ فززٚعی ٔؾٟس

پبیٍبٜ ربٔغ آٔٛسػ عبِٕٙساٖ.  (. تأحیز زیٗ زر حفظ ٚ تؼبزَ رٚا٘ی ٚ أیسٚاری زر.ػ 1391). ع ،زِؾبز
 .7/2/1391 .ٚ فزًٞٙ عبسی علأت
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(. .علأت ٔؼٙٛی زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ عزعبٖ تحت .ػ 1387). ف ،حغیٙی .ٖ ،فبعٕی، ْ. عیسرضبیی

 .6-8 :(4) 14زرٔب٘ی. ٔزّٝ زا٘ؾىسٜ پزعتبری ٚ ٔبٔبیی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی تٟزاٖ.  ؽیٕی

(. احز زػب ثز علأت ٔؼٙٛی ثیٕبراٖ ٔجتلا .ػ 1385) .ف ،حغیٙی .ا ،ٌیٛری .ْ ،رضبیی .ٖ ،عیسفبعٕی
 .295-304 (:4) 5 .پبیؼ فقّٙبٔٝ ثٝ عزعبٖ.

 .23/2/1393، 4: 5510 ،رٚس٘بٔٝ ایزاٖ .ػ(. ؽبزوززٖ زیٍزاٖ ثٝ لیٕت اٞسا 1392) .ٔحغٗعیس

س اس ػُٕ رزاحی پیٛ٘س عغح أیس ثیٕبراٖ ثؼ (. ثزرعی تأحیز ثبس تٛا٘ی لّجی ثز.ػ 1389) .ْ ،ؽفیؼی
 .59-65  .٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽس پزعتبری، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس پبیبٖػزٚق وزٚ٘ز. 

(. ارتجبط علأت ٔؼٙٛی ثب ٘ب أیسی ٚ ٟٔبرت ارتٕبػی ٘ٛرٛا٘بٖ .ػ 1390) .ْ ،تزٛیسی .ػ ،ضیغٕی
زعتبری ٚ ٔبٔبیی فقّٙبٔٝ ػّٕی زا٘ؾىسٜ پ ٘ٛیٗ، ٞبی ٔزّٝ ٔزالجتٔجتلا ثٝ تبلاعٕی ٔبصٚر. 

 .16-8(: 3) 8 .زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ثیزرٙس

(. علأت ٔؼٙٛی ٚ .ػ 1392) ا. ،لیقزی، ف. ٔیزؽزیفی .ع ،ؽؼٛری ٜ. ،ٖٔب٘یبس .ح ،آعبیؼ .س ،یعبٞز
 .25-41(: 1)1 .ٔزّٝ رٚاٖ پزعتبریای زر ثیٕبراٖ ٕٞٛزیبِیش.  راٞجززٞبی ٔمبثّٝ

 تیرا٘تؾبا فزٍٞٙی ٔؤعغٝ اٖ:تٟز. یبِیشز زر ٜیضٚ ریپزعتب یٞب ثتلأز .(.ػ 1378) .ع ،عیجی
 .18-26اَٚ:  حچب .رسازٜتیٕٛ

ػ(. ارتجبط ػمبیس ٔذٞجی ٚ علأت ٔؼٙٛی زا٘ؾزٛیبٖ  1391)  .ْ ،ازریب٘ی .ن ،رٚؽٙی .ح ،ػغىزی
 .27-9 :(2) 21 .ٞبی رٚا٘ؾٙبعی زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی اٞٛاس. ٔزّٝ تبسٜ

 ٘بٔٝ زٚرٜ زوتزی ترققی پبیبٖاٍِٛی عبسٌبری زر ثیٕبراٖ ٕٞٛزیبِیشی.  (. عزاحی.ػ 1390)ْ ر.  ػغىزی،
 .7-12. پزعتبری، زا٘ؾٍبٜ تزثیت ٔسرط

(. ارتجبط علأت ٔؼٙٛی ٚ رضبیت س٘سٌی زر .ػ 1391) .ا ،اوبثزی .ز ،ػٛزی .ْ ،رّیّٛ٘س .ع ،ػقبرٚزی
 .56-162 (:2) 9 .ٞبی ٘ٛیٗ ٔزالجت .٘ضاز ٔؾٟس وبروٙبٖ پزعتبری ثیٕبرعتبٖ ؽٟیس ٞبؽٕی

٘بٔٝ  پبیبٖ .ٔسَ ٔزالجت ٔؼٙٛی ثب تأویس ثز ٔجب٘ی اعلأی زر پزعتبری ایزاٖ ػ.(. 1386) ْ. ،اِٟی وزیٓ
 .زوتزای پزعتبری، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی اففٟبٖ

ػ(. ارسیبثی وفبیت زیبِیش زر ثیٕبراٖ تحت ٕٞٛزیبِیش زر  1387ْ ) ،ر،وٛٞب٘ی ،پٛر آ، اٚرً٘ ،ٔٙفزز
 .30-4 (:6)17. ٔزّٝ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٌیلاٖرؽت.  ثیٕبرعتبٖ

(. ارتجبط علأت ٔؼٙٛی ٚ افغززٌی زر .ػ 1390) .اثزاٞیٕی، ا .وزیٕیبٖ، د .رضبیی ا .ٔٛٔٙی، ط
ٔسیزیت  .اففٟبٖ وٙٙسٌبٖ ٔجتلا ثٝ عزعبٖ عیٙٝ ثیٕبرعتبٖ ترققی عیساِؾساء ٔزارؼٝ

 .1007-16 (:8) 8 .اعلاػبت علأت
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(. ٔغبِؼٝ ٕٞجغتٍی علأت ٔؼٙٛی ٚ أیس زر ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ .ػ 1389) .ف ،عّٕب٘ی .ْ ،ٔمیٕیبٖ

وٙٙسٜ ثٝ ٔزوش آٔٛسؽی زرٔب٘ی عیساِؾٟساء زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی اففٟبٖ. ٔزّٝ  عزعبٖ ٔزارؼٝ
 .40-5(: 3) 6 .زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی لٓ

 .فیت س٘سٌی ثیٕبراٖ ٕٞٛزیبِیشز وی(. ثزرعی تأحیز آٔٛسػ ٔزالجت اس ذٛز ث.ػ 1387) .ن ،٘زیٕب٘ی
 .13-4(: 79) 16 .پضٚٞؾی زا٘ؾٛر )زا٘ؾٍبٜ ؽبٞس(ـ  ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی
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The relationship between spiritual well-being and hope in 

Hemodialysis patients referring to the Khatam Anbiya hospital in 
Zahedan 2013-2014 

F.Dehbashi 

S.Sabzevari 

B.Tirgari 
Abstract 

Background: Chronic renal failure is a significant health problem 
in the world today is that of the survival of renal replacement therapy, 
including dialysis-dependent patients. Dialysis is a stressful process 
and the many social and psychological problems, underlying 
psychological disorders. 

Methods: This descriptive correlational study with 140 patients in 
hemodialysis centers in Zahedan preceding sample was available. 
Data collection using three demographic questionnaires, Spiritual 
Ellison Pvyyzan and hope Harison were collected, data analysis using 
spss software version 18 and descriptive statistics (frequency 
distribution, mean, variance and standard deviation) and inferential 
statistics (ANOVA or the equivalent of bread parametric Mann-
Whitney u and Kruskal-Wallis) was 

Results: The results showed that %57 were male, % 84/3 married, 
and 55% were illiterate. Average age 48/75 years. Experience 
minimum 1 and maximum 15 years (mean 5/53 years) had dialysis. 
Average score for the spiritual health of patients, 91±11 (minimum 20, 
maximum 120), health and well-being 42±7, health religious 48±5 
were. 75% of the sample had an average of spiritual health. Average 
hope to score 17/77 (minimum 12, maximum 36), respectively. 
Positive and significant relationship between hope and spiritual health, 
as seen in (r=0/202, P<0/005). Spiritual hope demographic variables 
(age, sex and marital status) correlated (P<0/001) and no significant 
correlation with the underlying disease. Hope had a significant 
relationship with education level (P<0/002). 

Conclusion: The results showed a significant relationship between 
hope and spiritual health in hemodialysis patients, respectively. 
Chronic renal failure and hemodialysis on the body, psychological 
impact, therefore, is recommended in order to maintain health and 
increase O. hemodialysis patients spirituality and spiritual care as an 
important factor in improving the health of hemodialysis patients is 
important, Therefore, hemodialysis nurses, their treatment should be 
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considered for the treatment of religious and spiritual coping and 
using holistic care approach with an emphasis on the spiritual 
dimension of care to help patients achieve mental health promotion. 
They could with identifying training needs, spiritual and religious 
spiritual groups creates opportunities to promote spiritual health and 
are looking for hope in patients 

 

Keywords 
Hemodialysis, Hope, Health Spiritualy 

 

 


