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ABSTRACT  

Background and Aim: Human papillomavirus (HPV) is one of the most common sexually transmitted infections, in which 

adequate awareness and favorable attitudes play a key role in its prevention. Spiritual health, as one of the dimensions of overall 

well-being, may influence health-oriented behaviors. This study aimed to determine the effect of a spiritual health-based 

educational intervention on awareness and attitudes toward human papillomavirus among female students at Mashhad University 

of Medical Sciences. 

Methods: This study was a randomized controlled clinical trial with a pretest–posttest design involving two parallel groups: 

intervention and control groups. Seventy-five eligible female undergraduate students from the School of Nursing and Midwifery 

at Mashhad University of Medical Sciences were selected through convenience sampling and, using stratified random allocation, 

were allocated into the intervention (n=38) and control (n=37) groups. The intervention group participated in six 45-minute 

educational sessions on spiritual health and HPV. Data were collected at two time points - before the intervention and one month 

after the intervention - using a demographic characteristics questionnaire and awareness and attitude questionnaires developed by 

Kazerani and Basiri (2021). Data were analyzed using SPSS version 26 and the independent-samples t-test, Mann-Whitney U test, 

Wilcoxon signed-rank test, and linear regression. 

Ethical Considerations: Confidentiality of data, voluntary participation, the principle of non-maleficence, and publication ethics 

were observed throughout the study. The research protocol was approved by the Ethics Committee of Mashhad University of 

Medical Sciences, and the study was conducted under the supervision of the committee. 

Results: The findings showed that compared with the control group, the mean awareness and attitude scores regarding human 

papillomavirus increased significantly in the intervention group following the educational intervention (P<0.001). 

Conclusion: The findings of this study indicate that spirituality-based educational interventions can improve awareness and 

attitudes toward human papillomavirus among female students. The results suggest that incorporating spiritual health components 

into educational interventions may contribute to enhancing students’ understanding of HPV and promoting more favorable 

attitudes toward this health issue. Future studies are recommended to employ longitudinal and mixed-methods designs to examine 

the long-term effects of such interventions and their potential impact on actual health-related behaviors. 
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 پزشکی اخلاق مجله

 5041 ،بیستم دوره

 

 

 ویروس به نسبت نگرش و آگاهی بر معنوی سلامت بر مبتنی آموزش مداخله تأثیر

 دختر دانشجویان در انسانی پاپیلومای

  0طلب زنده حمیدرضا ،3سالاری مریم ،2پور محسن محدثه ، 5احسانفر فائزه

 خراسان پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده پرستاری، ؛ گروهایران مشهد، مشهد، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده جامعه، سلامت پرستاری گروه .1

 .ایران بجنورد، شمالی،

 .ایران مشهد، مشهد، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری های مراقبت تحقیقات مرکز .2

 .ایران مشهد، مشهد، پزشکی علوم دانشگاه پایه، علوم پژوهشکده ،بهداشت دانشکده زیستی، آمار و اپیدمیولوژی گروه زیستی، آمار گروه .3

 .ایران مشهد، مشهد، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده پرستاری، روان و جامعه سلامت پرستاری گروه پرستاری، گروه .4

  چکیده

 سلامت .دارد پیشگیری در کلیدی نقش آن به نسبت مطلوب نگرش و آگاهی که است جنسی تماس راه از منتقله های  عفونت ترین شایع از یکی (HPV) انسانی پاپیلومای ویروس :هدف و زمینه

 به نسبت نگرش و آگاهی رب معنوی سلامت بر مبتنی آموزشی مداخله تأثیر تعیین هدف با مطالعه این .باشد تأثیرگذار محور  سلامت رفتارهای بر تواند می کلی، بهزیستی ابعاد از یکی عنوان  به معنوی

 .شد انجام مشهد پزشکی علوم دانشگاه دختر دانشجویان میان در انسانی پاپیلومای ویروس

 و پرستاری دانشکده یکارشناس مقطع شرایط واجد دختر دانشجوی ۵۷ .بود کنترل( و )مداخله موازی گروه دو و آزمون پس ـ آزمون پیش طرح با شده  تصادفی بالینی کارآزمایی یک مطالعه این :روش

 تحت مداخله گروه .شدند تقسیم نفر( 3۵) کنترل و نفر( 3۳) مداخله گروه دو به ای طبقه تصادفی تخصیص با همراه و انتخاب دسترس در گیری نمونه صورت به مشهد پزشکی علوم دانشگاه مامایی

 انسانی پاپیلومای ویروس به نسبت نگرش و آگاهی شناختی، جمعیت اطلاعات های پرسشنامه از استفاده با ها ادهد .گرفتند قرار HPV و معنوی سلامت آموزشی مداخله ای دقیقه 4۷ جلسه شش

 انجام خطی رگرسیون و ویلکاکسون ویتنی، من مستقل، تی های آزمون و SPSS 26 افزار نرم با ها داده تحلیل .شدند آوری جمع مداخله از پس ماه یک و قبل مرحله دو در (.م 2۲21) بصیری و کازرانی

 .شد

 و شد تأیید مشهد پزشکی علوم دانشگاه اخلاق کمیته در پژوهش طرح .شد رعایت حاضر پژوهش در نشر اخلاق و ضرر عدم و مطالعه در شرکت بودن داوطلبانه ها، داده محرمانگی :اخلاقی ملاحظات

 .شد انجام کمیته این نظارت تحت پژوهش

 داری معنی طور به کنترل گروه با مقایسه در مداخله گروه در انسانی پاپیلومای ویروس به نسبت نگرش و آگاهی نمرات میانگین مداخله، اجرای از پس که داد نشان پژوهش های یافته :ها هیافت

 .(P < ۲۲1/۲) یافت افزایش

 .بخشند بهبود دختر دانشجویان میان در را انسانی پاپیلومای ویروس به نسبت نگرش و آگاهی ندتوان می معنویت بر مبتنی آموزشی مداخلات که است آن از حاکی مطالعه این نتایج :گیری نتیجه

 این به نسبت تر مطلوب نگرش گیری شکل و انسانی پاپیلومای ویروس از دانشجویان درک ارتقای به تواند می آموزشی مداخلات در معنوی سلامت های مؤلفه گنجاندن که دهد می نشان ها یافته

 با مرتبط واقعی رفتارهای بر ها آن بالقوه تأثیر و مداخلات نوع این بلندمدت اثرات ترکیبی، های روش و طولی های طرح کارگیری  به با آینده های پژوهش شود می توصیه .کند کمک سلامت ضوعمو

 .کنند بررسی را سلامت

 (HPV) انسانی پاپیلومای ویروس؛ نگرش؛ آگاهی؛ معنوی سلامت :کلیدی واژگان
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 مقدمه

 یکی( Human Papilloma Virus) انسانی پاپیلومای ویروس

 جنسی تماس راه از منتقله های عفونت ترین شایع از

(Sexually Transmitted Infections) هک شود می محسوب 

 قرار تأثیر تحت را جهان سراسر در زنان ازدرصد  12 تقریباً

 میلیون 3۲ حدود در سالانه که شود می زده تخمین .دهد می

 جهان سطح در HPV از ناشی ژنیتال عفونت جدید مورد

 .(1) شود می گزارش

 از درصد ۰۲ تا 3۲ بین که است آن از حاکی مطالعات

 باروری های سال از مقطعی در فعال، جنسی نظر از بزرگسالان

 تقریباً .(2) شوند می مبتلا انسانی پاپیلومای ویروس به خود

 روند اخیر های سال در که است شده گزارش درصد 23

 بافت به توجه با .(4 ،3) است داشته توجهی قابل صعودی

 جوان، زنان به ویژه زنان، آن در که ایران اجتماعی و فرهنگی

 کنند، می ایفا جامعه و خانواده سلامت در محوری نقشی

 به جمعیتی گروه این معنوی و عاطفی جسمی، سلامت ارتقای

 است شده تبدیل عمومی سلامت حوزه در ملی تاولوی یک

 در حیاتی راهبرد یک عنوان  به پیشگیرانه های آموزش .(4)

 های راه انسانی، پاپیلومای ویروس مورد در آگاهی افزایش

 .(۷) است شده شناخته پیشگیری مؤثر های روش و آن انتقال

 تنها  نه آموزشی اقدامات چنین که است آن از حاکی شواهد

 و بخشیده بهبود را ها نگرش بلکه دهد، می افزایش را دانش

 ترویج را HPV از پیشگیری با مرتبط تر ایمن رفتارهای

 ملی های برنامه اقدامات، این اهمیت علیرغم .(۰) نماید می

به  (STIs) جنسی تماس راه از منتقله های عفونت با مرتبط

 ناهماهنگ شکل  به و محدود همچنان ایران در ،HPV ویژه

 فرهنگی ـ اجتماعی های حساسیت این، بر افزون .شوند می اجرا

 جنسی سلامت مؤثر آموزش ارائه در موانعی به عنوان اغلب

 ارتقای برای مکمل رویکردهای میان در .(۳ ،۵) کنند می عمل

 خود به را ای فزاینده توجه معنوی سلامت جنسی، سلامت

 ابعاد از یکی وانبه عن که معنوی سلامت .است کرده جلب

 احساس دربرگیرنده شود، می شناخته کلی بهزیستی کلیدی

 باورهای یا ها ارزش با فرد ارتباط و درونی آرامش هدفمندی،

 فرآیند معنوی سلامت که شود می تصور .(0) باشد می متعالی

 و نوجوانی دوره در به ویژه سلامت، با مرتبط های گیری تصمیم

 که اند داده نشان مطالعات .دهد می شکل را بزرگسالی اوایل

 گزارش به تمایل معنوی، بهزیستی بالاتر سطوح دارای افراد

 آوری تاب و تر قوی اخلاقی پایبندی زندگی، از بیشتر رضایت

 اجتماعی ـ روانی زای تنش و همسالان فشار برابر در یشترب

 در درگیری کاهش با خود نوبه به ها ویژگی این .(1۲) دارند

 جنسی رابطه مخدر، مواد مصرف نظیر پرخطر رفتارهای

  .(11) است همراه اجتماعی ضد رفتارهای و نشده  محافظت

 پیامدهای خطر، عوامل انتقال، های راه درباره کافی آگاهی

 گیری شکل همچنین و HPV از پیشگیری های روش و عفونت

 ارتقای در مهم عوامل از عفونت، این به نسبت مناسب نگرش

 ،1۲) روند می شمار به پیشگیرانه و محور سلامت رفتارهای

 افراد آگاهی سطح که اند داده نشان پیشین مطالعات .(12

 و عفونت این به نسبت آنان نگرش با تواند می HPV درباره

 و آگاهی ارتقای رو،  این از .باشد مرتبط پیشگیری های روش

 میان در به ویژه ،HPV به نسبت مطلوب نگرش ایجاد

 زیرا ،تاس برخوردار ای ویژه اهمیت از پرستاری، دانشجویان

 ارائه و آموزش در مهمی نقش آینده در دانشجویان این

 .(13) داشت خواهند مددجویان به سلامت های مراقبت

 و آگاهی افزایش در مهمی نقش تواند می سلامت آموزش

 داشته HPV با مرتبط موضوعات به نسبت افراد نگرش اصلاح

 جمله از سلامت، مختلف ابعاد به توجه زمینه، این در .باشد

 در جامع رویکردی گیری شکل به تواند می معنوی، سلامت

 یکی به عنوان معنوی سلامت .کند کمک آموزشی های برنامه

 زندگی، در هدف و معنا همچون مفاهیمی با سلامت، ابعاد از

 وجود مختلف ابعاد به توجه و خودمراقبتی مسئولیت، احساس

 مسائل به نسبت افراد نگرش در تواند می و دارد ارتباط انسان

 .باشد داشته نقش سلامت ارتقادهنده رفتارهای و سلامت

 مداخلات در معنوی سلامت های مؤلفه از استفاده بنابراین

 برای مناسب رویکردی تواند می HPV با مرتبط آموزشی

 .باشد عفونت این به نسبت دانشجویان نگرش و آگاهی ارتقای

 و ها بیماری از پیشگیری در نگرش و آگاهی اهمیت به توجه با

 مددجویان، از مراقبت و آموزش در پرستاری دانشجویان نقش

 مؤلفه دو این تقایار برای مؤثر آموزشی های روش بررسی
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 اثربخشی متعددی مطالعات اگرچه ،رسد می نظر به ضروری

 HPV به نسبت نگرش و آگاهی بر را آموزشی مداخلات

 مداخلات اثربخشی درباره محدودی شواهد اند، کرده بررسی

 در به ویژه زمینه، این در معنوی سلامت بر مبتنی آموزشی

 رو  این از .(14 ،11 ،0) دارد وجود دختر، دانشجویان میان

 بر مبتنی آموزش مداخله تأثیر تعیین هدف با حاضر مطالعه

 پاپیلومای ویروس به نسبت نگرش و آگاهی بر معنوی سلامت

 .شد انجام دختر دانشجویان در انسانی

             

 روش  

 بالینی کارآزمایی صورت  به مطالعه این: مطالعه طراحی. 5

 موازی گروه دو و آزمون پسـ  آزمون پیش طرح با شده تصادفی

 مامایی و پرستاری دانشکده در طراحی کنترل( و )مداخله

 تعیین مطالعه، هدف .شد انجام مشهد پزشکی علوم دانشگاه

 نسبت نگرش آگاهی، بر معنوی سلامت بر مبتنی آموزش تاثیر

 .بود دختر دانشجویان میان در انسانی پاپیلومای ویروس به

 شامل مطالعه مورد جامعه: گیری نمونه و پژوهش جامعه. 2

 اتاق مامایی، پرستاری، های رشته دختر دانشجویان تمامی

 کارشناسی مقطع شرایط واجد پزشکی های فوریت و عمل

 پزشکی علوم دانشگاه مامایی و پرستاری دانشکده در که بودند

 در روش به گیری نمونه .باشند می تحصیل به مشغول مشهد

 منظور به .شد انجام شرایط واجد دانشجویان میان از دسترس

 در مختلف های رشته دانشجویان متناسب حضور از اطمینان

 آن حجم با متناسب رشته هر از نیاز مورد نمونه تعداد مطالعه،

 تمایل که شرایط واجد یانودانشج سپس ،گردید تعیین رشته

 و ورود معیارهای احراز از پس داشتند، العهمط در شرکت به

 .شدند مطالعه وارد کتبی آگاهانه نامه رضایت اخذ و خروج

 :مطالعه از کنندگان شرکت خروج و ورود معیارهای. 3

 زیر شرایط دارای مطالعه به ورود شرایط واجد کنندگان شرکت

 دانشجوی عنوان به نام  ثبت بالاتر، یا سال 1۳ سن بودند:

 مشارکت به تمایل مامایی، و پرستاری دانشکده در اسیکارشن

 قبلی تشخیص سابقه نداشتن کتبی، آگاهانه نامه رضایت ارائه و

 ادامه در بتواند که بیماری هرگونه بروز ،HPV عفونت

 دوره یک در زمان هم نام  ثبت کند، ایجاد اختلال مشارکت

 در هتوج قابل روانی یا جسمی شرایط شروع و مشابه آموزشی

 وارد دختر دانشجوی ۵۷ مجموع در .بود مداخله اجرای جریان

 .شدند مطالعه

 واجد دانشجویان فهرست تهیه از پس: تصادفی تخصیص. 0

 کننده، شرکت هر به فرد به منحصر کد یک اختصاص و شرایط

 مامایی، پرستاری، شامل تحصیلی رشته اساس بر افراد ابتدا

 .شدند تقسیم طبقه چهار به پزشکی های فوریت و عمل اتاق

 گروه، دو در تحصیلی های رشته تناسب حفظ منظور  به سپس،

 مرحله در .شد گرفته نظر در مشخصی سهمیه رشته هر برای

 واجد دانشجویان فرد  به  منحصر کدهای تصادفی، تخصیص

 با و اندازه هم گروه دو در جداگانه صورت به رشته هر شرایط

 که صورت این به شدند؛ تقسیم شده تعیین پیش از تعداد

 با و گرفته قرار مجزا ظروف در رشته هر به مربوط کدهای

 یا مداخله گروه به تصادفی طور به کدها کشی، قرعه از استفاده

 هر برای مستقل صورت به فرآیند این .یافتند تخصیص کنترل

 ای رشته ترکیب و تعداد تا شد انجام تحصیلی رشته چهار

 از ترتیب،  بدین ،بماند باقی یکسان گروه دو در کنندگان شرکت

 به نفر 4۲ و مداخله گروه به نفر 4۲ کننده، شرکت ۳۲ مجموع

 مداخله گروه از نفر دو ادامه، در .یافتند تخصیص کنترل گروه

 از همکاری عدم یا غیبت دلیل به کنترل گروه از نفر سه و

 نندهک شرکت ۵۷ اساس بر نهایی تحلیل و شدند خارج مطالعه

 .گرفت انجام

 کورسازی آموزشی، مداخله ماهیت به توجه با: کورسازی. 1

 این با .نبود پذیر امکان مجری پژوهشگر و کنندگان شرکت

 افرادی توسط آماری تحلیل و افزار نرم به ها داده ورود حال،

 مطالعه های گروه به کنندگان شرکت تخصیص از که شد انجام

 .اند نداشته آگاهی

 شد: استفاده اصلی ابزار دو از مطالعه این در: رابزا. 6

 و آگاهی پرسشنامه شناختی،  جمعیت اطلاعات پرسشنامه

 عابدی و کازرانی انسانی پاپیلومای ویروس به نسبت نگرش

 دو از شناختی جمعیت اطلاعات پرسشنامه در .(ش. 130۳)

 دو به آن تسؤالا که بود گویه 11 شامل مجموع در و بخش
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 بخش .بودند شده طراحی ای چندگزینه و خالی جای صورت

 سن، نظیر عمومی فردی اطلاعات آوری جمع به نخست

 تولد، ترتیب درآمد، سطح تأهل، وضعیت اقتصادی، وضعیت

 رشته و تحصیلی ترم برادر، و خواهر تعداد والدین، تحصیلات

 ای زمینه اطلاعات به دوم بخش ؛داشت اختصاص تحصیلی

 دخانیات، مصرف شامل که داشت تصاصاخ سلامت با مرتبط

 خانوادگی سابقه واکسیناسیون، سابقه الکل، مصرف

 اعضای در HPV فعلی یا گذشته عفونت ،HPV واکسیناسیون

 پرسشنامه این .بود HPV با مرتبط اطلاعات منابع و خانواده

 تدوین متخصصان با مشاوره و پیشین مطالعات اساس بر

 با که بصیری و کازرانی نگرش و آگاهی پرسشنامه در .گردید

 مورد در پزشکی دانشجویان نگرش و آگاهی سنجش) عنوان

 شامل است، شده نامگذاری ((HPV) انسانی پاپیلومای ویروس

 به گویه 0 و آگاهی سنجش به گویه 3۰ باشد: می گویه 4۷

 به آگاهی های گویه به دهی نمره .دارد اختصاص نگرش سنجش

 درست پاسخ هر برای آگاهی بخش در که است صورت این

 گرفته نظر در صفر نمره نادرست پاسخ هر برای و +(1) نمره

 های نمره ترتیب به گزینه هر برای نگرش، بخش در .شود می

 و +(2) ندارم: نظری +(،1) موافقم: است: شده منظور زیر

 در بالاتر نمرات و آگاهی بخش در بالاتر نمرات .+(3) مخالم:

 گرفته نظر در مطلوب نگرش و آگاهی انعنو به نگرش بخش

 است برخوردار بالایی محتوایی روایی از پرسشنامه این .اند شده

 درصد( 0۲ از بالاتر محتوا روایی نسبت و محتوا روایی )شاخص

 کند می فراهم را بعد هر برای جداگانه گذاری نمره امکان و

 توسط و توزیع مداخله از پس ماه یک و قبل ابزار این .(1۷)

 .گردید تکمیل دانشجویان

 دانشجویان تصادفی، تخصیص از پس: مداخله اجرای. 7

 و پرستاری دانشکده کارشناسی مقطع شرایط واجد دختر

 مورد مطالعه محیط در مشهد پزشکی علوم دانشگاه مامایی

 از مطالعه، مزایای و اهداف توضیح از پس .گرفتند قرار پذیرش

 .گردید اخذ کتبی صورت به آگاهانه رضایت داوطلب ۳۲

 آموزش که بود جامع آموزشی برنامه یک شامل مداخله

 آموزش .نمود می ترکیب را HPV آموزش و معنوی سلامت

 مسأله حل معنوی، خودآگاهی نظیر هایی حوزه معنوی سلامت

 روابط میمتر برای بخشودگی های مهارت معنوی، رویکرد با

 آموزش .داد می پوشش را معنوی ذکر های تمرین و فردی بین

HPV ویروس، معرفی پیرامون مباحثی شامل نیز 

 های جمعیت بهداشتی، پیامدهای انتقال، های راه اپیدمیولوژی،

 پیشگیری های روش و بالینی تظاهرات بالا، خطر معرض در

 های نگرانی ون،واکسیناسی اهمیت به برنامه این، بر افزون .بود

 محتوای .پرداخت می نیز نادرست باورهای و ایمنی با مرتبط

 برای معنوی های مهارت آموزش کتاب از آموزشی جلسات

 تدوین تهران( )دانشگاه بوالهری جعفر دکتر تألیف دانشجویان

 های تمرین انتخاب جلسات، سازماندهی طراحی، در و شد

 ویژه معنوی: های هارتم کتاب از مطالب، ارائه شیوه و عملی

 .(1۰) گردید اقتباس آموزشی راهنمای به عنوان مربیان

 و پرسش جلسات گروهی، های بحث شامل آموزشی های روش

 ای دقیقه 4۷ جلسه شش از یک هر .بود اسلاید ارائه و پاسخ

 برگزار مامایی و پرستاری دانشکده در بار دو ای هفته که

 به دقیقه 1۷ و معنوی های مهارت به دقیقه 3۲ شد، می

 هر ابتدای در جلسه محتوای .یافت اختصاص HPV آموزش

 اطلاعاتی و انگیزشی های پیام .شد می مرور اختصار به نشست

 و انگیزه افزایش یادگیری، تثبیت جهت پیامک سامانه طریق از

 به .گردید ارسال کنندگان شرکت برای آتی جلسات یادآوری

 بین آموزشی محتوی انتقال احتمال و آلودگی کاهش رمنظو

 زمانی در و مداخله گروه برای صرفاً آموزشی جلسات ها، گروه

 همچنین .نداشتند حضور کنترل گروه اعضای که شد برگزار

 درخواست مداخله گروه کنندگاه شرکت از جلسات ابتدای در

 سایر به آموزشی محتوی انتقال از مطالعه پایان تا شد

 کنندگان شرکت مداخله، از پس .کنند خودداری دانشجویان

 و داشتند تأمل و مرور برای روزه 3۲ دوره یک گروه دو هر

 .نمودند تکمیل را آزمون پس از پس های پرسشنامه سپس

 و Marshal مطالعه به استناد با مطالعه این نمونه حجم

 و ها نسبت آزمون مقایسه اساس بر و (م. 2۲22) همکاران

 فرض با .(1۵) شد برآورد گروه دو G-Power افزار نرم روجیخ

 مورد اندازه اثر و ۲۷/۲ معناداری سطح درصد، ۳۲ آزمون توان

 در با .گردید تعیین گروه هر برای نفر 3۰ حداقل انتظار،
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 برای نهایی نمونه حجم ریزش، درصد 1۲ احتمال نظرگرفتن

 فرمول براساس محاسبه .شد گرفته نظر در نفر 4۲ گروه هر

 دو در ها نگینمیا مقایسه برای نمونه حجم حداقل تعیین

 کننده شرکت دو مداخله، گروه در .گرفت انجام مستقل جامعه

 حذف انصراف( دلیل به دیگری و غیبت دلیل به )یکی

 در .شد حاصل نهایی کننده شرکت 3۳ نتیجه در که گردیدند

 ،شدند حذف غیبت دلیل به کننده شرکت سه کنترل، گروه

 بنابراین .آمد دست به نهایی کننده شرکت 3۵ ترتیب بدین

 .گردید وارد تحلیل در کننده شرکت ۵۷ به مربوط های داده

 آموزش گونه هیچ مطالعه طول در کنترل گروه کنندگان شرکت

 و نکردند دریافت معنوی سلامت یا HPV با مرتبط اختصاصی

 تمامی برای که دانشکده معمول آموزشی های برنامه از تنها

 شد، می برگزار شگاهدان آموزشی برنامه مطابق دانشجویان

 منظور به ها، داده آوری جمع پایان از پس .شدند مند بهره

 گروه اختیار در آموزشی پمفلت یک اخلاقی، ملاحظات رعایت

 .گرفت قرار کنترل

 و قبل مراحل در ها داده گردآوری از پس: آماری تحلیل. 8

 منظور به دستیار یک و پژوهشگر توسط ها پاسخ مداخله، از بعد

 وارد SPSS 26 افزار نرم در و شده کدگذاری دقت، از یناناطم

 آمار از کنندگان شرکت های ویژگی توصیف برای .گردید

 .شد استفاده درصد( فراوانی، معیار، انحراف )میانگین، توصیفی

ـ  کولموگروف های آزمون از استفاده با ها داده بودن نرمال

 بین مقایسه رایب .گردید ارزیابی ویلکـ  شاپیرو و اسمیرنوف

 اساس )بر ویتنی من یو آزمون یا مستقل تی آزمون از ها، گروه

 های مقایسه .گردید استفاده ها( داده توزیع بودن نرمال

 های گیری اندازه با واریانس تحلیل از استفاده با گروهی درون

 ها گروه همگنی ارزیابی برای .شد انجام فریدمن آزمون یا مکرر

 دقیق آزمون دو، کای های آزمون از ون،آزم پیش مرحله در

 بین ارتباط بررسی برای .گردید گیری بهره مستقل تی و فیشر

 دوطرفه واریانس تحلیل از پیامدها، و ای زمینه متغیرهای

 درصد 0۷ اطمینان سطح ها، تحلیل تمامی در .شد استفاده

(۲۷/۲=α) درصد ۳۲ توان و (2۲/۲=β) گردید لحاظ. 

 

 اخلاقی ملاحظات

 علوم دانشگاه دانشگاه اخلاق کمیته سوی از حاضر تحقیق

 بالینی کارآزمایی کد با مشهد پزشکی

IRCT20250106064288N1 کد است رسیده تأیید به( 

 .(IR.MUMS.NURSE.REC.1403.079 اخلاق: کمیته

 حفظ نتایج، تحقیق، دلایل با رابطه در جامع اطلاعات

 رضایت و شد داده افراد به تحقیق انجام نحوه و محرمانگی

 .گردید اخذ کنندگان شرکت از آگاهانه

   

 ها یافته

 که کردند شرکت دانشگاه دختر دانشجوی ۵۷ مطالعه، این در

 گروه در نفر 3۵ و مداخله گروه در تصادفی طور به نفر 3۳

 معیار انحراف±سنی میانگین .یافتند تخصیص کنترل

 کنترل گروه در و سال 2۰/2۲±42/1 مداخله گروه دانشجویان

 متغیرهای آماری تحلیل .بود سال ۰۵/2۲±10/1

 از کنترل و مداخله های گروه که داد نشان شناختی جمعیت

 استثنای به بودند، همگن شده کنترل متغیرهای تمامی لحاظ

 آماری تفاوت که پدر تحصیلات سطح و (P<۲۲1/۲) سن

 .(P=۲3۷/۲) داد نشان داری معنی

  پیش مرحله در ویتنی من آزمون نتایج: آگاهی متغیر. 5

 در داری معنی تفاوت که داد نشان مداخله( از )قبل آزمون

 و (۳4/24±۳1/2) مداخله گروه بین آگاهی نمرات میانگین

 که (P=۲٫4۵1) نداشت وجود (3۷/2۷±0۳/2) کنترل گروه

 حال، این با .باشد می مطالعه آغاز در گروه دو همگنی از حاکی

 در آگاهی نمره میانگین مداخله(، از )بعد آزمون پس مرحله در

 گروه از بالاتر داری معنی طور به (11/31±12/3) مداخله گروه

 تأثیر دهنده نشان که (P<۲۲1/۲) بود (۳1/2۷±۲۳/3) کنترل

 .باشد می آگاهی بهبود بر مداخله مثبت

 نیز ویلکاکسون آزمون از استفاده با گروهی درون تحلیل

 آزمون پیش مرحله از آگاهی نمره دار عنیم افزایش دهنده نشان

 که حالی در (،P<۲۲1/۲) بود مداخله گروه در آزمون پس به

 .(P=1۷1/۲) نشد مشاهده دار معنی تغییری کنترل گروه در

 در مداخله از بعد و قبل آگاهی نمرات اختلاف آنکه، تر مهم
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 گروه از بیشتر داری معنی طور به (2۰/۰±21/4) مداخله گروه

 اثربخشی یدؤم که (P<۲۲1/۲) بود (4۷/۲±۳۵/1) رلکنت

 .(1 )جدول باشد می آگاهی سطح ارتقای در مداخله

 

 مداخله از بعد و قبل مطالعه کنندگان شرکت آگاهی نمرات معیار انحراف و میانگین مقایسه :5 جدول

 گروهی بین آزمون

 ویتنی( )من

 کنترل گروه

 معیار انحراف±میانگین

 مداخله گروه

 معیار انحراف±نگینمیا
 متغیر مرحله

4۵1/۲=P 0۳/3۷±2/2۷ ۳1/۳4±2/24 آزمون پیش 

 آگاهی
۲۲1/۲>P ۲۳/۳1±3/2۷ 12/11±3/31 آزمون پس 

۲۲1/۲>P 
 آزمون( پسـ  آزمون )پیش تفاوت 21/2۰±4/۰ ۳۵/4۷±1/۲

1۷1/۲=P ۲۲1/۲>P ویلکاکسون( گروهی درون آزمون( 

 

 

 در انسانی پاپیلومای ویروس به نسبت نگرش متغیر. 2

 داری معنی تفاوت آزمون، پیش مرحله در: دختر دانشجویان

 انسانی پاپیلومای ویروس به نسبت نگرش نمرات میانگین در

 گروه و (۷2/1۵±۵۵/2) مداخله گروه بین دختر دانشجویان در

 که (P=۲۳۰/۲) نداشت وجود (۵2/1۳±۳/2) کنترل

 این با .باشد می بعد این در ها گروه اولیه همگنی دهنده نشان

 گروه در نگرش نمره میانگین آزمون، پس مرحله در حال،

 گروه از بالاتر داری معنی طور به (۲۰/21±14/2) مداخله

 بهبود از حاکی که (P=۲2۰/۲) بود (4۷/10±۲۰/3) کنترل

 دختر دانشجویان در انسانی پاپیلومای ویروس به نسبت نگرش

 افزایش نیز ویلکاکسون ونآزم .باشد می مداخله متعاقب

 از قبل از مداخله گروه در نگرش نمرات در را داری معنی

 در که حالی در (،P=۲۲1/۲) کرد تأیید آن از بعد تا مداخله

 در .(P=1۷1/۲) نشد مشاهده داری معنی تغییر کنترل گروه

 گروه در مداخله از بعد و قبل نگرش نمرات اختلاف نهایت،

 کنترل گروه از بیشتر داری معنی طور به (۷/3±۳0/2) مداخله

 دهنده نشان وضوح به که (P<۲۲1/۲) بود (4۷/۵۳±۲/1)

 پاپیلومای ویروس به نسبت نگرش بهبود در مداخله اثربخشی

 که است آن از حاکی نتایج کلی، طور به .باشد می انسانی

 بر داری معنی و مثبت تأثیر شده طراحی آموزشی مداخله

 به نسبت دانشجویان نگرش بهبود و آگاهی سطوح افزایش

 .(2 )جدول است داشته انسانی پاپیلومای ویروس

 

 

 مداخله از بعد و قبل پژوهش واحدهای انسانی پاپیلومای ویروس به نسبت نگرش نمرات معیار انحراف و میانگین مقایسه :2 جدول

 ویتنی من آزمون
 مداخله گروه

 معیار انحراف±میانگین

 کنترل گروه

 معیار انحراف±نمیانگی
 مرحله

 آزمون پیش ۳/۵2±2/1۳ ۵۵/۷2±2/1۵ ۲۳۰/۲

 آزمون پس ۲۰/4۷±3/10 14/۲۰±2/21 ۲2۰/۲

۲۲1/۲>P ۳0/۷±2/3 ۵۳/4۷±1/۲ آزمون( آزمون ـ پیش تفاوت )پس 

 ۲۲1/۲>P 1۷1/۲ گروهی( آزمون ویلکاکسون )درون 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 و همکاران فائزه احسانفر ...تأثیر مداخله آموزش مبتنی بر سلامت معنوی بر آگاهی و نگرش

 

 8 .باشد می CC BY-NC 4.0بع سیاست دسترسی باز از نوع این مجله تا 5041، مجله اخلاق پزشکی، دوره بیستم
 

متغیره نشان داد که متغیر گروه  نتایج رگرسیون خطی تک

های  کننده بینی داخله در مقابل کنترل( و آگاهی پایه، پیش)م

(. در مقابل، P<۲۷/۲دار آگاهی پس از مداخله بودند ) معنی

شناختی و اجتماعی ـ اقتصادی  یک از متغیرهای جمعیت هیچ 

شامل سن، رشته و ترم تحصیلی، تحصیلات و شغل والدین، 

ادگی وضعیت اقتصادی، مصرف سیگار و الکل، سابقه خانو

و منابع اطلاعاتی مرتبط با  HPVواکسیناسیون یا عفونت 

HPVداری با آگاهی پس از مداخله  ، ارتباط آماری معنی

 .(P>۲۷/۲د )نداشتن

 یقیمداخله تلف یمطالعه به وضوح اثربخش نیا یها افتهی

دختر در  انیدانشجو یرا در بهبود آگاه تیبر معنو یمبتن

از مداخله  شیپ یآگاه ن،یر انمود. علاوه ب دییتأ HPVمورد 

پس از  یآگاه دار یمثبت و معن کننده ینیب شیبه عنوان پ

هرچه  که دهد یامر نشان م نی(. اP=۲۲1/۲مداخله ظاهر شد )

آنان  یبالاتر باشد، سطح آگاه انیدانشجو یآگاه هیسطح اول

از مبدأ  خواهد بود. مقدار عرض شتریب زیپس از مداخله ن

(Interceptمدل ن )دار یمعن یاز نظر آمار زی ( ۲۲1/۲بود=P )

 ریسا ریتأث ابیدر غ یاز آگاه یا هیسطح پا انگریکه ب

 (.3)جدول  باشد یمستقل م یرهایمتغ

 

 

 مداخله از بعد آگاهی بر مداخله از قبل آگاهی تأثیر خطی رگرسیون مدل :3 جدول

 T P-Value استاندارد خطای β پارامتر
 درصد 51 اطمینان فاصله

 بالا حد پایین حد

 122/2۰ ۷43/14 ۲۲1/۲ ۲۲1/۵ 0۲4/2 333/2۲ مبدأ از عرض

 -100/4 -۳42/۰ ۲۲1/۲ -320/۳ ۰۰3/۲ -۷21/۷ کنترل گروه

 مرجع مرجع مرجع مرجع مرجع 0a مداخله

 ۰۰4/۲ 2۲4/۲ ۲۲1/۲ ۵۷0/3 11۷/۲ 434/۲ مداخله از قبل آگاهی

 

 

 بر داری معنی آماری یرتأث گروه متغیر که داد نشان نتایج

 متغیرهای سایر مقابل، در .داشت دانشجویان نگرش

 رشته سن، شامل اجتماعیـ  اقتصادی و شناختی جمعیت

 شغل مادر، تحصیلات پدر، تحصیلات تحصیلی، ترم تحصیلی،

 مصرف سیگار، مصرف اقتصادی، وضعیت مادر، شغل پدر،

 خانوادگی سابقه ،HPV واکسیناسیون خانوادگی سابقه الکل،

 آماری تأثیر ،HPV با مرتبط اطلاعاتی منابع و HPV عفونت

 نشان مدل چارچوب در مداخله از پس نگرش بر داری معنی

.ندادند

 این های یافته: مداخله از پس نگرش رگرسیونی مدل. 3

 معنوی سلامت بر مبتنی آموزشی مداخله که داد نشان مطالعه

 های روش به بتنس دختر دانشجویان نگرش بهبود موجب

 پیشگیرانه رفتارهای و HPV انسانی پاپیلومای ویروس انتقال

 مداخله، از پیش نگرش همچنین .شد آن با مرتبط

 بود مداخله از پس نگرش دار معنی و مثبت کننده بینی پیش

(۲۲1/۲=P) مطالعه ابتدای در که دانشجویانی که ای گونه  به 

 رفتارهای و الانتق های روش به نسبت تری مطلوب نگرش

 نگرش نمرات نیز مداخله از پس داشتند، HPV پیشگیرانه

 از مدل مبدأ از عرض مقدار همچنین .کردند کسب بالاتری

 (.4)جدول  (P=۲۲1/۲) بود دار معنی آماری نظر
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 برآورد پارامترهای مدل رگرسیون برای نگرش پس از مداخله: 0جدول 

 T P-Value انحراف معیار Β پارامتر
 %51اصله اطمینان ف

 حد بالا حد پایین

 00۰/1۰ ۳01/0 ۲۲1/۲ ۷44/۵ ۵۳2/1 444/13 عرض از مبدأ

 -0۵2/۲ -2۲3/3 ۲۲1/۲ -۵20/3 ۷۰۲/۲ -۲۳۵/2 کنترل

 مرجع مرجع مرجع مرجع مرجع 0a مداخله

 ۰31/۲ 23۷/۲ ۲۲1/۲ 3۷۵/4 ۲00/۲ 433/۲ نگرش قبل از مداخله

 

 

 بحث

 بر مبتنی تلفیقی مداخله تأثیر تعیین هدف با حاضر مطالعه

 پیلومایاپ ویروس به نسبت نگرش و آگاهی بر معنوی سلامت

 نتایج .پذیرفت انجام دانشگاه دختر دانشجویان میان در انسانی

 آگاهی نمره میانگین مداخله، از پس مرحله در که داد نشان

 گروه در دختر دانشجویان انسانی پاپیلومای ویروس به نسبت

 عبارت به .بود کنترل گروه از بالاتر داری معنی طور  به اخلهمد

 مطالعه این در معنوی سلامت بر مبتنی تلفیقی مداخله دیگر،

 مقایسه .داد افزایش را دختر دانشجویان آگاهی یمؤثر طور به

 آگاهی نمره میانگین در را داری معنی افزایش نیز گروهی درون

 مداخله از پس بلافاصله مداخله گروه دانشجویان میان در

 داری معنی تفاوت کنترل گروه در که حالی در داد، نشان

 سو هم Gera های یافته با حاضر مطالعه نتایج .نشد مشاهده

 تأکید در مطالعه دو هر بین کلیدی شباهت .(1۳) باشد می

 در تأثیرگذار ای همؤلف به عنوان معنوی سلامت نقش بر ها آن

 نهفته جوانان میان در رفتار و روان سلامت های شاخص ارتقای

 سلامت که است آن از حاکی مطالعه دو این مقایسه .است

 بهبود در کننده حمایت و کننده تسهیل عاملی به عنوان معنوی

 حاضر مطالعه های یافته .کند می عمل جوان افراد بهزیستی

 و پور غنچه توسط شده انجام پژوهش نتایج با همچنین

 سلامت که داد نشان نانآ مطالعه .باشد می سو هم همکاران

 منفی همبستگی پرخطر جنسی رفتارهای با معنوی

 معنوی سلامت نمره میانگین که  یطور به ،دارد داری معنی

 پرخطر رفتارهای نمره میانگین و ۰۷/0۲±۰4/1۰ دانشجویان

 دو بین اشتراک وجه .(10) شد گزارش ۰۲/24±1۰/۵0

 ارتقای در معنوی سلامت پیشگیرانه قشن بر تأکید در مطالعه

 برجسته مطالعه دو هر .است نهفته جوان نسل بهزیستی

 گر تنظیم نقشی توانند می معنوی تجارب و مفاهیم که ساختند

 ارتقادهنده رفتارهای تقویت و زندگی سبک گیری شکل در

 همکاران و پور غنچه مطالعه که حالی در ،کنند ایفا سلامت

 موجود روابط بررسی به و داشت همبستگی ماهیتی

 اتخاذ را ای مداخله رویکردی حاضر مطالعه ،(10) پرداخت می

 (P= ۲۲1/۲) داری معنی افزایش مداخله گروه آن هدف که نمود

 آموزشی برنامه یک تأثیر مستقیم ارزیابی آن هدف و .بود

 انسانی پاپیلومای ویروس به نسبت آگاهی بر معنویت بر مبتنی

 ،مطالعه دو این های یافته سویی هم کلی، طور به .بود نشجویاندا

 را معنوی سلامت که کند می تقویت پیش از بیش را ایده این

 های گذاری سیاست در تأثیرگذار عاملی عنوان به توان می

 در ویژه به جوانان، باروری و جنسی سلامت با مرتبط

 های یافته .داد قرار نظر مد ایران، مانند مذهبی های زمینه

 میانگین مداخله، از پس مرحله در که داد نشان حاضر مطالعه

 طور به مداخله گروه در دختر دانشجویان نگرش نمره

 گروهی، درون مقایسه در .بود کنترل گروه از بالاتر داری معنی

 مداخله گروه در دختر دانشجویان نگرش نمره میانگین

 از قبل از بالاتر داری یمعن طور به نیز مداخله از پس بلافاصله

 داری معنی تفاوت کنترل گروه در حال، این با .بود مداخله

 .نشد مشاهده

 در همکاران و Osorio حاضر، مطالعه های یافته راستای در

 آموزشی مداخله یک تأثیر شده، تصادفی بالینی کارآزمایی یک

 و نگرش آگاهی، بر را «سلامت و معنویت» عنوان با
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 بررسی سلامت با مرتبط های رشته نشجویاندا های مهارت

 مبتنی آموزشی مداخله که داد نشان مطالعه آن نتایج .کردند

 به نسبت دانشجویان نگرش و آگاهی بهبود موجب معنویت بر

 ارائه برای آنان آمادگی افزایش و سلامت با مرتبط موضوعات

 نتایج با یافته این .(2۲) شد معنوی ابعاد به توجه با مراقبت

 حاضر پژوهش در که  یطور به ،دارد همخوانی حاضر مطالعه

 افزایش موجب معنوی سلامت بر مبتنی آموزشی مداخله نیز

 مورد موضوع به نسبت دانشجویان نگرش بهبود و آگاهی

 ادغام که است آن مطالعه دو اشتراک وجه .شد طالعهم

 و آگاهی آموزشی، های برنامه در معنوی سلامت های مؤلفه

 سلامت با مرتبط موضوعات به نسبت را دانشجویان نگرش

 مسائل با آنان تر جامع مواجهه برای را زمینه و داده ارتقا

 محتوای و موضوع هرچند است، کرده فراهم سلامت

 اهمیت .است بوده متفاوت مطالعه دو در داخلاتم اختصاصی

 منظر از توان می را (2۲) همکاران و Osorio مطالعه های یافته

 توجه مورد نیز سلامت های رشته دانشجویان ای حرفه نقش

 پیامد یک صرفاً دانشجویان، نگرش و آگاهی ارتقای .داد ارقر

 ارائه برای لازم زمینه تواند می بلکه نیست، فردی آموزشی

 فراهم را مددجویان نیازهای بر مبتنی و جامع آگاهانه، مراقبت

 دانشجویان به ویژه سلامت، های رشته دانشجویان .سازد

به  نقش ایفای برای خود ای حرفه آموزش مسیر در پرستاری،

 آینده در و شوند می آماده سلامت خدمات دهندگان ارائه عنوان

 رو این از .داشت خواهند قرار مددجویان با مستقیم تعامل در

 در را آنان تواند می مناسب نگرش و کافی دانش از برخورداری

 و ها پرسش به آگاهانه ییپاسخگو صحیح، اطلاعات ارائه

 ارتقای و آموزش در مؤثر ارکتمش و مددجویان های نگرانی

 .کند یاری سلامت

 دانشجویان آموزش در معنوی ابعاد به توجه دیگر، سوی از

 بر علاوه مددجویان، با مواجهه در آنان شود موجب تواند می

 نیز آنان معنوی و اجتماعی روانی، ابعاد به جسمی، نیازهای

 نگر جامع ماهیت با رویکردی چنین .باشند داشته توجه

 برقراری زمینه تواند می و دارد همخوانی پرستاری راقبتم

 مراقبتی ارائه و مددجویان نیازهای بهتر درک مؤثرتر، ارتباط

 بنابراین .سازد فراهم را آنان باورهای و ها ارزش با متناسب

 و بوده راستا هم حاضر پژوهش نتایج با مذکور مطالعه های یافته

 آموزش در معنوی تسلام های مؤلفه گنجاندن اهمیت بر

 نگرش و آگاهی ارتقای هدف با سلامت، های رشته دانشجویان

 و جامع مراقبت و آموزش ارائه برای سازی آماده و آنان

 .دارد تأکید مددجومحور،

 مبتنی آموزشی مداخله که داد نشان حاضر مطالعه های یافته

 نگرش بهبود و آگاهی ارتقای موجب معنوی سلامت بر

 یافته این .شد مطالعه مورد موضوع به بتنس دانشجویان

 آموزشی رویکردهای از استفاده اهمیت دهنده نشان تواند می

 که رویکردهایی باشد؛ پرستاری دانشجویان آموزش در جامع

 های ارزش و معنوی ابعاد به علمی، دانش انتقال کنار در

 نگرش و آگاهی ارتقای .دارند توجه نیز سلامت با مرتبط

 دانشجویان زیرا است، برخوردار ای حرفه اهمیت از دانشجویان

 سلامت، خدمات آینده دهندگان ارائه به عنوان پرستاری

 اطلاعات انتقال مددجویان، آموزش در مهمی نقش توانند می

 مسیر در آنان از حمایت و نادرست های برداشت اصلاح صحیح،

 به توجه اساس، این بر .کنند ایفا سلامت ارتقای و حفظ

 تربیت جهت در تواند می پرستاری آموزش در معنوی لامتس

 و جامع مراقبت ارائه برای آماده و مند نگرش آگاه، دانشجویانی

 قرار توجه مورد مددجویان نیازهای مختلف ابعاد با متناسب

 .گیرد

 در همکاران و Bennett حاضر، مطالعه های یافته با سو هم

 و شده فردی آموزشی مداخله یک از استفاده با ای مطالعه

 آگاهی بر را آموزش تأثیر ،«MeFirst» عنوان با وب بر مبتنی

 واقعی رفتار و واکسیناسیون قصد ،HPV واکسن با مرتبط

 بررسی نشده واکسینه دختر دانشجویان در واکسیناسیون

 موجب آموزشی مداخله که داد نشان مطالعه آن نتایج .کردند

 شد، آن واکسن و HPV رهدربا کنندگان شرکت آگاهی بهبود

 یا واکسن دریافت قصد دار معنی افزایش به تغییر این اگرچه

 در .(21) نشد منجر پیگیری در واکسیناسیون واقعی رفتار

 در هدفمند آموزش اهمیت بر مطالعه دو های یافته مجموع،

 تأکید HPV به نسبت دانشجویان نگرش و آگاهی ارتقای

 رفتار و قصد با مرتبط پیامدهای در شده مشاهده تفاوت .دارند

 شیوه مداخلات، محتوای در تفاوت با تواند می واکسیناسیون
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 درباره گیری تصمیم بر مؤثر ای زمینه عوامل و آموزش ارائه

 .باشد مرتبط سیناسیونواک

 معنوی سلامت بر مبتنی آموزشی مداخله حاضر، مطالعه در

 مانند هایی مؤلفه بر ،HPV درباره علمی اطلاعات ارائه بر علاوه

 معنوی و فرهنگی های ارزش و خودمراقبتی پذیری، مسئولیت

 به تواند می ابعاد این به زمان هم توجه .داشت تأکید نیز

 پیشگیری و سلامت به نسبت تر انهآگاه نگرش گیری شکل

 به تنها پرستاری دانشجویان در موضوع این اهمیت .کند کمک

 این زیرا ،شود نمی محدود آنان فردی تصمیم و نگرش تغییر

 موقعیتی در سلامت، تیم اعضای به عنوان آینده در دانشجویان

 و مشاوره آموزش، طریق از توانند می که داشت خواهند قرار

 و آنان آگاهی ارتقای در مددجویان، با مؤثر ارتباط برقراری

 نقش پیشگیرانه اقدامات درباره آگاهانه گیری تصمیم از حمایت

 .باشند داشته

 که دهد می نشان حاضر مطالعه های یافته اساس، این بر

 ارتقای بر علاوه تواند می معنوی سلامت بر مبتنی آموزش

 مناسبی زمینه ،HPV به نسبت دانشجویان نگرش و آگاهی

 مراقبت و آموزش ارائه در آنان ای حرفه آمادگی تقویت برای

 معنوی سلامت های مؤلفه گنجاندن بنابراین .کند فراهم جامع

 تربیت منظر از تواند می پرستاری رشته دانشجویان آموزش در

 به پاسخگو و جامع های مراقبت ارائه در توانمند انسانی نیروی

 .گیرد قرار توجه مورد انمددجوی مختلف نیازهای

 آموزشی مداخله همکاران، و Bennett مطالعه در مقابل، در

 بهبود موجب MeFirst عنوان با وب بر مبتنی و شده فردی

 .(21) شد آن واکسن و HPV درباره کنندگان شرکت آگاهی

 اهمیت بر حاضر، پژوهش نتایج با سو هم مطالعه، این های یافته

 HPV به نسبت نگرش و آگاهی ارتقای در هدفمند آموزش

 مداخلات محتوای و ماهیت در تفاوت به توجه با .دارد تأکید

 به حدی تا را مطالعات های یافته در تفاوت توان می آموزشی،

 حاضر، مطالعه در .داد نسبت استفاده مورد آموزشی کردروی

 علمی، اطلاعات ارائه بر علاوه معنوی سلامت بر مبتنی آموزش

 و خودمراقبتی پذیری، مسئولیت همچون مفاهیمی بر

 زمینه تواند می که داشت تأکید نیز دینی و فرهنگی های ارزش

 و سلامت به نسبت تر جامع و تر آگاهانه نگرش گیری شکل

 نگرش و آگاهی ارتقای دیگر، سوی از .سازد فراهم را پیشگیری

 حائز نیز ای حرفه منظر از پرستاری رشته دانشجویان در

 به عنوان آینده در پرستاری دانشجویان زیرا است، اهمیت

 مددجویان با مستقیم تعامل در سلامت، خدمات دهندگان ارائه

 مناسب گرشن و دانش از برخورداری و داشت خواهند قرار

 به آگاهانه ییپاسخگو صحیح، آموزش ارائه در را آنان تواند می

 و جامع مراقبت ارائه و مددجویان های نگرانی و ها پرسش

 .سازد توانمندتر آنان نیازهای بر مبتنی

Alqethami و Alhalal، آموزشی مداخله یک اثربخشی 

 رب را (TPB) شده ریزی برنامه رفتار نظریه و وب بر مبتنی

 و شده درک رفتاری کنترل ذهنی، هنجارهای نگرش، آگاهی،

 کردند بررسی HPV واکسیناسیون با مرتبط های سازه سایر

 موجب آموزشی مداخله که داد نشان مطالعه آن نتایج .(22)

 و HPV به نسبت کنندگان شرکت نگرش و آگاهی بهبود

 نیز حاضر مطالعه در مشابه، طور به .شد آن واکسیناسیون

 ارتقای موجب معنوی سلامت بر مبتنی آموزشی مداخله

 این .گردید HPV به نسبت دانشجویان نگرش بهبود و آگاهی

 و ساختاریافته آموزش اهمیت بیانگر تواند می سویی هم

 نسبت مناسب نگرش گیری شکل و دانش ارتقای در هدفمند

 .باشد سلامت با مرتبط موضوعات به

 تفاوت گرش،ن و آگاهی بر مداخله دو تأثیر در شباهت وجود با

 در .بود مطالعه دو در استفاده مورد آموزشی چارچوب در اصلی

 رفتار نظریه مبنای بر آموزش Alhalal و Alqethami مطالعه

 شده طراحی وب بر مبتنی آموزش قالب در و شده ریزی برنامه

 ارائه بر علاوه حاضر، پژوهش در که حالی در ،(22) بود

 جمله از معنوی سلامت های مؤلفه علمی، اطلاعات

 از پیشگیری سلامت، به نسبت پذیری مسئولیت راقبتی،خودم

 قرار توجه مورد آموزش فرایند در معنوی های ارزش و بیماری

 تا کند کمک دانشجویان به تواند می رویکرد این .گرفت

 اطلاعات کسب منظر از تنها نه را سلامت با مرتبط موضوعات

 ختلفم ابعاد با متناسب و تر جامع دیدگاهی از بلکه علمی،

 .کنند درک انسان نیازهای

 رشته دانشجویان نگرش و آگاهی ارتقای ای، حرفه منظر از

 از آن از پیشگیری راهکارهای و HPV به نسبت پرستاری
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 در پرستاری دانشجویان زیرا است، برخوردار ای ویژه اهمیت

 موقعیتی در سلامت، خدمات دهندگان ارائه به عنوان آینده

 مراقبت و مشاوره آموزش، در توانند می که داشت خواهند قرار

 آگاهی از برخورداری .کنند ایفا مؤثری نقش مددجویان از

 صحیح، اطلاعات ارائه برای را آنان مناسب، نگرش و کافی

 ارتباط برقراری و مددجویان باورهای و ها پرسش به ییپاسخگو

 .سازد می تر آماده سلامت حساس موضوعات زمینه در مؤثر

 در ،Alhalal (22) و Alqethami مطالعه های یافته ،بنابراین

 رویکردهای از گیری بهره اهمیت بر حاضر، مطالعه نتایج کنار

 دانشجویان نگرش و آگاهی ارتقای برای ساختاریافته آموزشی

 به توجه که دهد می نشان و کند می تأکید سلامت های رشته

 رویکردی با را آموزش این تواند می معنوی سلامت های مؤلفه

 ارائه در دانشجویان آینده ای حرفه نقش با متناسب و تر جامع

 .سازد همراه سلامت آموزش و مراقبت

 آموزشی محیط یک در پژوهش انجام به توجه با: ها محدودیت

 میان اطلاعات رسمی غیر تبادل احتمال مشترک،

 کاهش منظور  به .داشت وجود گروه دو کنندگان شرکت

 در مداخله گروه برای اتجلس آموزشی، محتوای انتقال احتمال

 و نداشتند حضور کنترل گروه اعضای که شد برگزار هایی زمان

 محتوای مطالعه پایان تا شد درخواست نیز کنندگان شرکت از

 این وجود با .نگذارند اشتراک به دانشجویان سایر با را آموزشی

 در دانشجویان میان اطلاعات تبادل کامل کنترل اقدامات،

 گروهی بین آلودگی احتمال و نبود پذیر امکان دانشگاه محیط

(Contamination) نبود حذف قابل کامل طور به. 

 دو هر از کنندگان شرکت از تعدادی مطالعه طول در همچنین،

، شدند خارج مطالعه از همکاری عدم یا غیبت دلیل به گروه

 بینی پیش مطالعه طراحی مرحله در نمونه ریزش میزان اگرچه

 نهایی تحلیل در کنندگان شرکت تعداد اهشک بود، شده

 .باشد تأثیرگذار ها یافته پذیری تعمیم و مطالعه توان بر تواند می

 های محیط و دانشجویان سایر به نتایج تعمیم رو  این از

 و مطالعه مورد جامعه های ویژگی به توجه با باید آموزشی

 .شود انجام پژوهش اجرای شرایط

 در تفاوت وجود ها، یافته تفسیر در جهتو قابل موارد دیگر از

 وجود با .بود مطالعه ابتدای در گروه دو کنندگان شرکت سن

 ای، طبقه سازی تصادفی چارچوب در تصادفی تخصیص انجام

 حجم با های نمونه در ای زمینه های ویژگی برخی است ممکن

 این بنابراین، .نباشند متوازن ها گروه بین کامل طور به محدود

 .گرفت قرار توجه مورد نتایج تفسیر در ای پایه تتفاو

      

 گیری نتیجه

 معنوی سلامت آموزش تلفیق که داد نشان مطالعه این نتایج

 انسانی پاپیلومای ویروس زمینه در جامع علمی محتوای با

(HPV) بهبود و آگاهی ارتقای در مؤثر رویکردی تواند می 

 زمان هم توجه .دباش موضوع این به نسبت دانشجویان نگرش

 درک زمینه تواند می آموزش، فرایند در معنوی و علمی ابعاد به

 آگاهانه نگرشی گیری شکل و سلامت با مرتبط مسائل تر جامع

 که آنجا از .سازد فراهم دانشجویان در را مسئولانه و

 دانشجویان ویژه  به پزشکی، علوم های رشته دانشجویان

 و سلامت خدمات دهندگان ارائه جایگاه در آینده در پرستاری،

 از آنان برخورداری گرفت، خواهند قرار مددجویان از مراقبت

 با مرتبط موضوعات به نسبت مناسب نگرش و کافی آگاهی

HPV نگرش و دانش .است برخوردار ای حرفه اهمیت از 

 و صحیح اطلاعات ارائه در را دانشجویان تواند می مناسب

 های نگرانی و ها رسشپ به مناسب ییپاسخگو علمی،

 نیازهای به توجه و سلامت مشاوره و آموزش ارائه مددجویان،

 ارتقای منظر، این از .کند یاری مراقبت فرایند در آنان مختلف

 فرایند از بخشی توان می را دانشجویان نگرش و آگاهی

 خدمات ارائه در جامع و مؤثر نقش ایفای برای آنان سازی آماده

 قابلیت به توجه با .دانست مددجویان زا مراقبت و سلامت

 عدم و پژوهش این در استفاده مورد آموزشی مداخله اجرای

 های مؤلفه از استفاده پیچیده، تجهیزات یا منابع به آن نیاز

 های برنامه در تواند می علمی محتوای کنار در معنوی سلامت

 قرار توجه مورد پزشکی علوم های رشته دانشجویان آموزشی

 دانشجویان سایر به مطالعه های یافته تعمیم حال، این با .گیرد

 و ها جمعیت در بیشتر بررسی نیازمند آموزشی های محیط و

 مطالعات انجام .است متفاوت آموزشی و فرهنگی های زمینه

 اثربخشی بیشتر بررسی به تواند می تر متنوع های محیط در آتی
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 نگرش دبهبو و آگاهی ارتقای در آموزشی رویکرد این

 مراقبت و آموزش ارائه برای آنان سازی آماده نیز و دانشجویان

        .کند کمک مددجومحور و جامع آگاهانه،

    

 نویسندگان مشارکت

 اجرای ها، داده آوری جمع مطالعه، طراحی :احسانفر فائزه

 و مقاله اولیه نسخه نگارش ها، یافته تفسیر و تحلیل پژوهش،

 .مجله با مکاتبات ولیتمسئ و اصلاحات اعمال

 مشاوره ارائه مطالعه، طراحی در مشارکت :پور محسن محدثه

 مسئولیت و نهایی نسخه تأیید و مقاله انتقادی بازبینی علمی،

 .مجله با مکاتبات

 بر نظارت و انجام آماری، طراحی در مشاوره سالاری: مریم

 ییدتأ و مقاله بازبینی آماری، نتایج تفسیر آماری، های تحلیل

 نهایی نسخه

 و هدایت پژوهش، طراحی و پردازی ایده :طلب زنده حمیدرضا

 مقاله، علمی ویرایش و بازبینی نامه، پایان اجرای بر نظارت

 .نهایی نسخه تأیید

 مسئولیت و نموده تأیید و مطالعه را نهایی نسخه نویسندگان

 .اند پذیرفته را پژوهش قبال در پاسخگویی

       

 یقدردان و تشکر

 .است نشده ابراز

  

 منافع تضاد

 ،قیتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه گانسندینو

 .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل

        

 مالی تأمین

 مالی تأمین مشهد پزشکی علوم دانشگاه توسط تحقیق این

 .(4۲3۲۳4۳شماره اعتبار: ) است شده

  

 مصنوعی هوش بیانیه

 منظور  به صرفاً مصنوعی هوش ابزارهای از مقاله این تهیه رد

 استفاده متن ساختار اصلاح و زبانی ویرایش نگارش، بهبود

 و تحلیل پژوهش، طراحی علمی، محتوای تمامی .است شده

 و شده انجام نویسندگان توسط گیری نتیجه و ها داده تفسیر

 هعهد بر مقاله محتوای اصالت و صحت کامل مسئولیت

 .است نویسندگان
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