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ABSTRACT  

Providing end-of-life care to critically ill patients in intensive care units (ICUs) is consistently 

associated with numerous ethical challenges for nurses. These challenges typically arise from 

disagreements regarding the continuation or withdrawal of life-sustaining treatments, conflicts 

between patients’ and families’ preferences, legal constraints, communication difficulties with 

unconscious patients, and significant professional responsibilities. Given the pivotal role of nurses in 

these units, enhancing their ethical reasoning abilities could serve as an effective strategy in dealing 

with such situations. This letter to the editor aims to emphasize the necessity of training nurses in 

ethical reasoning skills to deal with ethical decision-making challenges in providing end-of-life care 

for critically ill patients admitted to ICUs. It appears that training ethical reasoning skills can be 

considered a strategic necessity for nurses in ICUs. Such training can assist them in analyzing 

difficult clinical encounters and making ethical decisions in complex circumstances, while also 

leading to the enrichment of professional identity and quality of care offered for patients and their 

families. Given the existing evidence indicating the unsatisfactory level of ethical reasoning 

proficiency among Iranian nurses, particularly in ICUs, implementing targeted and systematic 

training programs can be essential. These interventions can play a key role in managing ethical 

conflicts and enhancing care standards; therefore, it is expected that health policymakers prioritize the 

development and integration of such training programs into continuing education and professional 

development for nurses. 
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 گیری تصمیم های چالش با مقابله برای پرستاران به اخلاقی استدلال های مهارت وزشآم

 بدحال بیماران برای زندگی پایان های مراقبت ارائه در اخلاقی

 2مصطفی غلامی ، 5امیرمحمد نظری

 .کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران .1

 .کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران. 2

 

 دهچکی

های اخلاقی متعددی برای پرستاران همراه  های مراقبت ویژه، همواره با چالش های پایان زندگی به بیماران بدحال در بخش ارائه مراقبت

های بیمار و خانواده،  های حمایتی، تضاد میان خواسته ها معمولاً از عدم توافق درباره ادامه یا قطع درمان است. این چالش

شوند. با توجه به جایگاه  ای ناشی می های سنگین حرفه نی، دشواری ارتباط با بیماران بیهوش و همچنین مسئولیتهای قانو محدودیت

تواند راهبردی مؤثر در مواجهه با این شرایط باشد. این  های استدلال اخلاقی آنان می ها، ارتقای توانایی کلیدی پرستاران در این بخش

گیری  های تصمیم های استدلال اخلاقی به پرستاران جهت مقابله با چالش ضرورت آموزش مهارت نامه به سردبیر با هدف تأکید بر

رسد  ی ویژه، تدوین شده است. به نظر میها ی پایان زندگی برای بیماران بدحال بستری در بخش مراقبتها اخلاقی در ارائه مراقبت

های مراقبت ویژه مطرح باشد. چنین  رت راهبردی برای پرستاران بخشتواند به عنوان یک ضرو های استدلال اخلاقی می آموزش مهارت

های دشوار بالینی و اتخاذ تصمیمات اخلاقی در شرایط پیچیده کمک کرده و به تقویت  تواند آنان را در تحلیل موقعیت آموزشی می

جه به شواهد موجود مبنی بر سطح نامطلوب این های آنان منجر شود. با تو ای و بهبود کیفیت مراقبت از بیماران و خانواده هویت حرفه

نظر   مند ضروری به های آموزشی هدفمند و نظام های مراقبت ویژه، اجرای برنامه ویژه در بخش  توانایی در میان پرستاران ایرانی، به

رو،   از این .دی داشته باشندتوانند در مدیریت تعارضات اخلاقی و ارتقای استانداردهای مراقبتی نقش کلی رسد. این مداخلات می می

ی  های بازآموزی و ارتقای حرفه ها را در اولویت برنامه سازی این آموزش گذاران حوزه سلامت، توسعه و نهادینه رود سیاست انتظار می

 .پرستاری قرار دهند

 اخلاق پرستاری؛ های پایان زندگی مراقبت؛ گیری اخلاقی تصمیم؛ استدلال اخلاقی کلیدی: واژگان

 

 

 محترم سردبیر

برانگیزترین  های پایان زندگی به یکی از چالش امروزه مراقبت

های سلامت جهانی تبدیل شده و با  موضوعات اخلاقی در نظام

گیری در  های تصمیم های پزشکی، پیچیدگی وریاپیشرفت فن

. این (1)گیری افزایش یافته است  طور چشم  این حوزه به

های مراقبت ویژه  ویژه برای پرستاران شاغل در بخش  به مسأله

وارترین که با بیماران بدحال سروکار دارند، به یکی از دش

عمدتاً ناشی از  مسألههای اخلاقی تبدیل شده است. این  چالش

های حمایتی نظیر تهویه  عدم توافق درباره ادامه یا قطع درمان

ریوی و سایر مداخلات تهاجمی، ـ  مکانیکی، احیای قلبی

تعارض میان خواسته بیمار و خانواده، فشارهای قانونی، 

ش یا دچار اختلال های ارتباطی با بیمار بیهو محدودیت

ای تیم درمان  های حرفه هوشیاری و همچنین مسئولیت

ها را با ابهام و دشواری  گیری در مورد آن باشد که تصمیم می

 .(3 ،2)همراه ساخته است 

های ویژه، به عنوان  های پایان زندگی در بخش مراقبت مراقبت

های تسکینی، هدف خود را بهبود کیفیت  تبخشی از مراقب

زندگی بیماران در حال احتضار و حفظ کرامت انسانی آنان 

های اخلاقی در مقاطع مختلف سیر  قرار داده است. این چالش
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از زمان پذیرش تا مراحل پیشرفته بیماری و لحظات  ـ درمانی

شوند و هنوز توافق نظر قطعی در  ظاهر می ـ پایانی زندگی

رستاران و از این رو پ. ها وجود ندارد مواجهه با آن نحوهمورد 

های  گرفتن عواملی همچون خواستهپزشکان باید با در نظر

های  بیمار و بستگان، حقوق بیمار، قوانین جامعه و مسئولیت

 . (5 ،4)گیری کنند  ای، تصمیم حرفه

ترین ارکان برای ارائه مراقبت اخلاقی در محیط  یکی از مهم

های ویژه، داشتن سطحی از استدلال  پرتنش بخش مراقبت

های پیچیده و  اخلاقی است که فرد را قادر سازد در موقعیت

بحرانی بالینی، بهترین تصمیم را بر اساس شواهد، اصول 

پرستاران بخش  .(6)ای اتخاذ کند  های حرفه اخلاقی و ارزش

 های اخلاقی متعدد و گاه غیر های ویژه روزانه با چالش مراقبت

شوند و توانایی استدلال اخلاقی در این  رو میه ب ای رو منتظره

ای در سرنوشت بیمار و  کننده تواند نقش تعیین شرایط می

آرامش خانواده داشته باشد. استدلال اخلاقی که در اصطلاح به 

گیری بر پایه دانش و وجدان  قضاوت و تصمیم توانایی فرد برای

های  ترین راه حل و دلیل در دوراهی خویش و ارائه مناسب

های پیچیده بالینی اشاره دارد، یک جزء  اخلاقی و موقعیت

 ضروری برای ارائه مراقبت مطلوب به بیماران بدحال است، به

گیری  که نداشتن استدلال اخلاقی منجر به تصمیم طوری 

تواند بر  شود که می ت و اقدام نامتناسب با شرایط مینادرس

اش و حتی خود پرستار تأثیر نامطلوب  بیمار بدحال و خانواده

داشته باشد و منجر به ارائه مراقبت با کیفیت پایین، افزایش 

 . (8 ،7)پریشانی اخلاقی و نارضایتی شغلی در پرستاری شود 

یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار در ارتقای سطح استدلال 

های ویژه، آموزش است.  اخلاقی پرستاران بخش مراقبت

آموزش استدلال اخلاقی به پرستاران کمک خواهد کرد تا 

طور مؤثر   های اخلاقی موجود در این بخش را به بتوانند چالش

ترین  لاقیمدیریت کرده و در شرایط پیچیده و بحرانی، اخ

 .(9)ها را بگیرند  تصمیم

دهد که در  با وجود اهمیت استدلال اخلاقی، شواهد نشان می

ایران، سطح دانش استدلال اخلاقی پرستاران برای 

تواند  گیری در شرایط پیچیده مطلوب نیست که این می تصمیم

بر رضایت پرستار از عملکرد خودش تأثیرگذار باشد و منجر به 

لاقی تفاوتی او نسبت به مسائل اخ کفایتی و بی احساس بی

تواند بر کیفیت و ایمنی مراقبت و رضایت  شود، همچنین می

 .(11)بیمار بدحال و بستگان وی تأثیر نامطلوب داشته باشد 

این نامه به سردبیر، با هدف تأکید بر ضرورت آموزش 

ی استدلال اخلاقی به پرستاران جهت مقابله با ها مهارت

ی پایان ها گیری اخلاقی در ارائه مراقبت ی تصمیمها چالش

ی ها زندگی برای بیماران بدحال بستری در بخش مراقبت

ی اخلاقی ها ویژه، تدوین شده است. با توجه به پیچیدگی

های ویژه،  های پایان زندگی در بخش مراقبت حاکم بر مراقبت

تواند  های استدلال اخلاقی می رسد آموزش مهارت به نظر می

های  مند با چالش به عنوان راهکاری مؤثر برای مواجهه نظام

اخلاقی در این حوزه مطرح باشد و پرستاران را در تحلیل 

ات منطقی و کاهش های پیچیده، انتخاب تصمیم موقعیت

عنوان خلأ   پریشانی اخلاقی یاری کند. با این حال، آنچه به

شود، غفلت از  های آموزش پرستاری دیده می آشکار در برنامه

های واقعی  آموزش عملی استدلال اخلاقی بر اساس موقعیت

 بالینی است.

توجه به این بُعد آموزشی، افزون بر ارتقای کیفیت مراقبت، 

ای پرستاران بینجامد.  های حرفه ارتقای شایستگی تواند به می

های استدلال اخلاقی  رو، ضروری است آموزش مهارت  این از

ای  صورت برنامه  مقطعی، بلکه به نه در قالب یک مداخله

مستمر، جامع و چندسطحی در نظر گرفته شود. این آموزش 

ای پرستاری )از دانشجویان تا  باید در همه سطوح حرفه

های متنوع آموزشی  گیری از روش ران باتجربه( و با بهرهپرستا

سازی بالینی،  های گروهی، تحلیل مورد، شبیه همچون بحث

بازخورد انعکاسی و مربیگری بالینی طراحی و اجرا گردد. علاوه 

های ارزشیابی بالینی و  ها با نظام بر این، تلفیق این آموزش

سازی  ه نهادینهتواند ب خدمت، می  های ضمن بازنگری دوره

های ویژه کمک  استدلال اخلاقی در فرهنگ بالینی بخش

گیران حوزه  گذاران و تصمیم سیاست . بنابراینشایانی کند

سازی آموزش  ای به توسعه و نهادینه سلامت باید توجه ویژه

های  های آموزشی و نظام های استدلال اخلاقی در برنامه مهارت

 .باشندای پرستاری داشته  ارتقای حرفه
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