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ABSTRACT  

Given the accelerating advancements in health technologies and the increasing ethical complexity of 

medical research, revising foundational guidance documents is imperative. The Declaration of Helsinki, as 

the cornerstone of human research ethics, has responded to these needs with the publication of its eighth 

revision in 2024 . This letter aims to provide a comparative content analysis of the 2013 and 2024 versions 

and explore their implications for the future of research ethics. The present analysis reveals that a key 

evolution is the paradigm shift from "research subject" to "participant", centering human agency and 

dignity. This shift underpins new emphases on structural justice, the necessity for meaningful and 

sustained engagement with local communities and the integration of environmental sustainability 

considerations into research design. Furthermore, for the first time, the Declaration explicitly addresses 

the ethical challenges of artificial intelligence and big data research, emphasizing transparency, 

accountability and the avoidance of algorithmic bias. The unprecedented strengthening of the oversight 

role and authority of ethics committees, along with clearer regulations on conflict of interest and dynamic 

informed consent, are other strengths of this revision. Overall, the 2024 Declaration has evolved from an 

individual-centric protective framework into a dynamic, socially-conscious and forward-looking 

document capable of guiding research in an era of technological complexity and global inequity. The 

success of this new framework depends on the continuous education of researchers, the strengthening of 

oversight institutions and a commitment to equitable international collaboration. 
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 پزشکی: های پژوهش در اخلاقی اصول تحول مسیر

 3132 و 3102 هلسینکی بیانیه تطبیقی  مقایسه

  2سجادی اعظم سیده ،4احمدی یزدان ، 4زمردی محبوبه

 .ایران تهران، آجا، پزشکی علوم دانشگاه پرستاری، دانشکده ،پرستاری دکتری گروه .1

 .ایران ان،تهر آجا، پزشکی علوم دانشگاه پرستاری، دانشکده پرستاری، مدیریت گروه .2

 

 چکیده

 اسناد بازنگری پزشکی، های پژوهش اخلاقی های چالش ترشدن پیچیده و سلامت های فناوری عرصه در تحولات فزاینده شتاب با

 خود هشتم ویرایش انتشار با انسانی، پژوهش اخلاق فقرات ستون عنوان به هلسینکی، بیانیه .است انکارناپذیر ضرورتی راهنما بنیادین

 و 2۲1۲ های ویرایش محتوایی تطبیقی تحلیل هدف با نامه این .است داده ارائه نیازها این به ساختاریافته پاسخی ،2۲2۲ سال در

 گام در کلیدی تحول که دهد می نشان حاضر بررسی .است شده نگاشته پژوهش اخلاق آینده برای آن های دلالت واکاوی و 2۲2۲

 این .دهد می قرار توجه کانون در را انسانی کرامت و عاملیت که است «کننده شرکت» به «پژوهش موضوع» از پارادایم تغییر نخست،

 پایداری ملاحظات ادغام و محلی جوامع با مستمر و معنادار لتعام لزوم ساختاری، عدالت بر نوینی تأکیدات بسترساز تغییر،

 های پژوهش اخلاقی های چالش به صریح صورت  به هبیانی بار، نخستین برای همچنین .است شده پژوهش طراحی در محیطی زیست

 تقویت .است کرده تأکید الگوریتمی سوگیری از اجتناب و پاسخگویی شفافیت، بر و پرداخته ها داده کلان و مصنوعی هوش بر مبتنی

 دیگر از پویا، آگاهانه یترضا و منافع تضاد به مربوط مقررات سازی شفاف نیز و اخلاق های کمیته اختیارات و نظارتی نقش سابقه بی

 و نگر جامعه پویا، سندی به فردمحور، حفاظتی ارچوبهچ یک از عبور با 2۲2۲ بیانیه مجموع، در .است بازنگری این قوت نقاط

 در نوین ارچوبهچ این موفقیت .دارد را جهانی نابرابری و فناورانه پیچیدگی عصر در پژوهش هدایت قابلیت که شده تبدیل پژوه آینده

 .است عادلانه المللی بین های همکاری به تعهد و نظارتی نهادهای تقویت پژوهشگران، مستمر آموزش گرو

 اخلاق کمیته ؛پژوهش کننده شرکت ؛پژوهش اخلاق ؛هلسینکی بیانیه کلیدی: واژگان

 

 

 محترم سردبیر

 ژنومیک، مانند هایی حوزه در شگرف های پیشرفت احترام، با

 انداز چشم دگرگونی حال در اده،د علوم و مصنوعی هوش

 کنار در تحولات این .(1) هستند پزشکی های پژوهش

 را ای پیچیده و نوین اخلاقی های پرسش سابقه، بی های فرصت

 سنتی های ارچوبهچ از فراتر که اند آورده همراه به نیز

 به هلسینکی، بیانیه بستری، چنین در .هستند پژوهش اخلاق

 خطیر وظیفه جهانی، سطح در اخلاقی سند مؤثرترین عنوان

 دارد عهده بر را جدید های یتواقع این با خود اصول تطبیق

 تنها نه بیانیه، این 2۲2۲ و 2۲1۲ های ویرایش مقایسه .(2)

 تغییر یک از حاکی بلکه جزئی، روزرسانی به دهنده نشان

 نقش پژوهش، ماهیت به نگاه در معنادار پارادایمی

 .است پژوهشگران اجتماعی مسئولیت و کنندگان شرکت

 (Subject) موضوع از واژگانی تغییر تحول، این نماد ترین مهم

 یک صرفاً تغییر، این .است (Participant) کننده شرکت به

 در عمیق تحولی دهنده بازتاب بلکه نیست، زبانی جایگزینی

 یک وانعن به نه فرد آن در که است پژوهش اخلاق فلسفه

 و حق صاحب فعال، شریکی عنوان به بلکه مطالعاتی، «شئ»

 .(۲) شود می شناخته دانش تولید فرایند در ذاتی کرامت دارای

 نسخه در که گرفته قرار جدیدی اصول بنای سنگ نگاه، این
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 صراحت  به جدید بیانیه نمونه، برای .اند شده پررنگ 2۲2۲

 ختاریسا های نابرابری بستر در پژوهش که کند می اعلام

 توزیع به تنها نه اند موظف پژوهشگران و شود می انجام سلامت

 «بار» عادلانه توزیع به بلکه مطالعه، یک درون مضرات و منافع

 توجه سلامت کننده تعیین اجتماعی عوامل به توجه و پژوهش

 دونفره رابطه محدوده از را پژوهش اخلاق تأکید، این .(۲) کنند

 اجتماعی مسئولیت تر وسیع عرصه به کننده شرکت ـ پژوهشگر

 تعامل» لزوم همچنین .(5) دهد می سوق توزیعی عدالت و

 یک به پژوهش، از پس و حین قبل، محلی جوامع با «معنادار

 مستقیمی پاسخ اصل، این .(6) است شده تبدیل اخلاقی الزام

 گرفتن نادیده و پژوهشی استعمارگری درباره تاریخی انتقادات به

د با جامعه و برای بای پژوهش .(7) است جوامع های اولویت

 شدن افزوده .شود انجام آن، روی بر صرفاً نه وهای آن  اولویت

 گسترش دهنده نشان نیز «محیطی زیست پایداری» ملاحظات

 زمین کره از حفاظت به پژوهشگران اخلاقی مسئولیت دایره

 به آینده و حاضر های نسل سلامت اساسی پایه خود که است

 .(8) رود می شمار

 بلندی گام 2۲2۲ بیانیه نوظهور، های فناوری با مواجهه در

 خاص های چالش به سند این بار، نخستین برای .است برداشته

 ماشین یادگیری و مصنوعی هوش بر مبتنی های پژوهش

 ها، الگوریتم پذیری( )توضیح شفافیت بر تأکید .(9) پردازد می

 که آموزشی های داده در موجود های سوگیری کاهش و ارزیابی

 یا جنسیتی نژادی، های تبعیض تشدید یا تداوم به تواند می

 در خصوصی حریم از مضاعف حفاظت نیز و بینجامد سنی

 است ویرایش این مهم های ورینوآ جمله از ها، داده کلان عصر

 را خود هلسینکی بیانیه که دهد می نشان موارد این .(11، 1۲)

 کرده آماده دیجیتال عصر در پژوهش اخلاقی هدایت برای

 .است

 طور به اخلاق های کمیته اختیارات اجرایی، و نظارتی بعد در

 حالت از نهادها این .است شده تقویت توجهی  قابل

 «فعال و مستمر ناظران» به «پروپوزال اولیه تأییدکننده»

 جریان در های پژوهش خاتمه یا تعلیق حق که اند شده تبدیل

 .(1) دارند جدی اخلاقی های نگرانی شناسایی صورت در را

 و تر شفاف «منافع تضاد» به مربوط مقرراتهمچنین 

 کنندگان شرکت به آن افشای لزوم و شده تر گیرانه سخت

 به نیز «پویا آگاهانه رضایت» مفهوم .(5) است گردیده تصریح

 رضایت روزرسانی به و بازنگری امکان که شده شناخته رسمیت

 زیست با مرتبط یا طولی مطالعات در ویژه  به زمان، طول در را

 .(12) آورد می فراهم ها بانک

 را هلسینکی بیانیه 2۲2۲ ویرایش کلی، گیری نتیجه در

 های پیچیدگی به ضروری و بلندپروازانه پاسخی توان می

 جاودان اصول حفظ با بیانیه این .دانست معاصر جهان اخلاقی

 در را ها آن عدالت، و سودمندی افراد، به احترام مانند خود

 اجتماعی، مسئولیت مشارکت، بر که کند می ارائه نوین قالبی

 تحقق .(1۲) دارد تأکید ساختاری عدالت و فناورانه شفافیت

 آموزش .است جمعی عزمی مستلزم بلندپروازانه، انداز چشم این

 اعضای تا دانشجویان از نفعان، ذی تمامی برای پژوهش اخلاق

 تحولات این با باید پژوهشی، مدیران و اخلاق های کمیته

 با باید نیز المللی بین و ملی نهادهای .(1۲) شود همگام

 عملی اجرای زمینه خود، های مشی  خط و مقررات در بازنگری

 که است صورت این در تنها .آورند فراهم را نوین اصول این

 علمی، پیشرفت آن در که بود امیدوار ای آینده به توان می

 جوامع همه سلامت و انسانی کرامت عدالت، خدمت در همواره

 .گیرد قرار
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