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ABSTRACT  

Background and Aim: Ethical decision-making is one of the fundamental components of the nursing 

profession and is influenced by nurses’ individual perspectives. Idealism, as a core dimension of ethical 

ideology, affects the way individuals judge and respond to complex ethical situations. However, the role of 

idealism in nurses’ ethical decision-making has received limited attention as an independent subject of review. 

Therefore, the present study aimed to examine the role of idealism in nurses’ ethical decision-making through a 

narrative review. 

Methods: This study was conducted as a narrative review without language or time restrictions up to 2025. All 

original studies were searched using the keywords idealism, decision-making, and nurse, as well as their 

Persian equivalents. The search was carried out in international databases, including PubMed, Scopus, and Web 

of Science, as well as Persian-language databases such as SID and Magiran. After completing the screening 

process, 17 articles were included in the final analysis. 

Ethical Considerations: In the preparation of this study, principles of academic integrity, proper citation, and 

fidelity to original sources were fully observed. 

Results: Five main findings regarding nurses’ ethical decision-making and the role of idealism were identified, 

based on the frequency of recurrence in the included articles. These findings included: the conflict between 

idealistic thinking and clinical realities; strong adherence to professional nursing ethical principles; efforts to 

integrate theoretical knowledge with clinical practice; a tendency to enhance knowledge regarding idealism; 

and emotional consequences associated with idealistic thinking. 

Conclusion: The findings indicate that nurses’ ethical decision-making inspired by an idealistic approach may 

be influenced by professional ethical principles, clinical realities, theoretical knowledge, and nurses’ ability to 

apply professional ethical standards in practice. Practical ethics education and the localization of instruments 

used to assess ethical ideology may contribute to the improvement of ethical decision-making in nursing. 
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 پزشکی اخلاق مجله

 4141 ،نوزدهم دوره

 

 

 پرستاران اخلاقی های گیری تصمیم در آلیسم ایده نقش بر مروری

 ،2چراتی قاسمی فهیمه ،2رهگوی ابوالفضل ،  2خشکناب فلاحی مسعود ،2و4بریموندی مینا

 2جوانمردنژاد سمیه ،2اکبری علی ،2کوچکسرایی رنجبر سجاد

 .ایران تهران، اجتماعی، سلامت و بخشی توان علوم دانشگاه دانشجویی، فناوری و تحقیقات کمیته .1

 .ایران تهران، اجتماعی، سلامت و بخشی توان علوم دانشگاه پرستاری، گروه .2

  چکیده

 نبه عنوا آلیسم ایده .دارد قرار پرستاران فردی های دیدگاه تأثیر  تحت که است پرستاری حرفه در بنیادین اجزای از یکی اخلاقی گیری تصمیم :هدف و زمینه

 های گیری تصمیم در عامل این نقش حال، این با .است اثرگذار پیچیده اخلاقی های موقعیت در قضاوت نحوه بر اخلاقی، ایدئولوژی در اصلی های مؤلفه از یکی

 اخلاقی های گیری تصمیم در سمآلی ایده نقش تعیین هدف با مطالعه این رو این از .است گرفته قرار مروری بررسی مورد مستقل به طور کمتر پرستاران اخلاقی

 .شد انجام پرستاران

 ،Idealism واژگان کلیدی از استفاده با اصیل مطالعات همه .شد انجام 2222 تا زمان و زبان محدودیت بدون که است روایتی مرور یک مطالعه این :روش

Decision-Making و Nurse المللی بین های پایگاه در جستجو این .گردید جستجو پرستار و گیری تصمیم آلیسم، ایده و PubMed،Scopus  و Web of 

Science زبان فارسی های پایگاه همچنین و SID و Magiran شدند نهایی تحلیل وارد مقاله 11 غربالگری، مراحل طی از پس نهایت، در .پذیرفت انجام. 

 .است شده رعایت منابع اصالت و استفاده مورد تونم به استناد جهت امانتداری اصل مطالعه، این تدوین در :اخلاقی ملاحظات

 بین تناقض شامل ،واردشده مقالات در تکرار بیشترین ترتیب به آلیسم ایده نقش و پرستاران اخلاقی گیری تصمیم خصوص در اصلی یافته پنج :ها هیافت

 به تمایل بالینی، عملکرد و نظری دانش ترکیب جهت تلاش رستاری،پ ای حرفه اخلاق اصول به حداکثری توجه بالینی، های واقعیت و آلیستی ایده تفکرات

 .بود آلیستی ایده تفکرات با عاطفی عواقب رویارویی و آلیسم ایده خصوص در دانش یارتقا

 های واقعیت ای، حرفه اخلاق اصول رتأثی تحت  تواند می آلیسم، ایده رویکرد از الهام با پرستاران اخلاقی های گیری تصمیم که دهد می نشان ها یافته :گیری نتیجه

 سنجش ابزارهای سازی بومی و اخلاق کاربردی آموزش .گیرد قرار پرستاران ای حرفه اخلاق اصول کارگیری به در پرستاران توانایی و نظری دانش بالینی،

 .کند کمک پرستاری در اخلاقی گیری تصمیم ارتقای به تواند می اخلاقی ایدئولوژی

 پرستاری اخلاق؛ گیری؛ تصمیم آلیسم؛ ایده :کلیدی واژگان
 

 msfliran@gmail.com :الکترونیک پست ؛خشکناب فلاحی مسعود :مسئول نویسنده

 1121/../.. :انتشار تاریخ ؛20/11/1121 :پذیرش تاریخ ؛20/12/1121 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش هب مقاله این است خواهشمند
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 avanmardne ad  . A Review of the Role of Idealism in Nurses’ Ethical Decision- a ing.  a ln mah-i a hl  -i 
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 مقاله مروری                                                                                                                                                                                           دسترسی آزاد

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://journals.sbmu.ac.ir/me
https://doi.org/10.22037/mej.v19.50929
https://orcid.org/0000-0003-4932-5685
https://orcid.org/0000-0003-4932-5685
https://orcid.org/0000-0003-0507-0107
mailto:msfliran@gmail.com


 و همکاران مینا بریموندی های اخلاقی پرستاران گیری آلیسم در تصمیم مروری بر نقش ایده

 

 3 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  4141، مجله اخلاق پزشکی، دوره نوزدهم
 

 مقدمه

 عملکرد ترین حساس و برانگیزترین چالش اخلاقی گیری تصمیم

 اخلاقی، اصول تأثیر تحت که است پرستاری  حرفه در بالینی

، 1) دارد قرار سازمانی و فرهنگی های زمینه و فردی های ارزش

 که دارد را خود خاص های چالش اخلاقی اصول کاربردن به .(2

 اخلاقی اصول ناقص درک. (3) است ویژه توجه و دقت نیازمند

 وجود و ای حرفه اخلاق حوزه در ناکافی آموزش پرستاری، در

 های چالش با را پرستاران سازمانی، و فرهنگی های تفاوت

 های موقعیت در .(1) کرد خواهد مواجه مورد این در اساسی

 با اخلاقی های گیری تصمیم بیماران، از مراقبت مختلف

 و کاری فشارهای منابع، کمبود جمله از ،هایی دشواری

 .(0، 2) است مواجه بیماران، های خانواده با پیچیده تعاملات

 به دهی شکل در مهمی نقش آلیسم ایده شرایطی، چنین در

 پرستاری، و ای حرفه اخلاق حوزه در .(1) دارد تصمیمات این

 اصول است معتقد که شود می اطلاق دیدگاهی به آلیسم ایده

 اصول این و هستند تغییر قابل غیر و مطلق جهانی، اخلاقی

 رویکرد این .(8) شوند رعایت پیامدها نظرگرفتن در بدون باید

 که دارد شباهت کانتی اخلاق مانند گرایانه وظیفه های نظام با

 دارند تأکید آن پیامد به توجه بدون «درست کار» انجام بر

 های آرمان میان است ممکن پرستاران که طوری به ،(0)

 شوند تعارض دچار بالینی محیط های واقعیت و خود اخلاقی

 که هستند اخلاق در هایی ارچوبهچ گرا وظیفه های نظام .(12)

 حاصل پیامدهای اساس بر نه را عمل یک نادرستی یا درستی

 سنجند می اخلاقی اصول با آن تطابق اساس بر بلکه آن، از

(11). 

 شود می نمایان بیشتر هایی موقعیت در ها چالش این با مواجهه

 درمان به نسبت متفاوتی های خواسته است ممکن بیماران که

 بر تصمیماتی باید پرستاران و باشند داشته هایشان مراقبت و

 فرد یک چراکه ،(12) کنند اتخاذ بیمار منافع بهترین اساس

 دهد، انجام را درست کار باید همواره که دارد باور آلیست ایده

 همراه به هایی دشواری یا منفی پیامدهای کار این اگر حتی

 تواند می پرستاری در آلیسم ایده واقع در .(13) باشد داشته

 برای تلاش بیماران، از حمایت برای عمیق تعهد به منجر

 از اما ،شود پذیر آسیب افراد حقوق از دفاع و اخلاقی عدالت

 بالینی های موقعیت با مواجهه در است ممکن دیگر، سوی

  .(11) شودو فرسودگی  اخلاقی تنش تجربه موجب پیچیده

 از استفاده و فردی بازتاب اهمیت بر ها پژوهش از برخی

 این .دارند تأکید اخلاقی گیری تصمیم در گذشته تجربیات

 از استفاده با که دهد می را امکان این پرستاران به رویکرد

 تری اخلاقی و تر آگاهانه تصمیمات خود، تجربی و نظری دانش

 به منجر تواند می تر گسترده بالینی تجربه .(12) کنند اتخاذ

 در که پرستارانی .شود اخلاقی اصول تر عمیق درک

 درک است ممکن اند، گرفته قرار اخلاقی دشوار های موقعیت

 این .(11) باشند  داشته اخلاقی تعارضات از بهتری عملی

 آلیستی ایده های دیدگاه تقویت یا تعدیل موجب تواند می تجربه

 اخلاق زمینه در آموزشی و نظری دانش مقابل، در .شود

 حفظ برای لازم مفهومی های ارچوبهچ تواند می ای، حرفه

 پرستاری دانشجویان و پرستاران آلیستی ایده اصول به وفاداری

 در نظری دانش دارای هم که پرستارانی .(10) کند فراهم را

 راستی و انسانی کرامت عدالت، مانند اخلاقی اصول مورد

 واقعی های محیط در گیری تصمیم عملی تجربه هم و هستند

 بر پیچیده، شرایط در حتی تا دارند بیشتری تمایل دارند، را

 مسائل دیگر از .(11) کنند عمل آلیستی ایده اصول مبنای

 .است گروهی های مسئولیت اخلاقی، گیری تصمیم در مطرح

 درمانی گروه در خود نقش از دقیقی درک باید پرستاران

 تصمیمات در گروه، اعضای دیگر با همزمان و باشند داشته

 که هایی موقعیت در ویژه به امر این .(18) کنند شرکت کلیدی

 پیدا زیادی اهمیت دارند، کارآمد و سریع گیری تصمیم به نیاز

 و اخلاقی اصول باید پرستاری دانشجویان به همچنین .کند می

 نیز ها آن تا شود داده آموزش اخلاقی گیری تصمیم های مهارت

 کنند عمل درستی به پیچیده بالینی های موقعیت در بتوانند

(2 ،10). 

 های مهارت تقویت و اخلاقی اصول به توجه راستا، این در

 دانشجویان و پرستاران برای ها آن اساس بر گیری تصمیم

 در پرستاران به تنها نه امر این .(10) است ضروری پرستاری

 ایجاد در بلکه کند، می کمک بالینی های مراقبت کیفیت بهبود

 نقشی نیز بیمار و پرستار بین اعتماد بر مبتنی و مؤثر ای رابطه

 باورهای مستقیم تأثیر به توجه با .(18) کند می ایفا اساسی
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 و گیری تصمیم در عدالت مراقبت، کیفیت بر آلیستی ایده

 اثرگذاری نحوه و میزان شناخت اخلاقی، تعارضات با مواجهه

 .(11) دارد ای ویژه اهمیت پرستاران های گیری تصمیم در آن

 متعدد مطالعات انجام وجود با نویسندگان، جستجوی اساس بر

 به آلیسم ایده نقش پرستاری، در اخلاقی گیری تصمیم درباره

 صورت به کننده، تبیین و مستقل نظری مؤلفه یک عنوان

 قرار بررسی مورد مروری مطالعه یک قالب در و یکپارچه

 نقش یینتع مروری، مقاله این از هدف بنابراین .است  نگرفته

 .است پرستاران اخلاقی های گیری تصمیم در آلیسم ایده

               

 روش  

 فلسفی رویکرد نقش تعیین هدف با مروریه مطالع این

 انجام پرستاران اخلاقی های گیری تصمیم فرایند در آلیسم ایده

واژگان  از مرتبط، شواهد به دستیابی به منظور .است شده

 آلیسم، ایده و Idealism، Decision-Making، Nurse کلیدی

 استفاده فارسی و انگلیسی های زبان به پرستار و گیری تصمیم

 عنوان به نیز گرایی آرمان از فارسی، منابع جستجوی در .شد

 های پایگاه در جستجو .شد استفاده آلیسم، ایده مترادف واژه

 و Web of Science و PubMed، Scopus المللی بین

 صورت Magiran و SID زبان فارسی های اهپایگ همچنین

 تا زبانی و زمانی محدودیت بدون جستجو این انجام .پذیرفت

 شامل مطالعه به ورود معیارهای .شد انجام 2222 می ماه

 علمی هیأت اعضای پرستار، کنندگان مشارکت با مطالعاتی

 از مقاله برخورداری پرستاری، دانشجویان یا و پرستاری

 و کامل متن به دسترسی پژوهش، هدف با طمرتب اطلاعات

 های داده فاقد که مقالاتی همچنین .بود مقاله بودن اصیل

 از پس .شدند خارج مرور از بودند، مطالعه محور با مرتبط

 ارزیابی طریق از منابع غربالگری ابتدا تکراری، منابع پالایش

 واجد مقالات کامل متن سپس ،گردید انجام چکیده و عنوان

 مرور این هدف با مرتبط های داده استخراج برای یطشرا

 برای انگلیسی زبان به مقاله 11 تعداد نهایت در .شدند ارزیابی

 .(1 )شکل شد انتخاب نهایی تحلیل

  

 

 

 انگیری اخلاقی پرستار آلیسم در تصمیم در زمینه نقش ایده انتخاب مطالعاتفرایند نمودار : 4شکل 

 

 آمده بر اساس استراتژی جستجو مقالات به دست

(211=n) 

 آمده بعد از حذف مقالات تکراری دستمقالات به 

(220=n) 

شده در  مقالات خارج

 غربالگری عنوان و چکیده

(111=n) 

 آمده بعد از غربالگری مقالات به دست

(02=n) 

بررسی متن کامل مقالات 

و در نهایت حذف مقاله به 

های  ود دادهدلیل: عدم وج

دقیق و مرتبط با عنوان 

 مقاله

(12=n) آمده بعد از بررسی کامل مقالات مقالات به دست 

(11=n) 
(n = 71 ) 

ی
سای

شنا
 

ی
گر

ربال
غ

  

ب
خا

انت
 

ی
های

ن
 

د 
اج

و
ط

رای
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 اخلاقی ملاحظات

 شامل ای کتابخانه مطالعه اخلاقی یها هجنب حاضر پژوهش در

  .است شده رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت

 

 ها هیافت

، 10، 12، 1) شد مروری مطالعه این وارد مقاله 11 نهایت در

 قاره 2 از مقالات .بود گلیسیان زبان به مقالات همه .(33-22

 در نتایج خلاصه .بود اقیانوسیه و اروپا آمریکا، آفریقا، ،آسیا

 مقطعی نتایج مطالعات .باشد می مشاهده قابل 1 جدول

آلیسم با رعایت عدالت، پایبندی به  ایدهدهد  نشان می دهواردش

ای، حساسیت اخلاقی بیشتر و اتخاذ  های حرفه ارزش

با این حال، . (33، 20، 21) هتر همراه استتصمیمات اخلاقی ب

آلیسم در  دهند که اگرچه ایده برخی مطالعات کیفی نشان می

ذهن پرستاران و دانشجویان وجود دارد، اما به دلیل 

های محیط بالینی یا وابستگی دانشجویان به  محدودیت

 شود عمل با چالش مواجه می پرستاران، تحقق کامل آن در

آموزش اخلاق مبتنی بر . با این حال، (32، 20، 21، 22)

آلیستی در  تواند بر تقویت تفکر ایده مباحثه و بازاندیشی می

مطالعات دیگر . (21، 10) های اخلاقی مؤثر باشد گیری تصمیم

های بالینی، زمینه  آلیسم با واقعیت نیز بر اهمیت انطباق ایده

 اند های مراقبتی تأکید داشته فرهنگی و شرایط خاص محیط

(1 ،12 ،23 ،28 ،32). 

 

 

 پرستاران اخلاقی گیری میمتص در آلیسم ایده نقش زمینه در واردشده مطالعات مشخصات :4 جدول

 نتایج کشور حجم نمونه کنندگان مشارکت نوع مطالعه عنوان نویسنده)گان(/ سال

Arries 
 م.( 2222)

(21) 

ای و  های حرفه ارزش 

ایدئولوژی اخلاقی: 

دانشجویان   برداشت

 پرستاری

کمی 

 )مقطعی(

دانشجویان 

 کارشناسی پرستاری
 کانادا 80

لاقی در زمینه ارائه مراقبت آلیسم اخ ایده

در دانشجویانی که به عدالت و توجه به 

ای مقید بودند، بیشتر  های حرفه ارزش

 شود. رعایت می

Storaker و همکاران 

 م.( 2210)

(20) 

به اعتماد  موانع دستیابی

ای: مشارکت پرستار  حرفه

 گیری اخلاقی در تصمیم

 کیفی

)اکتشافی و 

 هرمنوتیک(

 نروژ 0 پرستاران

آلیسم در ذهن پرستاران زنده بود، اما  ایده

به دلایلی، از جمله نقش پررنگ پزشکان 

بندی وظایف  ها و اولویت گیری در تصمیم

موجود در  های محدودیتبر اساس 

ها در  تحقق آنها، قادر به  بخش

های اخلاقی برای مراقبت از  گیری تصمیم

 بیماران نبودند.

Abou Hashish  و

 همکار

 م.( 2210)

(22) 

ارتباط ایدئولوژی اخلاقی 

و قضاوت اخلاقی: 

برداشت مدرسان 

 پرستاری دانشگاه

کمی 

 )مقطعی(

اعضای هیأت علمی 

 پرستاری
 مصر 222

آلیسم از طریق شناختن یک پدیده به  ایده

به بردن  عنوان یک موضوع اخلاقی و پی

عواقب عاطفی ناشی از یک وضعیت 

های اعضای هیأت  گیری اخلاقی در تصمیم

 باشد. علمی پرستاری مؤثر می
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 نتایج کشور حجم نمونه کنندگان مشارکت نوع مطالعه عنوان نویسنده)گان(/ سال

Cameron و همکاران 

 م.( 2221)

(22) 

تجربه دانشجویان 

پرستاری از مشکلات 

اخلاقی و استفاده از 

گیری  های تصمیم مدل

 اخلاقی

 کیفی

)پدیدارشناس

 ی(

دانشجویان 

 کارشناسی پرستاری
13 

ایالات 

متحده 

 امریکا

آلیسم در مراقبت  دانشجویان پرستاری ایده

آموزند، اما در محیط  از بیماران را می

کنند.  نمیواقعی بالینی از آن استفاده 

به جای  دهند ها ترجیح می همچنین آن

های از  استفاده از دستورالعمل

های  شده اخلاقی، از ارزش تعیین پیش

 گیری یافته خود در تصمیم ای توسعه حرفه

 برای مراقبت از بیماران استفاده کنند.

White و همکاران 

 م.( 2210)

(33) 

ارتباط جایگاه اخلاقی، 

دینداری و فرهنگ 

خودشناسی در 

 دانشجویان پرستاری

کمی 

 )مقطعی(

دانشجویان 

 کارشناسی پرستاری
212 

ایالات 

متحده 

 امریکا

آلیسم در دانشجویان باعث  اعتقاد به ایده

اتخاذ تصمیمات بهتر بر اساس قواعد 

اخلاقی و جلوگیری از آسیب به بیماران 

ها معتقد بودند که  شود. همچنین آن می

 های گیری دانش کافی در خصوص تصمیم

آلیستی را  اخلاقی بر اساس اصول ایده

 ندارند.

Kim و همکاران 

 م.( 2222)

(20) 

در حساسیت اخلاقی 

 پرستاران بیمارستان کره

کمی 

 )مقطعی(
 230 پرستاران

کره 

 جنوبی

پرستاران حساسیت بالایی نسبت به توجه 

به مسائل اخلاقی در مراقبت از بیماران 

گزارش کردند. همچنین همکاران خود را 

آلیسم در خصوص  به دلیل توجه به ایده

 کردند. مسائل اخلاقی تشویق می

Kim و همکار 

 (م. 2210)

(21) 

تأثیر آموزش اخلاق 

بر گفتگو بر  مبتنی

قضاوت حساسیت و 

 اخلاقی دانشجویان

پرستاری: یک مطالعه 

 تجربی نیمه

 کمی 

 تجربی( )نیمه
 01 دانشجویان پرستاری

کره 

 جنوبی

آموزش اخلاق بر اساس مباحثه در مورد 

آلیستی  معضلات اخلاقی بر تفکر ایده

های  گیری دانشجویان در خصوص تصمیم

 آنان مؤثر است.اخلاقی 

Krautscheid  و

 همکار

 م.( 2211)

(21) 

گیری خرد  تصمیم

اخلاقی در دانشجویان 

کارشناسی پرستاری: یک 

 مطالعه کیفی

 کیفی

)تحلیل 

 محتوا(

دانشجویان 

 تاریکارشناسی پرس
 امریکا 1

کنند دانش  داتشجویان سعی می

های بالینی  آلیستی خود را با واقعیت ایده

های اخلاقی ترکیب  گیری جهت تصمیم

در کنند، اما به دلیل وابستگی به پرستاران 

 های گیری تصمیم امکانبالینی،  امورانجام 

اخلاقی فردی و آگاهانه در مورد بیماران 

 شود. برای آنان محدود می

Numminen  و

 همکاران

 م.( 2220)

(10) 

دیدگاه مدرسان و 

دانشجویان پرستاری از 

 آموزش کدهای اخلاقی

 ترکیبی

)مقطعی و 

 تحلیل محتوا(

دانشجویان و 

 مدرسان پرستاری

دانشجو  212

 183و 

 مدرس

 فنلاند

آلیسم اخلاقی به دانشجویان  آموزش ایده

های اخلاقی آنان  گیری به هدایت تصمیم

کند. همچنین اهمیت فرهنگ  کمک می

آلیستی  های اخلاقی ایده ریگی در تصمیم

 حائز اهمیت است.
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 نتایج کشور حجم نمونه کنندگان مشارکت نوع مطالعه عنوان نویسنده)گان(/ سال

Taylor و همکاران 

 م.( 2222)

(12) 

آلیسم در  کاوش ایده

مراقبت پرستاری 

تسکینی از طریق تمرین 

 بازتابی و اقدام پژوهی

 کیفی

 )اقدام پژوهی(
 استرالیا 0 پرستاران

آلیستی به پرستاران کمک  تفکرات ایده

کند تا در شرایط پیچیده تصمیمات  می

مندی بیشتر  اخلاقی درست جهت بهره

ها  بیماران اتخاذ نمایند. همچنین آن

آلیستی و  کنند تا دانش ایده می تلاش

های خود را با هم ترکیب کنند و  مهارت

 همواره عملکرد خود را توسعه دهند.

Traynor و همکار 

 م.( 2210)

(32) 

ای در  هویت حرفه

پرستاری: توضیحات 

دانشجویان انگلیسی 

ستانداردهای درباره ا

 مراقبتی ضعیف

 کیفی

)تحلیل 

 محتوا(

دانشجویان 

 کارشناسی پرستاری
 انگلستان 10

آلیستی  تناقض بین تفکرات ایده

ها را  های بالینی آن دانشجویان و واقعیت

ای  کند. در همین راستا عده مضطرب می

ای دیگر تلاش  دچار دلسردی شده و عده

ر آلیسم را د کنند تا سطوحی از ایده می

 های اخلاقی خود بگنجانند. گیری تصمیم

Trinidad و همکاران 

 م.( 2210)

(31) 

 انیک دانشجوادرا

 جیاز مراقبت: نتا یپرستار

 یمقطع مطالعه کی

 کمی

 )مقطعی(
 اسپانیا 321 ویان پرستاریدانشج

ترکیب آموزش و تجربه بالینی در 

آلیستی  دهی به نگرش ایده شکل

دانشجویان از مراقبت مؤثر است. این 

نگرش تحت تأثیر تجربه بالینی تغییر 

 یابد. می

Kim و همکاران 

 م.( 2221)

(22) 

تفاوت قضاوت اخلاقی در 

دانشجویان پرستاری و 

 ای پرستاران حرفه

 82 دانشجویان پرستاری طولی
کره 

 جنوبی

های ابتدایی کارشان  پرستاران در سال

آلیستی بیشتری در  تفکرات ایده

های اخلاقی نسبت به دوران  گیری تصمیم

دانشجویی داشتند. همچنین اتخاذ 

 آلیستی در های اخلاقی ایده تصمیم

های  های عمومی بیشتر از بخش بخش

 شود. ویژه گزارش می

Şen و همکاران 

 م.( 2211)

(1) 

ارزیابی موضع اخلاقی 

دانشجویان دانشکده 

 بهداشت در ترکیه

کمی 

 )مقطعی(

دانشجویان علوم 

 بهداشتی
 ترکیه 221

آلیسم در  توجه به رویکرد ایده

های  های اخلاقی بین رشته گیری تصمیم

 مختلف علوم بهداشتی تفاوتی وجود ندارد.

Rogers 
 م.( 2221)

(28) 

مسائل اخلاقی در سلامت 

مطالعه عمومی: یک 

کیفی در مورد عملکرد 

سلامت عمومی در 

 اسکاتلند

 کیفی

)تحلیل 

 محتوا(

 اسکاتلند 33 پرستاران

تصمیمات اخلاقی که بر اساس اصول 

آلیستی اتخاذ گردد، به احتمال  ایده

گیرد.  می بیشتری مورد توافق دیگران قرار

همچنین به طور موفق اجرا خواهد شد. با 

های  یریگ توجه به فوریت در تصمیم

اخلاقی، ممکن است توجه به اصول 

 دار شود. آلیستی خدشه ایده

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 مینا بریموندی و همکاران های اخلاقی پرستاران گیری آلیسم در تصمیم مروری بر نقش ایده

 

 8 .باشد می CC BY-NC 4.0تابع سیاست دسترسی باز از نوع این مجله  4141، دوره نوزدهممجله اخلاق پزشکی، 
 

 نتایج کشور حجم نمونه کنندگان مشارکت نوع مطالعه عنوان نویسنده)گان(/ سال

Walker و همکار 

 م.( 2212)

(32) 

گیری اخلاقی در  تصمیم

مراقبت تسکینی انتهای 

 زندگی

 کیفی

)تئوری 

 ای( زمینه

 آلمان 18 پرستاران

تصمیمات اخلاقی پرستار بیش از هر 

آلیسم با  ایده چیزی به توانایی او در انطباق

های بالینی موجود بستگی دارد.  واقعیت

چنانچه کدهای اخلاقی با اصول 

باشند، او  آلیستی پرستار تضاد داشته  ایده

 کند مراقبت از بیمار را بر اساس تلاش می

 آلیستی خود انجام دهد. تفکرات ایده

Chen و همکار 

 م.( 2212)

(23) 

بازتاب پرستاران در مورد 

های یک پرستار  ویژگی

خوب: پیامدهایی برای 

 بهبود کیفیت مراقبت

ترکیبی  

کیفی -)کمی

 مکمل(

 تایوان 32 پرستاران 

پذیری، احتیاط و  صبوری، مسئولیت

آلیستی پرستاران  دلسوزی از اصول ایده

تایوانی در اتخاذ تصمیمات اخلاقی 

ن تری باشد. همچنین اطاعت اصلی می

آلیستی، اما نه کاملاً عملی،  ایده  ویژگی

ها را  تواند آن این پرستاران است که می

های  های اخلاقی در محیط دچار آشفتگی

 بالینی کند.

 
 

آمده در این مرور، به منظور  دست پس از بررسی نتایج به 

آمده  دست اصلی به   تر، پنج یافته های منسجم دستیابی به یافته

شده   تکرار در مطالعات واردشده نشان داده بر اساس میزان

ها به ترتیب بیشترین تکرار، عبارت  (. این یافته2)جدول  است 

های بالینی، توجه  آلیستی و واقعیت از رویارویی تفکرات ایده

ای پرستاری، تلاش جهت  حداکثری به اصول اخلاق حرفه

ش ترکیب دانش نظری و عملکرد بالینی، تمایل به ارتقای دان

آلیسم و رویارویی عواقب عاطفی با تفکرات  در خصوص ایده

درصد از مطالعات  20آلیستی بودند. بر همین اساس  ایده

های بالینی را  آلیستی و واقعیت شده رویارویی تفکرات ایده وارد

 نشان دادند.

 

 

 

 آلیسم ایده اساس بر پرستاران اخلاقی گیری تصمیم اصلی های یافته :2 جدول

 (سال) نویسنده، نام مرتبط مقالات درصد مرتبط مقالات تعداد حورم عنوان

 و آلیستی ایده تفکرات بین تناقض

 بالینی های واقعیت
 درصد 20 12

Storaker (20) م.( 2210) ،و همکاران 

Cameron (22) م.( 2221) ،و همکاران 

Krautscheid (21) م.( 2211) ،و همکار 

Numminen (10) م.( 2220) ،و همکاران 

Traynor (32) م.( 2210) ،و همکار 

Trinidad (31) م.( 2210) ،و همکاران 

Kim (22) م.( 2221) ،و همکاران 

Rogers، (2221 ).(28) م 

Walker (32) م.( 2212) ،و همکار 

Chen (23) م.( 2212) ،و همکار 
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 (سال) نویسنده، نام مرتبط مقالات درصد مرتبط مقالات تعداد حورم عنوان

 خصوص در دانشی ارتقا به تمایل

 آلیسم ایده
 درصد 18 3

White (33) م.( 2210) ،و همکاران 

Kim (20) م.( 2222) ،و همکاران 

Kim (21) م.( 2210) ،و همکار 

 و نظری دانش ترکیب جهت تلاش

 بالینی عملکرد
 درصد 32 2

Krautscheid (21) م.( 2211) ،و همکار 

Taylor (12) م.( 2222) ،و همکاران 

Numminen (10) م.( 2220) ،و همکاران 

Traynor (32) م.( 2210) ،و همکار 

Walker (32) م.( 2212) ،و همکار 

 اخلاق اصول به حداکثری توجه

 پرستاری ای حرفه
 درصد 11 1

Arries، (2222 ).(21) م 

Cameron (22) م.( 2221) ،و همکاران 

White (33) م.( 2210) ،و همکاران 

Kim (20) م.( 2222) ،و همکاران 

Taylor (12) م.( 2222) ، و همکاران 

Şen (1) م.( 2211) ،و همکاران 

Rogers، (2221 ).(28) م 

 تفکرات با عاطفی عواقب رویارویی

 آلیستی ایده
 درصد 12 2

Abou Hashish (22) م.( 2210) ،و همکار 

Chen (23) م.( 2212) ،و همکار 

 

 

 بحث

گیری  آلیسم در تصمیم هدف از این مطالعه تعیین نقش ایده

اخلاقی پرستاران بود. نتایج حاصل از مرور حاضر نشان داد که 

های اخلاقی، در میان  گیری آلیستی در تصمیم رویکرد ایده

و اعضای هیأت علمی پرستاری حضوری پرستاران، دانشجویان 

پررنگ دارد. مطالعات اخیر نیز نشان داد که عواملی مانند 

شرایط شغلی، تجربه بالینی و سطح آگاهی نظری، نقش مهمی 

، 0)های اخلاقی پرستاران دارند  گیری گیری تصمیم در شکل

راستا  های اصلی این مطالعه حاضر هم . این نتایج با یافته(31

آلیسم،  دهد که ایده بود. بررسی مبانی نظری و تجربی نشان می

های کلیدی در ایدئولوژی اخلاقی  به عنوان یکی از مؤلفه

گیری اخلاقی دارد.  ای در فرآیند تصمیم پرستاران، نقش دوگانه

بخش  تواند انگیزه ی مطلق، میاز یکسو، گرایش به اصول اخلاق

برای دفاع از حقوق بیماران، اجرای عدالت و حفظ کرامت 

های بالینی  از سوی دیگر، در موقعیت .(32)انسانی باشد 

پیچیده، ممکن است تنش، تعارض درونی و احساس ناکامی 

 .(30)ایجاد کند 

های اخلاقی  گیری های مهمی که در تصمیم یکی از چالش

های  شود، تضاد میان اولویت آلیستی پرستاران دیده می ایده

های بالینی است، به  های اجرایی در محیط اخلاقی و مسؤلیت

طوری که بیش از نیمی از مطالعات واردشده به تناقض 

آلیستی با واقعیات بالینی و نقش آن در  تفکرات ایده

های اخلاقی پرستاران اشاره کردند. به عبارت  گیری صمیمت

دیگر، پرستارانی که به اصول مطلق اخلاقی معتقدند، در 

شرایطی که باید میان وظایف محوله و کار درست انتخاب 

و  Salariشوند. در مطالعه  کنند، اغلب دچار تعارض می

بیان شده که فشار کاری، حجم بالای  2222همکاران در سال 

تواند مانع از اعمال  ها و ساختار سازمانی می مسئولیت

آلیستی شود و در درازمدت موجب فرسودگی  اخلاقیات ایده

آلیسم با عمل  راستاسازی ایده همچنین هم. (30)اخلاقی گردد 

و  Salariهای رایج برای پرستاران است.  بالینی یکی از چالش
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بیان  2210در سال  Rushtonو  2222همکاران در سال 

ها و اصول اخلاقی  کنند در شرایط ایجاد تعارض بین ارزش می

های  های بالینی، پرستاران ممکن است با واقعیت با واقعیت

شوند و در صورت فقدان  یط کاری درگیر سخت مح

پذیری کافی، ممکن است نتوانند اصول اخلاقی خود را  تطبیق

و همکاران در سال  Hansen. همچنین (30، 11)اجرا کنند 

در مرور خود گزارش دادند که پرستاران زمانی  2221

آلیستی را حفظ کنند که  های اخلاقی ایده توانند ارزش می

نی را گرایی در محیط بالی آموزش نظری همراه با تجربه

 .(11)فراگرفته باشند 

 نیز آلیستی ایده تفکرات زمینه در نظری دانش ارتقای به تمایل

 از معمولاً تمایل این .بود مطالعه ینا دیگر های یافته از یکی

 ای حرفه الزامات و فردی های ارزش بین انسجام به درونی نیاز

 اخلاقی هویت رشد در مهمی نقش تواند می و شود می ناشی

 سال در Gekic  و  Turan وهشپژ نتایج .(8) کند ایفا آنان

 ساختارمند، اخلاقی های آموزش که است داده نشان 2223

 موجب مراقبت، واقعی های موقعیت تحلیل و موردی های بحث

 رفتارهای به تمایل تقویت و اخلاقی حساسیت افزایش

 این، بر افزون .(31) شوند می پرستاری در آلیستی ایده

 اخلاق از کننده حمایت سازمانی های محیط در که ستارانیپر

 دانش توسعه برای بیشتری انگیزه کنند، می فعالیت ای حرفه

 در آن نقش تبیین و آلیستی ایده اصول زمینه در خود

 آن بیانگر ها یافته این .(31) دارند روزمره های گیری تصمیم

ه جنب تنها نه آلیسم ایدهه دربار نظری دانش ارتقای که تاس

 پرستاران ای حرفه هویت در گرایانه تحول بعدی بلکه آموزشی،

 منجر محور اخلاق مراقبت کیفیت بهبود به تواند می و دارد

 .شود

 از یکی بالینی عملکرد و نظری دانش ترکیب جهت تلاش

 دانشجویان و پرستاران .بود مطالعه این دیگر های یافته

 اصول با مرتبط نظری های آموخته میان اغلب پرستاری

 را توجهی  قابل شکاف بیمار از مراقبت واقعی شرایط و اخلاقی

 نشان 2210 سال در Rushton مطالعه نتایج .کنند می تجربه

 در نظری مفاهیم کارگیری  به در ناتوانی که است  داده

 کاهش درونی، تعارض به منجر تواند می بالینی های موقعیت

 .(11) شود اخلاقی تفاوتی بی حتی و ای حرفه نفس به اعتماد

 بر که 2223 سال در Ceritو  Dinc مطالعه نتایج مقابل، در

 تمرکز بالینی سازی شبیه و تجربه بر مبتنی اخلاق آموزش

 تقویت موجب ردهارویک این که اند کرده گزارش اند، داشته

 های ارزش بر مبتنی گیری تصمیم توانایی و اخلاقی قضاوت

 در بالینی مدرسان حمایت ویژه،  به ،(31) شوند می آلیستی ایده

 بازتاب برای فرصت ایجاد و واقعی اخلاقی های موقعیت تحلیل

 و تئوری میان یکپارچگی در کلیدی عاملی بالینی، تجربیات

 بنابراین .(31) شود می محسوب پرستاری در اخلاقی عمل

 و نظری آموزش بر مانهمز که آموزشی های برنامه ایجاد

 تقویت در تواند می باشند، متمرکز بالینی تمرین

 نقش آلیستی ایده اصول با سازگار اخلاقی های گیری تصمیم

 .باشد داشته ای دهکنن تعیین

 اصول به حداکثری توجه مطالعه، این های یافته از دیگر یکی

 اغلب پرستاران ،دیگر عبارت به .بود پرستاری ای حرفه اخلاقی

 پرستاری ای حرفه اصول بر تمرکز با را خود اخلاقی تصمیمات

 آلیستی ایده اصول با تصمیمات این اگر حتی کنند، می اتخاذ

 میان تعارضه دهند نشان یافته این .اشدب تعارض در ها آن

 اخلاقی اصول رعایت بر مبتنی که گرایانه، وظیفه های گرایش

 عمل پیامدهای بر که گرایان نتیجه ملاحظات و است مطلق

 چنین .است بالینی اخلاقی های گیری تصمیم در دارد، تمرکز

 تعارض یا منابع کمبود زمانی، فشار شرایط در ویژه  به تعارضی

 ناگزیرند آنان که جایی شود، می آشکار پرستاران برای ها قشن

 را یکی مفیدتر، پیامد انتخاب و درست کار انجام میان

 و درونی های ارزش میان عملی تطبیق این .(0) برگزینند

 در Rushton توسط پیشتر بیماران، از مراقبت در گرایی نتیجه

 دادند نشان ها آن .است گرفته قرار بررسی مورد 2210 سال

ه ب بالینی، عمل به آلیسم ایدهه ترجم پرستاران در توانایی که

ها و توانایی مقابله با تعارضات  آوری اخلاقی آن میزان تاب

 .(11) های محیطی بستگی دارد اخلاقی و محدودیت

 است آمده 2222 سال در همکاران و Anderssonه مطالع در

 مسائل تحلیل و فعال مشارکت بر مبتنی های آموزش که

 کاربرد به نسبت حساسیت تواند می درس، سکلا در اخلاقی

 .(38) دهد افزایش را عدالت جمله از ،اخلاقی بنیادین اصول
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 اخلاقی سناریوهای از استفاده که کنند می توصیه پژوهشگران

 های روش مؤثرترین از یکی گروهی، گفتگوهای و واقعی

 .(30) است آلیستی ایده تفکر سازی نهادینه

 اخلاقی های گیری تصمیم در مهمی نقش عاطفی های تجربه

 از ناشی اضطراب یا تردید گناه، احساس .دارد پرستاران

 بازنگری در کلیدی عوامل از پیچیده، شرایط در گیری تصمیم

 سال در همکاران و Luo مطالعه .هستند فردی اخلاقی اصول

 اخلاقی حساسیت و شجاعت بالای سطح که داد نشان 2223

 گیری تصمیم با مستقیمی همبستگی کار، تازه پرستاران در

 دهی شکل در ها تجربه این .دارد دشوار های موقعیت در آگاهانه

 آلیستی ایده های دیدگاه تعدیل و آینده اخلاقی های قضاوت به

 .(1) مؤثرند بسیار

 که حالی  در دهد می نشان ها یافته ترکیب نهایی، تحلیل در

 خود نظری دانش و آلیستی ایده تفکرات دارند تمایل پرستاران

 برخی در اما کنند، ترکیب خود اخلاقی گیری تصمیم در را

ه نظری با تحلیل این .نیست پذیر امکان مهم این بالینی شرایط

 برای افراد است قدمعت که است راستا مه اخلاقی ایدئولوژی

 و قوی اخلاقی اصول همزمانی نیازمند موفق اخلاقی عملکرد

 با یافته این همچنین .(8) هستند شرایط از ای زمینه درک

 تاراس هم 2222 سال در همکاران و Anderson های یافته

 تصمیمات اجرای به قادر زمانی پرستاران دادند نشان که است

 و سازمانی حمایت نظری، آموزش که هستند  باثبات اخلاقی

 به ،(38) باشندشده  فراهم همزمان صورت به را عملیه تجرب

 نیز Childressو  Beauchaup محور اصول ارچوبهچ با علاوه

 و اخلاقی اصول میان موازنه ضرورت بر که راستاست هم

 های یافته طرفی از .(0) دارند تأکید بالینی های واقعیت

Okumoto که است داده نشان 2222 سال در همکاران و 

 ظرفیت افزایش به سازمانی، حمایت و اخلاقی آموزش ترکیب

 این  به .(12) کند می کمک اخلاقی گیری تصمیم در پرستاران

 پرستاران اخلاقی وضعیت گر توصیف تنها نه ها یافته این ترتیب، 

 برای عطفی نقطه به عنوان تواند می بلکه است، عمل در

 قرار استفاده مورد نیز سازمانی و آموزشی مداخلات طراحی

 .گیرد

 به مرور نخست، :است هایی محدودیت دارای حاضر مطالعه

 مرور دقیق سازوکارهای فاقد و شده انجام روایتی صورت 

 مرورشده مقالات شناسی روش کیفیت سنجش یا مند نظام

 منابع تحلیل و انتخاب در گیریوس بروز امکان نتیجه در ،است

 تلاش نیز فارسی منابع جستجوی در هرچند دوم، ؛دارد وجود

 اند بوده انگلیسی زبان به مرور به واردشده مقالات همه شده،

 .دارد حوزه این در داخلی های هشپژو کمبود از نشان که

   

 گیری نتیجه

 گیری تصمیم در آلیسم ایده که دهد می نشان مطالعه این نتایج

 به وابسته بلکه نیست، مطلق و ایستا پرستاران میان در اخلاقی

 دنبال به عمل در پرستاران .است سازمانی و فردیه زمین

 های رزشا عملی اجرای .هستند واقعیات و اصول میان تعادل

 و اخلاقی آموزش ساختاری، حمایت نیازمند گرایانه آرمان

 های روش از است بهتر آینده تحقیقات .است عاطفی آوری تاب

 فرهنگ به حساس ابزارهای توسعه برای سنجی روان و کیفی

 در پرستاران میان در اخلاقی آلیسم ایده ارزیابی برای

 .کنند استفاده سلامت های مراقبت مختلف های زمینه

 یا دانشجویان و پرستاران بین ای مقایسه تحلیل همچنین

 های زمینه حسب بر دقیق تفکیک با علمی، هیأت اعضای

 تحلیلی غنای تواند می مراقبتی های نظام یا دینی فرهنگی،

 .دهد افزایش را آتی مطالعات

          

 نویسندگان مشارکت

نگارش نسخه  پژوهش، طراحی و پردازی ایده بریموندی: مینا

 .مقاله نهایی بازبینی اولیه،

 .پژوهش طراحی و پردازی ایده خشکناب: فلاحی مسعود

 اولیه، نسخه نگارش مقالات، تحلیل و تجزیه رهگوی: ابوالفضل

 .مقاله ویرایش

 و انتخاب کوچکسرایی: رنجبر سجاد و چراتی قاسمی فهیمه

 .مقالات تحلیل و تجزیه

 .منابع جستجوی د:جوانمردنژا سمیه و اکبری علی

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 مینا بریموندی و همکاران های اخلاقی پرستاران گیری آلیسم در تصمیم مروری بر نقش ایده

 

 42 .باشد می CC BY-NC 4.0تابع سیاست دسترسی باز از نوع این مجله  4141، دوره نوزدهممجله اخلاق پزشکی، 
 

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندا رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

        

 قدردانی و تشکر

        ابراز نشده است.

  

 منافع تضاد

 ق،یتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه سندگانینو

 .اند نکرده ماعلا مقاله نیا انتشار و فیتأل

  

 مالی تأمین       

 یبرا یمال تیحما گونه چیه که ندینما یم اظهار سندگانینو

 .ندا نکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و فیتأل ق،یتحق

   

 مصنوعی هوش بیانیه

در نگارش و تحلیل محتوای این پژوهش، از ابزارهای هوش 

 .است مصنوعی استفاده نشده 
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