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ABSTRACT 

The United Nations has launched the Decade of Healthy Ageing 2021-30, a global collaborative 

movement and project led by the World Health Organization (WHO) that brings together 

governments, civil society, international agencies, professionals, academia, the media and the 

private sector to improve the lives of older people, their families and the communities in which 

they live. Adopting healthy lifestyles and the concept of healthy ageing is an appropriate solution 

to reduce the problems of older people and a significant goal for older people, health 

professionals and society. 
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 سازمان جهانی بهداشت 0302-03 دهه سالمندی سالم مفهوم سالمندی سالم در رویکرد

5هرضیه لطیفی ،0 زاده ، سیوا قرباى0، زهرا رحیوی خلیفه کندی0زهرا صبوحی ، 2استبصاریفاطوه 
 

 .ىایشا تْشاى، تْـتی، ؿْیذ ؿىیپض ػلَم گاُاًـد پضؿىی، حمَقٍ  اخلاقداًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی، هشوض تحمیمات  .1

 .ایشاى تْشاى، ایشاى، پضؿىی ػلَم داًـگاُ تْذاؿت، داًـىذُ ،یتْذاؿت خذهاتگشٍُ  .2

 .ایشاىلضٍیي، ، لضٍیيْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿىی گشٍُ آهَصؽ تْذاؿت ٍ استمای ػلاهت، داًـىذُ ت .3

 .اُ ػلَم پضؿىی اسٍهیِ، اسٍهیِ، ایشاىگشٍُ تْذاؿت ػوَهی، داًـىذُ تْذاؿت، داًـگ .4

 .پضؿىی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی، تْشاى، ایشاى حمَق ٍ اخلاقهشوض تحمیمات  .5

 

 

 هحترم سردبیر

سا دِّ ػالوٌذی ػالن  2021 -30ّای  ػاصهاى هلل هتحذ ػال

هؼشفی وشدُ اػت وِ یه حشوت ٍ پشٍطُ ّوىاسی جْاًی تِ 

ّا،  ( اػت وِ دٍلتWHOتْذاؿت )سّثشی ػاصهاى جْاًی 

ّا،  الوللی، هتخللاى، داًـگاُ ّای تیي جاهؼِ هذًی، آطاًغ

ّا ٍ تخؾ خلَكی تشای تْثَد صًذگی افشاد ػالوٌذ،  سػاًِ

وٌٌذ، سا گشد  ّا ٍ جَاهؼی وِ دس آى صًذگی هی ّای آى خاًَادُ

اص عشیك تأییذ تشًاهِ ػول دِّ ػالوٌذی  .(1)آٍسد  ّن هی

ػالن تَػظ هجوغ جْاًی تْذاؿت، هجوغ ػوَهی ػاصهاى 

ٍ وـَسّای ػضَ، تش اّویت تمَیت ٍ  2020هلل دس ػال 

ًفؼاى دس ػشتاػش جْاى تشای ایجاد تغییشات  هـاسوت تیي ری

سٍد  اًتظاس هی ،(2)اًذ  وشدُ تأویذس دس عَل دِّ هؼٌاداس ٍ پایذا

ّای  ّا، هٌاعك ٍ سؿتِ ًفؼاى دس تخؾ وِ تشلشاسی استثاط تا ری

ّای  ّای خَب ٍ دسع گزاسی هٌاتغ، ؿیَُ هختلف، اؿتشان

ؿذُ، هَجة تؼْیل فشایٌذّای تَػؼِ ٍ اجشای  آهَختِ

ّای هختلف ٍ هتٌَع جْت ایجاد یه ٍفاق  ّا ٍ ؿیَُ ػیاػت

وِ هشدم تتَاًٌذ صًذگی عَلاًی ٍ ػالن جْاًی گشدد تا دس آى ّ

دس پاػخ تِ فشاخَاى دِّ ػالوٌذی ػالن  .(3)داؿتِ تاؿٌذ 

تا ؿشوای خَد  WHOػاصهاى هلل هتحذ تشای الذام هـتشن، 

دس حال ّوىاسی اػت تا تَػؼِ، تْثَد ٍ ایجاد ػاصٍواس تثادل 

یه فضای ّوىاسی  داًؾ دِّ ػالوٌذی ػالن ػاصهاى هلل،

ًفؼاى ٍ اتتىاساتی  صتاًِ وِ واستشاى سا تا ػایش ریي ٍ چٌذآًلای

 .(4)وٌٌذ، هشتثظ وٌذ  وِ تشای تمَیت ػالوٌذی ػالن واس هی

تاسیخی یه هـىل ًؼثتاً هفَْم ػالوٌذی جوؼیت اص دیذگاُ 

جوؼیت  2050دّذ تا ػال  ّا ًـاى هی تیٌی پیؾ .جذیذ اػت

ایي تغییش دس جوؼیت  .دسكذ تشػذ 38تَاًذ تِ  ػالوٌذی هی

، ؿَد ػثة تشٍص هـىلات اجتواػی ٍ التلادی دس وـَسّا هی

وٌٌذ تا اتخار ٍ ساّثشد ساّىاسّای   ّا تلاؽ هی دس ًتیجِ دٍلت

تیاًذاصًذ  تأخیشی ٍ عَل ػوش افشاد سا تِ هٌاػة، سًٍذ ػالوٌذ

 .(5) ػثة تْثَد ویفیت صًذگی آًاى ؿًَذٍ 

 ًاپزیش دس صًذگی افضایؾ ػي ٍ سًٍذ ػالوٌذی، فشایٌذی اجتٌاب

ّای  ل افضایؾ اهیذ تِ صًذگی ٍ پیـشفتتِ دلی .افشاد اػت

پضؿىی ٍ فٌاٍسی، جوؼیت ػالوٌذاى دس ػشاػش جْاى سٍ تِ 

ػَاهل ػثه  تأثیشػالوٌذی ػالن تحت  .(6)افضایؾ اػت 

صًذگی ّوچَى ػغح فؼالیت تذًی، تؼاهلات اجتواػی، تغزیِ 

ّای اجتواػی ٍ استثاط تا هشدم ٍ  هـاسوت فؼال دس فؼالیت (7)

، ػالوٌذی WHOدس آخشیي گضاسؽ  .(8)اجتواع لشاس داسد 

ّای ػولىشدی  ػالن تِ ػٌَاى فشآیٌذ تَػؼِ ٍ حفظ تَاًایی

اداسُ  .(9)وٌذ  اػت وِ ػلاهتی سا دس ػٌیي تالاتش تأهیي هی

یه فشایٌذ »ػلاهت واًادا، ػالوٌذی ػالن سا تِ ػٌَاى 

استما ٍ حفظ  ّا تِ هٌظَس ػاصی فشكت الؼوش تْیٌِ هادام

ػلاهتی ٍ سفاُ فیضیىی، اجتواػی ٍ سٍاًی، اػتملال، ویفیت 

تؼشیف  «ّای صًذگی آهیض دٍسُ صًذگی ٍ افضایؾ گزس هَفمیت

تِ ػٌَاى فشآیٌذ  WHOػالوٌذی ػالن تَػظ  .(10)وٌذ  هی

تَػؼِ ٍ حفظ تَاًایی ػولىشدی تؼشیف ؿذُ اػت وِ سفاُ سا 

ّای ولیذی تؼشیف  جٌثِ .ػاصد دس ػٌیي تالاتش هوىي هی

WHO (2015 اص ػالوٌذی ػالن ػثاستٌذ اص.م ): ػؼِ تَ ـ1

؛ ػاصی گؼتشدُ اص سفاُ هفَْم ـ2؛ عَل ػوش ٍ سفاُ افشاد هؼي

فشآیٌذی وِ عی آى تَاًایی ػولىشدی تَػؼِ، حفظ یا  ـ3

هتماتل یا تٌاػة تیي خلَكیات  تأثیشـ 4؛ ؿَد تاصیاتی هی
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 ػالوٌذی ػالن .(11)آٍسی افشاد هؼي  ـ تاب5فشدی ٍ هحیغی؛ 

ّای تیَلَطیىی ٍ پضؿىی  ًگش اػت وِ ّن جٌثِ دیذگاّی ول

گیشد ٍ تش  پیشی ٍ ّن تجشتیات ٍ هؼاًی رٌّی سا دستش هی

 .(12)وٌذ  هی تأویذدی اػتملال، هـاسوت ٍ سفاُ تؼاسیف ػولىش

ّا  ػاصی فشكت ػالوٌذی ػالن یه فشایٌذ دیشیي تشای تْیٌِ

تِ هٌظَس تْثَد ٍ حفظ ػلاهت، ػلاهت فیضیىی، اجتواػی ٍ 

صًذگی هَفك   سٍحی، اػتملال، ویفیت صًذگی ٍ افضایؾ دٍسُ

تحمیمات دس هَسد ػالوٌذی ػالن تایذ تِ  .(13)اػت 

ّای هَجَد ٍ ًیاصّای فؼلی افشاد هؼي تپشداصد،  ؿىاف

تیٌی وٌذ ٍ ؿشایظ اجتواػی،  ّای آیٌذُ سا پیؾ چالؾ

وٌٌذُ ػالوٌذی  تیَلَطیىی، التلادی ٍ هحیغی ٍ ػَاهل تؼییي

الن سا دس ًیوِ اٍل ٍ دٍم صًذگی هشتثظ وٌذ ٍ هذاخلاتی سا ػ

افضایؾ داًؾ تحمیماتی دس  .(14)تشای تْثَد ایجاد وٌذ 

خلَف ػالوٌذاى ٍ ػالوٌذی ػالن ٍ ایجاد یه پایگاُ ػلوی 

گیشی آگاّاًِ ٍ هثتٌی تش  هحىن دس ایي صهیٌِ تِ تلوین

وٌذ ٍ اسصیاتی ٍ تشٍیج هذاخلات همشٍى تِ  ؿَاّذ ووه هی

اػث تْثَدّای هْن دس ػلاهت ٍ سفاُ جَاهغ پیش ای وِ ت كشفِ

 .(15)ؿَد سا هَجة هی گشدد  هی

تَاًذ تؼتِ تِ فشٌّگ،  هی وٌٌذُ ػالوٌذی ػالن ػَاهل تؼییي

-Hornby، 2017دس ػال  .ػي ٍ جٌؼیت هتفاٍت تاؿذ

Turner ادی ٍ تواػی، التلٍ ّوىاساى، چْاس حَصُ فشدی، اج

 .(16)تٌذی وشدًذ  هحیغی سا عثمِ

سٍیىشد  ،هحَسیػالوٌذی ػالن، چْاس دیذگاُ هذدجَدس هذل 

تی خَدتَدى، تغییش سفتاس ػلاهتی ٍ دس ایجاد اّذاف، ساّثشد هش

ًْایت ؿٌاػایی اّویت ٍ ٍػؼت صهیٌِ ػلاهتی وِ ّش هذدجَ 

تاؿذ وِ تحت ػٌَاى ػیؼتن  وٌذ، هغشح هی دس آى صًذگی هی

 .(17)ػلاهت ؿخلی تیاى ؿذُ اػت 

تش دسن، توشوض ٍ  دیذگاُ هذدجَهحَسی هذل ػالوٌذی ػالن،

ّای  تَجِ هذاٍم تش سٍی ًیاصّا اص دیذگاُ هذدجَیاى ٍ ػیؼتن

دس سٍیىشد ایجاد اّذاف، تٌظین  .داسد تأویذؿاى  حوایتی

ایي سٍیىشد تش  .تاؿذ اّذاف تِ ػٌَاى یه ّذف اكلی هغشح هی

اػاع ایي فشم اػت وِ اّذاف تایذ تِ ٍضَح تَػظ هذدجَ 

یافتٌی  داس ٍ دػت خاف، هؼٌی تیاى گشدد، فشدی ؿذُ تاؿٌذ،

اّذاف هوىي اػت تِ عَس  .خَاٌّذ تَد هؤثشتاؿٌذ، تیـتش 

هؼتمین تِ ػلاهت هشتَط تاؿٌذ یا ًثاؿٌذ ٍ یا حذالل 

ػلاهتی دس ایي هَلؼیت تِ كَست تؼیاس گؼتشدُ تؼشیف ؿذُ 

ای ػلاهتی تش اػتشاتظی هشتی  دس سٍیىشد هشتی حشفِ .تاؿذ

ؿذُ اػت ٍ دس ًْایت  تأویذػلاهتی  خَدتَدى دس تغییش سفتاس

ؿٌاػایی اّویت ٍ ٍػؼت حَصُ ػلاهتی وِ ّش هذدجَ دس آى 

ؿذُ  تأویذوٌذ، تِ ػٌَاى ػیؼتن ػلاهت ؿخق  صًذگی هی

تشًاهِ ػولیاتی ػاصهاى جْاًی تْذاؿت وِ تَػظ  .(18)اػت 

ػاصهاى هلل هتحذ تِ ػٌَاى دِّ ػالوٌذی ػالن )لغؼٌاهِ 

 ّایی ّا ٍ فشكت ( ًیض اػلام ؿذ، تِ ٍضَح ایجاد هحیظ75/131

شایـاى اسصؽ لائل ػاصد آًچِ سا وِ ت سا وِ هشدم سا لادس هی

دٌّذ، اص اّویت  ؿاى اًجام هی ّؼتٌذ تاؿٌذ ٍ دس عَل صًذگی

ػیؼتن ؿاخق استمای ػالوٌذی  .(19)تالایی تشخَسداس اػت 

ی ؿاهل پٌج ؿاخق ػغح اٍل )هحیظ هحل ا ػالن هٌغمِ

ػىًَت، خذهات پضؿىی، تْذاؿت ػوَهی، پشػتاس ٍ هشالثت ٍ 

ؿَد وِ هحیظ ػىًَت ٍ  ػیؼتن حوایتی( سا ؿاهل هی

تاؿذ )تِ  تْذاؿت ػوَهی دٍ ؿاخق تا تیـتشیي ٍصى هی

 .(20) (پشػتاس ٍ هشالثت ؿاخق تا ووتشیي ٍصى، اػت

توشوض تش ػالوٌذی ػالن دس پشتَ اتخار سفتاسّای : گیری نتیجه

استمادٌّذُ ػثه صًذگی ػالن ػثة پیـگیشی ٍ واّؾ 

ّای  هـىلات هشتثظ تا ػالوٌذی ؿذُ ٍ تِ تثغ آى ّضیٌِ

ایي  .یاتذ هیًاؿی اص تاس تیواسی دس ایي دٍساى ًیض واّؾ 

سیضاى ًظام  هَضَع تِ خلَف اص دیذگاُ ػیاػتگزاساى ٍ تشًاهِ

دِّ ػالوٌذی ػالن یه حشوت ٍ  .ض اّویت اػتئػلاهت حا

اػت  ًی تِ سّثشی ػاصهاى جْاًی تْذاؿتپشٍطُ ّوىاسی جْا

الوللی، هتخللاى،  ّای تیي ّا، جاهؼِ هذًی، آطاًغ وِ دٍلت

ی تشای تْثَد صًذگی افشاد ّا ٍ تخؾ خلَك ّا، سػاًِ داًـگاُ

 وٌٌذ هی ّا ٍ جَاهؼی وِ دس آى صًذگی ّای آى خاًَادُػالوٌذ، 

لزا حشوت تِ ػَی ػثه صًذگی ػالن ٍ  ،آٍسد سا گشد ّن هی

ایذُ ػالوٌذی ػالن، ساّىاس هٌاػثی جْت واّؾ هـىلات 

ػالوٌذاى ٍ تِ ػٌَاى یه ّذف هْن تشای ػیاػتگزاساى 

 .تاؿذ لن هغشح هیػلاهت ػالوٌذی ٍ جَاهغ ػا
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