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ABSTRACT  

Background and Aim: Given the high prevalence of academic self-defeating behaviors among students and their 

destructive effects and irreparable consequences for individuals, families and society, it is essential to investigate the 

factors influencing these behaviors. Therefore, this study aimed to determine the role of moral intelligence and sense 

of belonging to school in predicting academic self-defeating behaviors. 

Methods: The research method was descriptive-correlational. The study population included all male and female 

students of the first and second secondary schools in one district of Karaj during the academic year 2023-24. A 

sample of 120 students was selected using the convenience sampling method. Data collection tools included the 

Moral Intelligence Questionnaire by Lennick and Kiel (2005), the Sense of Belonging to School Questionnaire by 

Brew & Beatty (2004) and the Academic Self-Defeating Behaviors Questionnaire by Azdarbin et al (2023). Data 

analysis was conducted using Pearson correlation and multiple regression with the help of SPSS 18 statistical 

software at a significance level of less than 0.05 

Ethical Considerations: Written consent was obtained from participants and they were assured of the 

confidentiality of their information. 

Results: The results showed that the mean and standard deviation of the research variables-moral intelligence, sense 

of belonging to school and academic self-defeating behaviors were 109.03±10.98, 107.34±17.16 and 69.80±10.47, 

respectively. The regression analysis indicated that moral intelligence accounted for 50.4% and sense of belonging to 

school accounted for 59.2% of the ability to predict academic self-defeating behaviors. Additionally, there was a 

significant inverse relationship between moral intelligence (r=-0.705, P<0.01) and sense of belonging to school (r=-

0.777, P<0.01) with academic self-defeating behaviors. 

Conclusion: These reducing academic self-defeating behaviors in students requires attention to moral intelligence 

and sense of belonging to school. Therefore, it is recommended to develop and implement intervention programs 

focusing on teaching moral intelligence and enhancing the sense of belonging to school. 
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 بررسی نقش هوش اخلاقی و احساس تعلق به مدرسه

 بینی رفتارهای خودشکن تحصیلی در پیش

 3سادات جعفرطباطبایی ، سمانه3سادات جعفرطباطبایی تکتم ، 3فر محمدحسن غنی ، 3زهرا قبادی مهر

 .سی، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایرانشنا روانگروه  .1

  چکیده

برای فرد، خانواده ناپذیر آن  خرب و پیامدهای جبرانان و اثرات مآموز دانشبا توجه به شیوع بالای پدیده رفتارهای خودشکن تحصیلی در بین  :هدف و زمینه

یین نقش هوش اخلاقی و ان لازم و ضروری است. از این رو مطالعه حاضر با هدف تعآموز دانشدر رفتارهای خودشکن تحصیلی  مؤثرو جامعه، بررسی عوامل 

 .بینی رفتارهای خودشکن تحصیلی انجام شد احساس تعلق به مدرسه در پیش

ان دختر و پسر متوسطه اول و دوم ناحیه یک کرج در سال آموز دانشهمبستگی بود. جامعه پژوهش شامل تمامی  ـ روش پژوهش حاضر توصیفی :روش

های هوش  پرسشنامهعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات شامل به  گیری در دسترس نفر به روش نمونه 113بودند که  1031-30تحصیلی 

( .ش 1031( و رفتارهای خودشکن تحصیلی اژدربین و همکاران ).م 1330) Beattyو  Brew(، احساس تعلق به مدرسه .م 1332) Keel و Lenik اخلاقی

انجام  32/3کمتر از  داری در سطح معنی SPSS 18افزار آماری  مبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با کمک نرمها با استفاده از آزمون ه بودند. تحلیل داده

 شد.

 شده بود.  ها اطمینان خاطر داده کنندگان اخذ و درباره محرمانگی اطلاعات به آن رضایت کتبی مشارکت :اخلاقی ملاحظات

یار متغیرهای پژوهش شامل هوش اخلاقی، احساس تعلق به مدرسه و رفتارهای خودشکن تحصیلی به ترتیب نتایج نشان داد میانگین و انحراف مع :ها هیافت

درصد و احساس تعلق به  0/23های هوش اخلاقی به میزان  بود. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد مؤلفه 93/18 ±01/13 و 00/131 11/11± ،30/138 89/13±

نتایج نشان داد رابطه معکوس و معناداری بین هوش  ارهای خودشکن تحصیلی را داشتند. همچنینرفت بینی پیشی درصد، توانای 1/28مدرسه به میزان 

 ( با رفتارهای خودشکن تحصیلی وجود داشت.r ،31/3>P= -111/3( و احساس تعلق به مدرسه )r ،31/3>P= -132/3اخلاقی )

ان توجه به هوش اخلاقی و احساس تعلق به مدرسه است، از آموز دانشارهای خودشکن تحصیلی گفت لازمه کاهش رفت توان میبر اساس نتایج  :گیری نتیجه

 خته شود.احساس تعلق به مدرسه پردا یهای مداخله با رویکرد آموزش هوش اخلاقی و ارتقا به تدوین و اجرای برنامه شود توصیه می این رو

 انآموز دانشرهای خودشکن تحصیلی؛ رفتا ؛احساس تعلق به مدرسه ؛هوش اخلاقی :کلیدی واژگان
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 19/13/1030 :انتشار تاریخ ؛10/31/1030 :پذیرش تاریخ ؛10/31/1030 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند
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 مقدمه

 Academic Self-Defeating) رفتارهای خودشکن تحصیلی

Behaviors از جمله مشکلات تحصیلی هستند که مورد )

. (1)اند  گرفته توجه پژوهشگران و متخصصان آموزش قرار

رفتار خودشکن بیانگر وضعیتی است که گرچه فرد در تلاش 

ولی در دستیابی به آن هدف  ،برای رسیدن به هدفی هست

کند که با اتفاقات ناگوار بسیاری همراه  هایی را انتخاب می راه

سازد  ها به هدف شده یا آن را دشوار می بوده و مانع رسیدن آن

سازی، افزایش  کاری، خود ناتوان . رفتارهایی چون اهمال(1)

تبر از خود، ناتوانی در به های نادرست و نامع تعهد، ارزیابی

انداختن ها )توجه تکانشی( و به تأخیر داشانداختن پاتأخیر

عنوان رفتارهای خودشکن معرفی کردند به  گیری را تصمیم

. افراد دچار رفتارهای خودشکن معمولاً به خاطر نگرانی و (0)

 از ،با رفتارهای گوناگون ،خوردن دارند ترسی که از شکست

کردن رفتارهای  تراشی و با میانجی تراشی و دلیل جمله بهانه

 عی در رفع هرگونه مسئولیت از سوی خود راخود س ناپسند

کشند، این افراد غالباً بر  دارند و دست از تلاش و پشتکار می

کنند و پیامدهای  مدت رفتار خود تمرکز می پیامدهای کوتاه

. افراد دارای (0)گیرند  کم می  بلندمدت را نادیده یا دست

رفتارهای خودشکن درگیر رفتارهایی مانند خودآزاری، اعتیاد و 

تنها موجب  شوند، این رفتارها نه رفتارهای جنسی پرخطر می

ختی نظیر شنا رواند، بلکه پیامدهای شون مشکلات تحصیلی می

. از این رو (2)اضطراب، استرس و افسردگی را به دنبال دارند 

خودشکن  در رفتارهای مؤثربررسی و شناسایی عوامل 

 تحصیلی دارای اهمیت است.

دشکن تحصیلی، هوش یکی از عوامل مؤثر در رفتارهای خو

( است که ظرفیت و توانایی Moral Intelligence) اخلاقی

درست از نادرست، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی و عمل به 

شده است و به معنی   رفتار در جهت صحیح و درست تعریف

توجه به زندگی انسان و طبیعت، رفاه اقتصادی و اجتماعی، 

. هوش (1)ندی است ارتباطات باز و صادقانه و حقوق شهرو

اخلاقی اشاره به توانایی اعمال اصول اخلاقی در اهداف 

های فرد دارد و شامل گستره  ها و فعالیت شخصی ارزش

های  ها و فعالیت ها، نگرش فراشناختی است که واکنش شناخت

پذیر  های ارزشی فردی امکان ارچوب سیستمهخلاقی را در چا

کننده و  . هوش اخلاقی را کنشی آگاهانه، مدیریت(1)سازد  می

 پذیری، انصاف دانند که خیرخواهی، مسئولیت چندوجهی می

محوری، احترام، شکیبایی، صداقت و گذشت وجوه آن هست 

ی )اعمال درست درستکاراصل  . هوش اخلاقی دارای چهار(9)

اعمال و پیامدهای آن(،  پذیری )پذیرش و صادقانه(، مسئولیت

 توجه همدلانه به دیگران( و بخشش )آگاهی از عیوبدلسوزی )

 . در زمینه نقش(8)و اشتباهات و بخشیدن خود و دیگران( است 

هوش اخلاقی در رفتارهای خودشکن تحصیلی، تا آنجا که 

 محقق بررسی نموده است، پژوهشی به صورت مستقل در جامعه

پژوهشی در این زمینه  آموزی انجام نشده است و خلأ دانش

عنوان یک عامل به  ها وجود دارد، اما هوش اخلاقی در پژوهش

 انآموز دانش کاری اهمال بینی فرسودگی تحصیلی و مؤثر در پیش

کاری  های تحصیلی، اهمال ، انگیزه تحصیلی، هیجان(13)

ان آموز دانشتحصیلی، فرسودگی تحصیلی، شکوفایی تحصیلی 

 مطرح است. (11)ان آموز دانشو امید به تحصیل  (11)

د جو مدرسه و توان یموجود رفتارهای خودشکن تحصیلی 

یکی از  از این رو .الشعاع خود قرار دهد کلاس درس را تحت

 د احساس تعلق به مدرسهتوان میعوامل مؤثر در این زمینه 

(Sense of Belonging to School باشد، احساس تعلق به )

هایی چون تعهد به مدرسه، پیوند با مدرسه و  مدرسه با عنوان

شده است، این نیاز شامل اثبات   ی به مدرسه توصیفدلبستگ

های استقلال فردی،  هایی برای رقابت، افزایش موقعیت فرصت

شدن در جمع  و پذیرفته آموز دانشمراقبت و حمایت از 

. احساس تعلق به مدرسه یک سازه (10) شود میدوستان 

عنوان تعلق یا احساس به  آن را توان میعاطفی است که 

شدن و احترام در مدرسه، داشتن احساس غرور از  پذیرفته

عضویت در مدرسه و استفاده از مدرسه برای توصیف خود 

. احساس تعلق به مدرسه اشاره به این دارد (10)تعریف کرد 

به  ،گیرند پذیرش قرار می ان احساس کنند موردآموز دانشکه 

های تحصیلی و  ، در فعالیتشود میها توجه  های آن ارزش

ها  گیرند و این احساس در آن کلاسی مورد تشویق قرار می

های کلاسی سهیم بوده  ند در فعالیتتوان میکه  شود میایجاد 

. احساس تعلق به مدرسه از (12)توجه قرار گیرند  موردو 
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به همسالان، حمایت  مقیاس شامل احساس تعلق شش خرده

معلم، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت در 

شده   اجتماع، ارتباط فرد با مدرسه و مشارکت علمی تشکیل

ها نقش احساس تعلق به مدرسه در  هش. در پژو(11)هست 

، (19)کاری  ، اهمال(11)درمانی  بینی رفتارسازی  پیش

شده است. از این  تأیید (18)ان آموز دانشفرسودگی تحصیلی 

دهد که در زمینه نقش احساس  رو مرور پیشینه نشان می

تحصیلی شکاف تعلق به مدرسه در رفتارهای خودشکن 

 تحقیقاتی وجود دارد.

با توجه به شیوع بالای پدیده رفتارهای خودشکن تحصیلی در 

ان و اثرات مخرب آن بر انگیزه و پیشرفت آموز دانشبین 

ان و با توجه به اینکه افت تحصیلی وزآم دانشتحصیلی 

و جامعه در پی  ناپذیری برای فرد، خانواده پیامدهای جبران

ان متوسطه در آموز دانشکه  مسألهداشتن این دارد و با در نظر

های منفی  دوره حساس رشدی قرار دارند و این ویژگی

د مانعی جدی در دستیابی به اهدافشان باشد، بررسی توان می

ان لازم آموز دانشدر رفتارهای خودشکن تحصیلی  ثرمؤعوامل 

 ید راهگشاتوان میو نتایج این پژوهش  و ضروری است

همچنین مرور پیشینه  .های بعدی در این زمینه باشد پژوهش

پژوهش نشان داد در زمینه ارتباط متغیرهای مذکور در جامعه 

مطالعه  پژوهش پژوهشی وجود دارد، لذا ی خلأآموز دانش

شده در زمینه ارتباط  کردن شکاف تحقیقاتی انجامربا پحاضر 

ی انجام شد، بنابراین آموز دانشمتغیرهای مذکور در جامعه 

مطالعه حاضر در راستای هدف تعیین نقش هوش اخلاقی و 

بینی رفتارهای خودشکن  احساس تعلق به مدرسه در پیش

تحصیلی انجام شد و به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا 

بینی  هوش اخلاقی و احساس تعلق به مدرسه در پیش

 فتارهای خودشکن تحصیلی نقش دارند؟ر

   

 اخلاقی ملاحظات           

آزاد اسلامی  دانشگاه اخلاق کمیته سوی از حاضر تحقیق

 اخلاق: کمیته )کد است رسیده تأیید به بیرجند

IR.IAU.BIRJAND.REC.1402.038). 

 حفظ نتایج، تحقیق، دلایل با رابطه در جامع اطلاعات

 رضایت و شد داده افراد به تحقیق انجام نحوه و محرمانگی

 .گردید اخذ کنندگان شرکت از آگاهانه

   

 روش    

همبستگی بود. جامعه پژوهش  ـ روش پژوهش حاضر توصیفی

ان دختر و پسر متوسطه اول و دوم آموز دانششامل تمامی 

بودند. برای  1031-30ناحیه یک کرج در سال تحصیلی 

، یعنی Tabachnick & Fidell تعیین حجم نمونه از فرمول

(133+m ≤n استفاده شد که در آن )n  حجم نمونه وm  تعداد

. در این پژوهش (13) بین است، استفاده شد متغیرهای پیش

بین )چهار بعد هوش اخلاقی و  با توجه به وجود ده متغیر پیش

نفر  113شش بعد احساس تعلق به مدرسه( حجم نمونه 

که معادله بالا حداقل حجم نمونه را محاسبه   آنجایی برآورد. از

های احتمالی  ه و ریزشکند، لذا برای اطمینان از حجم نمون می

عنوان به  گیری در دسترس نفر به روش نمونه 123تعداد 

تا  10های ورود شامل محدود سنی  نمونه انتخاب شدند. ملاک

سال و نداشتن بیماری روانی و سلامت کامل بر اساس  19

خروج از مطالعه شامل تکمیل   پرونده سلامت بود و ملاک

ها بود.  پرسشنامهعات بودن اطلا و مخدوش پرسشنامهناقص 

 های زیر بودند: پرسشنامهابزار گردآوری اطلاعات شامل 

 پرسشنامهدر این اطلاعات دموگرافیک:  . پرسشنامه3

تحصیلی از آزمودنی  اطلاعاتی شامل سن، جنس، دوره و پایه

 به دست آمد.

 Lennick & Kiel (1332 هوش اخلاقی: . پرسشنامه2

اخلاقی را طراحی کردند که سؤالی هوش  03 پرسشنامه( .م

 پذیری (، مسئولیت1-13 )سؤالات یدرستکارچهار مؤلفه اصلی 

 ( و بخشش11-03 (، دلسوزی )سؤالات11-13 )سؤالات

ای )هرگز: نمره  درجه ( را در طیف لیکرت پنج01-03 )سؤالات

 03لذا دامنه نمرات بین  ،سنجد ( می2یک تا تمام اوقات: نمره 

 98تا  93عالی،  133تا  83نمره  تنهای هست. در 133تا 

و کمتر ضعیف هست.  18خوب و  18تا  13خیلی خوب، 

Lennick & Kiel (1332 روایی محتوایی را مطلوب و .م )
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 گزارش نمودند 90/3ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ 

(، ش. 1031آبادی ) در مطالعه امانی کلاریجانی و سلم. (11)

روایی به روش تحلیل عاملی تأیید شد و پایایی کل این آزمون 

 .(11) به دست آمد 80/3با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 Brew & Beatty :احساس تعلق به مدرسه پرسشنامه. 1

سؤالی را ساختند که شش  11 پرسشنامه( این .م 1330)

مقیاس شامل احساس مثبت نسبت به در مدرسه  خرده

، 11، 9، 2 )سؤالات، حمایت معلم (00، 03، 18، 19 )سؤالات

، احساس رعایت احترام و عدالت (02، 00، 01، 19، 12، 11

، مشارکت در اجتماع (10، 1، 1، 1 ت)سؤالادر مدرسه 

 )سؤالات، ارتباط فرد با مدرسه (09، 00، 01، 11 )سؤالات

( را در 11، 11، 13 سؤالاتو مشارکت علمی ) (08، 01، 03

یک مقیاس لیکرت از کاملاً موافقم: نمره یک تا کاملاً مخالفم: 

هست و نمرات  11-102سنجد. دامنه نمرات بین  می 2نمره 

 & Brewدهنده تعلق بیشتر هست. در مطالعه  نشانبالاتر 

Beatty (1330 روایی محتوایی تأیید و پایایی به روش .م )

شده است  گزارش 12/3 پرسشنامهآلفای کرونباخ برای کل 

( روایی ش. 1080در پژوهش مکیان و کلانتر کوشه ) .(10)

و پایایی کل به روش آلفای  تأییدهمگرا و تحلیل عاملی 

 .(18)به دست آمد  99/3کرونباخ برابر با 

اژدربین و  رفتارهای خودشکن تحصیلی: پرسشنامه. 0

سؤالی را طراحی  02 پرسشنامه( این ش. 1031همکاران )

 سازی ناتوانکاری/ خود خرده مقیاس شامل اهمالکردند که سه 

، 19، 11، 11، 12، 10، 10، 11، 13، 2، 0، 0، 1، 1 )سؤالات

ر (، ناتوانی د02، 00، 00، 01، 11، 11، 12، 10، 11، 13، 18

، 11، 11، 8، 9، 1، 1گیری هدف/ عملکردی )سؤالات  جهت

( را بر روی 01، 03، 18، 19( و ارزیابی نامعتبر از خود )10

سنجد،  می 3تا کاملاً مخالفم= 0طیف لیکرت از کاملاً موافقم=

دهنده تأثیر  هست و نمرات بالاتر نشان 3-103دامنه نمرات 

طالعه اژدربین و بیشتر آن مؤلفه رفتار خودشکن هست. در م

( روایی محتوایی توسط اساتید تأیید و ش. 1031همکاران )

مقیاس شامل  پایایی آن به روش آلفای کرونباخ برای سه خرده

گیری هدف/  سازی، ناتوانی در جهت ناتوانکاری/ خود اهمال

 گزارش 11/3و  11/3، 81/3عملکردی و ارزیابی نامعتبر از خود 

 .(1)به دست آمد  92/3معادل  پرسشنامهشد و پایایی کل 

به اداره آموزش و پرورش نامه از دانشگاه،  پس از اخذ معرفی

مراجعه و مجوز لازم از اداره آموزش و پرورش اخذ شد و 

گیری به مدارس متوسطه دخترانه و  پژوهشگر جهت نمونه

آوری اطلاعات پژوهش، با  پسرانه معرفی شد، جهت جمع

مراجعه به یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه )از هر 

ان قرار آموز دانشها در اختیار  پرسشنامهمقطع یک مدرسه(، 

های  ان درخواست شد که با دقت به گویهآموز دانشگرفت و از 

کنندگان درباره محرمانه  به شرکت پاسخ بدهند، پرسشنامه

ماندن اطلاعات توضیحات لازم ارائه شد و اعتماد آنان جهت 

 پرسشنامهشرکت در پژوهش جلب شد. همچنین در 

توضیحات لازم درباره هدف اجرای پژوهش و نحوه پاسخدهی 

به عبارات ارائه شد. پس از به حدنصاب رسیدن حجم نمونه، 

ها در بخش آمار  آوری و خروجی داده ها جمع پرسشنامه

توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار تحلیلی از 

کمک  های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و با روش

 استفاده شد. SPSS 18افزار آماری  نرم

 

 ها هیافت  

بین چهار مدرسه توزیع  پرسشنامه 133ها  آوری داده در جمع

بودن  به دلیل تکمیل ناقص و مخدوش پرسشنامه 23شد، اما 

مورد تحلیل  پرسشنامه 123اطلاعات حذف شدند و در نهایت 

دصد(  00/21) نفر 11 ،1 قرار گرفتند، بر اساس نتایج جدول

نفر  21درصد( بودند. همچنین  11/09) پسر 10دختر و 

 12-11درصد(  00) نفر 21سال،  10-10 درصد( 11/00)

 11سال سن داشتند.  11-19درصد(  00/01) نفر 01 سال و

درصد(  00/08) نفر 10درصد( در متوسطه اول و  11/23) نفر

 در متوسطه دوم قرار داشتند.
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 ها رافیک آزمودنیاطلاعات دموگ. 3جدول 

 )درصد( فراوانی متغیر

 جنسیت
 درصد( 1/09) نفر 10 پسر

 درصد( 0/21) نفر 11 دختر

 سن

 درصد( 1/00نفر ) 21 سال 10-10

 درصد( 00) نفر 21 سال 11-12

 درصد( 0/01) نفر 01 سال 19-11

 مقطع تحصیلی
 درصد( 1/23) نفر 11 متوسطه اول

 درصد( 0/08) نفر 10 متوسطه دوم

 

 

میانگین و انحراف معیار متغیرهای  ،1 بر اساس نتایج جدول

اخلاقی، احساس تعلق به مدرسه و  پژوهش شامل هوش

 ،30/138 ±89/13رفتارهای خودشکن تحصیلی به ترتیب 

 بود. 93/18 ±01/13 و 00/131 11/11±

 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش یافته :2 جدول

 معیارانحراف  میانگین متغیرها

 011/0 10/12 یدرستکار

 220/0 83/11 پذیری مسئولیت

 103/0 11/18 دلسوزی

 111/0 19/11 بخشش

 892/13 30/138 هوش اخلاقی

 208/0 02/11 احساس تعلق به همسالان

 209/0 13/18 حمایت معلم

 311/0 21/11 رعایت احترام و عدالت

 220/0 10/12 مشارکت در اجتماع

 818/0 01/11 مدرسه ارتباط فرد با

 028/0 19/11 مشارکت علمی

 111/11 00/131 احساس تعلق به مدرسه

 011/13 93/18 خودشکن تحصیلی

 

 

رابطه معکوس و معناداری بین هوش  ،0بر اساس نتایج جدول 

( و احساس تعلق به مدرسه r ،31/3>P= -132/3اخلاقی )

(111/3- =r ،31/3>Pبا رفتارهای خودشکن تحصی ) لی وجود

 داشت.
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 ضرایب همبستگی بین هوش اخلاقی و احساس تعلق به مدرسه با رفتارهای خودشکن تحصیلی :1جدول 

 31 32 33 34 ۹ ۸ 7 6 5 0 1 2 3 متغیرها

 یرستکارد
111/3r= 

32/3p= 
1            

 پذیری سئولیت
289/3r= 

32/3p= 

111/3r= 

32/3p= 
1           

 دلسوزی
101/3r= 

32/3p= 

110/3r= 

32/3p= 

099/3r= 

32/3p= 
1          

 بخشش
190/3r= 

32/3p= 

910/3r= 

32/3p= 

928/3r= 

32/3p= 

110/3r= 

32/3p= 
1         

 هوش اخلاقی
221/3r= 

32/3p= 

218/3r= 

32/3p= 

210/3r= 

32/3p= 

181/3r= 

32/3p= 

210/3r= 

32/3p= 
1        

احساس تعلق به 

 همسالان

081/3r= 

32/3p= 

130/3r= 

32/3p= 

191/3r= 

32/3p= 

001/3r= 

32/3p= 

191/3r= 

32/3p= 

201/3r= 

32/3p= 
1       

 حمایت معلم
031/3r= 

32/3p= 

108/3r= 

32/3p= 

110/3r= 

32/3p= 

181/3r= 

32/3p= 

001/3 r= 

32/3p= 

188/3 r= 

32/3p= 

129/3 r= 

32/3p= 
1      

رعایت احترام و 

 عدالت

131/3 r= 

32/3p= 

082/3r= 

32/3p= 

210/3 r= 

32/3p= 

011/3 r= 

32/3p= 

120/3r= 

32/3p= 

221/3 r= 

32/3p= 

011/3r= 

32/3p= 

110/3r= 

32/3p= 
1     

مشارکت در 

 اجتماع

293/3r= 

32/3p= 

181/3r= 

32/3p= 

129/3r= 

32/3p= 

031/3r= 

32/3p= 

111/3r= 

32/3p= 

208/3r= 

32/3p= 

019/3r= 

32/3p= 

009/3r= 

32/3p= 

129/3r= 

32/3p= 
1    

ارتباط فرد با 

 مدرسه

111/3r= 

32/3p= 

119/3r= 

32/3p= 

111/3r= 

32/3p= 

121/3r= 

32/3p= 

110/3r= 

32/3p= 

211/3r= 

32/3p= 

113/3r= 

32/3p= 

013/3r= 

32/3p= 

211/3r= 

32/3p= 

110/3r= 

32/3p= 
1   

 مشارکت علمی
109/3r= 

32/3p= 

120/3r= 

32/3p= 

100/3r= 

32/3p= 

091/3r= 

32/3p= 

901/3r= 

32/3p= 

181/3r= 

32/3p= 

101/3r= 

32/3p= 

083/3r= 

32/3p= 

121/3r= 

32/3p= 

901/3r= 

32/3p= 

919/3r= 

32/3p= 
1  

احساس تعلق به 

 مدرسه

221/3- r= 

32/3p= 

298/3- r= 

32/3p= 

139/3- r= 

32/3p= 

091/3- r= 

32/3p= 

132/3- r= 

32/3p= 

131/3- r= 

32/3p= 

220/3-r= 

32/3p= 

033/3- r= 

32/3p= 

281/3-r= 

32/3p= 

111/3- r= 

32/3p= 

101/3- r= 

32/3p= 

111/3-r= 

32/3p=  

خودشکن 

 تحصیلی

111/3r= 

32/3p= 1           1 

 

 

آمده برای بررسی  دستبه  Fمقدار  ،0بر اساس نتایج جدول 

 دهنده که نشان (P<31/3) بود 010/18مدل رگرسیونی برابر با 

 Rشده بود. مقدار مجذور   ئهبودن مدل رگرسیونی ارا مناسب

های  دهد مؤلفه به دست آمده که نشان می 230/3برابر با 

انس رفتارهای خودشکن یدرصد از وار 0/23هوش اخلاقی، 

کنند. مقدار ضریب رگرسیونی  ن میییتحصیلی را تب

-P ،181/3=301/3ی )درستکار( برای Betaاستانداردشده )

=βمسئولیت ،) ( 301/3پذیری=P ،130/3-=β دلسوزی ،)

(331/3=P ،008/3-=β( و بخشش )300/3=P ،120/3-=β )

( برای Bاست و مقدار ضریب رگرسیونی استانداردنشده )

پذیری  (، مسئولیت32/3p< ،281/3-=Bی )درستکار

(32/3p< ،131/3-=B( دلسوزی ،)31/3p< ،811/3-=B و )

( است. از این رو با شرط 32/3p< ،003/3-=Bبخشش )

متغییرهای دیگر به ازای افزایش یک نمره در متغیر بودن ثابت

، افزایش یک نمره در متغیر 181/3ی به میزان درستکار

، افزایش یک نمره در متغیر 130/3پذیری به میزان  مسئولیت

و افزایش یک نمره در متغیر  008/3دلسوزی به میزان 

های خودشکن از میزان نمرات رفتار 120/3بخشش به میزان 

 یابد. کاهش میتحصیلی 
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 هوش اخلاقیاز طریق رفتارهای خودشکن تحصیلی بینی  تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش :0جدول 

 Tolerance VIF مقدار احتمال R F مجذور R مقدار احتمال B SE Beta t مدل

   31/3 010/18 230/3 111/3 331/3 031/13  801/1 121/101 ثابت

 189/1 221/3     301/3 190/1 181/3 110/3 -281/3 یدرستکار

 313/1 092/3     301/3 119/1 130/3 111/3 -131/3 پذیری مسئولیت

 109/1 011/3     331/3 218/0 118/3 111/3 -811/3 دلسوزی

 119/1 908/3     300/3 110/1 120/3 130/3 -003/3 بخشش

 

 

 

رسی آمده برای بر دستبه  Fمقدار  ،2بر اساس نتایج جدول 

( که P<31/3بود ) 300/18مدل رگرسیونی برابر با 

شده بود. مقدار   بودن مدل رگرسیونی ارائه دهنده مناسب نشان

دهد  به دست آمده که نشان می 281/3برابر با  Rمجذور 

انس یدرصد از وار 1/28های احساس تعلق به مدرسه،  مؤلفه

ریب کنند. مقدار ض ن میییرفتارهای خودشکن تحصیلی را تب

( برای احساس تعلق به Betaرگرسیونی استانداردشده )

، P=308/3(، حمایت معلم )P ،111/3-=β=301/3همسالان )

112/3-=β( احساس رعایت احترام و عدالت ،)303/3=P ،

101/3-=β( مشارکت در اجتماع ،)300/3=P ،113/3-=β ،)

( و مشارکت P ،188/3-=β=300/3ارتباط فرد با مدرسه )

 و مقدار ضریب رگرسیونی( است P ،191/3-=β=301/3علمی )

، >32/3p)( برای احساس تعلق به همسالان Bنشده )استاندارد

081/3-=B( حمایت معلم ،)32/3p< ،091/3-=B،)  احساس

(، مشارکت در 32/3p< ،231/3-=Bرعایت احترام و عدالت )

(، ارتباط فرد با مدرسه 32/3p< ،231/3-=Bاجتماع )

(32/3p< ،201/3-=B( و مشارکت علمی )32/3p< ،290/3-

=B است. به ازای افزایش یک نمره در متغیر احساس تعلق به )

، افزایش یک نمره در متغیر حمایت 111/3همسالان به میزان 

، افزایش یک نمره در متغیر رعایت 112/3معلم به میزان 

، افزایش یک نمره در متغیر 101/3احترام و عدالت به میزان 

، افزایش یک نمره در 113/3در اجتماع به میزان  مشارکت

و افزایش یک  188/3متغیر ارتباط فرد با مدرسه به میزان 

از میزان  191/3نمره در متغیر مشارکت علمی به میزان 

  یابد. های خودشکن تحصیلی کاهش مینمرات رفتار

 

 

 

 احساس تعلق به مدرسهاز طریق رفتارهای خودشکن تحصیلی بینی  تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش :5جدول 

 Tolerance VIF مقدار احتمال R F مجذور R مقدار احتمال B SE Beta t مدل

   31/3 300/18 281/3 118/3 331/3 311/11  011/0 313/111 ثابت

 839/1 210/3     301/3 138/1 111/3 199/3 -081/3 احساس تعلق به همسالان

 188/1 221/3     308/3 383/1 112/3 191/3 -091/3 معلمحمایت 

 110/1 181/3     303/3 189/1 101/3 103/3 -231/3 رعایت احترام و عدالت

 892/1 230/3     300/3 310/1 113/3 102/3 -231/3 مشارکت در اجتماع

 000/1 038/3     300/3 121/1 188/3 101/3 -201/3 ارتباط فرد با مدرسه

 122/1 000/3     301/3 139/1 191/3 111/3 -290/3 شارکت علمیم
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 بحث

داد همبستگی بین هوش اخلاقی با  نشاننتایج مطالعه حاضر 

های  دار بود و مؤلفه رفتارهای خودشکن تحصیلی منفی و معنی

پذیری، دلسوزی و  هوش اخلاقی )درستکاری، مسئولیت

رهای خودشکن داری رفتا شکل منفی و معنی به  بخشش(

یعنی بین هوش اخلاقی با  ،کنند یبینی م تحصیلی را پیش

رفتارهای خودشکن تحصیلی رابطه معکوسی وجود داشت و با 

افزایش هوش اخلاقی، رفتارهای خودشکن تحصیلی، کاهش 

آمده با نتایج مطالعات مرتبط در این  دستبه  یابد. نتیجه می

پور و  هش حساممثال نتایج پژو به طورزمینه همسو است، 

 صورت بهنشان دادند متغیر هوش اخلاقی ( ش. 1031رضایی )

مستقیم تأثیر مثبت معناداری بر شکوفایی تحصیلی و انگیزه 

 کاری تحصیلی و تأثیر منفی معناداری بر هیجان تحصیلی، اهمال

های مطالعه  . یافته(11)تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دارد 

( نشان داد که هوش اخلاقی ش. 1031خرمائی و همکاران )

ختی و امید به تحصیل اثر مستقیم و شنا روانبر آسایش 

. مطالعه نریمانی و همکاران (11)داری داشته است  معنی

های هوش اخلاقی و ادراک  ( نشان داد که مؤلفهش. 1081)

 2/09کاری و  های اهمال درصد از کل واریانس 0/18خطر 

های فرسودگی تحصیلی را در  درصد از کل واریانس

. در تبیین یافته فوق (13)کنند  ان تبیین میآموز دانش

گفت هوش اخلاقی به مدیریت و تنظیم تفکرات و  توان می

که در مقابل هرگونه فشار از درون و  نحویبه  اعمال خود

های عقلانی و  انتخاب بیرون ایستادگی کنند، اشاره دارد و به

بیان  توان می(، لذا 9) شود میمنصفانه منجر  هعمل به شیو

ان توانمند به هوش اخلاقی، خود را مسئول آموز دانشکرد که 

 شود میخود موجب   نوبه  اعمال خود دانسته و همین عامل به

ان در رسیدن به اهداف خود، پشتکار، آموز دانشکه این 

تری از خود نشان دهند. بنابراین کوشی و انگیزه بیش سخت

ان دارای هوش اخلاقی به پیروی از هنجارهای آموز دانش

و رسوم توجه  اجتماعی، مقررات و قوانین، عرف و آداب 

کنند. انجام رفتارهای منصفانه احترام پذیرش دیگران و  می

ها است که مجموع  های بارز آن ها از ویژگی حقوق و مسئولیت

 و در آموز دانشهای  افزایش توانمندی ها سبب این ویژگی

. در تبیینی شود مینتیجه کاهش رفتارهای خودشکن تحصیلی 

جمله  های مثبتی از گفت هوش اخلاقی جنبه توان میدیگر 

پذیری، دلسوزی، انسجام، صداقت،  ی، مسئولیتدرستکار

گری و... ری، انجام تعهدات فردی، خود مهارشجاعت، رازدا

های مثبتی  ها باعث افزایش هیجان ن جنبهکه ای شود میشامل 

جمله  از ،های منفی چون لذت، امید، افتخار و کاهش هیجان

های تحصیلی مثبت نیز از  . هیجانشود میناامیدی و خستگی 

طریق نقش مثبتی که بر جو روانی اجتماعی کلاس درس، 

ان و ایجاد کشاکش در کلاس درس آموز دانشمیزان مشارکت 

های تحصیلی  ها و مهارت ها، انگیزه ، توانمندیکنند ایجاد می

 از  ای که حتی پس گونهبه  ،بخشند ان را بهبود میآموز دانش

کشند و  که در انجام کاری شکست خوردند، از آن دست نمیآن

های  دهند، کوشش تا رسیدن به موفقیت به کوشش ادامه می

موفق  دهند تا کنند و به فعالیت ادامه می خود را دو برابر می

 کنند. های خودشکن تحصیلی دوری میرو از رفتار  این شوند، از

نتایج نشان داد همبستگی بین احساس تعلق به مدرسه با 

های  دار بود و مؤلفه رفتارهای خودشکن تحصیلی منفی و معنی

احساس تعلق به مدرسه )احساس تعلق به همسالان، حمایت 

کت در اجتماع، معلم، احساس رعایت احترام و عدالت، مشار

شکل منفی و  به ارتباط فرد با مدرسه و مشارکت علمی(

 کنند. یبینی م داری رفتارهای خودشکن تحصیلی را پیش معنی

گفت که با افزایش احساس تعلق به  توان میدیگر   عبارتیبه 

ان کاهش آموز دانشمدرسه، رفتارهای خودشکن تحصیلی 

طالعات پیشین در این آمده با نتایج م دستبه  یابد. نتیجه می

مثال پژوهش سرائی و یوسفی   عنوانبه  زمینه همسو است.

های احساس تعلق به مدرسه  ( نشان داد بین مؤلفهش. 1031)

داری  ان رابطه مثبت و معنیآموز دانشکاری تحصیلی  با اهمال

های پژوهش دلقندی و همکاران  . یافته(19)وجود دارد 

( نشان داد که احساس تعلق به مدرسه با ش. 1089)

داری  ساز تحصیلی رابطه منفی و معنی رفتارهای خودناتوان

( نشان ش. 1080کلانتر کوشه ) ، مطالعه مکیان و(11)رد دا

داری بین احساس تعلق به  داد که همبستگی منفی و معنی

. (18)ان وجود داشت آموز دانشمدرسه با فرسودگی تحصیلی 
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ها موجوداتی  گفت که انسان توان میدر تبیین یافته فوق 

اند که از بدو تولد در یک مجموعه اجتماعی زندگی  اجتماعی

چه ، هرکنند و نسبت به آن مجموعه احساس تعلق دارند می

شهر مدرسه  نسبت به والدین، محله، ،شود میتر  کودک بزرگ

کند. گذشته و  و اعضای خانواده احساس تعلق بیشتری می

تر و  تاریخچه زندگی یک فرد در مدرسه این احساس را قوی

ان منجر به آموز دانشهای فردی مشترک با سایر  همین ویژگی

. احساس تعلق به (10) شود میها  احساس تعلق بیشتر آن

ان را در یک جریان انگیزشی مثبت درگیر آموز دانشمدرسه، 

هایی که احساس تعلق بیشتری  که بچه  یبه طور ،کند می

رسه های مد دارند، انگیزه بالاتری برای مشارکت در فعالیت

نتیجه فرصت یادگیری و تجارب موفقیت بالاتری  دارند و در

دارند. همچنین احساس تعلق به مدرسه نتیجه مثبتی در 

درون و بیرون از کلاس دارد و منجر به درک حمایت از سوی 

و این حمایت و رضایت  شود میمعلمان و دوستان همکلاسی 

انجام  ان درآموز دانش شود میاز مدرسه و عوامل آن باعث 

کارها و تکالیف درسی خود رفتارهای خودشکن تحصیلی از 

گفت  توان می. در تبیینی دیگر (12)خود بروز ندهند 

ی به محیط مدرسه دارند و احساس دلبستگانی که آموز دانش

ها به همسالان و معلمان در محیط مدرسه بالاتر از  تعلق آن

تری در مدرسه داشته و  ان است، مشارکت فعالآموز دانشدیگر 

ان دیگر آموز دانشموده و در هنگام تدریس با معلم همکاری ن

نیز با وی همکاری و تعامل بیشتری در انجام تکالیف دارند و 

مدیریت زمان بهتری برای خود در انجام تکالیف در نظر 

های خود  انی برای فرار از شکستآموز دانشگیرند. چنین  می

برند، بلکه اگر  رفتارهای خودشکن تحصیلی را به کار نمی

را به دلیل عدم تلاش و کوشش خود  موفقیتی کسب نکنند آن

کنند، بر  ها تلاش مجدد می دانند و برای جبران این شکست می

رسد که بین احساس تعلق به  این اساس منطقی به نظر می

ان رابطه آموز دانشمدرسه با رفتارهای خودشکن تحصیلی 

 وجود داشته باشد.

  

 گیری نتیجه

اخلاقی و  های این پژوهش نقش هوش کلی یافته به طور

بینی رفتارهای  احساس تعلق به مدرسه را در تبیین پیش

دهد، بنابراین لازمه کاهش  خودشکن تحصیلی نشان می

ان توجه به هوش آموز دانشرفتارهای خودشکن تحصیلی 

 اخلاقی و احساس تعلق به مدرسه است.

زمینه  عنوان نخستین پژوهش دربه  هرچند پژوهش حاضر

بینی  اس تعلق به مدرسه در پیشنقش هوش اخلاقی و احس

ان در ایران انجام شد، آموز دانشرفتارهای خودشکن تحصیلی 

جمله اینکه از روش  هایی همراه بود، از اما با محدودیت

گیری در دسترس و تعداد کم نمونه استفاده شد،  نمونه

پذیری نتایج به انجام مطالعه از  جهت تعمیم شود میپیشنهاد 

های بیشتر  گیری همراه با تعداد نمونه نههای نمو دیگر روش

ها متغیرهای جنس،  همچنین در تحلیل دادهپرداخته شود. 

 به توجه با و شدند تحلیل وارد تحصیلی مقطع و سن

 مقطع و جنس سن، مورد در واریانس شدید محدودیت

 روابط از کدام هیچ نمونه بودن دسترس در همچنین و تحصیلی

 های نمونه با مجزا پژوهش یک در است نیاز لذا ،نیست معنادار

 مورد در ویژهه ب کافی واریانس دارابودن و بزرگ و تصادفی

 و تحلیل مورد و طرح لهأمس این تحصیلات و سن متغیرهای

منظور به  شود میبر اساس نتایج پیشنهاد  .گیرد قرار تفسیر

به  توان میان آموز دانشکاهش رفتارهای خودشکن تحصیلی 

های مداخله با رویکرد آموزش هوش  رای برنامهتدوین و اج

احساس تعلق به مدرسه پرداخته  یهای ارتقا اخلاقی و شیوه

 .شود

          

 نویسندگان مشارکت

 .نگارش مقاله :مهر زهرا قبادی

 .ارائه ایده :فر محمدحسن غنی

 .تحلیل آماریسادات جعفرطباطبایی:  تکتم

 .راهنمایی بر مقالهنظارت و سادات جعفرطباطبایی:  سمانه

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندا رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو
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 قدردانی و تشکر     

 ابراز نشده است.

      

 منافع تضاد

 ق،یتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه سندگانینو

 .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل

      

 مالی تأمین

 برای مالی حمایت گونه هیچ که نمایند می اظهار نویسندگان

 .اند نکرده دریافت مقاله این انتشار و تألیف تحقیق،

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 زهرا قبادی مهر و همکاران بینی... در پیش بررسی نقش هوش اخلاقی و احساس تعلق به مدرسه

 

 32 .باشد می CC BY-NC 4.0از از نوع این مجله تابع سیاست دسترسی ب 3041، مجله اخلاق پزشکی، دوره هجدهم
 

References 

1. Schimmenti A, Jonason PK, Passanisi A, La Marca 

L, Di Dio N, Gervasi AM. Exploring the dark side of 

personality: Emotional awareness, empathy, and the 

Dark Triad traits in an Italian Sample. Current 

Psychology. 2019;38:100-9. 

2. Ajdarbin B, Abolmaali Alhosseini K, Ghorban 

Jahromi R, Dortaj F. Structural Model of the 

Relationship between Motivational Structure and 

Academic Self-Defeating Behavior in Gifted Students: 

the Mediating Role of Problem Solving Skills. 

Psychology of Exceptional Individuals. 

2023;13(49):29-57. 

3. Kazemi N. Comparison of Meaning of Education 

and Delay of Gratification among Iranian Students 

with Self-Defeating Behaviors. Razavi International 

Journal of Medicine. 2023;11(4):26-33. 

4. Hadadranjbar S, Sadipour E, Delavar A, Delavar A, 

Ebrahimi Qavam S. Effectiveness of Training Program 

based on Cognitive-Behavior Approach on Academic 

Emotions in Students with Academic Self-Defeating 

Behaviors. Education Strategies in Medical Sciences. 

2018;11(1):108-17. [Persian] 

5. Lefgren LJ, Stoddard OB, Stovall JE. Rationalizing 

self-defeating behaviors: theory and evidence. Journal 

of Health Economics. 2021;76:102407. 

6. Nikbakht M, Mosalman Abdol Abadi A, Soleimani 

Farsani A, Shahin Fard N. Investigating the Impact of 

Moral Intelligence on Auditors' Professional Judgment. 

Accounting and Auditing Review. 2023;30(4):781-97. 

[Persian] 

7. Isakhani K, Kheradyar S. Bani mahd B. Emotional 

Intelligence and Ethical Orientation in Accounting 

Students. Ethics in Science and Technology. 

2022;17(1):126-31. [Persian] 

8. Hamidi S, Khodadadi Sangdeh J, Kalantar Hormozi 

A. Analysis of the Moral Inteligence Concept from the 

Point of View of the Conselling PhD Candidates: A 

Qualitative Study. Psychological Achievements. 

2023;30(2):203-22. [Persian] 

9. Aybe  EC  Ç vd r D  Ö  b cı TMN. U  ver  ty 

 tude t ’  or   judg e t   d e ot o      te   ge ce 

level: A model testing. Procedia-Social and Behavioral 

Sciences. 2015;191:2740-6. 

10. Narimani M, Mohammadi G, Almasi Rad N, 

Mohammadi J. The role of moral intelligence and risk 

 erce t o      red ct  g  tude t ’  c de  c bur out 

and procrastination. Journal of School Psychology. 

2017;6(2):124-45. [Persian] 

11. Hesampour F, Rezaei AM. Predicting Students' 

Academic Flourishing based on the Moral Intelligence: 

The Mediating Role of Academic Motivation, 

Academic Emotions, Academic Procrastination and 

Academic Burnout. Quarterly Journal of Child Mental 

Health. 2023;10(2):83-103. [Persian] 

12. Khormaei F, Saber Lari M, Poorseyed SM. 

Pred ct  g Stude t’  P yc o og c   We  -being Based 

on Moral Intelligence with mediating of academic 

hope. Cultural Psychology. 2023;6(2):161-83. 

[Persian] 

13. Almasi M, Noroozi Homayoon M, Faghani S, 

Amini D. The role of health anxiety, intrinsic 

motivation and sense of belonging to school in 

predicting academic and social adjustment in 

adolescent boys in Zanjan. Quarterly Journal of Health 

Psychology and Social Behavior. 2023;3(1):1-16. 

[Persian] 

14.     X  Luc o  K  Do  er J. Co  ege  tude t ’ 

satisfaction and sense of belonging: differences 

between underrepresented groups and the majority 

groups. SN Social Sciences. 2021;1:1-22. 

15. Sharifirahnemo S, Fathi  A, Pourmalai Harris R. 

The effectiveness of social skills training on academic 

self-concept and sense of belonging to school in 

elementary school students. Learner-Based Curriculum 

and Instruction Journal. 2022;2(2):51-64. [Persian] 

16. Pirkhaefi A, Hosseini SM, Mohammadi A. 

Designing a model of students' creativity based on the 

sense of belonging to the school with the role of 

mediator of resilience in schools of five military towns 

in Tehran. Military Psychology. 2021;12(48):41-57. 

[Persian] 

17. Delghandi A, Bayanfar F, Talepasand S. The 

prediction of students 'academic self-handicapping 

behaviors on the basis of academic engagement, 

quality of school life and sense of belonging to school. 

Educational Psychology. 2019;15(53):73-92. [Persian] 

18. Saraei R, Yousefi F. Causal model of predicting 

academic procrastination based on parental roots and 

components of self-discrepancy with the mediating role 

of sense of belonging to school. Journal of Counseling 

Culture and Psycotherapy. 2023;14(55):91-124. 

[Persian] 

19. Makian R, Kalantar Koosheh SM. Normalizing 

Sense of Belonging to School Questionnaire and its 

relationship with Academic Burnout and Achievement 

Motivation among Persian students. Quarterly of 

Educational Measurement. 2015;5(20):119-38. 

[Persian] 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 مکارانزهرا قبادی مهر و ه بینی... در پیش بررسی نقش هوش اخلاقی و احساس تعلق به مدرسه

 

 31 .باشد می CC BY-NC 4.0این مجله تابع سیاست دسترسی باز از نوع  3041، دوره هجدهممجله اخلاق پزشکی، 
 

20. Tabachnick BG, Fidell LS, Ullman JB. Using 

multivariate statistics. 6th ed. Boston: Pearson; 2013. 

21. Lennick D, Kiel F. Linking strong moral principles 

to business success. Pennsylvania: Wharton School of 

the University of Pennsylvania; 2005. 

22. Amani Kolarijani A, Salmabadi M. The role of 

spiritual and moral intelligence in predicting students' 

anxiety tolerance (during the Covid 19). Islamic 

Studies in Health. 2022;6(1):117-26. [Persian] 

23. Brew C  Be tty B  W tt A. Me  ur  g  tude t ’ 

sense of connectedness with school [Internet]; 2004 

Nov 28 – Dec 2; Melbourne, Australia. Melbourne: 

Australian Association for Research in Education 

Annual Conference; 2004 [cited 2024 Apr 12]. p.1-22. 

Available from: 

http://www.rpforschools.net/articles/School%20Progra

ms/Brew%20Beatty%20Watt%202004%20Measuring

%20students%E2%80%99%20sense%20of%20connec

tedness%20with%20school.pdf  

24. St-Amand J, Girard S, Smith J. Sense of belonging 

at school: Defining attributes, determinants, and 

sustaining strategies. IAFOR Journal of Education. 

2017;5(2):105-19. 

25. Allen KA, Jamshidi N, Berger E, Reupert A, Wurf 

G, May F. Impact of school-based interventions for 

building school belonging in adolescence: A systematic 

review. Educational Psychology Review. 

2022;34(1):229-57. 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://www.rpforschools.net/articles/School%20Programs/Brew%20Beatty%20Watt%202004%20Measuring%20students%E2%80%99%20sense%20of%20connectedness%20with%20school.pdf
http://www.rpforschools.net/articles/School%20Programs/Brew%20Beatty%20Watt%202004%20Measuring%20students%E2%80%99%20sense%20of%20connectedness%20with%20school.pdf
http://www.rpforschools.net/articles/School%20Programs/Brew%20Beatty%20Watt%202004%20Measuring%20students%E2%80%99%20sense%20of%20connectedness%20with%20school.pdf
http://www.rpforschools.net/articles/School%20Programs/Brew%20Beatty%20Watt%202004%20Measuring%20students%E2%80%99%20sense%20of%20connectedness%20with%20school.pdf

