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ABSTRACT 

Background and Aim: Using non-scientific, vague and wrong words to describe the reproductive cycle of women is 

a common thing in Iranian culture and this can lead to negative taboos, followed by an adverse effect on the quality 

of life and health of half of the population. Using a word that is phonetically, structurally and conceptually worthy of 

describing this natural part of women's life with dignity is considered one of their rights. 

Methods: This research is descriptive-analytical (theoretical analysis) in which the words used in research, medical 

and daily literature for women's bleeding cycles and the effect of these words on the formation of taboos or false 

beliefs in this field. 

Ethical Considerations: Throughout all the stages of writing this research, authenticity, honesty and integrity have 

been observed. 

Results: The words that are used to describe "mahingi" in Persian culture and language mainly mean repetition and 

emphasis on being a rule or custom, which on the contrary does not emphasize the reproductive health needs of 

women in this era. Some words are reminiscent of cultural or social prohibitions or even have a negative literal 

meaning. The word "mahinegi" has unified the description of the life cycle of women in research, medical and social 

literature. In terms of phonetics and structure, it is suitable for contemporary culture, in terms of lexical meaning; it 

is normative and dignity-oriented for women's reproductive health rights. 

Conclusion: In this article, the philosophy of replacing the word "mahinegi", which is derived from its connection 

with the moon, is discussed. Using the word "mahinegi" with a metaphor of the moon as a celestial body that has 

many structural similarities in its evolution cycle with egg development and also using the moon as a symbol of 

reproductive can be a dignified description of women's Menstruation. In addition to these cases, the use of this 

beautiful and magnificent symbolization can facilitate the start of families' conversations with their children in this 

field. 
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 پشضکی اخلاق هجلِ

 2041 ،تنطٍّ چْل ضوبرُ دّن،ّف دٍرُ

 

 

 و طبیعی بخش توصیف برای «نگیماهی» واژه کارگیری به محور: کرامت هنجارسازی

 زنان زندگی زیستی

  3داهغبًیبى هزین ،1عببسی هحوَد ،2فزًبم فزًبس ،2پَر ٍلی ستبیص ًسیوِ

 .ایزاٖ تٟزاٖ، تٟزاٖ، پشؽىی ّّْٛ زا٘ؾٍبٜ ٔبٔبیی، ٚ پزعتبری زا٘ؾىسٜ ،ثبرٚری ثٟساؽت ٚ ٔبٔبیی ٌزٜٚ .1

 .ایزاٖ تٟزاٖ، ثٟؾتی، ؽٟیس پشؽىی ّّْٛ زا٘ؾٍبٜ پشؽىی، حمٛق ٚ اذلاق تحمیمبت ٔزوش .2

 .ایزاٖ تٟزاٖ، تٟزاٖ، پشؽىی ّّْٛ زا٘ؾٍبٜ ٔبٔبیی، ٚ پزعتبری زا٘ؾىسٜ ثبرٚری، ثٟساؽت ٚ ٔبٔبیی ٌزٜٚ ٔبٔبیی، ٚ پزعتبری ٞبی ٔزالجت تحمیمبت ٔزوش .3

 چکیدُ

 ای ٚاصٜ ْٔزفی ٔيبِْٝ ٞسف .اعت رایح أزی ایزا٘ی فزًٞٙ زر س٘بٖ ثبرٚری چزذٝ تٛفیف زر اؽتجبٜ ٚ ٔجٟٓ ّّٕی، غیز ٚاصٌبٖ وبرثززٖ ثٝ ّدف: ٍ سهیٌِ

 ثبرٚری حمٛق ءخش وٝ ثبؽس ٔی سزایی اً٘ ثب ٕٞزاٜ س٘بٖ، س٘سٌی اس ىجیْی ثرؼ ایٗ وزأت ثب تٛفیف ؽبیغتٝ ٔفٟٛٔی ٚ عبذتبری آٚایی، ِحبً اس وٝ اعت

 .ؽٛز ٔی ٔحغٛة آ٘بٖ

 ٚاصٌبٖ ٗای تأثیز ٚ ؽٛز ٔی اعتفبزٜ س٘بٖ ذٛ٘زیشی یٞبٝ چزذ ثزای پشؽىی ٚ پضٚٞؾی رٚسٔزٜ، ازثیبت زر وٝ ٚاصٌب٘ی ثزرعی ثٝ تحّیّی پضٚٞؼ ایٗ زر رٍش:

 ٔبٜ ثب آٖ ارتجبه اس ثزٌزفتٝ وٝ ٔبٞیٍٙی ثب پزیٛز یب لبّسٌی ٚاصٜ خبیٍشیٙی فّغفٝ ٔيبِْٝ ٕٞچٙیٗ، .ؽٛز ٔی پززاذتٝ سٔیٙٝ ایٗ زر غّو ثبٚرٞبی ٌیزی ؽىُ ثز

 .ؽٛز ٔی تجییٗ اعت،

 .اعت ؽسٜ رّبیت أب٘تساری ٚ فسالت پضٚٞؼ، ٍ٘برػ ٔزاحُ تٕبْ زر اخلاقی: هلاحظبت

 ثز وٝ زارز ثٛزٖ رعٓ یب لبّسٜ ثز تأویس ٚ تىزار ْٔٙبی ثٝ ّٕستبً ؽٛز ٔی اعتفبزٜ آٖ اس فبرعی سثبٖ ٚ فزًٞٙ زر ٔبٞیٍٙی تٛفیف ثزای وٝ ٚاصٌب٘ی :ّبِ یبفت

 آٖ ِغٛی ْٔٙبی حتی بی ٚ اختٕبّی یب فزٍٞٙی ٞبی ّٕٔٙٛیت یبزآٚر ٘یش ٚاصٌبٖ ثْنی .٘یغت زٚراٖ ایٗ زر س٘بٖ ثبرٚری علأت ٘یبسٞبی ثزای یتأویس ّىظ

 ٚ آٚایی ِحبً اس ؽسٜ، اختٕبّی ٚ پشؽىی پضٚٞؾی، ازثیبت زر س٘بٖ س٘سٌی سیغتی چزذٝ تٛفیف عبسی یىغبٖ ٔٛخت «ٔبٞیٍٙی» ٚاصٜ .زارز ثبرٔٙفی

 .ثبؽس ٔی س٘بٖ ثبرٚری علأت حمٛق ثزای ٔحٛر وزأت ٚ ٞٙدبرعبس ِغٛی ْٔٙبی ِحبً اس ْٔبفز، فزًٞٙ ٔٙبعت عبذتبری

 ترٕه تىبُٔ ثب آٖ تىبُٔ چزذٝ زر ٔتْسزی عبذتبری تؾبثٟبت وٝ آعٕب٘ی خزْ یه ّٙٛاٖ ثٝ ٔبٜ اس ای اعتْبرٜ ثب ٔبٞیٍٙی ٚاصٜ وبرٌیزی ثٝ گیزی: جًِتی

 ٕ٘بزعبسی ایٗ اس اعتفبزٜ رز،ٔٛا ایٗ ثز ّلاٜٚ .ثبؽس س٘بٖ ٔبٞیٍٙی اس وزأت ثب تٛفیفی ستٛا٘ ٔی ثبرٚری اس ٕ٘بزی ّٙٛاٖ ثٝ ٔبٜ اس اعتفبزٜ ٕٞچٙیٗ ٚ زارز ٚخٛز

 .ثبؽس فزس٘سآٚری ٚ اسزٚاج ثزای آ٘بٖ عبسی آٔبزٜ ٚ سٔیٙٝ ایٗ زر فزس٘سا٘ؾبٖ ثب ٞب ذب٘ٛازٜ تْبُٔ ؽزُٚ ٌز تغٟیُ ستٛا٘ ٔی ثبؽىٜٛ ٚ سیجب

 ثبرٚری علأت ؛پزیٛز ؛ٌشیٙی ٚاصٜ ؛ٞٙدبرعبسی ؛اً٘ ؛لبّسٌی ؛ٔبٞیٍٙی کلیدی: ٍاصگبى
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 هقدهِ

 ثرؾی ٔبٜ ٞز زر س٘بٖ رحٓ اس ذٖٛ ذزٚج ٚ رحٓ زیٛارٜ ریشػ

 ِغت فزًٞٙ زر وٝ (1-2) اعت ٞب آٖ س٘سٌی سیغتی فزآیٙس اس

 زؽتبٖ، آٖ ثٝ پبرعی ثزاثز ٚ ٔبٞب٘ٝ ّبزت یب لبّسٌی آٖ ثٝ

 ٔتزازف وّٕبت .ؽٛز ٔی ٌفتٝ حیل ٚرتىی، ٔبٞب٘ٝ، ٔبٞبٍ٘ی،

 س٘ب٘ٝ، ّبزت ىٕث، رٌُ، ٕ٘بسی، ثی خبْٔٝ زر آٖ زیٍز ٔقيّح

 ذٖٛ ّٛاْ لاحبتافي زر حتی ثبؽس، ٔی پزیٛز یب ٚ ّبزت

 ایٗ تٛفیف ثزای ٘یش ٔزینی زیسٖ، ِه ّذرؽسٖ، زیسٌی،

 یه لبّسٌی .(3) رٚز ٔی وبر ثٝ س٘بٖ س٘سٌی اس ىجیْی ثرؼ

 50 تب 13 اس ٔتٛعو ىٛر ثٝ وٝ اعت فیشیِٛٛصیىی فزآیٙس

 خٟبٖ عزاعز زر ٘فز ٔیّیبرز 8/1 حسٚز ثزای ٔبٜ ٞز عبٍِی،

 افزاز ٕٞٝ س٘سٌی ثز ٔرتّفی ىزق ثٝ چزذٝ ایٗ افتس؛ ٔی اتفبق

 ٚ ّلائٓ ٔغئَٛ وٝ ٞٛرٔٛ٘ی تغییزات .(4) ٌذارز ٔی تأثیز

 ذّمی، ٘ٛعب٘بت لبّسٌی، زرزٞبی خّٕٝ اس سیبزی ٞبی ٘ؾب٘ٝ

 رفبٜ، س٘سٌی، ویفیت ثز ،ثبؽس ٔی ٘فد ٚ عززرز ذغتٍی،

 .(5) ٌذارز ٔی ٔٙفی تأثیز س٘بٖ، فزٍٞٙی ٚ اختٕبّی ٞبی خٙجٝ

 ٔٛخت ٞب فزًٞٙ اس ثغیبری زر لبّسٌی ٞبی اً٘ ٚ ثٛٞبتب

 ثٟساؽی ٞبی ٔزالجت ثٝ زعتیبثی اس ٔحزٚٔیت حتی ٚ تجْیل

 .(6) ثبؽس ٔی خٙغی ٚ ثبرٚری علأت ثز خسی تٟسیس ٚ ؽسٜ

 زعتٛر زر لبّسٌی علأت لزارٌزفتٗ ثْس، ثٝ 2013 عبَ اس

 ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ،اعت زاؽتٝ ٌیزی چؾٓ رؽس خٟب٘ی، علأت وبر

 ثز ٔتٕزوش تٛخٝ ٚ ٌذاری عزٔبیٝ افشایؼ ثٝ تٛاٖ ٔی وٝ

 اؽبرٜ لبّسٌی علأت ثٟجٛز ذقٛؿ زر ٔساذلات ٚ تحمیمبت

 ثٝ ای اؽبرٜ 2015 عبَ زر ٔبٔبیی ٚ س٘بٖ آٔزیىبیی وبِح .وزز

 زر وٝ (7) زاؽت حیبتی ّلأت یه ّٙٛاٖ ثٝ لبّسٌی علأت

 ثزای حیبتی ّلأت پٙدٕیٗ ّٙٛاٖ ثٝ را آٖ رعٕبً 2022 عبَ

 ٘تبیح اعبط ثز .(8) وزز اّلاْ زذتزاٖ ّٕٛٔی علأت ثزرعی

 تدبرة زرثبرٜ 2023 عبَ زر هیغتٕبتیع زٚریٔ ٔيبِْٝ یه

 ٔساذلات ،ثبؽس ٔی خٟبٖ زر ٘ٛخٛاٖ زذتزاٖ ٚ س٘بٖ لبّسٌی

 ّسْ ً٘ٙ، ثزچغت ؽبُٔ ٔؾىلات، اس یْیٚع ٌغتزٜ ثٝ سیثب

 ٔحسٚزوٙٙسٜ یرفتبر ا٘تَبرات ،یاختٕبّ تیحٕب ٚ وبفی زا٘ؼ

 .(9) ثپززاس٘س لبّسٌی فمز ٚ

 ٞٙدبرٞبی ثٝ زازٖ پبیبٖ یىٓ، ٚ  ثیغت لزٖ ٘یبسٞبی اس یىی

 تّمی ثٛزٖ، ٘بپبن ثبٚرٞبی )ٔب٘ٙس فزٍٞٙی ـ اختٕبّی ٔنز

 ٚ ِجبط زارؽسٖ ِىٝ اس ٍ٘زا٘ی ثیٕبری، ّٙٛاٖ  ثٝ لبّسٌی

 حبِی زر ،(10-11) اعت ٔٛمُٛ ایٗ پیزأٖٛ عٙتی(، ذزافبت

 تدّی ٘حٜٛ ٞغتٙس، خٟب٘ی پسیسٜ یه لبّسٌی تبثٛٞبی وٝ

 ٞبی سٔیٙٝ ثیٗ آٖ تُٙٛ زِیُ ثٝ ؽسٜ زازٜ ٘غجت ْٔب٘ی ٚ ٞب آٖ

 زر .(12) اعت ٍزفیتی چٙس فزٍٞٙی، ٚ ٔذٞجی اختٕبّی،

 ٘بٔفْٟٛ، ّٙبٚیٗ اس اعتفبزٜ تبثٛعبس، ٞبی سٔیٙٝ اس یىی ٔب وؾٛر

 اس یىی .اعت زٚراٖ ایٗ تٛفیف ثزای س٘ب٘ٝ اً٘ یب ٚ ٘بلـ

 وبرثززٖ ثٝ ٞٙدبرعبسی، ٚ سزایی اً٘ راعتبی زر ٔساذلات

 ٔٙبعت ٔفٟٛٔی ٚ عبذتبری آٚایی، ِحبً اس وٝ اعت ای ٚاصٜ

 ذساٚ٘س آفزیٙؼ تدّی وٝ س٘سٌی ثبؽىٜٛ زٚراٖ ایٗ تٛفیف

 زر ثب وٝ اعت ایٗ ٔيبِْٝ ٞسف ثٙبثزایٗ .ثبؽس اعت،

 ریؾٝ ثزرعی ثٝ س٘بٖ ثبرٚری علأت اعبعی حك َ٘زٌزفتٗ

 تب ثپززاسز ذٛ٘زیشی ٞبی چزذٝ تٛفیف ثزای ایزا٘ی ٞبی ٚاصٜ

 ْٔبفز فزًٞٙ اعبط ثز سیغتی پسیسٜ ایٗ زرذٛر ای ٚاصٜ

 ْٔبزَ ٚاصٜ 10 اس ثیؼ وٝ اعت حبِی زر ایٗ ،ثزٌشیٙس

 عزٌززا٘ی ثز ّلاٜٚ وٝ زارز ٚخٛز ٔب فزًٞٙ زر لبّسٌی

 َ٘ز اس اغّت اختٕبّی، ٚ پشؽىی پضٚٞؾی، ازثیبت زر ذقٛفبً

 س٘بٖ ا٘غب٘ی وزأت ٘بلل ٚ ٘بوبُٔ ٚ وٙبیی ثیؾتز ٘یش ِغٛی

 .ٞغتٙس

    

 اخلاقی هلاحظبت

 پشؽىی ّّْٛ زا٘ؾٍبٜ اذلاق وٕیتٝ عٛی اس زحبم تحمیك

 اذلاق: وٕیتٝ )وس اعت رعیسٜ تأییس ثٝ تٟزاٖ

IR.TUMS.FNM.REC.1400.003). 

 حفٌ ٘تبیح، تحمیك، زلایُ ثب راثيٝ زر خبِٔ اىلاّبت

 رمبیت ٚ ؽس زازٜ افزاز ثٝ تحمیك ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ ٔحزٔبٍ٘ی

 .ٌززیس اذذ وٙٙسٌبٖ ؽزوت اس آٌبٞب٘ٝ

   

 رٍش

 ازثیبت زر وٝ ٚاصٌب٘ی ثزرعی ثٝ تحّیّی پضٚٞؼ ایٗ زر

 س٘بٖ ذٛ٘زیشی یٞبٝ چزذ ثزای پشؽىی ٚ پضٚٞؾی رٚسٔزٜ،

 ثبٚرٞبی ٌیزی ؽىُ ثز ٚاصٌبٖ ایٗ تأثیز ٚ ؽٛز ٔی اعتفبزٜ

 فّغفٝ ٔيبِْٝ ٕٞچٙیٗ .ؽٛز ٔی پززاذتٝ سٔیٙٝ ایٗ زر غّو

 اس ثزٌزفتٝ وٝ ٔبٞیٍٙی ثب پزیٛز یب لبّسٌی ٚاصٜ خبیٍشیٙی
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 ٝث آذزیٗ اعبط ثز .ؽٛز ٔی تجییٗ اعت، ٔبٜ ثب آٖ ارتجبه

 ثزای ٔمبِٝ ازأٝ زر فبرعی، ازة ٚ سثبٖ فزٍٞٙغتبٖ رٚسرعب٘ی

 اعتفبزٜ ؽسٖ ٔبٞیٙٝ ٚ ٔبٞیٍٙی ٚاصٜ اس پسیسٜ ایٗ تٛفیف

 .ؽٛز ٔی

 MHM: Menstrual) ٔبٞیٍٙی ثٟساؽت ٔسیزیت» افيلاح

Health Managment») ٚؽس ٔيزح 2013 عبَ زر ثبر ِیٗا 

 علأت ٚ ثٟساؽت ٔسیزیت» 2018 عبَ زر آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ

 MHHM: Menstrual Health and Hygiene) ٔبٞیٍٙی

Management»)، «ٔبٞیٍٙی فمز (Menstrual Poverty»)، 

 حمٛق» ٚ («Menstrual Equity) ٔبٞیٍٙی ّساِت»

 ٕٞچٙبٖ وٝ ٌزفت ؽىُ («Menstrual Rights) ٔبٞیٍٙی

 عبسٔبٖ، 50 ٕٞىبری ثب ای ٔيبِْٝ ىی .ٞغتٙس ُتىٕی حبَ زر

 وززٖ زعت یه ثزای ٔؾرـ تْزیفی ثب «ٔبٞیٍٙی علأت»

 رفبٜ اس حبِتی» اعت: ؽسٜ ارائٝ فٛرت ثسیٗ پضٚٞؾی ازثیبت

 ثیٕبری ٚخٛز ّسْ فزفبً ٘ٝ اختٕبّی، ٚ رٚا٘ی خغٕی، وبُٔ

 س٘بٖ، ثزای .(13) «ٔبٞیٍٙی چزذٝ ثب راثيٝ زر ٘بتٛا٘ی یب

 ٚ ّٕٛٔی علأت اس ٘بپذیز خسایی ثرؾی ٔبٞیٍٙی علأت

 اوثز یبئغٍی، ٚ ثّٛٓ ثیٗ فبفّٝ زر سیزا اعت، ٞب آٖ ثبرٚری

 تٛخٟی لبثُ تأثیز ستٛا٘ ٔی ٔٛمُٛ ایٗ ٚ ؽٛ٘س ٔی ٔبٞیٙٝ س٘بٖ

 .(14) ثبؽس زاؽتٝ آ٘بٖ اختٕبّی ٚ رٚا٘ی خغٕی، علأت ثز

 حمٛق ؽٛرای خّغٝ پٙدبٕٞیٗ زر ثٟساؽت خٟب٘ی عبسٔبٖ

 ّٙٛاٖ ثٝ ٔبٞیٍٙی علأت وٝ ؽس آٖ ذٛاعتبر (،2022) ثؾز

 ؽٙبذتٝ رعٕیت ثٝ ثؾزی حمٛق ٚ علأتی ٟٔٓ ٔٛمُٛ یه

 علأت عبسٔبٖ، ایٗ َ٘ز اعبط زث .ؽٛز ثٙسی چبرچٛة ٚ ؽسٜ

 زعتٛر زر خسی ىٛر ثٝ أزٚسٜ ثؾز حمٛق ٔثبثٝ ثٝ ٔبٞیٍٙی

 .(15) زارز لزار خٟب٘ی وبر

 اؽبرٜ ایسٜ ایٗ ثٝ «ٔبٞیٍٙی ّساِت» ٚ «ٔبٞیٍٙی علأت»

 را ٔبٞیٍٙی اً٘( ٚ ؽزْ )ثسٖٚ آؽىبرا ثبیس خبْٔٝ وٝ زارز

 اس زْٚ یه تمزیجبً وٝ ثٍیزز َ٘ز زر را ٚالْیت ایٗ ٚ ثؾٙبعس

 ٔبٞیٙٝ را ذٛز س٘سٌی اس ٟٕٔی ثرؼ ا٘غب٘ی، خْٕیت

 ثٝ اغّت وٙٙس، ٔی تدزثٝ را ٔبٞیٍٙی وٝ افزازی .(16) ؽٛ٘س ٔی

 ثزای ٘بٔٙبعت ٚ اّتٕبز لبثُ غیز ٞیغتزیه، ّٙٛاٖ 

 .(17) ؽٛ٘س ٔی سزٜ ثزچغت ٌیزی تقٕیٓ

 اِٚیٗ تدزثٝ وٝ اعت زازٜ ٘ؾبٖ ایزاٖ زر ٔيبِْبت ٘تبیح

 ثب راثيٝ زر ٔٙفی تدزثٝ یه س٘بٖ اوثز ثزای ٔبٞب٘ٝ ذٛ٘زیشی

 راثيٝ یه ایدبز ٚ ٚحؾت ٚ تزط احغبط بفی،٘بو اىلاّبت

 ٚ ٚاصٌبٖ اس ٔبزراٖ ایٗ، ثز ّلاٜٚ .اعت ثٛزٜ ٔبزرا٘ؾبٖ ثب عرت

 غیز ثغیبر وٝ وٙٙس ٔی اعتفبزٜ ٔبٞیٍٙی تٛفیف ثزای ّجبراتی

 ایزاٖ، خبْٔٝ زر .اعت ثٛزٜ اؽتجبٜ حتی ٚ ٔجٟٓ ّّٕی،

 پسراٖ زیس اس ْٕٔٛلاً وٝ اعت س٘ب٘ٝ ٔغأِٝ یه وبٔلاً ٔبٞیٍٙی

 زذتزاٖ عبسی آٔبزٜ ثٝ ٔزثٛه ازثیبت .اعت پٟٙبٖ ثزازراٖ ٚ

 ٞب آٖ وٝ اىلاّبتی ویفیت وٝ زٞس ٔی ٘ؾبٖ ٔبٞیٍٙی ثزای

 زریبفت چٍٍٛ٘ی ٚ ٞب ٍ٘زػ ٌیزی ؽىُ زر وٙٙس، ٔی زریبفت

 ایزا٘ی ثشرٌغبَ س٘بٖ .(18) اعت ٟٔٓ ثغیبر ٔبٞیٍٙی تدزثٝ

 ذدبِت ٚ ؽزْ احغبط ذٛز ٔبٞیٍٙی ٘یبسٞبی ثیبٖ زر حتی

 ٚ ىجیْی پسیسٜ یه اس ٔٙفی تدزثٝ آٖ ٘تیدٝ وٝ وٙٙس ٔی

 .(19) اعت ایزاٖ زر زذتزاٖ ٚ س٘بٖ اوثز ثزای فیشیِٛٛصیه

 زر ٞٙدبرعبسی ایزاٖ زر ٔبٞیٍٙی حمٛق اس یىی ثٙبثزایٗ

 س٘سٌی ثیِٛٛصیه حمیمت ایٗ زرثبرٜ غّو تقٛرات ذقٛؿ

 ٔبٞیٍٙی زرثبرٜ ؽزْ ثسٖٚ ٌفتٕبٖ آغبس .اعت زذتزاٖ ٚ س٘بٖ

 اس یىی ٞبٝ رعب٘ ٚ ٞب زِٚت خٛأِ، ٔسارط، ،ٞبٜ ذب٘ٛاز زر

 .(10-11) ٌززز ٔی تْزیف ثبرٚری علأت حمٛق

 

 ّب یبفتِ

ٚاصٌب٘ی وٝ ثزای تٛفیف ٔبٞیٍٙی زر فزًٞٙ ٚ سثبٖ فبرعی اس 

ؽٛز ّٕستبً ثٝ ْٔٙبی تىزار ٚ تأویس ثز لبّسٜ یب  آٖ اعتفبزٜ ٔی

ثٛزٖ زارز وٝ ثز ّىظ تأویسی ثزای ٘یبسٞبی علأت  رعٓ

ایٗ ٚاصٌبٖ ّجبرتٙس اس ّبزت  .یغتثبرٚری س٘بٖ زر ایٗ زٚراٖ ٘

پزیٛز »ٔبٞب٘ٝ، لبّسٌی، ٔبٞبٍ٘ی، ٔبٞب٘ٝ ٚ حتی ٚاصٜ 

(Period »)ثْنی  .وٝ زر ازثیبت فزًٞٙ ْٔبفز رایح اعت

٘یش یبزآٚر زیسٖ  ّذرؽسٖ، ٔزینی، ِه زؽتبٖ، ٔب٘ٙس ٚاصٌبٖ

ٞبی فزٍٞٙی یب اختٕبّی ٚ یب حتی ْٔٙبی ِغٛی آٖ  ّٕٔٙٛیت

عبسی تٛفیف  ٔٛخت یىغبٖ« ٔبٞیٍٙی»صٜ ٚا .ٔٙفی زارز ثبر

چزذٝ سیغتی س٘سٌی س٘بٖ زر ازثیبت پضٚٞؾی، پشؽىی ٚ 

اختٕبّی ؽسٜ، اس ِحبً آٚایی ٚ عبذتبری ٔٙبعت فزًٞٙ 
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ٔحٛر ثزای  ْٔبفز، اس ِحبً ْٔٙبی ِغٛی ٞٙدبرعبس ٚ وزأت

 .ثبؽس حمٛق علأت ثبرٚری س٘بٖ ٔی

 

 بحث

 ،ؽٛز ٔی اعتفبزٜ زٚرٜ ٗای تٛفیف ثزای وٝ ٚاصٌب٘ی اثتسا، رز

 ٚاصٌبٖ .ؽٛز ٔی ثزرعی ٞب آٖ ثٛزٖ ٘بٔٙبعت ُّّ ٚ ْٔزفی

 پزیٛز» ٚاصٜ حتی ٚ ٔبٞب٘ٝ ٔبٞبٍ٘ی، لبّسٌی، ٔبٞب٘ٝ، ّبزت

(Period») ٝاعت رایح ٔززٔبٖ ٌفتبری فزًٞٙ زر أزٚس و 

 سثبٖ زر پزیٛز ٚاصٜ .اعت زٚرٜ یب تىزار ْٔٙبی ثٝ ،(20)

 یه ّٛز چزذٝ سٔبٖ؛ ٌغتزٜ یب زٚرٜ یه » ْٔٙبی ثٝ اٍّ٘یغی

 لغٕت» ْٔٙبی ثٝ ٚعيی لزٖٚ لاتیٗ ریؾٝ ثب ،«ثیٕبری

 چزذٝ،» یٛ٘ب٘ی ریؾٝ ثب ،(«Periodus) چزذٝ» ،«تىزارؽٛ٘سٜ

 آٖ وبُٔ برتّج .اعت «(Periodos) سٔب٘ی زٚرٜ ٔسار،

 وٝ زٜثٛ («Period of Menstruation) لبّسٌی اس ای زٚرٜ»

 لغٕت اس ٘یش أزٚسی سثبٖ زر ٚ ؽسٜ حذف آٖ زْٚ ثرؼ

 اعتفبزٜ س٘بٖ ٞبی عیىُ تٛفیف ثزای ّجبرت ایٗ پزیٛز

 ثٝ 1712 عبَ اس اٍّ٘یغی سثبٖ زر ٚاصٜ ایٗ .(21) ؽٛز ٔی

 اس ای ٔدّٕٛٝ یب زار ازأٝ حبِت ٞز اس ٘بٔؾرقی ثرؼ» ّٙٛاٖ

 اعت زٞٝ عٝ تمزیجبً ٚ (22) اعت ؽسٜ ثززٜ وبر ثٝ «رٚیسازٞب

 ٘یش لبّسٌی ٚاصٜ .(20) اعت ؽسٜ رایح سثب٘بٖ فبرعی ٔیبٖ وٝ

 ٚاصٜ تزخٕٝ («Regle) رٌُ» ٚاصٜ تزخٕٝ رعس ٔی َ٘ز ثٝ

 زر وٝ (20) اعت رعٓ ٚ لبٖ٘ٛ لبّسٜ، ْٔٙبی ثٝ فزا٘غٛی

 .زارز وبرثزز ثیؾتز پشؽىی ٔتٖٛ

 یه ثٛزٖ ای زٚرٜ یب تىزار ٔفْٟٛ ثز ّٕستبً پیؾٍفت ٚاصٌبٖ

 ٚ تىزار ایٗ .زار٘س تأویس آٖ ثٛزٖ رعٓ ٚ لبّسٜ ثز یب پسیسٜ

 ایٗ زر س٘بٖ ٘یبسٞبی ثٝ تٛخٝ ْٔٙبی ثٝ ٞزٌش ثٛزٖ ای زٚرٜ

 زر فٙی ٚ ّّٕی ٔفٟٛٔی، ٞبی چبِؼ اس .اعت ٘جٛزٜ زٚراٖ

 زرز عبسی ّبزی ٚ ثٛزٖ تىزاری ٔٛمُٛ، ایٗ ثٝ تٛخٝ ذقٛؿ

 لبثُ ٔٛاِ٘ وٝ اعت ثٛزٜ س٘بٖ س٘سٌی اس ثرؼ ایٗ حَٛ اً٘ ٚ

 ٕٞچٙیٗ ٚ ٔؾىلاتؾبٖ تؾریـ ٚ ٔزالجت ثزای را تٛخٟی

 زٚرٜ ایٗ ٔسیزیت ثزای زا٘ؼ وغت زر س٘بٖ تٛإ٘ٙسعبسی

 یب لبّسٜ ثز تأویس ٚ تىزار ایٗ .(23) اعت ٕ٘ٛزٜ ایدبز

 اٌز وٝ اعت ٘ىتٝ ایٗ یبزاٚری ثزای فزفبً آٖ ثٛزٖ رعٓ

 وٝ زارز ٚخٛز ثیٕبری یب زاریثبر احتٕبَ ،٘سٞس رخ ٔبٞیٍٙی

 زذتزاٖ ٚ س٘بٖ ثزای ٘فظ ثٝ اّتٕبز وبٞؼ ٚ اميزاة أعزٔٙؾ

 ایٗ ثزای ٞب آٖ ٘یبسٞبی ثزای یتأویس ٔٛمُٛ ایٗ ٚ (24) اعت

 را س٘بٖ س٘سٌی اس عبَ 8 ٔدّٕٛبً ٔبٞیٍٙی زٚرٜ .٘یغت زٚراٖ

 ثٝ .اعت آ٘بٖ ّٕز ٘بپبوی اس عبَ 8 ٚریبزآ وٝ زٞس ٔی تؾىیُ

 وٝ اعت ؽسٜ ثٛزٖ ّبزی اس ٕ٘بزی تىزار، ایٗ رعس ٔی َ٘ز

 ّٕز ىَٛ زر ثبر 400) پزتىزار زٚراٖ ایٗ ٘یبسٞبی ثٝ تٛخٝ

 اس ٔبٞیٍٙی زیٍز عٛی اس .اعت عپززٜ فزأٛؽی ثٝ را س٘بٖ(

 آفزیٙؼ أعزٔٙؾ ؽسٖ ٔبٞیٙٝ وٝ زارز إٞیت خٟت ایٗ

 ليِ ٚ (25) اعت ٞب ٘غُ ازأٝ ثزای مزٚری یٙسفزآ ٚ ثبؽس ٔی

 سیغتی ِحبً اس ٞٓ خٛاٖ سٖ یه ثزای ىجیْی ٞبی عیىُ ایٗ

 فزفت ٞٓ ٚ زارز ز٘جبَ ثٝ را علأتی ذيزات ٚ اعت ٘بٔٙبعت

 ٔٛرز بٖٚاصٌ رعس ٔی َ٘ز ثٝ .(24) ٌیزز ٔی اٚ اس را فزس٘سآٚری

 ایٗ إٞیت حیث اس ثٛزٖ تىزاری ٚ زٚرٜ ْٔٙبی ستٛا٘ ٕی٘ ثحث

 .ثبؽس ٔی ٘بلـ ٔفٟٛٔی ِحبً اس ٚ وٙس ثیبٖ را زٚراٖ

 ٘بٔٝ ِغت زر .زارز وبرثزز ّزثی ـ اعلأی ٔتٖٛ زر حیل ٚاصٜ

 ٕ٘بسی، ثی زیسٜ، ذٖٛ سٖ» ٘ٛیغس: ٔی حبیل ثزاثز زر زٞرسا

 ٚ زیٙی ٔتٖٛ زر ىٕث ٚاصٜ .(20) «٘بپبن سٖ ،(3) ىٕث

 ىت، فی لبٖ٘ٛ وتبة زر .اعت زاؽتٝ وبرثزز لسیٓ پشؽىی

 زر .(26 ،20) اعت ٘ٛؽتٝ فقّی ىٕث ثبة زر عیٙب ثّّٛی

 یب ریٕٙبوی حیل، ْٔٙبی ثٝ ىٕث ٚاصٜ زٞرسا ٘بٔٝ ِغت

 ٘یش ثززٖ ثىبرت ٚ زٚؽیشٌی ثززاؽتٗ اِجتٝ ٚ ؽسٖ چزویٗ

 .(3) ثبؽس ٔی

 ثزای رٚؽی ولاْ، زر ٔحجٛة ٚ ٔٙبعت تْبثیز اس اعتفبزٜ

 رٚاثو ایٗ اس اعتفبزٜ ٚ اعت حٛسٜ ایٗ زر تبثٛٞب اس اختٙبة

 زر اختٕبّی تغییزات ثبّث خبْٔٝ ٌفتبر زر اعتْبری ٚ ْٔٙبیی

 تٛاٖ ٔی ٚاصٌبٖ ایٗ ٘مس زر .(27) اعت ؽسٜ ٔبٞیٍٙی تبثٛٞبی

 .زارز تأویس س٘بٖ ثٛزٖ ٘بپبن ثز وٝ زار٘س تْبثیزی ٞب آٖ ٌفت

 ٚ زا٘ٙس ٔی ٘بپبن ٔبٞیٍٙی زٚراٖ زر را س٘بٖ ٞب، فزًٞٙ اغّت

 ٞب، ٔىبٖ ثٝ ٚرٚز زر آ٘بٖ ثزای را ٞبیی ٔحسٚزیت آٖ راعتبی زر

 ٘یش ٞب فزًٞٙ ثْنی زر .(28) ا٘س وززٜ تْزیف ...ٚ ذب٘ٝ اس تجْیس

 زارز، ؽسٖ سٖ ثب ْٔبزَ ٔفٟٛٔی زذتزاٖ ٔبٞیٍٙی اِٚیٗ

 یب ثىبرت ثززاؽتٗ ْٔٙبی ثٝ ٘یش ثٛزٖ سٖ اس خٙغیتی وّیؾٝ

 اميزاة ٔٛخت وٝ ثبؽس ٔی زذتزاٖ ؽٛٞزوززٖ ثزای آٔبزٌی
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 .(29) ثبؽس ٔی تحقیُ ازأٝ فزفت رفتٗ زعت اس ٚ زذتزاٖ

 ٚ زذتزاٖ زر ثبٚر ایٗ أعزٔٙؾ ستٛا٘ ٔی ٚاصٜ ایٗ ٔفٟٛٔی ریؾٝ

 .ثبؽس ٘یش ٔب خبْٔٝ أزٚس س٘بٖ

 ٞغتٙس ٔقيّح ٘یش زیسٖ ِه ٔزینی، ّذرؽسٖ، ٔب٘ٙس ٚاصٌب٘ی

 ٕٞزاٜ ٔٙفی ٔفٟٛٔی ثبر ثب ٔؾرـ وبٔلاً فٛرت ثٝ وٝ

 س٘ی ٚ حبیل ْٔٙبی ثٝ زٞرسا ٘بٔٝ ِغت زر زؽتبٖ ٜصٚا .ٞغتٙس

 وٝ ٔؾتمبتی حیث اس ٚاصٜ ایٗ .اعت آیس، ٔی یٚ اس ذٖٛ وٝ

 ٔرتّف ٞبی حبِت ثٝ آٖ ٔؾتمبت سیزا زارز، ؽٍفتی غٙبی زارز

 ٔؾتمبت اس ثْنی .اعت زاؽتٝ اؽبرٜ زٚراٖ ایٗ تٛفیف ثزای

 زر وٝ )س٘ی زؽتب٘یه ؽسٜ(، زؽتبٖ )سٖ زؽتب٘ٛٔٙس اس ّجبرتٙس

 س٘سٌی ٔرقٛؿ )ٔحُ زؽتب٘یغتبٖ اعت(، زؽتبٖ رٚسٞبی

 ایزاٖ ٘بٔٝ زا٘ؼ زر زؽتبٖ .(30 ،20) زؽتبٖ( رٚسٞبی زر ٖس٘ب

 رٚا٘ٝ ٔبٜ ٞز ْٔیٗ ایبْ زر س٘بٖ اس وٝ ذٛ٘ی ّٙٛاٖ ثٝ ثبعتبٖ

 ٘ؾبٖ، ٚ زآ ْٔٙبی ثٝ ٚاصٜ ایٗ .اعت ؽسٜ تٛفیف ،ؽٛز ٔی

 ایزا٘ی، فزًٞٙ زر .(30) اعت آٔسٜ اٚعتب زر ٘یش اثشار ٚ آِت

 ثٝ وٝ ّلأتی .اعت ّلأت ٚ ٘ؾب٘ٝ یه سٖ ٔبٞب٘ٝ ذٛ٘زیشی

 .(20) زارز اؽبرٜ ٘جبیسٞب ٚ ثبیسٞب ٚ ٞب ّٕٔٙٛیت اس ثغیبری

 ٚ ٞب ٔحسٚزیت آغبس ثز اؽبرٜ زارؽسٖ ٘ؾبٖ ٔفْٟٛ ثب زؽتبٖ

 ستٛا٘ ٔی زارؽسٖ ٘ؾبٖ ٕٞچٙیٗ .اعت ٘بپبوی زٚرٜ ؽزُٚ

 ایٗ ذٛز وٝ ثبؽس س٘بٖ ِجبط لزٔشؽسٖ ٚ زار ىِٝ اً٘ تساّی

 لزار تٕغرز ٔٛرز را س٘بٖ وٝ اعت ٞبیی اً٘ خّٕٝ اس ،ٔٛمُٛ

 َ٘ز ثٝ .(25) اعت س٘بٖ ؽرقیت ثز ای ِىٝ ِىٝ، ایٗ ٚ زٞس ٔی

 فزًٞٙ زر خبْٔٝ، ّْٕٛ اعتفبزٜ ثزای زؽتبٖ ٚاصٜ رعس ٔی

 ٘جبؽس، ٔٙبعت ٔفٟٛٔی َ٘ز اس ٞٓ ٚ ییآٚا ِحبً اس ٞٓ ْٔبفز،

 تؾسیس یب ٘دبعت ٘بپبوی، یبزآٚر وٝ زارؽسٖ ٘ؾبٖ ْٔٙبی سیزا

 زر ستٛا٘ ٕی٘ اعت، ٔبٞیٍٙی زٚرٜ زر ِجبط لزٔشؽسٖ اً٘

 وٝ س٘بٖ س٘سٌی سیغتی ثرؼ ایٗ ثزای ٞٙدبرعبسی راعتبی

 اعت، ٔبٞیٍٙی علأت ثٟجٛز سٔیٙٝ زر لاتٔساذ ٞسف ٔٛرز

 .وٙس وٕه

 ثزای وٝ «Menstruation» ٜٚاص ذقٛؿ زر ٔبٞیٍٙی:

 ٌیزز، ٔی لزار اعتفبزٜ ٔٛرز اٍّ٘یغی سثبٖ زر ٔبٞیٍٙی تٛفیف

Sanjana Gandhi زاعتبٖ زر ٌذاؽتٗ لسْ ثب» :٘ٛیغس ٔی 

 ٔٛرز زر ٔغتٙساتی وٝ ثیٙیٓ ٔی ثلافبفّٝ ٔبٞیٍٙی، وّٕٝ ٔٙؾأ

 ثٝ ستٛا٘ ٔی ایٗ .٘سارز ٚخٛز ثبعتبٖ زٚراٖ زر س٘بٖ ٞبی زٚرٜ

 ٔٛمُٛ ایٗ اس وٝ ثبؽس ٔززی وبتجبٖ ثیؾتز ٘غجتبً تْساز زِیُ

 یٞبٜ زٚر وٝ ثبؽس تٛخٟی لبثُ تبثٛی زِیُ ثٝ یب ا٘س رفتٝ ىفزٜ

 وٝ اعت ایٗ ،زا٘یٓ ٔی ٔب آ٘چٝ .اعت وززٜ احبىٝ را ثبعتب٘ی

 ٘ؾسٜ ٌزفتٝ َ٘ز زر تقبزفی ىٛر ثٝ «Menstruation» وّٕٝ

 ثب ؽٙبعیٝ ریؾ َ٘ز اس «Menstruation» وّٕٝ .(22) اعت

 ٞبی زاعتبٖ ثب وٝ اعت ٔزتجو «Moon» اٍّ٘یغی وّٕٝ

 غزیت ٚ ّدیت تبرید اس ییٞبٝ تى ٚ وّٕٝ ایٗ اٍ٘یش ؽٍفت

 ٌذؽتٝ، عبَ 300 ىَٛ زر وٝ اعت ٔحجٛة آ٘مسر آٖ، پؾت

 ٞٙٛس ٚ اعت ٔب٘سٜ ثبلی تغییز ثسٖٚ ٔب، ّّٕی ز٘یبی ّّیزغٓ

 لاتیٗ وّٕٝ اس ٚالِ زر وّٕٝ ایٗ .(22) ؽٛز ٔی اعتفبزٜ ٞٓ

«Mensis» ٝ٘ٛثٝ ثٝ ٘یش آٖ وٝ اعت ؽسٜ ٌزفتٝ ٔبٜ ْٔٙبی ث 

 اعت ؽسٜ ٌزفتٝ ٔبٜ ْٔٙبی ثٝ «Mene» یٛ٘ب٘ی وّٕٝ اس ذٛز

(22، 31). 

 زر ٘ٛر ٕ٘بز ٔبٜ .اعت ٘ثؤٔ خٙظ ٕ٘بز ٞب فزًٞٙ اغّت زر ٔبٜ

 ثؾزی ٔٙيك ٘یش ٚ تریّی ٚ ؽٟٛزی ثبىٙی، ْٔزفت تبریىی،

 ٔبٞیٍٙی ٞبی زٚرٜ ىَٛ ٔیبٍ٘یٗ وٝ آ٘دبیی اس .(32) اعت

 زارز، ٔيبثمت ٔبٜ ا٘ساسٜ وبٞؼ ٚ افشایؼ ٞبی چزذٝ ثب س٘بٖ

 ٔبٜ .(33) زا٘ٙس ٔی ٔزتجو ثبرٚری ثب را ٔبٜ ٞب فزًٞٙ اس ثغیبری

 تب اعت ٌزز ٚ ثشري وٝ سٔب٘ی اس اعت؛ ای چزذٝ اٍِٛی ٕ٘بز

 تىزار ىجیْت زر ٔساْ پسیسٜ ایٗ ٚ ؽٛز ٔی تز وٛچه وٝ سٔب٘ی

 زلیمی َ٘ٓ سیزا ٛیغٙس،٘ ٔی ٔبٜ رفتبر رٚی اس را تمٛیٓ .ؽٛز ٔی

 اّتٕبز لبثُ ىجیْت زر زیٍزی ّٙقز ٞز اس ثیؼ وٝ زارز

 زر اعت، سٚاَ ٚ رؽس ؽبُٔ ٔبٜ فبسٞبی وٝ ٕٞب٘يٛر .اعت

 اس ٚ تىبُٔ اس ای چزذٝ ترٕه ٘یش ثبرٚری عیىُ ٞز فزآیٙس

 أٔٙؾ زٚ ٞز س٘بٖ ٔبٞیٍٙی ٚ ٔبٜ .وٙس ٔی تدزثٝ را رفتٗ ثیٗ

 زٚ ٞز .زار٘س ٔؾبثٟی ثٙسی ٔبٖس زٚ ٞز ٚ ا٘س ثٛزٜ تمٛیٓ

 ٔبٜ 14 رٚس زر ٔبٜ وٝ ٕٞب٘يٛر ٚ زار٘س رٚسٜ 28 ای چزذٝ

 س٘بٖ عیىُ 14 رٚس زر ٔتٛعو ىٛر ثٝ ٘یش ترٕه اعت، وبُٔ

 (1 )ؽىُ عبذتبری ِحبً اس ؽجبٞت ایٗ .(2) ؽٛز ٔی وبُٔ

 سیزا ،ثبؽس ٔی ٔبٞیٍٙی ٚاصٜ ثزٌشیسٖ ثزای ٔٙبعجی زِیُ

 ٚ ٘بپبوی فزأٛؽی ثٝ ستٛا٘ ٔی ٔبٜ ثب ٔبٞیٍٙی ارتجبه یبزآٚری

 .وٙس وٕه زٚراٖ ایٗ زر س٘بٖ ٔٙيمی ثی
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 وٝ ای ٔيبِْٝ زر ا٘غبٖ، ؽٙبعی سیغت ثز ٔبٜ تأثیز ذقٛؿ زر

 یٞبٜ زاز ٔحممبٖ اعت، ؽسٜ ٔٙتؾز Science Advances زر

 زریبفتٙس ٚ وزز٘س تحّیُ ٚ تدشیٝ را س٘بٖ ثٝ ٔزثٛه ثّٙسٔست

 یٞبٝ چزذ ٚ ٔبٜ ٘ٛر ثب ٞب آٖ ٔبٞیٍٙی یٞبٜ زٚر اس ثزذی وٝ

 َ٘زٌزفتٗ زر ثب .ؽٛز ٔی ٍٕٞبْ ذبفی ٞبی سٔبٖ زر ٌزا٘ؼ

 زارای ا٘غبٖ ٔبٞیٍٙی چزذٝ وٝ اعت خبِت ٚالْیت، ایٗ

 لسیٕی ْٝٔيبِ چٙسیٗ ٚ اعت لٕزی چزذٝ ثٝ ٘شزیه ای زٚرٜ

 س٘ب٘ی وٝ زٞٙس ٔی ٌشارػ ٌٛ٘ٝ ایٗ را ٞب چزذٝ ایٗ ثیٗ ارتجبه

 ،ؽٛز ٔی ٘شزیه ٔبٜ رٚسٜ 5/29 زٚرٜ ثٝ ٞب آٖ عیىُ وٝ

 وٝ س٘ٙس ٔی حسط اِجتٝ ،زار٘س ثبرزارؽسٖ احتٕبَ ثیؾتزیٗ

 زر اعت ٕٔىٗ ٔبٜ یٞبٝ چزذ ثب ا٘غبٖ ٔثُ تِٛیس ٕٞشٔب٘ی

 ْٔزك زر لزارٌزفتٗ وٝچزا ثبؽس، ثٛزٜ تز لٛی ثبعتبٖ زٚراٖ

 اعت زازٜ وبٞؼ را ٔبٜ تأثیز ٔسرٖ س٘سٌی زر ٔقّٙٛی ٘ٛر

 ٔٙتؾز Molecular Psychiatry زر وٝ ای ٔيبِْٝ زر .(34)

 علأت ّٔی غٝعؤٔ پشؽه رٚاٖ Thomas Wehr اعت، ؽسٜ

 زر افغززٌی ـ ؽیسایی ٞبی چزذٝ وٝ ٕ٘ٛزٜ ٌشارػ رٚاٖ

 زر ٔبٜ ٌزا٘ؾی ٞبی چزذٝ ثب زٚليجی اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبراٖ

 ا٘غبٖ ؽٙبعی سیغت ثز آعٕب٘ی خغٓ تأثیز .(35) اعت ٘ٛعبٖ

 ٔيبِْٝ چٙسیٗ أب ثٛز، ؽسٜ رز افغب٘ٝ ّٙٛاٖ ثٝ سیبزی حس تب

 ٔزتجو ا٘غبٖ ذٛی ٚ ذّك ٚ ذٛاة ثب را ٔبٜ فبسٞبی اذیز

 ٔثّی تِٛیس رفتبر ٌذؽتٝ، زر رعس ٔی َ٘ز ثٝ .(33) ا٘س زا٘غتٝ

 لزارٌزفتٗ ٔسرٖ، س٘سٌی عجه أب ثٛزٜ، ٕٞشٔبٖ ٔبٜ ثب ٖا٘غب

 فیشیِٛٛصی ٔبٜ، ٘ٛر اس ثزذٛرزاری وٓ ٚ ٔقّٙٛی ٘ٛر ْٔزك زر

 ٔبٞیٍٙی زٚراٖ ىَٛ ٚ اعت زازٜ تغییز را ٔثّی تِٛیس رفتبر ٚ

 .(34) اعت زازٜ لزار تأثیز تحت را

  

 گیزی ًتیجِ   

 ٚ فبرعی سثبٖ ٌغتزػ ٚ ٘یزٚٔٙسعبسی تمٛیت، إٞیت ثٝ َ٘ز

 ّّٕی ٚ فزٍٞٙی رٚسافشٖٚ ٘یبسٞبی ثزآٚرزٖ ثزای آٖ تدٟیش

 یبز٘ زر ٔبٞیٍٙی علأت ؽٙبعی ٚاصٜ زر تٛعْٝ إٞیت ،(36)

 اعبط ثز ٕٞچٙیٗ ٚ ثٛٔی فزًٞٙ اعبط ثز ایزاٖ ٚ (14)

 ؽسٜ ا٘دبْ ترققی زوتزی رعبِٝ اس ثرؾی آٔسٜ زعت ثٝ تبیح٘

 ٚاصٜ خبیٍشیٙی ثٝ بس٘ی «لبّسٌی حمٛق ٔفْٟٛ تجییٗ» ّٙٛاٖ ثب

 آٚایی، ِحبً اس وٝ ثٛز ای ٚاصٜ ثب آٖ ْٔبزلات ٚ «لبّسٌی»

 اس وزأتی ثب ٚ سیغتی ٔفْٟٛ زرثزٌیز٘سٜ ٔفٟٛٔی ٚ عبذتبری

 ٞبی ٚیضٌی تٕبْ ثب ِذا ،ثبؽس س٘بٖ س٘سٌی ىجیْی ثرؼ

 ثٝ پیؾٟٙبز اس پظ ٚاصٜ ایٗ ٔبٞیٍٙی، ٚاصٜ ثزای پیؾٍفت

 .ؽس تقٛیت 1402 ٔبٜ تیز زر یفبرع ازة ٚ سثبٖ فزٍٞٙغتبٖ
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 ٞٙزٔٙس ذلاق، ٞبی ا٘غبٖ ا٘سیؾٝ ٚ فىز تریُ، اِٟبْ، ٔٙجِ ٔبٜ

 زر تٛا٘س ٔی ٚاصٜ ٗای اس اعتفبزٜ وٝ (12) اعت ثٛزٜ ٔتفىز ٚ

 زِیُ ثٝ س٘بٖ ازٚاری ٔٙيمی ثی ٕٞچٖٛ ثبٚرٞبیی افلاح

 ٚ ْٔقٛٔیت ّؾك، ثب ٕٞٛارٜ ٔبٜ .ثبؽس ٔؤثز ٞٛرٔٛ٘ی تغییزات

 ٔبٜ وٝ ؽسٜ ٔٛخت وٝ چیشی .اعت ثٛزٜ ٔزتجو سیجبیی

 ثٛزٜ آٖ تغییز حبَ زر ٕٞیؾٝ ٍبٞز ٚ چٟزٜ ٌززز، ٔزٔٛستز

 ثب وٝ ٚاصٜ ایٗ .زارز بریثغی زرذؾٙسٌی آعٕبٖ تبریىی زر وٝ

 اعت، ؽسٜ ٌزفتٝ َ٘ز زر رٚسٔزٜ وّٕبت زر اعتفبزٜ ٞسف

 ثزای ثّٛٓ زٚراٖ ٔحٛر وزأت آٔٛسػ زر حتی ستٛا٘ ٔی

 ثٝ آٖ ازأٝ ٚ ٔبٜ چزذٝ تؾزیح ثب پغزاٖ حتی ٚ زذتزاٖ

 ٚارزؽسٖ اس سیجبتزی ؽزُٚ تساّی ٔبٞیٍٙی، ٞبی چزذٝ عٕت

 ستٛا٘ ٔی رعس ٔی َ٘ز ثٝ ٚ ثبؽس س٘سٌی اس خسیسی ٔزحّٝ ثٝ

 فزس٘ساٖ ثب ٞب ذب٘ٛازٜ ٌفتٕبٖ ٚ تْبُٔ تز آعبٖ ؽزُٚ ثٝ ٔٙدز

 ٚ اسزٚاج ثزای ٞب آٖ آٔبزٌی ٚ ؽسٖ ٔبٞیٙٝ زرثبرٜ ذٛز

 ثیؾتزی ا٘يجبق ٞب آٖ ا٘غب٘ی وزأت ثب ٚ ثبؽس فزس٘سآٚری

 .ثبؽس زاؽتٝ

     

 ًَیسٌدگبى هطبرکت

ٍ٘برػ ٔمبِٝ، ارائٝ  :ٖٔزیٓ زأغب٘یبٚ  پٛر ِٚی عتبیؼ ٘غیٕٝ

 .ٞب، افلاحبت ٔمبِٝ آٚری ٚ تحّیُ زازٜ ایسٜ، خِٕ

آٚری ٚ تحّیُ  ارائٝ ایسٜ، خِٕ :ّجبعی ٔحٕٛزٚ  فز٘بْ فز٘بس

 .ٞب زازٜ

 تیٔغئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ٔيبِْٝ را ییٟ٘ب ٘غرٝ غٙسٌبٖی٘ٛ

 .٘سا زفتٝیپذ را پضٚٞؼ لجبَ زر ییپبعرٍٛ

   

 قدرداًی ٍ تطکز

زا٘ؾٍبٜ ّّْٛ پشؽىی  اس را ذٛز عپبعٍشاری ٔزاتت ٘ٛیغٙسٌبٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ فزٍٞٙغتبٖ سثبٖ  ثزای فسٚر ٔدٛسٞبی لاسْ تٟزاٖ

 .س٘زار ة پبرعی ثزای تقٛیت ٚاصٜ ٔبٞیٍٙی اّلاْ ٔیٚ از

   

 هٌبفع تضبد

 ك،یتحم ثب راثيٝ زر را یاحتٕبِ ٔٙبفِ تنبز ٌٛ٘ٝ چیٞ غٙسٌبٖی٘ٛ

 .ا٘س ىززٜ٘ اّلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تؾبر ٚ فیتأِ

 هبلی تأهیي    

 ؽسٜ یٔبِ ٗیتأٔ تٟزاٖ پشؽىی ّّْٛ زا٘ؾٍبٜتٛعو  كیتحم ٗیا

 .(IR.TUMS.FNM.REC.1400.003 ر:اعت )ؽٕبرٜ اّتجب
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