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ABSTRACT 

Background and Aim: Due to the nature of the nursing profession, confronting conflicting situations 

regarding values and facing moral dilemmas is inevitable. It can, in turn, interfere with cognitive function. 

Therefore, the current research was conducted with the purpose of determining the effectiveness of 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in reducing moral distress and enhancing cognitive fusion 

in the nurses working at Imam Khomeini Hospital, Ilam. 

Methods: The present study is a quasi-experimental research with a pre-test and post-test design and a 

comparison group. The statistical sample consisted of 40 nurses working at Imam Khomeini Hospital, 

Ilam in 2022, who were randomly assigned into intervention and comparison groups. Data collection was 

performed using the Moral Distress Scale Corley & et al (2001) and the Cognitive Fusion Questionnaire 

Gillanders & et al (2010). Eight 90-minute acceptance and commitment therapy training sessions were 

held weekly; however, the comparison group did not receive any intervention. The data were analyzed by 

SPSS 16 software using descriptive (frequency, percentage mean, standard deviation) and inferential (Chi-

square, Independent T-test, Analysis of covariance) statistical tests. 

Ethical Considerations: The principles of research ethics were observed: explaining the research 

objectives to the participants, obtaining informed consent, maintaining privacy, data confidentiality and 

providing the participants with the right to withdraw from the study at any stage of implementation. 

Results: The findings indicated that Acceptance and Commitment Treatment has a significant effect on 

reducing moral distress and enhancing cognitive fusion in the nurses belonging to the intervention group 

compared to the comparison group in the post-test phase (P<0.001). 

Conclusion: Based on the findings of the present research, eight weeks’ acceptance and commitment 

group therapy turned out to be effective in reducing moral distress and enhancing cognitive fusion in 

nurses. 
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 پشضکی اخلاق لِهج

 2041 ،تنطٍّ چْل ضوبرُ ذّن،ّف دٍرُ

 

 

 افزایص و اخلاقی دیستزس کاهص در پذیزش و تعهذ بز مبتنی درمان اثزبخطی

 پزستاران ضناختی  آمیختگینا

   2اهیزپَر بزسٍ ،2ببسزُ فبطوِ

 .ایطاى تْطاى، ًَض، پیبم زاًطگبُ ضٌبسی، ضٍاى ٍ تطثیتی فلَم زاًطىسُ .1

 چکیذُ

 يیا .است طیًبپص ةاختٌب ،یاذلال یتٌگٌبّب ثب ضسى هَاخِ ٍ ّب اضظش يیث زض عیثطاًگ تقبضؼ ّبی تیهَلق زض گطفتيلطاض ی،پطستبض حطفِ تیهبّ ٍاسغِ ثِ ّذف: ٍ سهیٌِ

 زض پصیطش ٍ تقْس ثط هجتٌی زضهبى اثطثرطی يییتق پژٍّص حبضط پژٍّص یخطا اظ ّسف ثٌبثطایي وٌس. ایدبز تساذل یضٌبذت فولىطز زض تَاًس هی ذَز ًَثِ ثِ اهط

 ثَز. ایلام ضْط ذویٌی اهبم ثیوبضستبى پطستبضاى ضٌبذتی  آهیرتگیًب افعایص ٍ اذلالی زیستطس وبّص

 ذویٌی اهبم ثیوبضستبى زض ضبغل پطستبضاى اظ ًفط 40 ثط ثَز هطتول یآهبض ًوًَِ ثَز. همبیسِ گطٍُ ثب آظهَى پس ـ آظهَى پیص ًَؿ اظ یتدطث وًِی پژٍّص ضٍش رٍش:

 ٍ Corley اذلالی سزیستط یّب پطسطٌبهِ اظ ّب، زازُ یآٍض خوـ هٌؾَض ثِ ضسًس. نیتمس وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ زض یتػبزف غَضت ثِ وِ 1401 سبل زض ایلام ضْط

 90 خلسِ ّطت زض پصیطش ٍ تقْس ثط هجتٌی زضهبى آهَظضی خلسبت ضس. استفبزُ (.م 2010) Gillanders ضٌبذتی  آهیرتگیًب پطسطٌبهِ ٍ (م. 2001) ّوىبضاى

 آهبضی ّبی آظهَى اظ استفبزُ ثب ٍ  SPSS 16افعاض ًطم یكعط اظ ّب زازُ ًىطزًس. زضیبفت ای هساذلِ ّیچ همبیسِ گطٍُ وِ حبلی زض گطزیس، اخطا یّفتگ غَضت ثِ ٍ یا یمِزل

 گطفت. لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز وٍَاضیبًس( تحلیل هستمل، تی زٍ، )وبی استٌجبعی ٍ هقیبض( اًحطاف زضغس، هیبًگیي )فطاٍاًی، تَغیفی

 حطین حفؼ آگبّبًِ، ضضبیت وست پژٍّص، زض وٌٌسگبى ضطوت ایثط تحمیك اّساف تجییي اظ: ثَزًس فجبضت پژٍّص زض اذلالی لَافس ٍ اغَل اخلاقی: هلاحظبت

 اخطا. اظ هطحلِ ّط زض تحمیك تطن ،اهىبى وطزى فطاّن ،ّب زازُ ثَزى هحطهبًِ ذػَغی،

 همبیسِ گطٍُ ثِ ًسجت اذلِهس گطٍُ پطستبضاى ضٌبذتی  آهیرتگیًب افعایص ٍ اذلالی زیستطس وبّص ثط پصیطش ٍ تقْس ثط هجتٌی زضهبى وِ زاز ًطبى ّب یبفتِ :ّبِ یبفت

 (.P >001/0) است زاضتِ زاضی هقٌی تأثیط آظهَى پس هطحلِ زض

 ضٌبذتی تمَیت ٍ اذلالی زیستطس وبّص زض تَاًست ّفتِ ّطت عی زض تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبًی گطٍُ حبضط پژٍّص ّبی یبفتِ اسبس ثط گیزی: ًتیجِ

 ثبضس. هؤثط پطستبضاى

 پطستبضاى ؛ضٌبذتی  آهیرتگیًب اذلالی؛ زیستطس پصیطش؛ ٍ تقْس ثط جتٌیه زضهبى کلیذی: ٍاصگبى
 

 borzooamirpour@pnu.ac.ir الکتزًٍیک: پست اهیطپَض؛ ثطظٍ هسئَل: ًَیسٌذُ

 27/06/1402 ًتطبر:ا تبریخ ؛31/05/1402 پذیزش: تبریخ ؛12/03/1402 دریبفت: تبریخ

 :گیزد قزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّطوٌذ
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 هقذهِ

 ٍ ظهبى ثبلا، یوبض حدن لیزل ثِ پطستبضاى یثطا وبض ظیهح

 ،یفطز یّب تیهسئَل طشیپص زض یاذلال تقْسات ون، یطٍیً

 ثِ تَاًس هی آهس ٍ ضفت پط وبض ظیهح ٍ وبض ًبهتقبزل ظیضطا

 ٍ ظیهح يیا زض یيثٌبثطا (.2، 1) ضَز لیتجس استطس اظ یهٌجق

 تقبضؼ اظ وِ یاذلال ّبی چبلص ثب هَاخِْ ذبظ، وبضی فضبی

 زٍض ،ضَز هی یًبض یسبظهبً اًتؾبضات ٍ یضرػ ّبی اضظش يیث

 یثطا یاذلال سُیچیپ یّب تیهَلق يیا ست،یً شّي اظ

 ًبم ثِ ذبظ ضٌبذتی ضٍاى یٍاهبًسگ هی ثِ تَاًس هی پطستبضاى

 (.3) ضَز یٌتْه یاذلال یطبًیپط

 آى زض وِ ضَز هی تقطیف یتیٍضق فٌَاى ثِ اذلالی زیستطس

 ضا آى اًدبم اهب ،ّستٌس آگبُ هٌبست اذلالی فول اظ افطاز

 اغلت ضٌبذتی ضٍاى یٍاهبًسگ ظیضطا يیا زاًٌس، هی زضَاض

 ثِ ضَز، هی تدطثِ پطستبضاى تَسظ ثیوبضاى اظ هطالجت ٌّگبم

 فٌَاى ثِ سطیـ گیطی ػوینت ثِ ًیبظ ّب آى وِ ظهبًی ٍیژُ

 ثِ تَاًس هی ٍضقیت يیا دِیًت زض ،زاضًس ثیوبض حبهیبى

 تپص اسْبل، تَْؿ، حبلت اضتْبیی، ثی هبًٌس خسوی اذتلالات

 گٌبُ، احسبس ًباهیسی، هبًٌس یدبًیّ هطىلات ٍ للت

 ضغلی، فطسَزگی تطس، اضغطاة، غن، استطس، فػجبًیت،

 (.4) ضَز هٌدط ًباهٌی

 سبل زض Jameton تَسظ ثبض اٍلیي اذلالی، زیستطس هفَْم

 ثَزى زضست ثِ وِ فولی اًدبم اظ فطز ٍلتی ضس. هغطح 1984

 ثط وِ ضَز وبضی اًدبم ثِ هدجَض یب ٍ ثبظزاضتِ است، ٍالف آى

 (.5) ضَز هی تدطثِ اذلالی زیستطس است، آگبُ آى ًبزضستی

 پطستبضاى زض اذلالی زیستطس ثبلای سغَح هرتلف، هغبلقبت

 گعاضش ضا هطالجیي سبیط ٍ پعضىبى ثب همبیسِ زض ٍیژُ  ثِ

 ایطاى زض ضسُ اًدبم هغبلقبت ًتبیح ّوچٌیي (.8-6) اًس وطزُ

 ثطآٍضز ضسیس تب هتَسظ ضا پطستبضاى اذلالی زیستطس هیعاى

 ضسیس اذلالی زیستطس هیعاى ٍخَز، ایي ثب (.11-9) اًس وطزُ

 ٍخَز، ایي بث (.12) است ضسُ گعاضش زضغس 53 پطستبضاى زض

 ٍ ضَز سبظهبًی ّوىبضی افت ثبفث تَاًس هی اذلالی زیستطس

 فسم پطستبضاى، زض گطی هطالجت ویفیت وبّص آى زًجبل ثِ

 احتوبل افعایص ضغلی، فطسَزگی افعایص ضغلی، ذطٌَزی

 آسیت ٍ سبظهبى ثط اضبفی ّبی ّعیٌِ تحویل ضغل، وطزى تطن

 (.13) زاضت ذَاّس پی زض ضا سبظهبى افتجبض ثِ

Arend ٍ پطستبضاى وِ اًس زاضتِ اشفبى م.( 2022) ّوىبضاى 

 ٍ ّب ذَاستِ اظ وبضاىیث ثب هىطض توبس ٍ لطاثت لیزل ثِ

 زض اگط يیثٌبثطا زاضًس. بضیاذت زض یثْتط اعلافبت آًبى حبتیتطخ

 یًؾطذَاّ آًبى اظ وبضاىیث هَضز زض یاذلال وبتیتػو ٌّگبم

 یّب یژگیٍ اظ وِ یًبوبه ٍ یسطذَضزگ احسبس ًطَز،

 پژٍّص زض (.14) وٌٌس یه تدطثِ ضا است یاذلال یطبًیپط

 زض پطستبضاى ذسهت هحل زض هثجت یاذلال خَ وِ زیگط

 حبل يیا ثب ،(15) زاضز یهقٌبزاض طیتأث یاذلال یطبًیپط وبّص

 (م. 2021) ّوىبضاى ٍ Deschenes هغبلقِ اسبس ثط

 ٍ ضَز هی یهقطف پیچیسُ اذلالی پسیسُ یه اذلالی زیستطس

 ذَز اذلالی لضبٍت هغبثك ًتَاًس فطز وِ زّس هی ضخ ظهبًی

 یضاّجطزّب بىیه زض وِ زاز ًطبى پژٍّص يیا حیًتب وٌس. فول

 وسام ایٌىِ ثب ضاثغِ زض ضٍضٌی الگَی ،یاذلال یطبًیپط وبّص

 هیبى زض ضا اذلالی یطبًیپط اثطات هساٍم عَض ثِ ضاّجطزّب

 (.16) ًساضز ٍخَز ،ضسبًٌس هی حسالل ثِ پطستبضاى

 سَم هَج فٌَاى تحت وِ یضفتبض زضهبًی ضٍاى اظ خسیسی ًسل

 ضٌبذتی هٌبثـ ًمص ثط ،ضَز هی یبز آى اظ یضفتبض زضهبًی ضٍاى

 عطیك ایي اظ ظیطا زاضز، تأویس فطبضظا فَاهل ثب ضٍیبضٍیی زض فطز

 فطبض  تحت فطز ثِ ووه ثطای ضا هٌبست زضهبًی تساثیط تَاى هی

 وِ وبضوطزی گطایی ظهیٌِ ًؾطیِ عجك (.17) ًوَز فطاّن

 ٍ احسبس فىط، ّیچ است، آى ثط هجتٌی سَم، هَج ّبی زضهبى

 ًیست، ظا آسیت یب ًبوبضآهس سبظ، هطىل ذَز شات زض ذبعطُ

 ٍ ای تدطثِ اختٌبة وِ ای ظهیٌِ زض است، ظهیٌِ ثِ ٍاثستِ ثلىِ

 هب، اتذبعط ٍ احسبسبت افىبض، زاضز، ثطزض ضا ضٌبذتی  آهیرتگی

 ٍ پصیطش وِ هحیغی اهب زاضًس، ظا آسیت ٍ هْله وبضوطزی

 ذبعطات ٍ احسبسبت افىبض، ّوبى ،زاضز ثطزض ضا ًبآهیرتگی

 زضزًبن ضبیس زضًٍی تدبضة ایي زاضًس، هتفبٍتی ثسیبض وبضوطز

 هبًـ ایٌىِ تط هْن ٍ ًیستٌس ًبوبضآهس ٍ ظا آسیت اهب ثبضٌس،

 اّساف اظ زستِ آى یيهطاخق ضًَس. ًوی هب اضظضوٌس ظًسگی

 ضا اضظش یب اّویت ثیطتطیي وِ ًوبیٌس هی اًتربة ضا ضفتبضی

 (.18) زاضز ّب آى ثطای
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 یضفتبضزضهبً سَم هَج یّب زضهبى زض اسبسی هفبّین اظ یىی

 تسضیدی تضقیف فطآیٌس .است ضٌبذتی  آهیرتگیًب ،یضٌبذت

 زضًٍی ضٍیسازّبی لفؾی تأثیطات ٍ ضفتبضی تٌؾین وبضوطزّبی

 هَج ّبی زضهبى اسبس ثط .ًبهٌس هی ضٌبذتی  آهیرتگی سمف

 هحتَای ًؾیط زضًٍی تدبضة ثب زضگیطی اظ ضٍاًی آسیت سَم،

 هٌدط آى ضىل تغییط یب همبیسِ ثطای تلاش ثِ وِ افىبض

 اثطات اغلت اختٌبثی، ّبی تلاش ایي گیطز. هی ضىل ضَز، هی

 ٌبةاخت هَضز هَضَفبت ّن وِ ای گًَِ ثِ زاضًس، هتٌبلضی

 ٍ زّس هی افعایص ضا ثسًی( ّبی حس یب احسبسبت افىبض )هثل

 وِ افطازی (.19) وٌٌس هی تساذل ظًسگی ثبویفیت ّن

 زاضز، احتوبل ثیطتط است ثبلاتط ّب آى زض ضٌبذتی  آهیرتگی

 ضٌبذتی، ٍضقیت ایي زض ضًَس. هی اضغطاة ٍ استطس زچبض

 وبهلاً گَیی وِ گیطز هی لطاض افىبضش تأثیط تحت عَضی فطز

 هٌبثـ زیگط ثط تدطثِ ٍ ضفتبض ضًَس، هی هَخت ٍ ّستٌس ٍالقی

 هستمین، ًتبیح ثِ ًسجت فطز ٍ ضًَس حبون ضفتبضی تٌؾین

 هبّیت زلیل ثِ پطستبضاى (.20) وٌس هی پیسا ووتطی حسبسیت

 اضغطاة هقطؼ زض هساٍم عَض ثِ زاضًس وِ حسبسی ای حطفِ

 ثبفث ولی عَض ثِ ٍ ًسگیظ خَاًت سبیط ثط اهط ایي ٍ زاضًس لطاض

 (.21) ضَز هی ّب آى فوَهی سلاهت وبّص

 زضهبى خولِ اظ ،یضٌبذت یضفتبض سَم هَج ّبی زضهبى اذیطاً،

 استطس ثب همبثلِ ثطای هثجت عَض ثِ تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی

 اضتجبط زض خولِ اظ ی،ضٍاً فطبض وبّص ٍ وبض هحیظ اثطثرطی ٍ

 ىطزیضٍ يیا زض است. طفتِگ لطاض استفبزُ هَضز پطستبضاى ثب

 وٌٌسُدبزیا ثبفت بی ٌِیظه ثط هحتَا یخب ِث طییتغ توطوع یزضهبً

 يیا ثطای یضٌبذت ضٍاى پصیطی اًقغبف افعایص ٍ است یطبًیپط

 (.22) ضَز یه هحسَة هساذلِ اسبس تقْس یزضهبً هسل

 یپطستبضاً ثِ تَاًس هی تقْس ٍ طشیپص ثط یهجتٌ زضهبى وبضثست

 ووه ّستٌس، یدبًیّ فطسَزگی ٍ اضغطاة ٍ تٌص زچبض وِ

 ثِ ضا ضٌبذتی ضٍاى یستیثْع صیافعا ،یزضهبً فطآیٌس ایي وٌس.

 ذَاّس پطستبضاى ظًسگی ثِ ثیطتطی هقٌبی ٍ زاضز زًجبل

 زّس یه لیتمل ضا آًبى استطس ٍ اضغطاة ثٌبثطایي .سیثرط

(23.) 

 وِ است ضفتبضی زضهبى یه تقْس، ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى

 ثطای ضٌبذتی  آهیرتگیًب ٍ پصیطش آگبّی، شّي ّبی هْبضت اظ

 ایي وٌس. هی استفبزُ یضٌبذت ضٍاى پصیطی اًقغبف افعایص

 آگبّی، تَخِ ّبی هْبضت استقبضُ، اظ تطویجی ضبهل زضهبى

 ضفتبضی هساذلات ٍ تدطثی ّبی توطیي اظ ای گستطزُ عیف

 ِث گط زضهبى تَسظ هطاخـ ّبی اضظش ثِ تَخِ ثب ضسُ ّسایت

 ثِ ووه زضهبًی ضیَُ ایي ّسف (.24) ضَز هی ثطزُ وبض

 ٍ اضظضوٌستط ظًسگی یه ثِ زستیبثی ثطای هطاخـ

 یضٌبذت ضٍاى پصیطی اًقغبف افعایص عطیك اظ تط، ثرص ضضبیت

 یب اضتجبط ثطلطاضی ثطای تَاًبیی ثْجَز اظ است فجبضت وِ است

 یّب گعیٌِ هیبى اظ فولی اًتربة ٍ حبل ظهبى زض تدطثیبت

 اظ اًتربة خْت غطفبً فولی ًِ است، تط هٌبست وِ هرتلف

 اثطگصاضی (.25) آضفتِ لاتیتوب ثب ّب ذبعطُ احسبسبت، افىبض،

 سبیط اظ یضٌبذت ضٍاى هطىلات زضهبى زض زضهبًی ضیَُ ایي

 عیف زض ٍ زاضز ثیطتطی وبضآهسی هقوَل ّبی زضهبى

 ٍسَاس افسطزگی، ًؾیط ثبلیٌی ّبی ٍضقیت اظ ای گستطزُ

 اذتلال اضغطاة، استطس، ضغلی، هحیظ استطس فولی، فىطی

 اسىیعٍفطًی ٍ ضٍاًی اضتْبیی ون سبًحِ، اظ پس استطس

 (.26) است ضسُ هطرع

 اخطا ّبی پژٍّص فولی پیطیٌِ ثط هطٍضی ىِایٌ ثِ تَخِ ثب

 ایي وِ زّس هی ًطبى اذلالی زیستطس ظهیٌِ زض ضسُ

 ٍ اًس ضسُ هتوطوع تَغیفی ّبی عطح ثط فوسُ عَض ثِ ّب ثطضسی

 است. ثَزُ پژٍّطگطاى تَخِ وبًَى ای هساذلِ هغبلقبت ووتط

 ثط ضا پصیطش ٍ تقْس ثط هجتٌی زضهبى اثطثرطی حبضط پژٍّص

 پطستبضاى ضٌبذتی ٍضقیت ثْجَز ٍ اذلالی زیستطس وبّص

 ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى یاخطا است. زازُ لطاض ثطضسی هَضز

 پصیطی اًقغبف افعایص ىچَ ،یزستبٍضزّب لیزل ثِ تقْس

 ثب ثطذَضز زض اختٌبثی ضٍیىطز اتربش وبّص ی،ضٌبذت ضٍاى

 ضاستب ّن هتقْساًِ فول ثِ تطغیت ضغلی، ٍ ظًسگی ّبی چبلص

 ٍ یضٌبذت ضٍاى تقبزل فسم وبّص ثِ تَاًس هی ّب، اضظش ثب

 پطستبضاى یاذلال ستطسیز اظ ًبضی ضًح ٍ هٌفی احسبس

 تقییي ّسف ثب حبضط ِهغبلق اسبس، ایي ثط وٌس. ووه

 وبّص ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى» اثطثرطی
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 پطستبضاى ضٌبذتی  آهیرتگیًب افعایص ٍ اذلالی زیستطس

 ضس. اًدبم ،«زاضز زاضی تأثیطهقٌی

    

 اخلاقی هلاحظبت

 سییتأ ثِ ًَض پیبم زاًطگبُ اذلاق تِیوو یسَ اظ حبضط كیتحم

 (.IR.PNU.REC.1401.225 ق:اذلا تِیوو )وس است سُیضس

 حفؼ ح،یًتب ك،یتحم لیزلا ثب ضاثغِ زض خبهـ اعلافبت

 تیضضب ٍ ضس زازُ افطاز ثِ كیتحم اًدبم ًحَُ ٍ یهحطهبًگ

 یس.گطز اذص وٌٌسگبى ضطوت اظ آگبّبًِ

    

 رٍش

 اظ ٍ وبضثطزی ّبی پژٍّص ظهطُ زض ّسف ًؾط اظ حبضط هغبلقِ

 ٍ آظهَى سپ ـ آظهَى پیص ثب یتدطث ًیوِ ضٌبسی ضٍش لحبػ

 ولیِ ثط ثَز هطتول پژٍّص آهبضی خبهقِ ثَز. همبیسِ گطٍُ

 تب وِ ایلام ضْط ذویٌی اهبم ثیوبضستبى زض ضبغل پطستبضاى

 ٍضٍز ّبی هلان س.ثَزً ثیوبضستبى ایي استرسام زض 1401 سبل

 ٍ ثیوبضستبى زض ذسهت سبل سِ حسالل زاضتي هغبلقِ ایي ثِ

 وطزُ تدطثِ ضا یضغل تیهطغَل ٍ یعیزضآه تب پطستبضی ضغل

 زض ضطوت ثِ توبیل پعضىی، ضٍاى زاضٍّبی هػطف فسم ثبضٌس،

 فسم ٍ زٍخلسِ اظ ثیص غیجت ًیع ذطٍج هلان ثَز. پژٍّص

 ثَز. زضهبى تىبلیف ثب هطتجظ بًگیذ فقبلیت اًدبم

 یثطا پژٍّص یفول ٌِیطیپ ثِ تَخِ ثب ًوًَِ حدن يییتق یثطا

 ٍاحس وِ آهبضی خبهقِ اظ طًف 40 تقساز ،یتدطث وِیً هساذلات

 پطتبة ثب تػبزفی غَضت ثِ ٍ اًتربة ثَزًس، زاٍعلت ٍ ظیضطا

 ٍ ًفط( 20) تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى گطٍُ زٍ زض سىِ

 ضسًس. یثٌس عجمِ ًفط( 20) همبیسِ ُگطٍ

 ظیط یّب پطسطٌبهِ اظ پژٍّص هتغیطّبی سٌدص خْت

 ضس: استفبزُ

 تَسظ پطسطٌبهِ يای :اخلاقی دیستزط پزسطٌبهِ. 2

Corley ٍ عطاحی فجبضت 38 زض 2001 سبل زض ّوىبضاى 

 اظ ای زضخِ 7 ای زاهٌِ ضا اذلالی زیستطس ضست ٍ است ضسُ

 پطسطٌبهِ ایي (؛27) زّس هی لطاض سٌدص هَضز ضص تب غفط

 هترػػبى ثطای 2012 سبل زض ّوىبضاى ٍ Hamric ٍسیلِ ثِ

 گَیِ 21 ثب اىضپطستب خولِ اظ ،ثْساضتی ّبی هطالجت حَظُ

 ای گَیِ 38 ًسرِ ثطای Corley (.28) ضس ثبظعطاحی

 ،سٌدیسًس ضا آى هحتَایی ضٍایی اذلالی زیستطس پطسطٌبهِ

 ٍ 22/0 پطستبضاى سبلِ چٌسیي تدبضة ثب ضا اثعاض ایي ّوجستگی

 پژٍّص زض ،آٍضزًس زست ثِ -40/0 سبظهبى اذلالی خَ ثب

 هحتَایی ٍ یؽبّط ضٍایی تقییي خْت ّوىبضاى ٍ ٍظیطی

 ثِ ثطای سپس ضسیس، ذجطُ اسبتیس تأییس ثِ ًرست پطسطٌبهِ،

 ضس استفبزُ وطًٍجبخ آلفبی اظ آى، زضًٍی ّوسبًی آٍضزى زست

 پبیبیی ثیبًگط وِ آهس زست ثِ 75/0 پطسطٌبهِ ول پبیبیی وِ

 (.29) است پطسطٌبهِ ایي هٌبست

 2014 سبل زض اثعاض ایي :ضٌبختی  آهیختگیًب پزسطٌبهِ. 1

 فسم سٌدص ّسف ثب ّوىبضاى ٍ Gillanders تَسظ

 12 ضبهل پطسطٌبهِ ایي ضس. عطاحی ضٌبذتی  آهیرتگی

 همیبسظیط زٍ ٍ ای گعیٌِ 6 لیىطت عیف یه اسبس ثط فجبضت

 ٍ (9 سؤال خع ِث 12 تب 3 تسؤالا )ضبهل ضٌبذتی  آهیرتگی

 پژٍّص زض (.30) است (9 ،2 ،1 تسؤالا) ضٌبذتی  آهیرتگیًب

 ضٍش ثب پطسطٌبهِ ایي زضًٍی ّوسبًی ّوىبضاى ٍ ثیگلطی

 (.31) است ضسُ گعاضش 80/0 وطًٍجبخ آلفبی

 هسئَلیي ثب ّوبٌّگی اظ پس هذاخلِ: اجزای رٍش. 3

 هساضن اضائِ ضوي ایلام، ضْط ذویٌی اهبم ثیوبضستبى

 پژٍّص ایي اّساف ٍ ضطایظ پژٍّطگط، تحػیلی ٍ ضٌبسبیی

 ضضبیت خلت اظ ثقس ضس، ُزاز تَضیح هطثَعِ هسئَلیي ثطای

 ضس تْیِ پطستبضاى ولیِ لیست پژٍّص اخطای خْت هسئَلیي

 یثطا پژٍّص یفول ٌِیطیپ ثِ تَخِ ثب ّب آى ثیي اظ وِ

 زض ضیَُ ثِ احتوبلی غیط غَضت ثِ ،یتدطث وِیً هساذلات

 زض ثبلایی ًوطات وِ زاٍعلجیٌی هیبى اظ ًفط 40 زستطس،

 ٍ (م. 2001) ّوىبضاى ٍ Corley اذلالی زیستطس پطسطٌبهِ

 ضٌبذتی  آهیرتگیًب پطسطٌبهِ اظ ضٌبذتی  آهیرتگی ظیطهمیبس

Gillanders ٍ 40 ایي ضسًس. اًتربة وطزًس، وست ّوىبضاى 

 ضضبیت اذص اظ پس ضسًس. تمسین ًفطی 20 گطٍُ زٍ ثِ ًفط

 هساذلِ گطٍُ ثطای وٌٌسگبى، ضطوت اظ پژٍّص زض حضَض

 ّطت زض پصیطش ٍ تقْس ثط هجتٌی زضهبى آهَظضی خلسبت

 وِ حبلی زض ضس، اخطا یّفتگ غَضت ثِ ٍ یا مِیزل 90 خلسِ
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 اخطای اظ لجل ًىطزًس. زضیبفت ای هساذلِ ّیچ همبیسِ گطٍُ

 ّبی پطسطٌبهِ گطٍُ زٍ ّط آى، اتوبم اظ پس ٍ هساذلات

 وطزًس. تىویل ضا ضٌبذتی  آهیرتگیبً ٍ اذلالی زیستطس

 ٍ تقْس ٍ پصیطش ثط تٌیهج زضهبى :هذاخلِ اجزای رٍش. 0

 ٍ ضس هقطفی 1982 سبل زض Steven Hayes تَسظ تقْس

 ضَز. هی هحسَة ًیضفتبضزضهب سَم هَج ّبی زضهبى ءخع

 (.33، 32) است آهسُ ازاهِ زض خلسبت هحتَای

 

 

 

 هساذلِ خلسبت یاهحتَ :2 جذٍل

 هذاخلات هحتَی جلسِ

 اٍل

 ذلاق. زضهبًسگی ضطٍؿ ّیدبى، سٌدص ٍ هقطفی زضهبًی، ضاثغِ تػطیح خلسبت، طث حبون لَاًیي تقییي ٍ یىسیگط ثب افضب آضٌبیی

 ٍ زاضًس ّب آى ثب ضا آهیرتگی ثیطتطیي افطاز وِ است ّبیی عطحَاضُ ضٌبسبیی ٍ ّب ّیدبى ثط ّب عطحَاضُ تأثیط چگًَگی پیطاهَى وبٍش

 وٌٌس. توطوع آى ثط زاضًس توبیل

 زٍم

 زض توطیي اخطای ای، همبثلِ ضفتبضّبی هطىلات. ثب همبثلِ سبظًسُ غیط ّبی ضیَُ ثب هطاخقبى بییآضٌ هطاخقبى، وٌتطل ثطًبهِ ضىستي

 زض تب زّس ضٍی ّبیطبى عطحَاضُ ثطاًگیرتگی ٌّگبم تَاًس هی وِ است ّبیی ًطبًِ اظ هطاخقبى آگبّی ثطزىثبلا سبظًسُ، ًباهیسی ضاستبی

 زٌّس. پبسد ثیطتطی آگبّی شّي ثب ضٍیسازّب ایي ثِ ًْبیت

 سَم
 زض گصضتِ ای همبثلِ ضفتبضّبی پیبهسّبی ثطضسی ثیطٍى. زًیبی ثب آى تفبٍت ٍ زضٍى زًیبی زضثبضُ ثحث لِ،أهس فٌَاى ثِ وٌتطل هقطفی

 ضَز. هی سبظًسُ ًباهیسی ثِ هطاخقبى زستیبثی ثِ هٌدط ًْبیت زض ٍ ًیستٌس سَزهٌس زضاظهست زض وِ ّبیی آى زضن ضاستبی

 چْبضم
 هَاًـ ثطضسی اضظضوٌس، اّساف ضٌبسبیی ٍ اّساف سبظی ضفبف ضاستبی زض افضب ثِ ووه احسبسبت، ثیبى ٍ توبیل ٍ طشپصی هقطفی

 ضسُ. زضن هَاًـ ثب اضتجبط ثطای خسیس ّبی ضاُ یبفتي ٍ اضظضوٌس فقبلیت

 پٌدن

 پیگیطی ثطای ثیطتط فولی ّبی یَُض اضائِ ٍ آگبّبًِ زض ثطذَضز ثِ هَضَفبت هرتلف ظًسگی شّي زیسگبُ اتربش ووه ثِ استوطاض

 ٍ افضب تَسظ ًبآهیرتگی فٌَى توطیي ،ًبآهیرتگی ذبظ فٌَى آهَظش ،ًبآهیرتگی زضثبضُ آهَظضی ـ ضٍاًی هغلت یه اضائِ .ًبآهیرتگی

 ذبًگی. تىلیف تقییي

 ضطن
 ذَز ذطن ایٌىِ ٍ ذطن ثط توطوع ضٍاثظ، زىپصیطثَ ظٍال ٍ ضًح ثَزى اختٌبة لبثل غیط زضثبضُ ثحث ذَز، ثط توطوع ذَز. اًَاؿ ثب آضٌبیی

 سبظز. هی ًوبیبى عطحَاضُ اظ ًبضی ای همبثلِ ضفتبض یه هبًٌس ثِ ثیطتط ضا

 ّفتن

 ذَز اظ اًساظی چطن پطٍضش ثطای شٌّی تػَیطسبظی اضائِ ّبی ظًسگی فطز، ّبی ّوطاستب ثباضظش تطسین اّساف ٍ اخطای ثطًبهِ

 ثِ پطزاذتي ثطای ًمص ایفبی توطیي یه اضائِ اًس. زازُ ضخ تبظگی ثِ وِ عطحَاضُ طاًگیعاًٌسُث ضٍیسازّبی ثِ ٍاوٌص گط. هطبّسُ

 ثبضس. هی هؤثط اضتجبط زضثبضُ گفتگَ ٍ پیطیي ضسُ تػَیطسبظی ضٍیسازّبی ثِ خبیگعیي ّبی پبسد ٍ ًبآهیرتگی

 ّطتن

 یه اضائِ اّساف. آى ثِ ضسیسى خْت ّب اًتربة تمَیت ٍ هطرع اّساف سَی ثِ حطوت ثطای اثعاضی فٌَاى ثِ تقْس ایسُ اضائِ خلسِ

 ّبی اضظیبثی خسیس، ّسف اًدبم ثط افضب تقْس افوبل، ثْجَز ضاّجطزّبی زضثبضُ ثحث زیگطاى، ٍ ذَز ثِ هْطثبًی افعایص ضاستبی زض هطالجِ

 .زضهبى اظ پس

 

 

 سغح پژٍّص، هبّیت ثِ فٌبیت ثب :ّب دادُ تحلیل. 5

 ًؾطگطفتي زض ٍ پژٍّص فطضیِ ٍ هتغیطّب گیطی اًساظُ

 ّبی آهبضُ اظ آهبضی ضٍش ّط ثطای ًیبظ هَضز ّبی فطؼ پیص

 ٍ ض(هقیب اًحطاف هیبًگیي، زضغس، )فطاٍاًی، تَغیفی

 تحلیل هستمل، تی ،وب اسىَئط) استٌجبعی ّبی ضبذع

 آهبضی افعاض ًطم زض ّب زازُ ضس. استفبزُ چٌسهتغیطی وٍَاضیبًس

SPSS 16 ،ضس. تحلیل ٍ پطزاظش ثجت 
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 ّبِ یبفت

 سبظی  ّوسبى ضٍش اظ زهَگطافیه ّبی زازُ ّوتبسبظی هٌؾَض ثِ

 هساذلِ گطٍُ زٍ سي هیبًگیي همبیسِ وِ ًحَی ثِ ،ضس استفبزُ

 آظهَى اسبس ثط (80/41±30/4) همبیسِ ٍ (60/3±10/42)

 اظ گطٍُ زٍ هیبى هقٌبزاضی تفبٍت وِ زّس هی ًطبى هستمل تی

 ایي، ثط فلاٍُ (.P;009/0) ضَز ًوی سُهطبّ سي تَظیـ لحبػ

 وٌٌسگبى ضطوت خٌسیت تَظیـ ثَزى تػبزفی ثطضسی هٌؾَض ثِ

 آهبضی تفبٍت وِ زاز ًطبى وب اسىَئط آظهَى گطٍُ زٍ زض

 ٍخَز گطٍُ زٍ زض زهَگطافیه ٍیژگی ایي لحبػ اظ هقٌبزاضی

 لحبػ اظ فطاٍاًی ثبلاتطیي هساذلِ گطٍُ زض (.P;043/0) ًساضز

 40) ًفط 8 وبضضٌبسی هسضن زاضًسگبى ثطای ػیلیتح هسضن

 ضسُ ّوتبسبظی ضٍال ّویي ثِ ًیع همبیسِ ٍُگط ثطای ٍ زضغس(

 اسبس ثط گطٍُ زٍ ّط تَغیفی اعلافبت 2 خسٍل زض ثَز.

 ًوطات ًطهبلیتی ٍضقیت ٍ استبًساضز اًحطاف ٍ هیبًگیي

 است. ضسُ گعاضش آظهَى پیص

 

 

  گطٍُ زٍ ضٌبذتی  آهیرتگیًب ٍ اذلالی زیستطس ول ًوطات تَغیفی اعلافبت :1 جذٍل

 هتغیطّب تَظیـ ًطهبلیتی ٍضقیت ٍ آظهَى پس ٍ پیص هطاحل زض

 سهبى
 گزٍُ

 هتغیز

 هقبیسِ گزٍُ هذاخلِ گزٍُ
 کطیذگی کجی

 استبًذارد اًحزاف هیبًگیي استبًذارد اًحزاف هیبًگیي

 آظهَى پیص
 -651/0 59/4 27/36 71/5 4/34 اذلالی زیستطس

858/0- 

788/0- 

 67/6 73/33 76/7 53/34 ضٌبذتی  آهیرتگیًب -205/0

 آظهَى پس
 -208/0 33/4 73/35 80/6 14 اذلالی زیستطس

205/0- 

422/1- 

 98/5 66/44 22/7 60/24 ضٌبذتی  آهیرتگیًب -114/1

 

 

 اذلالی زیستطس هیبًگیي ،2 خسٍل یّب بفتِی اسبس ثط

 ثطاثط آظهَى پس زض ٍ 27/36 ثب ثطاثط همبیسِ ،گطٍُ آظهَى پیص

 ضٌبذتی  آهیرتگیًب هیبًگیي ّوچٌیي است. 73/35 ثب

 زض ٍ 73/33 ثب ثطاثط همبیسِ گطٍُ آظهَى پیص زض پطستبضاى

 زیستطس هیبًگیي همبثل زض است. 66/44 ثِ آظهَى پس

 آظهَى پس زض ٍ 4/34 ثب ثطاثط هساذلِ گطٍُ آظهَى پیص اذلالی

 هیبًگیي ّوچٌیي است. ِیبفت وبّص 14 ثِ

 هساذلِ گطٍُ آظهَى پیص زض پطستبضاى ضٌبذتی  آهیرتگیًب

 است. یبفتِ وبّص 60/24 ثِ آظهَى پس زض ٍ 53/34 ثب ثطاثط

 ٍ ای فبغلِ همیبس زض هتغیطّب سٌدص سغح ثِ تَخِ ثب

 زاهٌِ زض وطیسگی ٍ -2 تب 2 زاهٌِ زض ودی همبزیط گطفتيلطاض

 زٍ زض ّب زازُ تَظیـ ٍضقیت وِ وَزً استٌجبط تَاى هی -3 ٍ 3

 ثطای پبضاهتطیه ّبی آظهَى وبضثست اهىبى ٍ است ًطهبل گطٍُ

 است. ضسُ فطاّن پژٍّص فطضیِ ضسیثط

 ،یلجل یّب هفطٍضِ ثط فلاٍُ بًسیوٍَاض لیتحل اًدبم یثطا

 هٌؾَض ثِ ضگطسیًَی یّب ضیت ّوگٌی فطؼ صیپ گعاضش

 یالعاه هستمل طیهتغ ٍ ّب ّوپطاش يیث هتمبثل اثط یثطضس

 ضگطسیَى، ضیت ّوگًَی فطؼ صیپ پژٍّص يیا زض است.

 ـ اذلالی زیستطس) ّوپطاش هتغیطّبی تقبهل ،F همساض

 (،≤05/0p) ًجَز زاض هقٌی هستمل ٍ (ضٌبذتی  آهیرتگیًب

 است لجَل هَضز غفط فطضیِ ِو گطفت ًتیدِ تَاى هی ثٌبثطایي

 یب آظهَى پیص ثطا وطزى ذبضج اظ پس وِ وطز ازفب تَاى )یقٌی

 زٍ ًوطات هیبًگیي ثیي هقٌبزاضی اذتلاف Covariate هتغیط

 تقبهلی آظهَى پیص ًوطات ٍ ّب گطٍُ ٍ ضَز ًوی هطبّسُ گطٍُ

ّب یىسبى هتغیط ّوِ زض ضگطسیَى ضیت ثٌبثطایي. ًساضز( ٍخَز

 است. ضسُ ضفبیت ضگطسیَى ضیت ّوگًَی فطؼ پیصٍ 
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 ضٌبذتی  آهیرتگیًب ٍ اذلالی زیستطس ًوطات هیبًگیي ضٍی ثط هتغیطیچْبضگبًِ وَاضیبًس چٌسّبی  آظهَى تحلیل ًتبیح :3 جذٍل

 آظهَى پیص وٌتطل ثب همبیسِ ٍ هساذلِ ّبی گطٍُ

 آهبری تَاى اتب ضزیب هعٌبداری سطح F خطب df فزضیِ df هقذار آسهَى ًبم

 00/1 812/0 001/0 584/216 25 2 945/0 پیلایی اثط آظهَى

 00/1 812/0 001/0 584/216 25 2 055/0 ٍیلىع هجسایلا آظهَى

 00/1 812/0 001/0 584/216 25 2 327/17 ّتلیٌگ اثط آظهَى

 00/1 812/0 001/0 584/216 25 2 327/17 ضٍی ضیطِ ثعضگتطیي آظهَى

 

 

 هتغیطی چٌس وٍَاضیبًس تحلیل چْبضگبًِ ّبی آظهَى

Multivariate Tests  زاضی هقٌی حسغَ 3ثب تَخِ ثِ خسٍل 

 گطٍُ پطستبضاى ثیي وِ ّستٌس آى ثیبًگط ّب، آظهَى ّوِ

 )زیستطس هتغیطّبی اظ یىی لحبػ اظ حسالل همبیسِ ٍ هساذلِ

 زاضز ٍخَز زاضی هقٌی تفبٍت (ضٌبذتی  آهیرتگیًب ٍ اذلالی

(001/0p< ٍ 584/216F=،) اظ وِ ًىتِ ایي ثِ ثطزى پی ثطای 

 تحلیل زٍ زاضز، ٍخَز ٍتتفب گطٍُ زٍ ثیي هتغیط وسام لحبػ

 زض آى ًتبیح وِ گطفت اًدبم هبًىَا هتي زض ضاِّ یه وَاضیبًس

 812/0 ثطاثط اثط حدن یب تفبٍت هیعاى است. ضسُ اضائِ 4 خسٍل

 آظهَى پس ًوطات زض فطزی ّبی تفبٍت زضغس 81 یقٌی است،

 تَاى است. پصیطش ٍ تقْس ثط هجتٌی زضهبى تأثیط ثِ هطثَط

 ثطای ًوًَِ حدن وفبیت ٍ آظهَى ایي زلت ،1 ثطاثط آهبضی

 زّس. هی ًطبى ضا هساذلِ ضٍش ایي اخطای

 

 

 ضٌبذتی  آهیرتگیًب ٍ اذلالی زیستطس ثط پصیطش ٍ تقْس ثط هجتٌی زضهبى تأثیط :0 جذٍل

 اتب ضزیب هعٌبداری سطح SS df MS F هتغیز تغییزات

 731/0 001/0 61/225 894/2895 1 894/2895 اذلالی زیستطس

 691/0 001/0 096/299 533/3021 1 533/3021 ضٌبذتی  آهیرتگیًب

 

 

 همبیسِ ثب، ضَز هی هطبّسُ 4 خسٍل زض وِ ّوبًغَض

 اظ همبیسِ گطٍُ ٍ هساذلِ ّبی گطٍُ پطستبضاى ثیي آظهَى پیص

 ضَز هی هطبّسُ زاضی هقٌی تفبٍت اذلالی زیستطس لحبػ

(001/0p< ٍ 61/225F=) .ِثط هجتٌی زضهبى زیگط فجبضت ث 

 ،همبیسِ گطٍُ پطستبضاى ثِ ًسجت هساذلِ گطٍُ پصیطش ٍ تقْس

 است. ضسُ هساذلِ گطٍُ زض اذلالی زیستطس وبّص هَخت

 فطزی تفبٍت زضغس 73 یقٌی است، 731/0 ثطاثط تأثیط هیعاى

 ثط هجتٌی زضهبى تأثیط ثِ هطثَط اذلالی زیستطس ًوطُ زض

 ثیي آظهَى پیص وٌتطل ثب ّوچٌیي است. پصیطش ٍ تقْس

 لحبػ اظ همبیسِ گطٍُ ٍ هساذلِ ّبی گطٍُ پطستبضاى

 ضَز هی هطبّسُ زاضی هقٌی تفبٍت ضٌبذتی  آهیرتگیًب

(001/0p< ٍ 096/299F=) .ِثط هجتٌی زضهبى زیگط فجبضت ث 

 پطستبضاى ثِ ًسجت هساذلِ گطٍُ پطستبضاى پصیطش ٍ تقْس

 گطٍُ ضز ضٌبذتی  آهیرتگیًب افعایص هَخت ،همبیسِ گطٍُ

 69 یقٌی است، 691/0 ثطاثط تأثیط هیعاى است. ضسُ هساذلِ

 ثِ هطثَط ضٌبذتی  آهیرتگیًب ًوطُ زض فطزی تفبٍت زضغس

 است. پصیطش ٍ تقْس ثط هجتٌی زضهبى تأثیط

 

 بحث

 هجتٌی زضهبى اثطثرطی تقییي حبضط پژٍّص اخطای اظ ّسف

 افعایص ٍ اذلالی زیستطس وبّص ثط تقْس ٍ پصیطش ثط

 ًتبیح اسبس ثطزض هیبى پطستبضاى ثَز.  ضٌبذتی  یرتگیآهًب
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 ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى ّب زازُ تحلیل ٍ تدعیِ اظ حبغل

 ضٌبذتی  آهیرتگیًب افعایص ٍ اذلالی زیستطس وبّص ثط تقْس

 پژٍّص، ایي یّب یبفتِ ثب پیًَس زض زاضت. هقٌبزاضی تأثیط

Hulbert-Williams ٍ ذَز قِهغبل زض ،(.م 2021) ّوىبضاى 

 ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى وِ ضسیسًس ًتیدِ ایي ثِ

 (.34) است ثَزُ اثطثرص سطعبى ثب پطستبضاى سبظگبضی

Lu ّوچٌیي
 

 ًطبى ذَز پژٍّص زض ،(.م 2023) ّوىبضاى ٍ

اظ عطیك  تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبىوبضثست  وِ زازًس

وبّص  بفثث ضٌبذتی  آهیرتگیضٌبذتی ٍ ًب پصیطی ضٍاى اًقغبف

وٌٌسُ زض  پطستبضاى ضطوت زض اضغطاة ٍ ًطبًگبى افسطزگی

 ،(.ش 1396) ّوىبضاى ٍ غبزلی حبج (.35) است ضسُ پژٍّص

 تقْس، ٍ پصیطش آهَظش وِ اًس زازُ ًطبى ذَز ّبی ثطضسی زض

 ٍ یضٌبذت ضٍاى زیستطس وبّص اضغطاة، پبییي ًوطات

 ایي ثط لاٍُف (.36) زاضز زًجبل ثِ ضا ظًسگی ثِ اهیس افعایص

 زازُ ًطبى (.م 2018) ّوىبضاى ٍ Vaklavic پژٍّص زض ایي،

 وبّص ثِ آگبّی شّي ثط هجتٌی یّب ضیَُ وِ است ضسُ

 ووه پطستبضاى هیبى زض همبثلِ ثْجَز ٍ یاذلال یطبًیپط

 (.37) وٌس هی

ٍ هٌغجك ثب پژٍّص  حبضط پژٍّص ّبی یبفتِ تجییي زض

McLoughlin  ٍRoche (2023 م. )ضَز تػطیح است لاظم 

 یًَؿ اظ ضفتبض زضهبً هی ،ٍ تقْس طشیثط پص یزضهبى هجتٌ وِ

 يیضسُ است. زض ا لیهؤلفِ تطى يیهَج سَم است وِ اظ چٌس

هقغَف است  تیٍالق يیثِ زضن ا «طشیپص» ،یزضهبً ىطزیضٍ

ٍ  طیًبپص اختٌبة ،یفبز یتیوِ ضذٌِ افىبض هعاحن ثِ شّي، ٍضق

ثِ  افتطاف يیّستٌس. ثٌبثطا یزض تدبضة اًسبً یاغلت ضطٍض

 يیٍ هَاخِْ فقبل ٍ آگبّبًِ ثب ا یٍخَز افىبض ٍ احسبسبت هٌف

ضا  یوِ ظًسگ یعیچ طیضرع ضا زض هس ،یزضًٍ ظیضطا

فطز  یطیثِ خْت گ عیً« تقْس. »زّس یلطاض ه وٌس، یاضظضوٌس ه

 بیاختٌبة  یتلاش ثطا یثِ سوت ضفتبض سبظگبض ثب اضظش ثِ خب

 ت،یهَلق يی. زض ازاضزاضبضُ  یبسبت هٌفاحسوبّص افىبض ٍ 

وِ اٍ  یزاض یٍ هقٌ یغٌ یوِ ظًسگ ضَز یفطز هتَخِ ه

 یاًتربث یّب ٍ ثب اضظش دبزیثب اًدبم الساهبت هؤثط ا ذَاّس یه

ثط  یزضهبى هجتٌ یٍخَز، فطؼ اغل يی. ثب اضَز یه تیّسا

است وِ پطزاذتي ثِ ضفتبض سبظگبض ثب  يیٍ تقْس ا طشیپص

ٍ  ِیهحػَل ثبًَ هیضا ثِ  یتضٌبذ لت ضًح ضٍاىّب اغ اضظش

ثط  یزضهبى هجتٌ ییًْب بهسیزّس. پ هی وبّص یزض ظًسگ یخبًج

 بىیخَ زضهبى یضا ثطا یبزیطثٌییچِ وِ تغٍ تقْس ٍ آً طشیپص

 یٌسیاست. فطا یضٌبذت ضٍاى یطیپص اًقغبف آٍضز، یثِ اضهغبى ه

 یرتگی، آهتوبس آگبّبًِ ثب ظهبى حبل لیوِ ثط اسبس آى ثِ زل

 ٌسُیهطتجظ ثب گصضتِ ٍ آ ٌسیضسى ثب افىبض ًبذَضب ٍ غطق

ثسٍى لضبٍت افىبض ٍ احسبسبت  طشیپص ٌِیظه بثس،ی یوبّص ه

ٍ  طییتغ ییتب تَاًب وٌس یٍ اختٌبة اظ سطظًص ذَز ضا فطاّن ه

 يیوِ اًدبم ا یاظ الساهبت زض ظهبً یهٌبسج طُیاظ ظًد تییتجق

 (.38) ضَز لیبضس، تسْوبض زض ذسهت اّساف اضظضوٌس ث

 ٍ ّوىبضاى Fernández Rodríguezپژٍّص  اسبس ثط

ی ٍ ضٌبذت ضٍاى ًبپصیطی اًقغبف هسل( هغبثك ثب .م 2022)

 پصیطش ثط هجتٌی زضهبى تَسظ ضسُای پیطٌْبز اختٌبة تدطثِ

 ٍ ضٍاًی اذتلالات اغلی خعء ضٌبذتی  آهیرتگی تقْس، ٍ

 هفَْم یه یضٌبذت ضٍاى هتغیط ایي است. ضٍاى سلاهت

 گطفتِ ًؾط زض ضٍاًی ضٌبسی آسیت حَظُ زض فطاتطریػی

 افطاز، زض اذتلال تطریع اظ هستمل وِ هقٌب ایي ثِ ضَز. هی

 ثبضس. زاضتِ ٍخَز ًیع ثبلیٌی غیط ّبی خوقیت زض است هوىي

 ثِ یثرط تساٍم ٍ یزّ ضىل پس زض آًچِ زیگط فجبضت ثِ

 فتبضیض الگَّبی است، ًْفتِ ضٌبذتی ضٍاى هطىلات

 ًبپصیطی اًقغبف گبًِ ضص فَاهل ثب وِ است ًبپصیط اًقغبف

، زض ضٌبذتی  آهیرتگی ،یا تدطثِ )اختٌبة یضٌبذت ضٍاى

 لحؾِ ثب توبس فسم ٌِ،یظه تب هحتَا فٌَاى ثِ ذَز گطفتيًؾط

 هطرع هتقْساًِ( السام فسم ّب، اضظش زض ٍضَح فمساى حبل،

 لیتوب )فسم یا دطثِت اختٌبة ّب، هؤلفِ يیا بىیه زض ضًَس. هی

 ٍ افىبض خولِ هي یزضًٍ ٌسیًبذَضب بتیتدطث ثب توبس یثطا فطز

 تٌؾین ثِ ضٌبذتی فطایٌس )ایي ضٌبذتی  آهیرتگی ٍ احسبسبت(

 آى هَخت ثِ وِ زاضز اضبضُ ضٌبذت تَسظ ضفتبض حس اظ ثیص

 فقبلیت غطفبً ضا تفىط ایٌىِ ًِ یٍالق حمبیك فٌَاى ثِ افىبض

 ٍ یدبًیّ تٌؾین ثط ٍ ضَز هی هطثَط، زّس تطریع شٌّی

 یضٍاً یّب یطبًیپط سیتطس زض وٌٌس( هی سایپ تسلظ ضفتبضی

 ًتبیح اسبس ثط ضاستب، ّویي زض(. 39زاضًس ) یتط هْن ًمص
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 هثجتِ ّوجستگی ،(.م 2023ٍ ّوىبضاى ) Faustino پژٍّص

 ًطبًگبى تؾبّط ٍ ضٌبذتی  آهیرتگی ثیي لَی تب هتَسظ

 ثیي هٌفی ّوجستگی ٍ یتضٌبذ ضٍاى اذتلالات

 ًتبیح زاضز. ٍخَز یضٌبذت ضٍاى ثْعیستی ٍ ضٌبذتی آهیرتگی

 ثِ ،ضٌبذتی  آهیرتگی وِ وطز حوبیت فطؼ ایي اظ هغبلقِ ایي

 هوىي، ضٌبذتی ضٍاى ًبپصیطی اًقغبف اظ اظ یهْو ثرص فٌَاى

 وبضه سبظٍی فٌَاى ثِ یضٍاً یّب یآضفتگ اظ یبضیثس زض است

زض هغبلقِ هحوسی (. 40) ثبضس زاضتِ حضَض هْن ٍ یاسبس

 وبضسبظٍ( ًطبى زازُ ضسُ است وِ .م 1401فطضی ٍ ّوىبضاى )

 آى اّساف ثِ تقْس ٍ پصیطش ثط هجتی زضهبى اثطثرطی

 ٍ ضٌبذتی آهیرتگی وبّص زضهبى، ایي ّسف گطزز، ثطهی

 یطیپص اًقغبف اظ حبوی ظًسگی سجه یه ثِ زستیبثی

 افىبض، تَسظ حس اظ ثیص ض،ضفتب آى زض تب است ضٌبذتی ضٍاى

 ثب، ثلىِ ًطًَس وٌتطل فطز زضًٍی تدطثیبت سبیط ٍ احسبسبت

ِ ث آى اظ ذبضج ٍ زضهبى فضبی زض تىبلیفی اخطای ٍ عطاحی

 زض وِ ضَز هی زازُ آهَظش افطاز ثِای  خبی اختٌبة تدطثِ

 ٍ افىبض زفبؿ، ثسٍى ٍ وبهل عَض ثِ اوٌَى ٍ حبل لحؾِ

 افىبض تدطثِ ثِ ًجست یآگبّ شّي ثب ٍ وٌٌس تدطثِ ضا احسبسبت

 پیبهس ًتیدِ زض، ثبضٌس پصیط اًقغبف ٍ طایپص ذَز یّب دبىیّ ٍ

 ّیدبًبت ثب ییبیضٍ ؽطفیت ٍ ضدبفت افعایص زضهبى ایي

 ایدبز ّیدبًی، ضًح وبّص ذَز، سطظًص ٍ لضبٍت فسم زضَاض،

 ضٌبذتی ضٍاى یطبًیپط وبّص تدطثِ ٍ هتقبزل شٌّی حبلت

ٍ ّوىبضاى  Nishikawaraثط اسبس ثطضسی  .(41) ثَز ذَاّس

، تقْس ٍ طشیپص ثط یهجتٌ زضهبى اغلی ّبی هْبضت( .م 2023)

 فٌَاى ثِ ذَز آگبّی، شّي ضٌبذتی، ًبآهیرتگی پصیطش، یقٌی

 هٌبست اذلالی یآٍض تبة دبزیا ثطای تقْس ٍ ّب اضظش ظهیٌِ،

 یظضطا پصیطش زض پطستبضاى ثِ تَاًس هی ّب هْبضت ایي ّستٌس.

 فیٍؽب ٍ ّب ًمص ثِ یآگبّ شّي ثط یهجتٌ توطوع ثطاًگیع، چبلص

 سْین یذَزتأهل ٍ هثجت وبضی ضٍاثظ حفؼ ٍ ایدبز ،یضغل

 یّب يیتوط كیعط اظ ،ضٌبذتی  آهیرتگیًب هیبى، ایي اظ ثبضٌس.

 یطیگ فبغلِ ٍ ٍلَؿ ظهبى زض تفىط فول آگبّبًِ هطبّسُ چَى

 اظ خلَگیطی ثب ٍ ضَز ضٌبذتی  آهیرتگی وبّص ثبفث افىبض اظ

 فىطی، ًطرَاض هبًٌس ّبیی ضٌبذت وٌٌسُ هرتل فطایٌسّبی

 ثب ًوبیس. پصیط اهىبى ضا استطس ثْتط هسیطیت لضبٍت، ٍ ًگطاًی

 ثطای سبظ هطىل تدطثِ یه اذلالی زیستطس حبل، ایي

 اظ، ضغلی پیبهسّبی وِ است ثْساضتی یّب هطالجت وبضوٌبى

 ثِ ضا ضغلی طییتغ ٍ ضغل خبییِ ث خب ضغلی، فطسَزگی خولِ

 فولی گستطُ زض ضقف زلیل ثِ حبل، ایي ثب (.42) زاضز زًجبل

 ایي ٍ ًطس هیسط ثیطتطی هغبلقبت گعاضش اهىبى پژٍّص،

 ثطضسی ثب است هوىي وِ ّبیی یبفتِ ثب همبیسِ ظهیٌِ ذَز

 وٌس. ًوی فطاّن ضا ثبضٌس ًبّورَاى حبضط

 1401وىبضاى )هغبلقِ سقیسی ٍ ّ ثط اسبس ًتبیح حبغل اظ

تَاى تػطیح ًوَز  هی ّبی پژٍّص حبضط ( ٍ ّوطاستب ثب یبفتِم.

 سغَح خولِ اظ، پطستبضاى ضغل ذبظ هتمضیبت ثِ تَخِ ثبوِ 

 ثطذی زض سبظهبًی یّب هحسٍزیت ضسُ، تدطثِ استطس ثبلای

 زض اذلالی زیستطس تساذل غحیح، فولىطز ثب هغبیط هَالـ

 ٍ ضغلی فطسَزگی ثطای یّبی ظهیٌِ ثِ ثبویفیت گطی هطالجت

 ایي ظز. ذَاّس زاهي پطستبضاى زض ضغل اظ ضضبیت ًساضتي

 زاضت ذَاّس هٌفی تأثیط پطستبضاى ضٌبذتی فولىطز ثط ضطایظ

 ّوبى یب ضبى فىطی ثبفت زض ضا ّب آى گطفتبضی احتوبل ٍ

 گیطی ضىل زض هطٍض ثِ ٍ زّس هی افعایص ضا ضٌبذتی  آهیرتگی

 افسطزگی، ًباهیسی، اضغطاة، چَى هٌفی یضٌبذت ضٍاى حبلات

 پژٍّص هحسٍزیت اظ (.43) ثَز ذَاة سْین ذَاة هطىلات

 اثط هبًسگبضی ثطضسی خْت پیگیطی هطحلِ اخطای فسم حبضط

 وِ ضَز هی پیطٌْبز آتی پژٍّطگطاى ثِ ًتیدِ زض، ثَز هساذلِ

 زٌّس. لطاض ًؾط هس پیگیطی هطحلِ ثب ضا پژٍّص ایي اخطای

 تَاًس هی ثبلیٌی هػبحجِ چَى افتوبزی ثللب ضٍش اظ استفبزُ

 پطسطٌبهِ وٌبض زض ضسُ آٍضی خوـ ّبی زازُ اظ تطی زلیك حوبیت

 پژٍّطگطاى ثِ ثٌبثطایي ثبضس، زاضتِ ّوطاُ ثِ پژٍّطگطاى ثطای

 افتوبزتط لبثل سٌدص خْت وِ ضَز هی پیطٌْبز آتی

 اظ ضٌبذتی  آهیرتگی ٍ اذلالی زیستطس چَى هتغیطّبیی

 ضًَس. هٌس ثْطُ ًیع لیٌیثب هػبحجِ

   

 گیزی ًتیجِ

 غیط ثْساضتی ّبی هطالجت وبض اظ اذلالی پیچیسُ ضطایظ حصف

 ٍ ًبپصیط خسایی ثرطی اذلالی گیطی تػوین ظیطا ،است هوىي
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 است. ثْساضتی یّب هطالجت وبضوٌبى ّوِ ًمص اظ ضطٍضی

 ثِ ووه ثطای ثبیس اثطثرص ضٌبذتی ضٍاى هساذلات ثٌبثطایي

 ضطایظ ثب تب ضَز فطاّن ثْساضتی یّب طالجته هترػػبى

 وٌبض ،ضًَس هی هَاخِ آى ثب ذَز وبض زض وِ زضَاض اذلالی

 یبهسّبیپ اظ وِ اذلالی یآٍض تبة ٍ پصیطی اًقغبف ثیبیٌس.

 زض تَاًس هی است تقْس ٍ طشیپص ثط یهجتٌ زضهبى وبضثست

 ثِ یاذلال یطبًیپط وبّص زض عیثطاًگ تقبضؼ یّب تیهَلق

 ووه پطستبضاى خولِ اظ ی،ثْساضت یّب هطالجت هترػػبى

 ایي آى ٍ زاضز یضٍضٌ یفول وبضثطز آهسُ زست ثِ حیًتب وٌس.

 تٌْب ًِ پطستبضاى زض یاذلال یطبًیپط یبثیاضظ ٌّگبم زض وِ

 ًمص ثِ ثلىِ ضَز، یثطضس ضٌبذتی ضٍاى تیٍضق يیا ًطبًگبى

 ًگْساضًسُ فبهل هی فٌَاى ثِ ضٌبذتگی آهیرتگی یاحتوبل

 هٌؾَض ثِ ضسس هی ًؾط ثِ ضَز. تَخِ ٌسیًبذَضب ظیضطا يیا

 ثط هجتٌی زضهبى اخطای هساذلِ، ایي اظ حبغل ًتبیح هبًسگبضی

 ثبضس. ضطٍضی ثیطتط خلسبت عی زض تقْس ٍ پصیطش

  

 ًَیسٌذگبى هطبرکت

 ّب، زازُ تحلیل ٍ آٍضی خوـ هساذلِ، اخطای ثبسطُ: فبعوِ

 همبلِ. همسهبتی ًگبضش ّب، زازُ آٍضی خوـ

 پژٍّص، اخطای ضًٍس ثط ًؾبضت پژٍّص، زّی ایسُ اهیطپَض: ثطظٍ

 همبلِ چىیسُ ًگبضش هحتَا، لحبػ اظ همبلِ فٌی ٍ ویفی اضتمبی

 زاٍضاى. اغلاحبت افوبل ٍ ًْبیی ًسرِ ٍ

 تیهسئَل ٍ ًوَزُ سییتأ ٍ هغبلقِ ضا ییًْب ًسرِ سٌسگبىیًَ

 .ًسا طفتِیپص ضا پژٍّص لجبل زض ییپبسرگَ

  

 قذرداًی ٍ کزتط

 .است ًطسُ اثطاظ

 

 هٌبفع تضبد

 ك،یتحم ثب ضاثغِ زض ضا یاحتوبل هٌبفـ تضبز گًَِ چیّ سٌسگبىیًَ

 .اًس ًىطزُ افلام همبلِ يیا اًتطبض ٍ فیتأل

    

 هبلی تأهیي

 ثطای هبلی حوبیت گًَِ ّیچ وِ ًوبیٌس هی اؽْبض ًَیسٌسگبى

 .اًس ًىطزُ زضیبفت همبلِ ایي اًتطبض ٍ تألیف تحمیك،

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 فبطوِ ببسزُ ٍ ّوکبر ...اخلاقی ٍاثزبخطی درهبى هبتٌی بز تعْذ ٍ پذیزش در کبّص دیستزط 

 

 21 .ثبضس هی CC BY-NC 4.0ایي هدلِ تبثـ سیبست زستطسی ثبظ اظ ًَؿ  2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ چْلهجلِ اخلاق پشضکی، دٍرُ ّف
 

 

References 

1. Eva GF, Amo‐Setién F, César LC, Concepción SS, 

Roberto MM, Jesús MM, et al. Effectiveness of 

intervention programs aimed at improving the nursing 

work environment: A systematic review. International 

Nursing Review. 2024;71(1):148-59. 

2. Dos Santos LM. Sources of Stress, Burnout and 

Career Decisions of Male Health and Nursing 

Professionals: A Qualitative Inquiry of the Challenges 

During the COVID-19 Pandemic. The Qualitative 

Report. 2023;28(3):886-905. 

3. Heydari A, Meshkinyazd A. Ethical challenges in 

nursing profession. Journal of Clinical Nursing and 

Midwifery. 2018;7(1):84-95. [Persian] 

4. Duzgun MV, Ozdemir C, Karazeybek E, Isler A. 

Psychometric properties of the Turkish version of the 

moral distress-appraisal scale for nurses. Archives of 

Psychiatric Nursing. 2023;46:21-25. 

5. Azarabad S, Zaman SS, Nouri B, Valiee S. 

Frequency, causes and reporting barriers of nursing 

errors in the operating room students. Research in 

Medical Education. 2018;10(2):18-27. [Persian] 

6. Eskandari M, Alizadeh S. Moral Distress in 

Intensive Care Unit Nurses: An Integrated Review. 

Education and Ethics In Nursing. 2020;9(1,2):1-9. 

[Persian] 

7. Peng M, Saito S, Guan H, Ma X. Moral distress, 

moral courage, and career identity among nurses: A 

cross-sectional study. Nursing Ethics. 2023;30(3):358-

69. 

8. Witton N, Goldsworthy S, Phillips LA. Moral 

distress: Does this impact on intent to stay among adult 

critical care nurses?. Nursing in Critical Care. 

2023;28(2):211-7. 

9. Etebari-Asl Z, Etebari-Asl F, Nemati K. A Survey 

on the Level of Moral Distress among Nurses of 

Special Wards Affiliated to Educational-Therapeutic 

Centers in Ardabil University of Medical Sciencesin 

2016: A Short Report. Journal of Rafsanjan University 

of Medical Sciences. 2017;16(2):169-78. [Persian] 

10. Hanifi N, Moqaddam M. The amount of moral 

courage and moral distress of nurses and their related 

factors in educational and medical centers of Zanjan. 

Preventive Care in Nursing & Midwifery Journal. 

2022; 12(3):41-9.  

11. Mousavi S, Mokhtardokht A, Parsapoor A, 

Etemadi-Aleagha A, Shojaei A. Moral Distress in the 

Care of Anesthetized Patients: The Experience of 

Iranian Anesthesiologists. Evidence Based Care. 2023; 

12(4):17-26. 

12. Shamsalinia A, Mahmoudian A, Sorori B, 

Yoseframaki M, Vaziri MH. Evaluation of moral 

distress and its related factors in nurses working in 

hospitals in Western Mazandaran. Caspian Journal of 

Health and Aging. 2021; 6(1): 20-8. [Persian] 

13. Gebregziabher D, Berhanie E, Berihu H, Belstie A, 

Teklay G. The relationship between job satisfaction 

and turnover intention among nurses in Axum 

comprehensive and specialized hospital Tigray, 

Ethiopia. BMC Nursing. 2020;19:1-8. 

14. Arends SA, Steenbergen M, Thodé M, Francke AL, 

Jongerden IP. Moral distress among nurses involved in 

life-prolonging treatments in patients with a short life 

expectancy: A qualitative interview study. Patient 

Education and Counseling. 2022;105(7):2531-6. 

15. Bayat M, Shahriari M, Keshvari M. The 

relationship between moral distress in nurses and 

ethical climate in selected hospitals of the Iranian 

social security organization. Journal of Medical Ethics 

and History of Medicine. 2019;12(8):1-16. 

16. Deschenes S, Tate K, Scott SD, Kunyk D. 

Recommendations for navigating the experiences of 

moral distress: A scoping review. International Journal 

of Nursing Studies. 2021;122:104035.  

17. Hayes SC, Hofmann SG. "Third‐wave" cognitive 

and behavioral therapies and the emergence of a 

process‐based approach to intervention in psychiatry. 

World Psychiatry. 2021;20(3):363-75.  

18. Fooladvand K. The Role of Cognitive Fusion and 

 indfu ness  omponents in Prediction of Student’s 

Depression. Journal of Psychological Studies. 

2020;16(3):89-104. 

19. Amiri M, Dowran B, Salimi H, Zarghami M, 

Fesharaki MG. The relationships between student 

stressors with psychological problems in students in a 

military Medical Sciences University in Tehran. 

Journal of Military Medicine. 2019;21(4):380-9. 

[Persian] 

20. Barrera-Caballero S, Romero-Moreno R, Del 

Sequeros Pedroso-Chaparro M, Olmos R, Vara-García 

C, Gallego-Alberto L, et al. Stress, cognitive fusion 

and comorbid depressive and anxiety symptomatology 

in dementia caregivers. Psychology and Aging. 

2021;36(5):667-76. 

21. Fallahi V, Ahmadi S. The role of cognitive fusion 

and social intelligence in the prediction of general 

health of nurses in hospitals of Parsabad City, 2017: A 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 فبطوِ ببسزُ ٍ ّوکبر بى هبتٌی بز تعْذ ٍ پذیزش در کبّص دیستزط اخلاقی ٍ...اثزبخطی دره

 

 23 .ثبضس هی CC BY-NC 4.0ایي هدلِ تبثـ سیبست زستطسی ثبظ اظ ًَؿ  2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ چْلدٍرُ ّفاخلاق پشضکی،  هجلِ
 

 

short report. Journal of Rafsanjan University of 

Medical Sciences. 2019; 17(11): 1067-76. [Persian] 

22. Towey-Swift KD, Lauvrud C, Whittington R. 

Acceptance and commitment therapy (ACT) for 

professional staff burnout: A systematic review and 

narrative synthesis of controlled trials. Journal of 

Mental Health. 2023;32(2):452-64. 

23. Sianturi R, Keliat BA, Wardani IY. The 

effectiveness of acceptance and commitment therapy 

on anxiety in clients with stroke. Enfermeria Clinica. 

2018;28: 94-7. 

24. Diener E, Biswas-Diener Noba R, LeViness P, 

Wiking M, Kim Research Associate E. Well-being 

interventions to improve societies. J. Sachs, R. Layard, 

& Helliwell (Eds.), Global happiness and well-being 

policy report 2019 [Internet]. Global Happiness 

Council; 2019. [cited 2023 Feb 19]. Available from:  

http://ghwbpr-

2019.s3.amazonaws.com/UAE/GH19_Ch6.pdf  

25. Mills J. Mindfulness, self-compassion and 

compassion science in mental health nursing: 

Commentary on Ruiz-Fernandez et al. Mindfulness 

therapies on health professionals. International Journal 

of Mental Health Nursing. 2019;29(3):531-2. 

26. Thomas N, Morris EMJ, Shawyer F, Farhall J. 

Acceptance and commitment therapy for voices. In 

Acceptance and Commitment Therapy and 

Mindfulness for Psychosis. 1st ed. Wiley-Blackwell, 

2013.  

27. Corley MC, Elswick RK, Gorman M, Clor T. 

Development and evaluation of a moral distress scale. 

Journal of Advanced Nursing. 2001;33(2):250-6. 

28. Hamric AB, Borchers CT, Epstein EG. 

Development and testing of an instrument to measure 

moral distress in healthcare professionals. AJOB 

Primary Research. 2012;3(2):1-9. 

 29. Motevallian SA, Alizadegan S, Hossein Vaziri M, 

Khoiee EM, Goushegir SA, Ghoroubi J. Developing 

the moral distress scale in the population of Iranian 

nurses. Iranian Journal of Psychiatry. 2008;3(2):55-8. 

30. Gillanders DT, Bolderston H, Bond FW, Dempster 

M, Flaxman PE, Campbell L, et al. The development 

and initial validation of the cognitive fusion 

questionnaire. Behavior Therapy. 2014;45(1):83-101. 

31. Biglari F, Sheibani Tazraji F, Taghinejad N. 

Efficacy of Acceptance and Commitment Therapy on 

the Cognitive Fusion and Self-Care Behaviors of the 

Students with Type-1 Diabetes. Medical Journal of 

Mashhad University of Medical Sciences. 

2022;65(4):1686-700. [Persian] 

32. Goodarzi F, Soltani Z, Hoseini Seddigh MS, 

Hamdami M, Ghsemi Jobaneh R. Effects of 

Acceptance and Commitment Therapy on Emotion 

Regulation and Quality of Life of Mothers of Children 

with Intellectual Disability. Middle Eastern Journal of 

Disability Studies. 2017;7:1-6. [Persian] 

33. El-Ashry AM, Elhay ES, Taha SM, Salem ES, El-

Sayed MM. Impact of virtual group-based acceptance 

and commitment therapy on social adjustment and 

work-family conflict among intern nurses: a 

randomized control trial. BMC Psychiatry. 

2023;23(1):552. 

34. Hulbert-Williams NJ, Hulbert-Williams L, 

Patterson P, Suleman S, Howells L. Acceptance and 

commitment therapy (ACT)-enhanced communication 

skills: development and evaluation of a novel training 

programme. BMJ Supportive & Palliative Care. 2021. 

35. Lu YE, Li Y, Huang Y, Zhang X, Wang J, Wu L, et 

al. Effects and mechanisms of a web-and mobile-based 

acceptance and commitment therapy intervention for 

anxiety and depression symptoms in nurses: Fully 

decentralized randomized controlled trial. Journal of 

Medical Internet Research. 2023;25:e51549. 

36. Hajsadeghi Z, Bassak Nejad S, Razmjoo S. The 

effectiveness of acceptance and commitment group 

therapy on depression and anxiety among women with 

breast cancer. Pajouhan Scientific Journal. 

2017;15(4):42-9. [Persian] 

37. Vaklavic EA, Stffileno BA, Carlson E. Moral 

distress: Using mindfulness-based stress reduction 

interventions to decrease nurse perceptions of distress. 

Clinical Journal of Oncology Nursing. 2018;22(3):326-

32. 

38. McLoughlin S, Roche BT. ACT: A process-based 

therapy in search of a process. Behavior Therapy. 

2023;54(6):939-55. 

39. Fernández Rodríguez C, Coto Lesmes R, Martínez 

Loredo V, Cuesta Izquierdo M. Psychological 

inflexibility, anxiety and depression: The moderating 

role of cognitive fusion, experiential avoidance and 

activation. Psicothema. 2022;34(2):240-48. 

40. Faustino B, Vasco AB, Farinha-Fernandes A, 

Delgado J. Psychological inflexibility as a 

transdiagnostic construct: Relationships between 

cognitive fusion, psychological well-being and 

symptomatology. Current Psychology. 

2023;42(8):6056-61. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://ghwbpr-2019.s3.amazonaws.com/UAE/GH19_Ch6.pdf
http://ghwbpr-2019.s3.amazonaws.com/UAE/GH19_Ch6.pdf


 فبطوِ ببسزُ ٍ ّوکبر دیستزط اخلاقی ٍ... اثزبخطی درهبى هبتٌی بز تعْذ ٍ پذیزش در کبّص

 

 20 .ثبضس هی CC BY-NC 4.0ایي هدلِ تبثـ سیبست زستطسی ثبظ اظ ًَؿ  2041تن، طٍّ ذّن، ضوبرُ چْلدٍرُ ّفهجلِ اخلاق پشضکی، 
 

 

41. Mohammadi Farshi A, Shahnazari M, Bahrami 

Hedaji M, Peyvandi P, Mohammadi Shirmahaleh F. 

Evaluation of the effectiveness of cognitive therapy 

based on acceptance and commitment with a focus on 

self-compassion on deterministic thinking and positive 

thinking in couples. Advances in Cognitive Science. 

2022;24(1):98-114. 

42. Nishikawara R, Maynes T. Moving From Moral 

Distress to Moral Resilience Using Acceptance and 

Commitment Therapy. Canadian Journal of Career 

Development. 2023;22(1):30-40. 

43. Saeedi E, Bekmaz K, Bahram NF. The 

Relationship between Moral Distress and Professional 

Stress in the Nurses Caring for Covid-19 Patients at 

Tehran University of Medical Sciences.  a  n mah-  

akh  q-  Pi ishk  - i.E., Quarterly Journal of Medical 

Ethics. 2022;16(47):1-12. [Persian] 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

