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 نگاهی قرآنی به کارکردهای تربیتی توکل و نقش آن در سلامت

 (روانبهداشت ) معنوی
 1دادخدا خدايار

 مهدی قائمی

 چکیده

عنوان يک هدف  به اسلام نظام تربيتي واژه توکل از مفاهيم پرباری است که در

جو را به سوی کمال و  های حقيقت خورد تا انسان چشم مي به و صفت معنوی تربيتي

دعوت کند. گوهر توکل را بايد در اعتماد به خدا جستجو و سلامت روان تربيت صحيح 

هدف  .تواند اداره امورش را به او واگذار کند مين ،انسان اعتماد به خدا پيدا نكند تا کرد

و  تربيتي توکل در قرآن کريم عرفاني و کردهایکاراز  برخي بررسي اين نوشتار،

مقاله حاضر درصدد است تا  .است سلامت روان بهداشت ثير آن درأاحاديث و بررسي ت

قناعت، صبر،  :چون و عرفاني با توکل به خدا به کمالات اخلاقي انسان نشان دهد

و به اراده  ،استقامت، عزت نفس، پرهيز از نفاق و کبائر، ايثار، شجاعت، کسب قدرت

و رسيدن به اين خصائص از اهداف و  رسد مي و...طور کلي به قرب و رشد معنوی 

سلامت روان خواهند  تأمينتربيتي اسلام مطرح شده است که منجر به  اخلاقي ـ وظايف

 تا نشان دهيم که ،پردازيم تک اين کارکردها در آيات مي شد. ما در اين تحقيق به تک

در بردارد که در رفتارهای فردی و اجتماعي  مثبت نتايجي ها، آراستگي به اين خصلت

برای سازندگي انسان در  ها را زمينه ،به خداوند توکلبنابراين نمود پيدا خواهد کرد. 

که سعادت  ،الهي قربانسان را به  آورد و  فراهم مي او معنويتجهت هدايت و رشد و 

 .رساند مي ،دنيوی و اخروی اوست
 

 

 کلیدیگان واژ

 سلامت معنوی ،آرامش رواني، روان، فشار خدا، تربيت، بهداشت توکل،
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 مقدمه

ترين ضروريات زندگي بوده و در همه شئون زندگي انسان،  از اساسيتربيت، 

به عنوان  ،توکلهای اجتماعي، نقش مستقيم دارد.   های فردی و چه جنبه چه جنبه

های رسيدن به اعتماد و  ترين مرتبه سختاز و  عرفاني ـ ، اخلاقييک هدف تربيتي

 ،رامش روحآ آن نتيجه که استنهايت خداوند  تكيه بر قدرت و حكمت بي

و مقامات  خداوندهای شناخت  يكي از بهترين راهو  طريق حق استقامت بر ،تقويت اراده

 .است سير و سلوک و رسيدن به قرب و کمال الهي

اساسي تحول و دگرگوني انسان له مهم آن است که تربيت، پايگاه أو مس»

فكری اوست و تنها با پرداختن به اين امر حياتي، شخصيت  یبوده و عامل ارتقا

يابد و  های برجسته انساني در او رشد مي ها و ويژگي انسان بارور شده و خصلت

(. از آنجا که 11ص، ش. 1811باقری، ) «دوانند صفات نيكو در وجود او ريشه مي

نقش تربيتي مهمي در زندگي  است، يک صفت اخلاقي پسنديدهبه عنوان  توکل،

غير پروردگار را ناچيز  ،ه خود را به اين صفت آراسته سازدکسي ک و انسان دارد

  نبود« توکل»اگر  .دهد در حيطه کارهايش قرار مي ،سبب اصلي او را پندارد و مي

گاه که فرد  آنريخت و   اجتماعي درهم فرو ميچه تمام امور زندگي چه فردی و 

توانست قدر و منزلت خويش را نزد  شد؛ نمي ميرواني  های استرس فشارها و دچار

به جای عجز و ناله، به  و موانع رشد ها در مقابل سختي وخداوند متعال حفظ نمايد 

و روان  سلامت روح ،تربيت حقيقي تعالي ورا برای  زمينه و حق تعالي متكي شود

شدن  مسير انسان و است بشری زندگي زمهلا مشكلات و مصائب چون ،آورد فراهم

تربيت  کمال و توان در مسير چگونه مي باشد، لذا بايد ديد که بدون مانع نمي

صحيح حرکت کرد و زندگي خالي از فشار رواني داشت؟ توکل، به عنوان يک 

سلامت و  کننده تأمينتواند  آرمان تربيتي قرآن، چگونه و با چه کارکردهايي مي
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 بهداشت روان فردی و اجتماعي باشد؟

 رکه چهره جانش را به سوی خدا متوجه کند و ب ،منيؤهر مقرآن، در مورد 

 فرمايد: مي او اعتماد کند
 يع  مسَ لَا انفِصَامَ لَهَا وَ اللّهَُ   فَمن يَكْفُرْ باِلطَّغُوتِ وَ يُؤْمِن باِللّهَِ فَقَدِ اسْتَمْسَكَ باِلْعُرْوَةِ الوُْثْقَى

کسى که به طاغوت ]بت و شيطان، و هر موجود طغيانگر[ کافر  ؛(152بقره: ) عَلِّيم  

گسستن  که ستجسته اک مست ناگسستنيويز شود و به خدا ايمان آورد، به دستا

  براى آن نيست و خداوند، شنوا و داناست.

ای  . در آيهعنكبوت چنگ زده است کسي که به غير خدا تكيه کند به تار و

ذَتْ بَيْتًا وَ ا ِنَ اَوْهَنَ ءَ كَمَثَلِ الْعَنكَبُوتِ اتخَ ذُواْ مِن دُونِ اللّهَِ اَوْليَِا مَثَلُ الذَِينَ اتخَ فرمايد:  ديگر مي

مثل کسانى که غير از خدا را  ؛(11عنكبوت: ) الْبُيُوتِ لَبَيْتُ الْعَنكَبُوتِ لَوْ كَانوُاْ يَعْلَّمُونَ 

در  ،اى براى خود انتخاب کرده عنكبوت است که خانه مثل ،اولياى خود برگزيدند

 .دانستند اگر مى ،ها، خانه عنكبوت است ترين خانه حالى که سست

آن  تأمينهای  بديهي است اين کتاب عظيم درباره سلامت روان و راه»

نهادن در راه خدا و پيروی از راه و رسم  و بدون شک گام های بسياری دارد آموزه

 «بيتي قرآن کريم، تنها راه نيل به بهداشت و سلامت رواني استو رهنمودهای تر

توان گفت: فلسفه ارسال رسل و  به عبارت ديگر مي .(12ص، ش. 1812صادقيان، )

سلامتي و بهداشت معنوی و مادی است و در يک کلام دين  تأمينانزال کتب 

خانواده و انسانيت صالح و سالم در گستره فرد و اسلام يعني سلامت معنويت و 

 باشد. گيری از آن آشكار مي ضرورت بهره الملل. بر اين اساس جامعه و بين
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 بیان مفاهیم 

 اين هدف و مطلب فهم در تسهيل منظور به و مقدمه عنوان به است لازم

 : کنيم توجه نهيزم نيا درضروری  تعاريف ازي برخ به مقاله،

 

 ربیتت ـ الف

انسان و جهان و برگزيدن او به عنوان رب شناخت خدا به عنوان رب يگانه »

( 22ص، ش. 1811باقری، ) «يت غيرزدن از ربوب دن به ربوبيت او و تندا خويش و تن

ای  گونهه هدايت و اراده جريان ارتقايي و تكاملي بشر است ب: »و در بيان ديگری

کردن  بالفعلکلي  طور به .(18 ص ،ش. 1832قائمي،) «دهد مي سوق الله را بسوی او که

 جمله وصول و قرب به خدا. استعدادهای بشری برای نيل به اهداف، از

 

 لتوکـ  ب

و  در لغت يعني کسي را وکيل قراردادن و به او اعتماد و اتكاکردن توکل»

يعني انسان در پيمودن راه حق به خود تزلزل راه ندهد و مطمئن باشد  در اخلاق

که اگر در جريان زندگي هدف صحيح و خداپسند خود را بجای منافع شخصي در 

کار خود را به خدا  و نظر بگيرد، اگر فعاليت خود را متوجه انجام وظيفه کند

د به تقدير الهي به دهد. معتق خداوند او را تحت حمايت خود قرار مي ؛گذارد وا

که  استگونه اعتقاد  اين ؛حكمت و رحمت و عدالت الهي نيز معتقد است

ترس از فقر و  ،ترس از مرگ و نابودی .اش توکل و اعتماد به خداست نتيجه

ين نقطه ضعف آدمي را که ترس از نيستي تر بزرگبرد و  چيزی را از ميان مي بي

 (.62-3 صص، ش. 1833مطهری، « )کند مياصلاح  ،آلود است يا هستي شقاوت
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 بهداشت روان )سلامت روان(ـ  ج

هايي که سلامت  عبارت است از، آگاهي به عوامل معنوی و مادی و انگيزه»

ارزشي در کار باوبدان وسيله، ساز که شود فكر و اعتدال رفتار و کردار را سبب مي

صانعي، ) «فراهم آيدها  مورد تحرک و پيشرفت معنوی و مادی انسان در همه زمينه

و  با تأکيد بر اينكه روح و روان بعد اصيل وجودی انسان است .(11 ص، ش. 1811

 باشد. سلامت يا عدم آن تأثيرگذارتر در سبک زندگي انسان مي

 

 فشار روانی ـ د

نقطه مقابل بهداشت رواني است؛ چيزی که از خارج  فشار رواني يا استرس،»

 1816رضايي، ) «های جسماني و رواني در پي دارد ناراحتيشود و  بر فرد تحميل مي

توان: ايجاد احساس تنهايي، ترس،  های فشارهای رواني را مي نشانه. »(13 ص، ش.

حوصلگي و... را در  اضطراب، بدبيني، نااميدی، خودخواهي، عدم اعتماد به نفس، بي

 .(61 ص، ش. 1831شاملو، ) «فرد دانست

بحث، حال به بيان کارکردهای تربيتي توکل و چگونگي بعد از بيان مفاهيم 

پردازيم؛ در نوشته حاضر، به اقتضای موضوع و  ثيرش در سلامت روان ميأت

چراکه  ،محدوديت مقاله، از ورود به مبحث، به صورت گسترده خودداری کرديم

 لازم است برای هر يک از کارکردها، تحقيقي جداگانه صورت پذيرد.

 

 توکلیتی تربکارکردهای 

نقش ترديد توکل  بييكي از وظايف مهم تربيت، ايجاد روان سالم است که 

ون فردی و اجتماعي ؤدر پي دارد که بر کليه شبسيار زيادی در اين امر  تربيتي

آثار توکل به حدی عظيم است که تا انسان در اين وادی . گذارد انسان تأثير مي
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در قرآن کريم آيات بسياری » و نيز تواند به کنه حقيقتش برسد گام ننهد نمي

وجود دارد که فطرت وجودی انسان و حالات گوناگون روان او را متذکر شده و 

های تهذيب و تربيت و معالجه روان انسان را  علل انحراف و بيماری و همچنين راه

در علاوه بر آن توکل  (.11 ص، ش. 1826نجاتي، ) «به طور جامع نشان داده است

اخلاقي و عرفاني يكي از صفات محوری اخلاقي و از مقامات بنيادی های  آموزه

و مراتب عرفاني مؤثر  باشد. به نحوی که در کسب ساير فضائل اخلاقي عرفاني مي

 باشد. مي

های فردی،  ابعاد تربيتي توکل و کارکردهای آن در جنبهاز حال به بخشي 

له مهم شده أاشارات لطيفي به اين مس ،احاديث در قرآن وکه  معنوی اجتمايي،

 :پردازيم مي

 

 های فردی جنبه کارکردهای تربیتی توکل در ـ1

 ،پژوهي صاحب نظران اسلامي معتقدند که، اهداف اصلي در تربيت و دانش

تقطير نفس و پاکي درون و پيوستن به خدای تعالي است که والاترين غايات و 

 ارجمندترين مقاصد است. 

های مختلف جسمي، فكری،  جنبه ارتقایين وظيفه تربيت، هدايت و تر مهم

های ديني، اخلاقي و اجتماعي؛ راه درست  رواني انسان؛ حفظ و انتقال ارزش

 انديشيدن، نيكو زيستن است.

هدايت و  جهت ، عاملي است برای سازندگي انساندر جنبه فردی تربيت» و

؛ آدمي را به بلندترين نقطه کمال رساندتوان  از طريق تربيت است که مي ،رشد او

تربيت امری ضروری و مفيد برای انسان است و ضرورتش بدان حد است که 

 .(5 ص ،ش. 1832،قائمي) «انسان فاقد تربيت فاقد همه چيز است
 



  

 

 1391 زمستان، دو و سال ششم، شماره بیست     اخلاق پزشكي /  فصلنامه 61

مي
قائ

ی 
هد

، م
ار

دای
 خ

دا
دخ

دا
 

 شجاعت ـ1ـ1

انسان در طول زندگي دنيوی و مادی خود همواره با دشمنان دروني و بيروني 

تواند به انسان  ها مي داشتن از آن ها و يا ترس و واهمه آن مواجه است و غفلت از

اگر  ، اماو بهداشت روان فرد به مخاطره افتد ناپذيری وارد کند صدمات جبران

از پس  ،تواند با تكيه بر او مي ،گاه قوی و مطمئن و قابل اعتماد داشته باشد تكيه

تواند  کسي نمي ،اوندگاه مطمئن جز خد دشمنان خود برآيد و آن پايگاه و تكيه

 رساند ميتنها اوست که انسان را در هر شرايط تنها نگذاشته و به او ياری  ،باشد

 که نتيجه اين باور برخورداری از سلامت روان خواهد بود.

مورد، نوعي بيماری رواني است و قرآن کريم مردم را دعوت  ترس بي»

 .(88 ص، ش. 1816رضايي، ) «کند که از ديگران نهراسند مي

احزاب: ) باِللّهَِ وَكيلا؛ً  لا تطُِّعِ الْكافِرينَ وَ الْمُنافِقينَ وَ دَعْ اذَاهُمْ وَ تَوَكلَْ عَلَّى اللّهَِ وَ كَفى

و بر خدا  نكنها اعتنا  و از کافران و منافقان اطاعت مكن و به آزارهاى آن (11

 .توکّل کن و همين بس که خدا حامى و مدافع )تو( است

منان ؤم براى همه رهبران اسلامى و درسي است» های آيه فوق ياميكي از پ

و توکل بر پروردگار با با اتكاء  ، بلكهکه در برابر انبوه دشمنان هرگز نهراسند

ها را به ميدان فرا خوانند و قدرتشان را تحقير کنند که  چه بيشتر آنقاطعيت هر

 «دشمنان خواهد بود اين عامل مهمى براى تقويت روحى پيروان و شكست روحيه

ترين اهرم در برابر تهديدات دشمن،  قوى» زيرا ،(825 ص، 1  ج، ش. 1811بابايي، )

مؤمن وقتى در  و( 138بقره: ) حَسْبُنَا اللّهَُ وَ نعِْمَ الْوَكِيلُ  ؛ايمان و توکّل به خداست

قرائتي، ) «کند توکّل و اتصال خود را با خدا بيشتر مى ،گيرد گرداب بلا قرار مى

شود و با توکّل بر خداوند  مخالفان خسته نمى عناد از ( و121 ص، 1 ، جش. 1818

 .(122آل عمران: )وَ عَلَّى اللّهَِ فَلّْيَتَوَكلَِ الْمُؤْمِنُونَ  دهد. راهش را ادامه مى
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توانا و قوی و   بنابراين فرد ناتوان با اتصال به کمک و مشيت خداوند،»

گرفتن از خداوند بر حوادث پيروز خواهد شد و  کمکشود که با  مطمئن مي

 .(12 ص، ش. 1831گنجي، ) «پشتش به پشتيباني خداوند گرم است

 

 طرخا کسب آرامش ـ2ـ1

سكينه  ،ها برای انسان لذت عوامل مهم در تربيت و يكي از والاترينيكي از 

منشأ  آدم و ين دردهای بنيتر بزرگو آرامش رواني است. اضطراب و نگراني از 

 درد های بشری برای خلاصي از هاست. تلاش بسياری از انحرافات و ناکامي

 .است ههای تلخي در اين بار گويای تجربه اضطراب و نگراني، کاه جان

های رواني است که  نگراني و اضطراب و استرس عامل اصلي بيماری»

له آرامش و أکند؛ قرآن کريم به مس ها را تهديد مي زندگي و بهداشت روان انسان

 «داند امنيت انسان توجه کرده و يكي از راهكارهای آن را توکل و ياد خدا مي

    اللّهَِ تَطّْمَئنِ قلُّوُبُهُم بذِِكْرِ اللّهَِ الََا بذِِكْرِ     الذَِينَ ءَامَنُواْ وَ تَطّْمَئنِ  .(81-8ص ص، ش. 1816رضايي، )

هايشان به ياد خدا  اند و دل کسانى هستند که ايمان آورده ها آن ؛(11رعد: ) الْقُلّوُبُ 

 .يابد ها آرامش مى آگاه باشيد، تنها با ياد خدا دل ؛مطمئن )و آرام( است

اين حالت را  ؛نگران آنست که آينده چه خواهد شد ،شخص مضطرب»

 ،(188 ص ،2  ج، ش. 1818قرائتي، ) «توان با توکّل بر خدا و پشتكار درمان کرد مى

 برخوردارند و در يرامش رواني کاملآاند از  خدا توکل کرده آنان که بهزيرا 

ها و مشكلات بسياری به آنان رو  گرچه سختي ،زندگي دلهره و اضطرابي ندارند

 کند. 
للِّهَِ جُنُودُ السَمَاوَاتِ مْ وَ دُواْ ا يِمَانًا مَعَ ا ِيمَانهِ هُوَ الذَِى انَزَلَ السَكِينَةَ فىِ قلُّوُبِ الْمُؤْمِنِينَ ليِزَدَا 

هاى  او کسى است که آرامش را در دل ؛(1فتح: ) وَ الْارَْضِ وَ كانََ اللّهَُ عَلِّيمًا حَكِيمًا



  

 

 1391 زمستان، دو و سال ششم، شماره بیست     اخلاق پزشكي /  فصلنامه 63

مي
قائ

ی 
هد

، م
ار

دای
 خ

دا
دخ

دا
 

و زمين از آن  ها آسمانمؤمنان نازل کرد تا ايمانى بر ايمانشان بيفزايند لشكريان 

 خداست و خداوند دانا و حكيم است.

ها، کمبودها، ظلم و ستم و حتي بعضي  مريضيها،  مشكلات و گرفتاری»

گاه يا کسي که انسان بتواند با او درد دل  اوقات احساس تنهايي و عدم وجود تكيه

 شود باعث فشار رواني مي ،کند و مشكلات و مسائل خود را با او در ميان بگذارد

و  گاهي نياز دارد در زندگي هرکس به تكيه(. چون 112 ص، ش. 1816رضايي، )

گاه برای  بهترين تكيه .در دل آرامش حس نخواهد کرد ،گاهي ندارد آنكه تكيه

خود  وندانسان کمالات الهي است و اگر به اين کمالات دست يافت خدا

 شد. خواهد شگاه تكيه

توکل کند، هرگز ؛ هرکس به خدا من توكل لم يهتم: فرمايند مي (ع) امام علي

 .(156 ص، 5 ، جش. 1822تميمي آمدی، ) شود اندوهناک نمي

داند و اگر ارزيابي  انسان متوکل ارزيابي ذهني خود را از مشكلات مثبت مي»

انسان و انتظارات فرد مثبت بود؛ عامل فشارزا که باعث فشار و بيماری ديگران 

 .(13 ص، ش. 1816رضايي، ) «خواهد بود کننده برای او کمتر نگران ،شود مي
 

 گیری تصمیم اراده و کسب قدرت بر ـ3ـ1

که انسان تربيتي موجود در روان آدمي، های  يكي از مشكلات و ضعف

ست که، ا اين ؛گاهي اوقات در زندگي فردی و اجتماعي خود با آن مواجه است

و  گيری دچار ترديد چه بسا به خاطر عدم تصميم .تواند درست تصميم بگيرد نمي

گردد.  سبب فشارهای رواني در او مي و دودلي شود و اين ترديد مي بلاتكليفي

گيری را در انسان زياد  توکل اين است که قدرت تصميم يكي از کارکردهای

به خداوند عالم و قادر توکل کرده و به او اميد بسته و از او  چراکه ،کند مي

 راهنمايي خواسته.
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به  ؛انسان وقتي به خداوند توکل کرده است ،اين اثر به اين خاطر است که

قوّت قلب پيدا کرده و خود را از  ،که نسبت به خداوند داردقلبي خاطر اطميناني 

 گيرد. دهد و بدون ترديد تصميم قاطع خود را مي سردرگمي و بلاتكليفي نجات مي

وَ للِّهَِ مُلّْكُ السَمَاوَاتِ وَ الْارَْضِ  وَ » فرمايد: بيان قدرت خداوند مي چنانكه قرآن در

و زمين، از آن  ها آسمانو حكومت  (116آل عمران: ) «ءٍ قَدِير    شىَ     كلُ   اللّهَُ عَلّىَ 

 .خداست و خدا بر همه چيز تواناست

هنگامى که  ، اما(156آل عمران: )فَا ِذا عَزَمْتَ فَتَوَكَلْ عَلَّى اللّهَِ ا ِنَ اللّهََ يُحِبُّ الْمُتَوَكلِّينَ 

خداوند متوکلان را دوست  زيرا، بر خدا توکل کن و تصميم گرفتى، )قاطع باش(

 .دارد

دودلي و  گويد به هنگام تصميم نهايي بايد موضوع مهم اينكه جمله فوق مي»

 نمودن يعني در عين فراهم ،يمتوکل به خدا داشته باش ترديد را کنار گذاشته و

يم؛ پايان پروردگار را فراموش نكن استمداد از قدرت بي ،اسباب و وسائل عادی

بخشد  آرامش و اطمينان و نيروی فوق العاده روحي به انسان مي وند،توکل به خدا

گيری او  کند و در قدرت تصميم که با قاطعيت در مواجه با مشكلات ايستادگي مي

 .(152 ص، 8 ، جش. 1831مكارم شيرازی، ) «اثر عظيمي خواهد داشت

روح و پايان دارد و  توکل به دليل پشتيباني خداوندی که قدرت علم بيدر 

. نمايد وميت نميرگاه انسان احساس ضعف و مح کند هيچ اراده انسان را تقويت مي

 فرمودند: )ص( كه پيامبرچنان

ترين مردم  ؛ هرکس بخواهد از قویمن احبّ ان یکون اقوی الناس فلّیتوکل علّی اللّه

 .(21-32صص ،11 ج ،ش. 1833شهری،  محمدی ری) بايد بر خداوند توکل نمايد ؛باشد

 کند و او را محور نيات و ديدگاه اسلام، انساني که به خدا تمسک ميدر 

دهد، به هر اندازه و ميزان که در اين امر توفيق  ها و افعال خود قرار مي گرايش
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گردد. در منطق دين  تری برخوردار مي يابد از قدرت و توانايي بيشتر و اراده قوی

طني است که موجب رشد و های با تمسک به غير خدا به معنای تضعيف گرايش

 .(151 ص، ش. 1812قائمي، ) شود تعالي انسان مي

اين دارو تنها در دست  که يگانه داروى سستى، توکّل بر خداستبنابراين »

( 51: توبه) «وَ عَلَّى اللّهَِ فَلّْيَتَوَكَلِ الْمُؤْمِنُونَ » ؛(112ص  ،1  ج ،ش. 1818قرائتي، ) مؤمنان است

دليل توکّل ما بر خداوند نيز علم مطلق او «. »عامل پيروزى استتوکّل بر خداوند، 

 ءٍ عِلّْماً عَلَّى اللّهَِ  وَسِعَ رَبُنا كُلَ شَيْ » .(112 ص ،1 ج ،ش. 1818قرائتي، ) بر همه چيز است

 (16 :اعراف). «تَوَكلّْنا

 

 و عزت نفس نیازی از ديگران بی ـ1ـ4

در سلامتي روان، عزت نفس  ثرؤين عوامل متر مهمترين و  يكي از بنيادی

گردد.  در عموم اختلالات رواني، دستخوش تغيير و تزلزل مي باشد که تقريباً مي

سطح بهداشت رواني در جامعه، نقش مهمي ايفا  ارتقایعزت نفس، به منظور 

چراکه اساس تربيت بر عزت است و اگر فرد، با عزت رشد يابد و » ،کند مي

يابد که پيوسته در هر اوضاع و احوالي استوار  تربيت شود به حالتي دست مي

کند و از غير  به ميزاني که انسان به خدا تكيه مي .(182ص، ش. 1811دلشاد، )« باشد

عزت مختص خداست و  ، زيرايابد به همان ميزان عزت مي ،شود خدا گسسته مي

  (.186 ، صش. 1811دلشاد، ) آيد جز با گسستن از غير خدا به دست نمي

ديگر از  ،انسان به اين مسأله ايمان داشته باشد که با تكيه بر حلقه اصلياگر 

اگر ايمان داشته باشد که همه چيز  ،به عبارت ديگر ؛نياز است تر بي پايينی اه هحلق

 ، همهبودن شقي و بودن، سعيدبودن بودن يا ذليلعزيز ست توانمند خداوند استد در

بندد و به غير او دست نياز دراز  نميدل  ،ست توانای اوست ديگر به غيرد در

چون اگر کسي به خدا پناه برده و فقط به طرف او دست نياز دراز کند  ،کند نمي
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از فشارهای ناشي از حرص و  و خود را سازد نياز مي خداوند او را از ديگران بي

، نكات اخلاقي و رواياتبرخي  کند. از آنجا که خواهي حفظ مي طمع و زياده

 نيازی از ديگران معرفي وسيله بيرا  ،توکل به خداوندسازند  ا روشن ميتربيتي ر

 :نموده است

يا جابر من هذا الذي سا ل اللّه فلّم فرمايند:  ( به جابر ميع) در روايتي امام باقر

ای جابر کيست که از خداوند  يعطّه؟، ا و توكل علّيه فلّم يكفه؟ ا و وثق به فلّم ينجه؟:

يا بر خدا توکل کند ولي خداوند از ديگران  ؟بخواهد ولي خداوند به او ندهد

شهری،  ری  محمدی) يا به او اعتماد کند ولي خداوند او را نجات ندهد؟ ؟نياز نكند بي

 .(21-32 صص، 11 ،جش. 1833

يجولان، فا ذا ظفرا موضع  ا ن الغناء و العز  فرمايند:  ( ميع) در روايتي از امام صادق

وقتي به مرحله توکل برسند آرام  ،نيازی و عزت در حرکتند همانا بيالتوكل ا وطنا؛ 

 (.21-32 صص، 11 ج ،ش. 1833شهری،  ری  محمدی) شوند مي

از فوايد توکل به خدا، عزت نفس است؛ انسان متوکل، نفس خوار و بنابراين 

نفسي که  ،نيازی و عزت نفس توکل است بياين اساس قرارگاه  ذليل ندارد. بر

 تواند عزت و غنا داشته باشد. توکل ندارد نمي

 

 

 روشنی دل و شدن اسباب فراهم ـ1ـ5

توان کسي را يافت که  نمي ،زندگي در اين جهان سراسر سختي و رنج است

در زندگي هيچ سختي و رنجي نداشته باشد فقير و غني هر يک در زندگي خود با 

ها،  آساني سختي در بعضي از روايات توکل مايه آرامش و .اند هايي مواجه سختي

 فرمايد:  ( ميع) در اين زمينه حضرت علي .معرفي شده است
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انسان برای  (28-32 صص، 11 ، جش. 1833شهری،  محمدی ری) ؛ليس لمتوكل عناء

 فرمايد:  در کلامي ديگر مي . ايشانمتوکل سختي و رنجي در کار نيست
ا  الحفض و الكرامة حاب و تسم لّت علّيه الا سباب و تبو   من توكل علّي اللّه، ذل ت له الص 

هرکس به خدا توکل کند سختي بر او نرم و  ؛(115 ص، ش. 1822تميمي آمدی، )

ها برايش فراهم شود و در راحت و وسعت و کرامت جای  آسان و اسباب وسيله

 .گيرد 

من توكل علّي اللّه ا ضائت له الشبهات و كُفِي المؤونات و ا من  فرمايد: باز حضرت مي

توکل کند هرکس به خدا  ؛(1615 ح، 111 ص، 5 ، جش. 1822 تميمي آمدی،) التبعات

شود و از  ها برای او روشن و مخارج زندگي او از سوی خدا کفايت مي ههشب

در اين روايت به يک نكته مهم ديگر اشاره شده است  امان است. پيامدهای بد در

و آن اينكه يكي از مشكلات انسان همان فشار رواني و شبهاتي است که گاهي به 

کند طبق روايت يكي از خصوصيات  يآيد و از نظر فكری فلج م سراغ انسان مي

دهد و انسان از نظر فكر آسوده  توکل اين است که انسان را از شبهات نجات مي

خود حتي در مسائل   شود و در اين وقت است که انسان در امور روزمره خاطر مي

کند دلش به نور الهي  کسي که به خدا توکل مي گيرد و مهم به آساني تصميم مي

 .دهد و حق و باطل را به خوبي تشخيص ميشود  شن ميور

 

 رهايی از يأس و افسردگی ـ1ـ6

زيرا انسان اگر  ،عدم يأس و افسردگي است ،توکلتربيتي يكي ديگر از آثار 

در رويايي با مشكلات به سادگي دست از عمل   صرفاً به امور مادی توجه کند

های مردم است  گرفتاری له ازأآورد. اين مس ميدی او را از پا در مياکشد و نا مي

نيز  و ره اين مشكلچاکه باعث شده است بهداشت روان انسان به مخاطره بيفتد. 
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برای کاهش فشار رواني، توجه به خدا و رسيدن به مرحله توکل است. انسان 

من توكل لم فرمايند:  مي (عحضرت علي) شود. متوکل هرگز از دنيا اندوهگين نمي

توکل به خدا کند هرکس  ؛(3331 ، ح156ص ، 5 ، جش. 1822تميمي آمدی، )يهتم  

 . شود غمگين نمي

وَ لا تَيْاسَُوا مِنْ رَوْحِ اللّهَِ ا ِنهَُ لا يَيْاسَُ مِنْ رَوْحِ اللّهَِ فرمايد:  خداوند در سوره يوسف مي

جز  چراکه ،ز رحمت الهى هيچ گاه مأيوس نشويدا ؛(13: يوسف) ا لَِا الْقَوْمُ الْكافِرُونَ 

 . شوند از رحمتش مأيوس نمى کافران

در اين آيه خداوند نااميدی را ممنوع و کاری کفرآميز تلقي کرده است؛ از »

خواهد  آيد؛ يعني قرآن مي اين ياس از رحمت الهي از گناهان کبيره به شمار مي

ند. آری، أس نغلطکه مسلمانان به رحمت الهي اميدوار باشند و در دام افسردگي و ي

ترين حالات نور اميدی  ختسبينند و در  بست مشكلات نمي مسلمانان جهان را بن

کنند و به ساحت او اميد دارند؛  بينند و در دل بر خدا تكيه مي در ميان حوادث مي

 رضايي،) «کنند کنند و مشكلات را بهتر تحمل مي از اين رو با آرامش زندگي مي

 .(11 ، صش. 1816

فرد را در ورطه ابتلای به  سي ـتمام نظريات روانشنا بر اساس ناکامي ـ»

 شود و ثانياً  ، فرد نااميد از ارضای نيازهايش مياولاً ، زيرادهد بيماری رواني قرار مي

 اما شخصيت مسلمان متوکل اساساً ،گردد نااميدی منجر به تنش و تعارض مي

سازد و هم ارضای  هم ديگران را از حساب خارج مي ، زيراشود گرفتار ناکامي نمي

 .(115 ص، ش. 1831هويشم، ) «کند نيازهايش را به تقدير الهي محول مي

هرگز يأس و نااميدی را به خود  ،بنابراين کسي که دارای روح توکل باشد

حوادث  در برابر .کند در برابر مشكلات احساس ضعف و زبوني نمي .دهد راه نمي

سخت مقاوم است و همين فرهنگ و عقيده چنان قدرت روحي و رواني به او 
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تواند به مشكلات پيروز شود و از سوی ديگر امدادهای غيبي که به  دهد که مي مي

آيد و او را از شكست و ناتواني رهايي  متوکلان نويد داده شده به ياری او مي

 بخشد. مي

 

 صبر و استقامت ـ1ـ7 

بودن توکل با صبر  رساند همراه ديگری که اهميت توکل را مي نكته تربيتي

 و اند. صبر متعدد اين دو در کنار هم قرار گرفته تدر چند آيه و رواي .است

در نقش بسزايي  .آيد مي راستقامت که از کمالات اخلاقي وصفات روحاني به شما

کاهش انسان و سعادت او دارد و يكي از عوامل سلامت و بهداشت روان  تربيت،

انسان در اين دنيای مادی در طول زندگي خود  ، زيراباشد مي يروانفشارهای 

 ها آناگر نتواند بر  ؛ها و مشكلات فراواني مواجه است خواسته و ناخواسته با سختي

 استقامت نمايد زندگي بر او تلخ خواهد شد و اگر در مقابل اين مشكلات صبر

حضرت علامه  خواهد بود.پيشه نكند و نااميد شود در زندگي دچار فشار رواني 

 بيان زيبايي دارند:

فضيلت بزرگي است و راهي است برای مقاومت در برابر مصائب و  ،صبر»

انسان از ترس دشمنان  که مانند دژی است ،در حقيقت صبر، شكستن موانع آن

اين دژ نعمت  ، چراکهبا اين حال به تنهايي کافي نيست ، وليشود بدان پناهنده مي

دهد و چه بسا محتاج به  امنيت و سلامتي و حريت حيات را به انسان عودت نمي

اين سبب در  ،سبب ديگری شود که آن سبب رستگاری و پيروزی را تأمين نمايد

 آيين توحيد عبارت است از توکل! 

نخست خود را  ،آورد ه او روی ميمصيبتي ب يک نفر موحد وقتي ناملايمي و

در پناه دژ محكم صبر قرار داده بدين وسيله نظام عبوديت را در داخل خود در 
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کند و  شدن قوا و مشاعرش جلوگيری مي دست گرفته و از اختلال آن و متلاشي

دارد که   کند و اميد هاست توکل مي سپس بر پروردگارش که فوق همه سبب

 روی آورده حفظ کند.  به او وی را از شری که خداوند

در ادامه فَصَبرُ جَميل   :به اين خاطر بود که حضرت يعقوب بعد از آنكه فرمود

کلمه صبر را با کلمه توکل تمام  (11يوسف: ، )وَ للّه المستعان علّي ما تصفونگفت 

کرد؛ پروردگارا من در اين گرفتاريم به تو توکل کردم و تو در آنچه که اين 

رساند. يعقوب  اين جمله توحيد در فعل را مي ؛گويند ياريم کن فرزندانم مي

« خداست و مرا جز او مستعاني نيست خواست بگويد تنها و يگانه مستعان

 .(111 ص، 11 ، جش. 1815طباطبايي، )

« توکل»و « صبر»اگر درست بينديشيم ريشه همه فضائل انسانى همين »

و توکل انگيزه  عامل استقامت در برابر موانع و مشكلات است ،است: صبر

رَبهِمْ   اْ وَ عَلّىَ الذَِينَ صَبرَوُ »قرا ن می فرماید:  «حرکت در اين راه پرنشيب و فرازاست

ها که )در برابر مشكلات( صبر )و استقامت( کردند  همان ؛(56عنكبوت: ) «نَ يَتَوَكلّوَُ 

يكي از  ،قرآن»شود  همانگونه که ملاحظه مي .کنند مىو بر پروردگارشان توکّل 

کسانى  ها آن کند: به اين صورت بيان مى متوکل را ين اوصاف مؤمنانتر مهم

پروردگارشان  دهند و بر هستند که در برابر مشكلات صبر و استقامت به خرج مى

 .(518 ، ص8 ، جش. 1811بابايي، ) «کنند توکل مى

فَاصْدَعْ بمِا تؤُْمَرُ وَ ( و 111: هود) ما اُمِرْتَ وَ مَنْ تابَ مَعَكَ فَاسْتَقِمْ كَ : فرمايد و نيز مى

ای که از اين آيات  پيام تربيتي (61 :حجر) اعَْرِضْ عَنِ الْمُشْرِكِينَ ا نِاَ كَفَيْناكَ الْمُسْتَهْزِئيِنَ 

دينى عمل  تكاليفبه  است تاوظيفه تمام مؤمنين » اين است که شود برداشت مي

خداوند دفع شرّ اشرار را که از معاندين نداشته باشند نگراني  و نمايند و وحشت
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بايد در کليه امور توکل  پس .کند فرمايد و حفظ مى کند و مؤمنين را يارى مى مى

 .(88 ص، 11  ج ،ش. 1831طيب، ) «به خدا نمود

 

 حمايت خداوند جلب محبت و ـ1ـ8

انسان در هنگام  ،اين است که وندتوکل به خدا از جمله نكات ديگر تربيتي

متوکل محبوب خداست و او خود محب و  ، يعنيگردد توکل محبوب خدا مي

 عاشق خدا. 

که خداوند در قرآن کريم به پيامبر به عنوان الگوی متوکلين اينچنين  چنان

اْ مِنْ حَوْلكَِ  فَظًّا غَلِّيظَ الْقَلّْبِّ لانَفَضُّو فَبِمَا رَحْمَةٍ مِنَ اللّهَِ لنِتَ لَهُمْ  وَ لَوْ كُنتَ کند:  خطاب مي
ذَا عَزَمْتَ فَتَوَكَلْ فَاعْفُ عَنهْ  بُّ عَلّىَ اللّهَِ ا ِنَ اللّهََ يحُ مْ وَ اسْتَغْفِرْ لَهُمْ وَ شَاوِرْهُمْ فىِ الْامَْرِ فَا ِ

نرم )و  (مردم)به )برکت( رحمت الهى، در برابر آنان  ؛(156آل عمران: ) نَ الْمُتَوَكلّيِِ 

شدند. پس  مهربان( شدى و اگر خشن و سنگدل بودى از اطراف تو، پراکنده مى

 ، اماآمرزش بطلب و در کارها، با آنان مشورت کن ها آنرا ببخش و براى  ها آن

خداوند متوکلان  ، زيراو بر خدا توکل کن( هنگامى که تصميم گرفتى )قاطع باش

 .را دوست دارد

متوکلان محبوب » چنانكه در آيه آمده است ،ته تربيتيفهم اين نك بر اساس

چون محب،  ،شد همواره يار و ياور او خواهد بود خدايند وقتي انسان محبوب خدا

 با شدن ن از هماهنگانهى مؤمن ،اينجا در. پيام ديگر کند محبوب خود را رها نمي

کند  مسلط مىگونه که به خاطر گناه، خداوند دشمن را بر انسان  همان .است کفار

که اين جلب محبت  کند مي با تقوا و توکّل و ايمان، لطف خدا را به خود جلب

هاى  ين نعمتتر مهماز اين  که شود دشمنان مي دفع خطرحل مشكلات و موجب 

دارد  دوست مى  به خاطر اينكه به او توکل کرده فرد راچون خداى تعالى  ،خداست

نخواهد گذاشت و به همين  شا درماندهخواهد بود و  شو ياور در نتيجه ولىّ
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 ص ،1 ، جش. 1815طباطبايي، ) «اثر توکل به خدا يارى و عدم خذلان است ،جهت

کسي که حمايت خداوند را نداشته باشد هميشه در حيرت و اضطراب و و » .(15

 .(13 ص، ش. 1816رضايي، ) «شک است

زوال  خداوند و قدرت بيتوکل به : »فرمايند ذيل اين آيه مي حضرت استاد در

معنوی است. در اين  هایای محكم برای ترميم کمبودها و جبران خلأ الهي پشتونه

او  ، زيراشود حال متوکل از عنايت خاص خداوند و توانمندی بيشتر برخوردار مي

، 181 ، جش. 1811جوادی آملي، ) «ان اللّه يحبّ المتوكلّين ؛محبوب پروردگار خواهد شد

 (.12 ص
 

 ترک گناه توکلین وم ـ1ـ9

عدم عصيان و دوری از گناه و معصيت است.  ،يكي از ثمرات تربيتي توکل

رساندن به سلامت روح و روان  که گناه عامل اساسي در آسيب از آنجايي

دنيوی و  امور در تربيت فردی و اجتماعي، در زيادی سوء دارای آثار ،هاست انسان

انع تأمين بهداشت روان و يكي از مو باعث افزايش فشار روانيو بوده اخروی 

توکل بر خداوند متعال، پرهيز و دوری از  تربيتي های مهم يكي از نشانه. است

به اين معني که  ؛نوعي شرک است ،گناه .گناه، مخصوصاً از گناه کبيره است

در  ،انسان از اوامر او اطاعت کند و از نواهي او بپرهيزد که دهد خداوند دستور مي

خواهد. خداوند متعال در سوره شوری  نفس انسان خلاف آن را از انسان ميمقابل 

  :فرمايد مي ،کند بعد از آنكه مومنان را دعوت به توکل مي

رَبِهِمْ   للَِّذينَ ا مَنُوا وَ عَلّى  ءٍ فَمَتاعُ الْحَياةِ الدُنْيا وَ ما عِنْدَ اللّهَِ خَيْر  وَ اَبْقى وتيتُمْ مِنْ شَيْ فمَا أُ

ثْمِ وَ الْفَواحِشَ وَ ا ذِا ما غَضِّبُوا هُمْ يَغْفِرُونَ  تَوَكلَّوُنَ؛يَ   (85-82شوری: )وَ الذَِينَ يَجْتَنِبُون كَبائرَِ الا 

زودگذر زندگى دنياست و آنچه نزد خداست براى متاع  ؛آنچه به شما عطا شده

 بهتر و پايدارتر است ،کنند کسانى که ايمان آورده و بر پروردگارشان توکّل مى
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ورزند  های زشت اجتناب مي و متوکلين کساني هستند که از گناهان بزرگ و عمل

 گذرند. آيند )بجای انتقام( در مي و چون )بر امور شخصي خود( به خشم مي

پرهيز و اجتناب از گناهان  ،هاى ايمان و توکل به اين ترتيب نخستين نشانه»

هاى  رط برخوردارى از نعمتش» و (813 ص، 1  ج ،ش. 1811بابايي، ) «کبيره است

برتر و پايدارتر، علاوه بر ايمان و توکّل، دورى از گناهان و کنترل شهوات و 

ترک گناه، آنچه را  از چون» .(111 ص، 12 ، جش. 1818قرائتي، ) «غضب است

عِنْدَ اللّهَِ ما » دهد مى تدهد خداوند بهترش را به او در قيام مؤمن در دنيا از دست مى

آخرت مخصوص مؤمنان متوکلّ و دنيا زودگذر است و آخرت پايدار « خَيْر  وَ ابَْقی

قرائتي، « )رَبِهِمْ يَتَوَكلَّوُنَ   للِّذَِينَ ا مَنُوا وَ عَلّى است. ها آنتوکّل، پيشه دائمى  ، زيرااست

 (.112 ، ص12 ، جش. 1818

کفر و نفاق و  ها آنامراض که اعظم  ها و همه آلودگي انسان متوکل از

ضلالت، حبّ جاه و رياست، عناد و عصبيّت، کبر و عجب و حسد، قساوت قلب و 

هلاکت و شقاوت ابدى و عذاب و ه که منجرّ ب حقد و عداوت و امثال اينها

 کند. مي پرهيز ،شود عقوبات دائمى اخروى مي

ض خطر قرار داده و های فوق هميشه روح و روان انسان را در معر بيماری»

دهد و در طول تاريخ پيامدهای منفي در زندگي بشر بجا گذاشته و فشارهای  مي

آور نموده است و  رواني بر انسان وارد نموده و گاهي زندگي را تلخ و رنج

 .(81 ص، ش. 1816رضايي،) «بهداشت رواني انسان را در معرض خطر قرار داده است

سوء فراواني که در سلب آرامش و راحتي ارتكاب گناه، علاوه بر آثار »

از نظر روحي و رواني، آدمي را در حالت نگراني و اضطراب دائم قرار  ،دارد

دهد زيرا گناهكار دائما نگران عواقب سوء اخروی و حتي دنيوی گناهاني است  مي

که مرتكب شده است خود اين حالت نگراني نيز، روح و روان آدمي را آزرده 
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 (.186 ص، ش. 1811سسه قدر ولايت، ؤم) «کند خاطر مي

 

 ی اجتماعیها هکارکردهای تربیتی توکل در جنب ـ2

داشتن  جنبه اجتمايي: تربيت، عاملي است برای همسازی و تفاهم تربيت در»

حيات اجتماعي توام با صلح و سعادت زندگي در سايه حفظ و رعايت قوانين است. 

جوامع ضروری است و فقدان تربيت امری که وجودش برای ادامه حيات همه 

 ص، ش. 1832قائمي،) «گاه برای جامعه بشريت يک فاجعه بوده است صحيح همه

5). 

 

 ها  عدم تأثیرپذيری از واکنش ـ2ـ1

کردن  روی از گاه هيچ ،باشد خداوند ياری و لطف به اعتمادش و توکل که فردی

دورويي اهل نفاق متأثر  کردن مردم و ستايش و تحقير ديگران چاپلوسي و و پشت

، ماند و از فشارهای رواني مصون مي گيرد شود و حالت انفعالي به خود نمي نمي

داند و نتايج کار را به خدا  خود را مكلف به انجام وظيفه مياين زمينه  در بلكه

 گذارد. وامي
كلُّهُُ فَاعْبُدْهُ وَ تَوَكَلْ عَلَّيْهِ  وَ مَا رَبُكَ  وَ للِّهَِ غَيْبُّ السَمَاوَاتِ وَ الْارَْضِ وَ ا لَِيْهِ يُرْجَعُ الْامَْرُ 

و زمين،  ها آسمانو )آگاهى از( غيب )و اسرار نهان( ( 118توبه: ) بغَِافِلٍ عَمَا تَعْمَلّوُنَ 

پس او را پرستش کن!  .گردد مى تنها از آن خداست و همه کارها به سوى او باز

 ت.هرگز غافل نيس ،کنيد هايى که مىو پروردگارت از کار بر او توکّل نما و

چنان آن ها آنيعني افق فكر  ،فرمايد بر پروردگارشان توکل دارند اينكه مي»

کردن به مخلوقات ضعيف و ناتوان هر قدر هم به ظاهر  بلند است که از تكيه

 گاهشان عظمت داشته باشند توجهي ندارند و روحشان بزرگ و سطح بلند و تكيه
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 .(12 ص، 3 ، جش. 1831مكارم، ) «تنها خداست

بر  نبايد نظير الهى با توجّه به رحمت بى نكته تربيتي اين است که بنابراين

ثيرپذيری داشته باشيم أو ت تكيه کنيم ،عوامل ظاهرى و مادى هرچند فراوان باشند

، رفت، به استقبال حوادث زندگى ر اوو با توکل ب کردبر خدا توکّل  بايد تنها و

فَاللّهَُ خَيْر   ؛(111 ص ،2  ج ،ش. 1818قرائتي، ) رحمت است سرچشمهست که او زيرا

 .(21يوسف: ) حافِظّاً وَ هُوَ ارَْحَمُ الرَاحِمِينَ 

 

 شدن مشورتاهل  ـ2ـ2

ين مسائل اجتماعي است که نقش بسزايي در تر مهميكي از  ،اصل مشورت

انديشي  صلاح و مشورت با را خود مهم رهایکا که فردی اصولاً دارد. جامعه ساختن

شود و برعكس افرادی که  کمتر گرفتار لغزش و بحران مي ،يكديگر انجام دهد

  گرفتار استبداد رأی هستند بيشتر گرفتار اشتباهات و فشار رواني خواهند بود.

توکل اين است که در يكي از آيات، توکل  و کارکرد دليل ديگر بر اهميت

انگر اين نكته است که مشورت با همه اهميتي که که بي بعد از مشورت واقع شده

 دارد بدون توکل عقيم خواهد ماند.

 (156آل عمران: ) وَ شاوِرْهُمْ فِي الْامَْرِ فَا ِذا عَزَمْتَ فَتَوَكَلْ عَلَّى اللّهَِ ا نَِ اللّهََ يُحِبُّ الْمُتَوَكلِّينَ 

بر  و هنگامى که تصميم گرفتى )قاطع باش( ، اماو در کارها، با آنان مشورت کن

 خداوند متوکلان را دوست دارد. ، زيراخدا توکل کن

بايد بعد از  حتما که توکل شود اين است نكته که از اين آيه برداشت مي»

بابايي، ) «مشورت و استفاده از همه امكاناتى که انسان در اختيار دارد قرار گيرد

 .(818 ص ،1  ج ،ش. 1811

جمعى  صورت دسته مطالعه جوانب مختلف مسائل اجتماعى بايد بالبته »
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ولى در موقع اجراى آن بايد اراده واحدى بكار افتد تا هرج و مرج  ،انجام بگيرد

که در  شود نيز برداشت ميپديد نگشته و مواجه با اختلاف و شكست نباشد و 

، خدا را فراموش کرد انجام امور در عين استفاده از اسباب و وسائل عادى نبايد

 1835داورپناه، ) «خدا آن را انجام داده ى بايد با توکل بيهنگام تصميم نهاه ب بلكه

 .(113 ص، 3  ج، ش.

 ؛بَيْنَهُمْ وَ مِمَا رَزَقْناهُمْ يُنْفِقُونَ   وَ الذَينَ اسْتَجابُوا لرَِبِهِمْ وَ اَقامُوا الصَلاةَ وَ اَمْرُهُمْ شُورى

و کسانى که دعوت پروردگارشان را اجابت کرده و نماز را برپا  (81شوری: )

 ها آنست و از آنچه به ها آندارند و کارهايشان به صورت مشورت در ميان  مى

 کنند. ايم انفاق مى روزى داده

گردد که مشورت  با توجه به آيات فوق در مورد مشورت واردشده معلوم مي

ر به آن توجه نشود چه بسا انسان در اگ ،در زندگي انسان نقش بسزايي دارد

ايجاد مشكلات و  که قابل جبران نباشد و سبب  های زيادی ببيند زندگي خود زيان

 فشارهای رواني زيادی در افراد و جامعه خواهد شد.

خواهد از آن  خواهد مشورت کند و دلش مي اگر انسان در کاری که مي

ای که درباره آن کار  ز اولين لحظهبايد دو چيز را ا مي ،نتيجه خوبي نصيبش شود

 غفلت نورزد: ها آنکند تا رسيدن به هدف مورد نظر فراموش نكند و از  فكر مي

 ؛گيری . مشورت قبل از تصميم1

 .. توکل در هنگام عمل و مرحله اجرا1

دادن به ديگران، پرورش افكار و استعدادهای  مزايای مشورت شخصيت از

نشدن هنگام شكست،  حسد هنگام پيروزی، ناراحتبردن روح  خدادادی، از بين

 شناختن دوست و تميزدادن دوست از دشمن است. 

ديگران  گيری از نظر بنابراين انسان متوکل در کارهای خود قبل از تصميم
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 ترديد نشود. گيری دچار شک و در تصميم تا کند هم استفاده مي

 

 نصرت خداوند به متوکلین ـ2ـ3

توکل اينكه نصرت خداوند شامل حال و تاثير ديگر در اهميت نكته تربيتي 

 به خداوند توکل کنند و از او ياری بخواهند نه از بندگان او.  که شود کساني مي
 هِ ا ِنْ يَنْصُرْكمُُ اللّهَُ فَلا غالبَِّ لَكُمْ وَ ا ِنْ يَخْذُلْكُمْ فَمَنْ ذَا الذَي يَنْصُرُكمُْ مِنْ بَعْدِهِ وَ عَلَّى اللَّ 

اگر خداوند شما را يارى کند، هيچ کس بر شما ( 122آل عمران: ) فَلّْيَتَوَكَلِ الْمُؤْمِنُونَ 

پيروز نخواهد شد و اگر دست از يارى شما بردارد، کيست که بعد از او، شما را 

 .يارى کند؟! و مؤمنان، تنها بر خداوند بايد توکل کنند

که: اين است  ـ قبل است که مكمل آيه ـ نكته تربيتي موجود در اين آيه

اما در اين آيه روى سخن به همه مؤمنان  هاست و بالاترين قدرتخداوند، قدرت »

و  ، بايد بر ذات پاک خدا تكيه کنند)ص( گويد: همانند پيامبر مى ها آناست و به 

 ص، 1 ، جش. 1811بابايي، ) «وَ عَلَّى اللّهَِ فَلّْيَتَوَكَلِ الْمُؤْمِنُونَ خوانيم:  لذا در پايان آيه مى

811). 

نصرت الهى منوط به توکّل است و همين توکل کافى است و لو فاقد »

ولو  مکمى عدّه و کمى اسباب باشد و اگر توکل بر او نكني تاسباب غلبه از جه

ما نفعى ه و نيرو و کثرت عدّه ب مشوي باشد مورد خذلان ميزياد و عدّه ما فهم  نيرو

مهمه  وظايفکه يكى از ـ  ف خود عمل نموديوظاه اگر بنده بپس  .رساند نمي

فرمايد و در اين  خداوند کفايت امور بنده را بنحو تام اتم ميـ  اتكال امر بخدا است

و اگر بنده  دشمن غالب گرد آنكهصورت محال است بنده مغلوب دشمن شود با 

گذارد و  توکل نداشته باشد و طبق وظايف رفتار نكند خداوند بنده را به خود وامي

  .(111 ص، 8  جش.،  1831 ،طيب)« وَ ا ِنْ يَخْذُلْكُمْ خذلانکند؛  ترک نصرتش مي
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گونه تمايل و هر ، زيرادبه جاى تمسّک به ظالم، به خدا توکلّ کني» پس

هر گناهى که  ، زيراگناه است اعتماد به ستمگران داخلى و خارجى، ممنوع و

به  تكيه بر ستمگران،  نتيجه و گناه کبيره است ،آتش داده  آن وعده  قرآن درباره

وَ ما لَكُمْ مِنْ دُونِ اللّهَِ مِنْ به همراه دارد  علت عدم نصرت خداوند غربت و تنهايى را

 .(862 ص ، 5  ج ،ش. 1818قرائتي، ) «اَوْليِاءَ ثمَُ لا تُنْصَرُونَ 

 

 خشم هنگام غضب و در عفو ـ2ـ4

انسان متوکل در هنگام غضب و  ه،اين است کتوکل  تربيتي ديگر مهم نكته

داند عفو و  خشم، چون هميشه خدا را حاضر و ناظر بر اعمال و رفتار خود مي

که صلح و آرامش را در پي  تواند بر غضب خود غالب شود گذشت دارد و مي

انسان و چون غضب يک صفت انساني است که چه بسا باعث هلاکت  ،دارد

و مانع رسيدن به رشد و کمال و تربيت  شود اواني به اوفشارهای روح و رواني فر

 فرمايد:  خداوند متعال در قرآن در اين باره ميگردد.  الهي مي

ثْمِ وَ الْفَواحِشَ وَ ا ذِا ما غَضِّبُوا هُمْ يَغْفِرُونَ   .(82شوری: َ) وَ الذَينَ يَجْتَنِبُونَ كَبائرَِ الْا ِ

شود و  ربوده نمي کفاز  شاننه تنها در موقع غضب زمام اختيار متوکلان،»

با عفو و غفران قلب خود و  ، بلكهزنند دست به اعمال زشت و جنايات نمي

دهند و اين صفتى است که جز در پرتو ايمان  ها شستشو مي ديگران را از کينه

 (.122 ص، 12 ، جش. 1831مكارم شيرازی، ) «شود راستين و توکل بر حق پيدا نمى

عفو،  .دارد صفات متوکلين را عفو و گذشت بيان مي متعال يكي از خداوند»

رسد و همچنين  گرفتن ناملايماتي است که از جانب مردم به يكديگر مي ناديده

های اخلاقي و رفتار جزيي مردم است. عفو پاکي درون از  پوشي از خلاف چشم

 .(882 ص،  5 ج ،ش. 1851طالقاني، )« پوشي از دشمني ديگران است کينه و چشم
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يكي از آثار کينه و خشم، فشار رواني است. فشار رواني، يعني محرکي که »

تنيدگي، احساس دروني است که در واکنش به  .شود موجب احساس تنش مي

جو و  آيد. شخص کينه رويدادهای معين يا تفكر در باب آن رويداد به وجود مي

کند؛ در ذهن خود دشمني  نفرت از شخص را ترسيم ميورز دائما کينه و  خصومت

گرفتن است و اين باعث تنيدگي و  نمايد و با او در حال مقابله و انتقام را مجسم مي

 .(111 ص، ش. 1816رضايي، ) «شود واکنش ستيز يا گريز مي

 

 ی معنویها هجنب ی تربیتی توکل درکارکردها ـ3

آفريدگار و با پديده ماوراء ماده معين کند تواند رابطه انسان را با  تربيت مي»

بدانگونه که آدمي در مسير زندگي با تكيه بر آن  .و بر اساس ضوابطي قرار دهد

ضوابط قادر بر ادامه زندگي بوده و در کشاکش مسير حيات به آن متكي گردد و 

آرام يابد. از ديدی ديگر که اگر انسان را موجودی متعالي و دارای استعداد و 

بودن،  عاليمت زيرا ،بخشد هدايت را تكاملي سير اين تا است لازم تربيتي بدانيم مالک

ن نيازمند به اعمال قدرتي و کسب آمادگي برای سير تكامل لازم دارد و اي

 .(13 ص، ش. 1832قائمي، و مستمر است ) دادن تربيتي قوینفوذ

 

 ايمان افزايش ـ3ـ1

 ،ايمان به خدا در افراد استيكي از کارکردهای تربيتي توکل افزايش 

افكند و خود را تنها احساس  هنگامي که ترس شديد بر جان انسان پنجه مي»

چراکه  ،تواند با اين احساس مقابله کند ايمان به خداست کند؛ تنها عاملي که مي مي

 «يابد کند که خدا با اوست و از تنهايي و ترس نجات مي من احساس ميؤم

 .(86 ص، ش. 1816رضايي، )
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 نوعي مصونيت و استقرار يابد،ايمان به خدا اگر از کودکي در نفس انسان 

بخشد. قرآن، امنيت و آرامشي  های رواني به شخص مي پيشگيری از آسيب بيماری

 فرمايد: کند چنين توصيف مي من ايجاد ميؤکه ايمان در نفس م

 ها آن( 11انعام: ، )اُولئِكَ لَهُمُ الْامَْنُ وَ هُمْ مُهْتَدُونَ الذَِينَ ا مَنُوا وَ لمَْ يَلّْبسُِوا ا يِمانهَُمْ بظُِّلّْمٍ 

ست و ها آنامنيت براى  ؛که ايمان آوردند و ايمان خود را با ظلم و ستم نياميختند

ترين آيات مربوط به آرامش  اين آيه را از شاخص» .استهدايت مخصوص آنان 

روان و هدايت را از آثار که در آن امنيت، آرامش، بهداشت  اند رواني دانسته

 .(118 ص، ش. 1818کوهساری،   حسيني) «شمارد ايمان بر مي

ايمان موجب  ، چراکهخواند ها را به توکل و ايمان فرا مي قرآن کريم انسان

شده که  ايمان ذکر آيه همراه با توکل در چندگردد.  آرامش روان انسان مي

از ايمان  هم بعد است و معمولاً و نقش آن در بهداشت روان نشانگر اهميت توکل

الذَينَ قالَ لَهُمُ النَاسُ ا ِنَ النَاسَ قَدْ جَمَعُوا لَكُمْ فَاخْشَوْهُمْ فَزادَهُمْ ا يماناً  مانند: ،واقع شده است

 .(138آل عمران: ، )وَ قالوُا حَسْبُنَا اللّهَُ وَ نعِْمَ الْوَكيلُ 

تواند نور  توکل مي ؛ايمان علت توکل است شود که، از اين آيه برداشت مي

 تر شود. ور ساخته و دل نوراني   ايمان را بيشتر در دل آدمي شعله
  ناً وَ عَلّىا ِنمََا المُْؤْمِنُونَ الذَينَ ا ذِا ذُكِرَ اللّهَُ وَجِلَّتْ قلُّوُبُهُمْ وَ ا ذِا تلُِّيَتْ عَلَّيْهِمْ ا ياتُهُ زادَتْهُمْ ا يما

مؤمنان، تنها کسانى  ؛(1-8انفال: ) لّوُنَ* الذَينَ يُقيمُونَ الصَلاةَ وَ مِمَا رَزَقْناهُمْ يُنْفِقُونَ رَبِهِمْ يَتَوَكَ 

گردد و هنگامى که آيات  دلهاشان ترسان مي ،هستند که هرگاه نام خدا برده شود

 پروردگارشان بر تنها و گردد مى تر فزون ايمانشان ،شود مى خوانده ها آن بر او

ايم، انفاق  روزى داده ها آندارند و از آنچه به  که نماز را برپا مى ها آنتوکل دارند. 

 کنند. مى

نتيجه ايمان و ايمان عامل توکل است، وقتي انسان به خداوند سبحان  ،توکل»

ايمان آورد و به قدرت و عظمت او پي برد و فهميد که همه چيز غير از او فاني 
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ديگران اگر قدرتي  ،است و قدرتي بالاتر قدرت او نيست او ازلي و ابدی ، امااست

خواهد در دنيا با کرامت  هم از جانب اوست. بنابراين اگر انسان مي آن ،دارند

زندگي کند و آقای خود باشد نه نوکر ديگران بايد فقط از خداوند ياری جسته و 

 .(116 ص، 1 ، جش. 1811بابايي، ) «به او توکل کند

و صفت توکل  باشد خداه از توکّل نيست که اتكّال امر ب تر نيرويى قوى»

 «وَ عَلَّى اللّهَِ فَلّْيَتَوَكَلِ المُْؤْمِنُون :فرمايد ايمان چنانچه ميا مگر ب ،کند تحقق پيدا نمي

اهل ايمان در همه کارها  واجب استبنابراين » .(811 ص، 1  ج ،ش. 1831 ،طيب)

بحول و قوه خويش تا هيچوقت با ضعف و  خدا توکل و اعتماد نمايند نهه تنها ب

 .(181 ص ،2  ج ،ش. 1835داور پناه، ) «دسستى روبرو نگردن

تر شود و اخلاقش نيكوتر و اعمال  چه انسان عقائدش محكمالبته هر»

تا  (1انفال: ) رَبِهِمْ يَتَوَكلَّوُنَ   وَ عَلّىشود  مي افزونترايمانش  ،اش بيشتر گردد صالحه

به اينكه  ،داندنو تمام اسباب را مقهور اراده حق  انسان توحيد افعالى او کامل نشود

اين  ، زيرارسد به مقام توکل نمي (لا مؤثر فى الوجود ال ا اللّهَقلبا بر او روشن شود که )

 وَ علََى اللَهِ فَلْيَتَوَکلَِ «شود مجرد گفتن توکلت على اللَه بر او حاصل نميه ب مقام

وجوب و لزوم توکل است و اين »نتيجه جملات قبل  (122آل عمران: ) الْمُؤْمِنوُنَ

 «محروم هستند ، بقيه از آناهل ايمان از مؤمنين است و غيره نتيجه مخصوص ب

 .(111 ص ،8  ج ،ش. 1831 ،طيب)

بر آيند و در نشر دين  وظايفدر اين صورت اهل ايمان بايد در مقام اداء »

حادثه گوارا و ناگوارا  .اسلام در جهان بكوشند و از مبارزه دشمنان دفاع نمايند

 خداوند .گوارا باشد ،اگر پيش آمد ،است خداوندهمه ظهورى از مشيت و خواست 

توکل و  ،ايمان کامل هلازم .اگر پيش آمد، ناگوار باشد توانا منّت نهاده است و

 .(122ص  ،12  ج ،ش. 1835داورپناه، ) «واگذارى امور خود به ساحت کبريائى است
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 توسط متوکلین جابت دعوت پروردگارا ـ3ـ2

نمودن دعوت پروردگار است و پذيرفتن  تبنشانه توکل اجا يكي ديگر از

 دعوت پروردگار يعني فرامين معبود خويش را با جان دل پذيرفتن و در برابر او و

خداوند متعال  !دادن نمودن و خضوع و خشوع از خود نشان اوامر او خود را تسليم

 فرمايد:  در اين باره مي
 بَيْنَهُمْ وَ مِمَا رَزَقْناهُمْ يُنْفِقُونَ   وَ الذَينَ اسْتَجابُوا لرَِبِهِمْ وَ اَقامُوا الصَلاةَ وَ اَمْرُهُمْ شُورى

ارشان را اجابت کرده و نماز را برپا و کسانى که دعوت پروردگ( 83شوری: )

 ها آنست و از آنچه به ها آندارند و کارهايشان به صورت مشورت در ميان  مى

 .کنند ايم انفاق مى روزى داده

 اولکننده است به اينكه دعامسبّب حقيقى در تقديم توکّل بر دعاء تنبيهى »

ستدعاء بر آيد و بايد بر خدا اعتماد داشته باشد و سپس در مقام درخواست و ا

استغراق  گونه بيم و اميدى از ما سواى خداى تعالى و ريختن همهحقيقت توکّل فرو

و وسايل  الله بردن همه نوع سبب و انقطاع از کليّه ماسوىدر درياى شهود و از نظر

محبّت قادر و تواناى مطلق و ه کّل تعلّق دل باند که تو بعضى از بزرگان گفته .است

ديگران قائل بقوّه و تأثيرى  يعنى براى شخص خويشتن و ،از يادبردن غير اوست

 1862، يانخسرو)« دست غسّال مطيع حكم ازلى باشد يرز نباشد بلكه مانند مرده در

 .(111 ص ،1  ج ،ش.

وجود در برابر فرمان خداوند منان و متوکلان با تمام ؤم ؛والذين استجابوا لربهم»

در آن جمع  ها هدايت و رشد انسان ها وخوبي ها مطلبي که همه نيكي اند؛ تسليم

پاکسازی قلب و جان خود از آثار گناه که موانع راه  از خوبان بعد ، چراکهاست

 .(121 ص، 12 ، جش. 1831مكارم، ) «اجابت قطعي است تسليم و ،حقند
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سالم آن است که همواره به وظيفه خود عمل های انسان  يكي از ويژگي»

 ، صش. 1832 اسدالهي،) «بين باشد و به خداوند توکل نمايد به آينده خوش نمايد و

85.) 

دينى خود عمل کند و تقصيرى از او سر نزند  وظايفه انسان اگر ب چراکه»

فرمايد و براى او کافيست که در کنف  خداوند او را از کليه خطرات حفظ مي

لو تمام اهل دنيا در مقام اذيت و  الهى باشد و تسليم مقدرات الهى باشد و حفظ

 .(818 ص، 11  ج ،ش. 1831 ،طيب) «آزار او برآيند

 

 اقامه نماز ـ3ـ3

اوصاف  خداوند متعال بعد از بيان .است برپاداشتن نماز ين،توکلم نشانه ديگر

ءٍ فَمَتاعُ الحَْياةِ  اوُتيتُمْ مِنْ شَيْ فَما » وششم سوره شوری سي و  وپنج متوکلين، در آيه سي

برپاداشتن نماز را از  «رَبِهِمْ يَتَوَكلَّوُنَ   للِّذَينَ ا مَنُوا وَ عَلّى  الدُنْيا وَ ما عِنْدَ اللّهَِ خَيْر  وَ اَبْقى

 فرمايد:  مي در ادامه شمرده و ين برتوکلمهای  نشانه

؛ بَيْنَهُمْ وَ مِمَا رَزَقْناهُمْ يُنْفِقُونَ   قامُوا الصَلاةَ وَ اَمْرُهُمْ شُورىوَ الذَينَ اسْتَجابُوا لرَِبِهِمْ وَ اَ 

و کسانى که دعوت پروردگارشان را اجابت کرده و نماز را برپا  (83شوری: )

 ها آنست و از آنچه به ها آندارند و کارهايشان به صورت مشورت در ميان  مى

 .کنند انفاق مى ،ايم روزى داده

اقامه نماز است و بهترين دليل بر بندگي  ،ديگر توکل  ؛ نشانها قاموا الصلاةو 

نماز انسان را از بسياری مشكلات رشد کمال انسان است.  تربيت و خداوند و

نيز برخي محققان يكي »دارد و  های اجتماعي مصون مي روحي و رواني و آلودگي

شمارد و از  منبع قدرت معنوی مياز راهكارهای مقابله با فشار رواني را ارتباط با 

 .(181 ص، ش. 1818کوهساری،  حسيني) «شمارد مي دعانماز و »های آن  روش
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 انفاق در راه خدا ـ3ـ4

آنچه خداوند از ـ  انفاق در راه خدا ،های تربيتي توکل يكي ديگر از پيام

چون کسي  آثار و برکات فراواني خواهد داشت،در جامعه  که است ـ روزی داده

بلكه به فكر همنوعان خود نيز  ،بيند که به خدا توکل کرده ديگر تنها خود را نمي

چون اطمينان  ،کند ديگران انفاق مي هب اعتقاد قلبياگر روزی به او برسد با  ،هست

البته انفاق تنها در مسائل  ،که خداوند چند برابر آن را به او عطا خواهد کرد دارد

، هوش، علم، عقل: بلكه انفاق از تمام آنچه خداوند روزی داده است ،مالي نيست

از نفوذ اجتماعي و خيلي از مسائل ديگر. خداوند متعال اين نشانه را  تجربه مال و

 فرمايد:  نيز مطرح ساخته و مي

آيد در  ؛ متوکلان کساني هستند که از آنچه به دستشان ميوَ مِمَا رَزَقْناهُمْ يُنْفِقُونَ 

چنين افرادى نه از فقر و تنگدستى بيم دارند چون به » کنند. ه خدا انفاق ميرا

هاى خداوند ايمان داشته و به او توکّل مي کنند و نه بخاطر انفاق، اندوهگين  وعده

 ،ش. 1818قرائتي، )« چون به رضايت الهى و آثار اخروى انفاق توجّه دارند ،شوند مى

 (.112 ص ،1  ج

کيد قرار گرفته و خداوند به منظور أاز آيات قرآن مورد ت انفاق، در بسياری»

مسائل بهداشتي جسم و روح و اجتماع، مردم را به رعايت و انجام صحيح آن  تأمين

را به خدا و از طرف ديگر او را به افراد  کننده از طرفي فرد انفاقفرا خوانده است. 

 «سازد معه سالم را فراهم ميهای اقتصادی جا دهد و زمينه نيازمند جامعه ارتباط مي

شود و لذت را  اين ياری باعث احساس آرامش مي» .(111 ص ،ش. 1818نوری، )

 .(155 ص، ش. 1816رضايي، ) «آورد فراهم مي کننده برای شخص کمک

دنيا و آن را هدف دلبستگي به  ، امااستفاده از دنيا و مواهب الهي نيكوست»

دادن زيبنده نيست. از اين رو قرآن کريم دلبستگي انسان را به دنيا نهايي خود قرار
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بيماری دنياپرستي در جان او  تا کند کاهد و او را به ايثار و انفاق تشويق مي مي

 «های رواني است حد و مرز از عوامل بيماری ريشه نكند که ماديگری بي

 .(23 ص، ش. 1811الدين،  گرز)

 

 بندگی خدا ـ3ـ5

ای  وقتي انسان به مرحله ،اين است که ،هم تربيتي توکلمپيامدهای و از نتايج 

تواند وکيل واقعي انسان باشد خداوند  که فهميد تنها کسي که مي پرورش يافت

دهد که غير از خدا،  ديگر به خود اجازه نمي توکل کند اگر به خدا .متعال است

 ، چراکهکند ا ذليل نميکس غير از خداوند خود ر بنده کسي باشد و در مقابل هيچ

ندارد  ها آناو هم مثل ساير افراد مخلوق خداوند بوده و از اين جهت هيچ فرقي با 

و در برابر دستورات فرامين الهي تسليم خواهد بود و در راه او که همان راه 

 يابد. کند و به هدايت و کمال دست مي مستقيم است حرکت مي

. توکّل و تكيه بر خداست ،اه بندگىر ،راه مستقيم .راه مستقيم، راه خداست»

  مَنْ يَعْتَصِمْ باِللّهَِ فَقَدْ هُدِيَ ا لِىيارى خواستن از اوست. راه مستقيم، يكتاپرستى و تنها 

 .(82ص ،1  ج ،ش. 1818قرائتي، ) «صِراطٍ مُسْتَقِيمٍ 
الْامَْرُ كلُّهُُ فَاعْبُدْهُ وَ تَوَكلَْ عَلَّيْهِ وَ ما رَبُكَ بغِافلٍِ  وَ للِّهَِ غَيْبُّ السَماواتِ وَ الْارَْضِ وَ ا لَِيْهِ يُرْجَعُ 

و زمين، تنها  ها آسمان)آگاهى از( غيب )و اسرار نهان( ( و 118هود :) ؛عَمَا تَعْمَلّوُنَ 

پس او را پرستش کن و بر  ؛گردد از آن خداست و همه کارها به سوى او بازمى

 .کنيد هرگز غافل نيست ز کارهايى که مىاو توکّل نما و پروردگارت ا

ن اشاره به اين نكته که بنده خدابودن ملازم با در اين آيه خداوند متعال ضم»

کند و آن اين است که وقتي خداوند  علتش را نيز بيان مي ،کردن به اوست توکل

و زمين است و تدبير تمامي امور در دست اوست،  ها آسمانصاحب تمام آنچه در 
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به عبارت ديگر، وقتي همه  .د تنها او را بندگي کرد و به او توکل نمودپس باي

شود، پس غير او مالک چيزی نيستند و در هيچ چيز استقلالي  امور به او رجوع مي

پس او را عبادت کن و برای خود در همه و برای رسيدن به تربيت مطلوب، ندارند 

هر سببي را او  ، زيرامكنامور وکيلش بگيرد و بر هيچ سببي از اسباب توکل 

پس اين خيلي ناداني است  .کند سبب کرده و اگر بخواهد سبب را از آن سلب مي

، 11 ، جش. 1815طباطبايي، ) « که آدمي در امر عبادت و توکل بر او کوتاهي کنيم

رساند که کسي که به  فهم صحيح توکل، ما را به اين نكته تربيتي مي» .(111 ص

واقع دچار شرک خفي  در ـ مثل: قدرت، ثروت، مقام ـکند  ميغير خداوند توکل 

چون بجای اوامر الهي، فرمان غير  بندگي خداوند خارج شده است،شده است و از 

 .(815 ص ،2  ج، ش. 1862،يانخسرو) «کنند او را تبعيت مي

 

 متوکلین عدم سلطه شیطان بر ـ3ـ6

عدم سلطه شيطان معرفي خداوند در قرآن يكي ديگر از اوصاف متوکلين را، 

او، بر  چراکه ،(66نحل: ) رَبِهِمْ يَتَوَكلَّوُنَ   ا نِهَُ لَيْسَ لَهُ سُلّْطَّان  عَلّىَ الذَِينَ ءَامَنُواْ وَ عَلّىَ کند:  مي

 تسلّطى ندارد. ،کنند کسانى که ايمان دارند و بر پروردگارشان توکّل مى

تنها بر  گفتند: ،(15يونس: ) رَبَنَا لَا تجَعَلّْنَا فِتْنَةً للِّْقَوْمِ الظَّلِّمِينَ فَقَالوُاْ عَلّىَ اللّهَِ تَوَكلّنََا 

 .خدا توکل داريم پروردگارا! ما را مورد شكنجه گروه ستمگر قرار مده

 که اند هاى ايمان و توکّل، معرّفى شده با ويژگى فوق عِباد خدا، در آيه»

از خطر نفوذ شيطان در بهترين افراد و  البته ،شيطان را بر آنان تسلّطى نيست

در همه تأثيرگذار  ، اماآيد غافل نباشيد. شيطان به سراغ همه مى امور،ترين  مقدّس

ولى آنان متذکرّ  ،گيرد کند و تماس مى شيطان وسوسه مى . با اين وجود،نيست

 .(16 ص ،3 ج ،ش. 1862 ،خسرواني) «کنند شده و مقاومت مى



  

 

 1391 زمستان، دو و سال ششم، شماره بیست     اخلاق پزشكي /  فصلنامه 87

مي
قائ

ی 
هد

، م
ار

دای
 خ

دا
دخ

دا
 

پذيرى حفظ  انسان را از آسيب که اى است توکّل، قلعهايمان و  چراکه»

فَاسْتَعِذْ باِللّهَِ ا مَنُوا وَ ايمان به او و توکّل بر اوست.   بردن به خداوند، نشانه ند. پناهک مى

پس پناه ببريد،  دادن اوست. بردن شما همراه پناه . پناه(85 شوری:) رَبِهِمْ يَتَوَكلَّوُنَ   عَلّى

 «تا او شما را پناه دهد و اگر او پناه ندهد، پناهندگى ما بيهوده است« فَاسْتَعِذْ »

 .(158 ص، 2 ، جش. 1818قرائتي، )

های انحرافي شيطان  يكي از مسائل مهم تربيتي، دوری از انحرافات و وسوسه

پس به هر اندازه که ايمان » در پرورش و تعالي روح تاثير بسزايي دارد؛ که است

 در نتيجه از آلودگي ،از زير سلطه شيطان بيرون خواهيم بود ،و توکل داشته باشيم

 او، تسليم در برابر فرمان و که يک فرد مومنچرا ،انحراف مصون خواهيم بودو 

شكل را در برابر اراده او سهل مهر  و داند مي را به هر چيز قادر و توانا پروردگار

 ، ص2 ، جش. 1818قرائتي، ) «های پيروزی او اعتقاد دارد داند و به وعده و آسان مي

821.)  
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 گیری نتیجه

از آنجايي که کسب کمالات اخلاقي و صفات روحاني، به عنوان يک هدف 

لذا انسان با توکل و اعتقاد قلبي به خداوند، در مسير رشد  آيند، تربيتي به شمار مي

ايثار، گيرد و به خصائصي چون عزت نفس، عفو و بخشش،  و تربيت الهي قرار مي

ها  يابد که آراستگي به اين خصلت شجاعت، صبر و استقامت، قناعت و... دست مي

يابد و منجر  شود فشارهای رواني ناشي از مسائل زندگي در او کاهش مي سبب مي

ثيری که باور به توکل أين تتر مهمگردد.  بهداشت و سلامت روان او مي تأمينبه 

کننده سلامت روح و  تأمينن است که آرامش و سكو کند، در متوکل ايجاد مي

  ای برای ايجاد تربيت صحيح و الهي است. روان فرد و زمينه

از معاصي و امراض قلبي چون شرک، نفاق و دورويي، حسد،  انسان متوکل

طلبي، دروغ و غيبت و ساير کبائر دوری کرده و به  تكبر، چاپلوسي، دنيا و شهرت

 ماند. های روحي و رواني مصون مي گردد و از بيماری آلوده نمي ها آن

شده، اعم از آثار دنيوی و آثار اخروی، با توجه به کارکردهای تربيتي ذکر

خواهد داشت ضرورت وجوب توکل در  بر ها را در بهداشت روان انسان تأمينکه 

دهنده اهميت و  شود و اين کارکردها نشان ها به وضوح آشكار مي زندگي انسان

 بايد در تربيت فردی و اجتماعي مورد توجه قرار گيرد. ضرورت توکل است که

 شود، بديهي است که کارکردهای تربيتي توکل به موارد مذکور محدود نمي

الاضلاعي است که به مدد توکل برای متوکلين  ای از منشور کثير ها نمونه بلكه اين

حث در بودن اين آثار، ضرورت گسترش ب شود. با توجه به وسعت و عظيم مهيا مي

 شود. ميعلوم روانشناسي و تربيتي بيشتر به اين امور احساس 
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 منابعفهرست 

 .الله مكارم شيرازی قرآن کريم، ترجمه آيت

 البلاغه، ترجمه محمد دشتي. نهج

 (، قم: اسراء.12و  12، جلد )تفسير تسنيم.ــــــــــــــــــ

 .ناشر ارکان: اصفهان، عزت نفس و سلامت نفسش.(.  1832اسدالهي، قربانعلي. )

 ، چاپ نهم، تهران: ناشر سمت.اهداف تربيتي از ديدگاه اسلامش.(.  1812اعرافي، عليرضا. )

 چاپ سيزدهم، تهران: دارالكتب الاسلاميه. برگزيده تفسير نمونه،ش.(.  1811بابايي، احمدعلي. )

 مدرسه. ، چاپ بيستم، تهران: ناشرنظام تربيتي اسلامش.(.  1811باقری، خسرو. )

های  نامه روانشناسي و زمينه واژهش.(.  1821. )اکبر يعل محمدرضا. سيف، ،باطنيبراهني، محمدتقي. 

 تهران: فرهنگ معاصر.، چاپ پانزدهم، وابسته

های اسلامي آستان  ش.(. ترجمه محمود هويشم، چاپ اول، مشهد: بنياد پژوهش 1831بستاني، محمود. )

 قدس رضوی.

 ، تهران: دانشگاه تهران.شرح غررالحكم و دررالكلمش.(.  1822تميمي آمدی، عبدالواحد. )

 قم: اسراء.، چاپ دوم، تفسيرموضوعيش.(.  1831جوادی آملي، عبدالله. )

 ، قم: ناشر عروج.توکل از ديدگاه امام خمينيش.(.  1812پور، حميد. ) حسينعلي

 ، تهران: کانون انديشه جوان.نگاهي قرآني به فشار روانيش.(.  1818حسيني کوهساری، سيداسحاق. )

 ، چاپ اول، تهران: انتشارات الاسلاميه.تفسير خسرویش.(.  1862خسرواني، عليرضا. )

 ، چاپ اول، تهران: انتشارات صدرا.انوار العرفان في تفسير القرآنش.(.  1835داورپناه، ابوالفضل. )

 ، چاپ دوم، تهران: نشر دريا.سيری در تربيت اسلامي ش.(. 1811دلشاد تهراني، مصطفي. )

 های تفسير و علوم قرآني. ، قم: پژوهشبهداشت روانش.(.  1816رضايي اصفهاني، محمد. )

 ش.(. بهداشت روان، تهران: چاپ سيزدهم، انتشارات رشد. 1831و، سعيد. )شامل

، چاپ دوم، تهران: ترجمه محمدباقر گامي فراسوی روانشناسي اسلاميش.(. 1828شرقاوی، محمد. )

 حجتي، دفتر فرهنگ و نشر اسلامي.

http://www.ashja.com/?Page=Books&BID=2631&auID=1699
http://www.ashja.com/?Page=Books&BID=2631&auID=1700
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 قرآني.های تفسير و علوم  قم: پژوهش، قرآن و بهداشت روان ش.(، 1812صادقيان، احمد. )

 قم: بوستان کتاب. بهداشت روان در اسلام، ش.(، 1811صانعي، مهدی. )

 ، تهران.تفسير پرتوی از قرآن ش.(. 1822طالقاني، سيدمحمود. )

، مترجم: سيدمحمدباقر موسوی همداني، تهران: مكتب تفسيرالميزان ش.(. 1815طباطبايي، محمدحسين. )

 المرتضويه.

 ، چاپ دوم، تهران: انتشارات اسلام.اطيب البيان في تفسير القرآن (.ش. 1831طيب، سيدعبدالحسين. )

 ، چاپ هفتم، تهران: انتشارات اميری.زمينه تربيت ش.(. 1832قائمي، علي. )

(، چاپ يازدهم، تهران: انتشارات مرکز 12، 6، 3، 5، جلد )تفسير نورش.(.  1818قرائتي، محسن. )

 هايي از قرآن. فرهنگي درس

 قم: نشر معارف.، مجموعه مقالات دين در بهداشت روانش.(.  1811الله. ) نعمتگرزالدين، 

 ، تهران: ارسباران.بهداشت روانش.(.  1831گنجي، حمزه. )

 چاپ سوم، تهران. ،روانشناسي آرامش و راحتيش.(.  1815مؤسسه قدر ولايت. )

، ترجمه حميدرضا شيخي، چاپ اول، قم: 11ج  ،ميزان الحكمه ش.(. 1833شهری، محمد. ) ری محمدی 

 دارالحديث.

 چاپ هفدهم، قم: انتشارات صدرا. انسان و سرنوشت،ش.(.  1833مطهری، مرتضي. )

 تهران: دارالكتب اسلاميه.تفسير نمونه،  ش.(. 1831مكارم شيرازی، ناصر. )

اس عرب، مشهد: بنياد ، چاپ دوم، مترجم: عبقرآن و روانشناسي ش.(. 1826نجاتي، محمدعثمان. )

 های اسلامي آستان قدس رضوی. پژوهش

 ، مشهد: انتشارات واقفي، چاپ اول.بهداشت در قرآن ش.(. 1811نوری، محمدرضا. )
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 انمؤلف ی يادداشت شناسه

 . زاهدان. ايران.استاديار گروه فلسفه و حكمت اسلامي، دانشگاه سيستان و بلوچستان :دادخدا خدايار

 مسؤول()نويسنده 

 abazeynab@yahoo.com: پست الکترونیک

 زاهدان. ايران. .کارشناس ارشد قرآن و حديث: مهدی قائمی
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