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ABSTRACT  

Background and Aim: Falling is an important indicator for measuring the safety of the elderly. In order to 

implement effective interventions and reduce the injuries caused by falling in the elderly, it is necessary to 

determine the importance of each risk factor. The present study was conducted with the aim of investigating the 

factors related to safety hazards and falls in the elderly undergoing hemodialysis visiting the hospitals in 

Tehran in 2021. 

Methods: The present research is a descriptive study conducted on 197 elderly people undergoing hemodialysis 

visiting hospitals in Tehran. The samples were selected through convenience sampling.  The data collection 

tools consisted of a demographic characteristics scale and the Tinetti assessment tool. The data were analyzed 

using the U-Man-Whitney test, Spearman's correlation coefficient, and the Kal-Wallis test, through SPSS 21 

software. 

Ethical Considerations: The research objectives were explained to the participants and data confidentiality 

was ensured. The informe consent was obtained from the participants. 

Results: The mean age of the participants was 70.02 ± 8.12 years and the fall risk was high (57.3%). There was 

a significant relationship between fall risk and demographic characteristics, including age, gender, educational 

level, marital status, underlying diseases, economic status, the number of falls, the duration of undergoing 

dialysis, medications, and the use of mobility aids (p<0.05). 

Conclusion: According to the results, the frequency of fall risk in the elderly was significantly high. The 

majority of the elderly undergoing hemodialysis are threatened by several fall risk factors, which must be 

considered in the health assessment performed by nurses. On the other hand, with better and more accurate 

knowledge of the factors affecting the chance of falling in the elderly undergoing hemodialysis, it can be 

reduced by taking preventive measures. As a result, the elderly’s quality of life and longevity will be increased. 
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 پشضکی اخلاق مجلٍ

 1441 ،يَفتم چُل ضمبرٌ ضبوشدَم، ديرٌ

 

 

 به کننده مراجعه همودیالیز تحت سالمندان در سقوط و ایمنی خطرات با مرتبط لعوام

 تهران های بیمارستان

 2یسیتدر دداييدیس ، 1رصٌ دیوبَ ، 1دَص محمد

 ٖ.ایطا تٟطاٖ، قبٞس، زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی، ٚ پطؾتبضی زا٘كىسٜ طؾتبضی،پ ٌطٜٚ. 1

 .ایطاٖ تٟطاٖ، ،)ػج( الله ثمیٝ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پطؾتبضی، زا٘كىسٜ تطٚٔب، تحمیمبت ٔطوع. 2

  چکیدٌ

 لاظْ ؾبِٕٙساٖ، ایٗ زض ؾمٌٛ اظ ٘بقی نسٔبت وبٞف ٚ ٔؤثط ٔساذلات ا٘جبْ ٔٙظٛض ثٝ .ثبقس ٔی ؾبِٕٙساٖ ایٕٙی ؾٙجف ثطای ٟٕٔی قبذم ؾمٌٛ َدف: ي سمیىٍ

 ثٝ وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ ٕٞٛزیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ٚ ایٕٙی ذُطات ثب ٔطتجٍ ػٛأُ ثطضؾی ٞسف ثب حبيط، ُٔبِؼٝ .قٛز ٔكرم ذُطظا ػٛأُ ٕٞیتا ٔیعاٖ اؾت

 .قس ا٘جبْ 1400 ؾبَ تٟطاٖ یٞب ثیٕبضؾتبٖ

 قیٜٛ ثٝ ثیٕبضاٖ .قس ا٘جبْ تٟطاٖ قٟط یٞب ثیٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ زیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ 197 ضٚی ثط وٝ تاؾ تٛنیفی ُٔبِؼٝ یه پػٚٞف، ایٗ ريش:

-U Mann آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ .ثٛز٘س Tinetti ؾمٌٛ ذُط اثعاض ،زٌٔٛطافیه یٞب ٚیػٌی قبُٔ ثطضؾی ٔٛضز اثعاض .قس٘س ا٘تربة زؾتطؼ زض یٌیط ٕ٘ٛ٘ٝ

Whitney ٚ Kruskal-Wallis افعاض ٘طْ َطیك اظ SPSS 21 ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ تجعیٝ ٔٛضز. 

 ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز آٌبٞب٘ٝ ضيبیت ؾپؽ قس، زازٜ إَیٙبٖ ٞب زازٜ ٔحطٔبٍ٘ی حفظ ذهٛل زض ٞب آٖ ثٝ ٚ تٛيیح وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ثطای پػٚٞف اٞساف اخلاقی: ملاحظبت

 .قس زضیبفت َطح زض قطوت جٟت

 ٚ ُٞأت ٚيؼیت تحهیلات، ؾٗ، زٌٔٛطافیه ٔتغیطٞبی ثب ؾمٌٛ ذُط .ثٛز ثبلا حس زض ٚ (زضنس 3/57) ؾمٌٛ ذُط ٚ 02/70±12/8 افطاز ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ :َبٍ یبفت

 اضتجبٌ ٘یع ؾمٌٛ ذُط ثب ؾمٌٛ زفؼبت ٚ ٔهطفی زاضٚٞبی تؼساز زیبِیع، ؾبثمٝ ٘ظیط ثبِیٙی ٔتغیطٞبی ثیٗ .(P<05/0) قس زیسٜ ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ ظ٘سٌی ٚيؼیت

 ٘ساقتٙس ٔؼٙبزاضی ضاثُٝ ؾمٌٛ ذُط ثب ای ظٔیٙٝ ٞبی ثیٕبضی ٚجٛز ٘یع ٚ ٞعیٙٝ ثٝ ٘ؿجت زضآٔس ٚيؼیت جٙؽ، ثطایٗ ػلاٜٚ .(P<05/0) زاقت ٚجٛز ٔؼٙبزاضی

(05/0P>). 

 ذُط ػٛأُ ٕٞٛزیبِیع تحت ِٕٙساٖؾب اوثطیت .اؾت ثٛزٜ ثبلا تٛجٟی لبثُ ؾُح زض ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ذُط فطاٚا٘ی وٝ زاز ٘كبٖ حبيط ُٔبِؼٝ گیزی: وتیجٍ

 كیزل ٚ كتطیث قٙبذت ثب ٍطیز یؾٛ اظ .ٌیط٘س لطاض ثطضؾی ٚ تٛجٝ ٔٛضز پطؾتبضاٖ تٛؾٍ ؾبِٕٙساٖ ایٗ ؾلأت اضظیبثی زض اؾت ٘یبظ وٝ زاض٘س ؾمٌٛ ثطای ٔتؼسزی

 ٔٛججبت ّٝیٚؾٗ یثس ٚ زازٜ وبٞف ضا آ٘بٖ زض آ٘بٖ ؾمٌٛ احتٕبَ طا٘ٝیكٍیپ السأبت ثب تٛاٖ ٔی ،ثبقٙس ٔی ٕٞٛزیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ احتٕبَ ثط ٔؤثط ػٛأُ

 .ٕ٘ٛز فطاٞٓ آ٘بٖ ػٕط ََٛ ٚ یظ٘سٌ تیفیو فیافعا

 ٕٞٛزیبِیع ؛ذُط ػٛأُ ؛ؾمٌٛ ؛ؾبِٕٙسی ؛ایٕٙی کلیدی: ياصگبن
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 مقدمٍ

 أیس افعایف ٚ پعقىی ػّٓ پیكطفت ؾلأت، ؾُح اضتمبی ثب

 جٕؼیت .(1) ؾتا افعایف ثٝ ضٚ ؾبِٕٙساٖ آٔبض ظ٘سٌی، ثٝ

 900 اظ 2050 تب 2015 ٞبی ؾبَ ََٛ زض جٟبٖ زض ؾبِٕٙساٖ

 ایٗ زضنس 80 حسٚز وٝ ضؾس ٔی ٘فط ٔیّیبضز زٚ ثٝ ٘فط ٔیّیٖٛ

 ثب .(2) وٙٙس ٔی ظ٘سٌی تٛؾؼٝ حبَ زض وكٛضٞبی زض افطاز

 اظ ایطاٖ زض قٛز ٔی ثیٙی پیف إِّّی، ثیٗ ثطآٚضزٞبی ثٝ تٛجٝ

 ؾبیط ثٝ ٘ؿجت تطی ؾطیغ سضق ؾبِٕٙس جٕؼیت 1419 ؾبَ

 ٚ ٘فٛؼ ػٕٛٔی ؾطقٕبضی اؾبؼ ثط .ثبقس زاقتٝ وكٛضٞب

 28/9 حسٚز 1395 ؾبَ زض ایطاٖ، اؾلأی جٕٟٛضی ٔؿىٗ

 آٔبض ایٗ زاز٘سوٝ ٔی تكىیُ ؾبِٕٙساٖ ضا ایطاٖ جٕؼیت زضنس

 .(3) زاقت ذٛاٞس افعایف ٘یع آیٙسٜ ؾبَ 25 زض

 ٔرتّف یٞبٓ ؾیؿت ػّٕىطز تسضیجی وبٞف ٚ ؾٗ افعایف ثب

 ٘یع زٞس ٔی ضخ ؾبِٕٙسی َی وٝ تغییطاتی ٚلٛع احتٕبَ ثسٖ

 ٚلٛع احتٕبَ ؾٗ افعایف ثب زیٍط َطف اظ .(4) قٛز ٔی ثیكتط

 اظ ٘بقی ػّٕىطز افت .قٛز ٔی ثیكتط ٘یع ٔعٔٗ یٞب ثیٕبضی

 نسٔٝ ػّت تطیٗ قبیغ وٝ ضا ؾمٌٛ تٛا٘س ٔی ٔعٔٗ یٞب ثیٕبضی

 ٔٛاضز، ایٗ جّٕٝ اظ .(5) زٞس افعایف اؾت، ؾبِٕٙساٖ زض

 ایٗ ؾٙی اٍِٛی .(6) ثبقس ٔی وّیٝ ٔعٔٗ ٘بضؾبیی ثیٕبضی

 .(7) اؾت وطزٜ پیسا ٌطایف ؾبِٕٙسی ؾٕت ثٝ ثیٕبضی

 ثیٕبضاٖ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز زضٔب٘ی ضٚـ تطیٗ ضایج ٕٞٛزیبِیع

 ثب ٕٞٛزیبِیع تحت ثیٕبضاٖ تؼساز .(6) ثبقس ٔی یوّیٛ ٔعٔٗ

 اظ زضنس 70 حسٚز وٝ َٛضی  ثٝ ،سیبث ٔی افعایف ؾٗ افعایف

 وٙٙسٜ ًٕٔحُ ٔبٞیت ظیطا (،8) ٞؿتٙس ؾبَ 55 ثبلای ثیٕبضاٖ

 اظ ثیٕبضا٘ی چٙیٗ وٝ وٙس ٔی آقىبض ضا ٚالؼیت ایٗ ٕٞٛزیبِیع

 افطاز ثب ٔمبیؿٝ زض قٙبذتی ٚ احؿبؾی ضٚا٘ی، فیعیىی، ٘ظط

 ثیٕبضاٖ .ٞؿتٙس ثطذٛضزاض تطی پبییٗ ؾلأت ٚيؼیت اظ ؾبِٓ

 اؾتطاحت ٚ تحطن ثی ظ٘سٌی ؾجه ثط ػلاٜٚ ٕٛزیبِیعٞ تحت

 ٚ افمی حبِت زض ضا ؾبػت 800 حسٚز ؾبلا٘ٝ ٔست َٛلا٘ی

 ثیٕبضاٖ ایٗ ٕٞچٙیٗ .ٌصضا٘ٙس ٔی ثس٘ی فؼبِیت ٌٛ٘ٝ ٞیچ ثسٖٚ

 ٞبی فؼبِیت ثٟساقتی، ٞبی ٔطالجت وبضوٙبٖ ٞبی تٛنیٝ ثٝ ثٙبثط

 زؾت ضٚی تَٛفیؿ ٚ پیٛ٘س زاقتٗ  ٍ٘ٝ ثٟتط ٔٙظٛض  ثٝ ضا ثس٘ی

 جب٘جی ػٛاضو ثب ضٚ ایٗ اظ .زٞٙس ٔی وبٞف ذٛز پبٞبی یب

 ػًلات يؼف ٚ لسضت وبٞف ثس٘ی، اؾتمبٔت وبٞف ٔب٘ٙس

 4 ؾمٌٛ، ذُط افعایف ثٝ ٔٙجط ذٛز أط ایٗ وٝ اؾت ٕٞطاٜ

 .(9) ٌطزز ٔی زیٍط ؾبِٕٙساٖ اظ ثیف ثطاثط

 یع،ٕٞٛزیبِ ا٘جبْ اظ ثؼس ثیٕبضاٖ ؾبِٕٙساٖ اظ زضنس 70 حسٚز

 ٘تبیج ٕٞچٙیٗ .(6) ا٘س وطزٜ تجطثٝ ضا ٚيؼیتی فكبضذٖٛ افت

 اظ زضنس 45 زض ؾمٌٛ ضذساز اظ حبوی زیٍط ای ُٔبِؼٝ

 اؾت ؾبَ زض ثبض یه حسالُ زیبِیع زضٔبٖ تحت ؾبِٕٙساٖ

 ٔٙجط ٔطي ثٝ وٝ ٔٛاضزی زض ذٛضزٖ ظٔیٗ یب ؾمٌٛ .(10)

 فوبٞ قىؿتٍی(، )ٔثلاً جؿٕب٘ی آؾیت ثبػث غبِجبً ٘كٛز،

 یٞب ٞعیٙٝ تحٕیُ ٚ ظ٘سٌی قیٜٛ تغییط فؼبِیت، ؾُح

 پعقىی ؾیؿتٓ وُ ٚ جبٔؼٝ افطاز، ثط ضا تٛجٟی لبثُ التهبزی

 ظٔیٗ اظ ثؼس زضٔبٖ ٚ ثؿتطی ٔتٛؾٍ ٞعیٙٝ .(11-12) قٛز ٔی

 قسٜ ٌعاضـ زلاض ٞعاض 17 آٔطیىب زض ؾبِٕٙساٖ ثطای ذٛضزٖ

 ؾبلا٘ٝ زضٔبٖ ٞعیٙٝ 2040 ؾبَ زض قٛز ٔی ثیٙی پیف .اؾت

 ثؿیبض ضلٓ وٝ ثطؾس زلاض ٔیّیبضز 240 ثٝ ؾبِٕٙساٖ ؾمٌٛ

 زضٔبٖ ٞعیٙٝ اظ زلیمی آٔبض ایطاٖ زض .(13) اؾت ظیبزی

 .(14) ٘ساضز ٚجٛز ؾمٌٛ ٔتؼبلت

 اظ ذیّی آٔطیىب، یٞب ثجٕبضی ٔسیطیت ٔطوع ٌعاضـ اؾبؼ ثط

 ذُط ػٛأُ ثجٗ ٕٞپٛقب٘ی ٚ تؼبُٔ زِیُ ثٝ ؾمٌٛ ٔٛاضز

 ثجكتط ذُط ػٛأُ ایٗ تؼساز ٞطچٝ ٚ افتس ٔی اتفبق ٔرتُ

 ٘تبیج .(15) یبثس ٔی افعایف ؾبِٕٙس زض ؾمٌٛ احتٕبَ ثبقس،

 ٘یع زیبِیع ثب زضٔبٖ تحت ثیٕبضاٖ زض زض قسٜ ا٘جبْ ُٔبِؼبت

 ثیٕبضاٖ ؾمٌٛ زض ٔتؼسزی ذُط أُػٛ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی

 تٛاٖ ٔی ػٛأُ ایٗ جّٕٝ اظ ،(6) زاضز ٚجٛز ٕٞٛزیبِیع تحت

 ؾمٌٛ زض ظ٘سٌی ٚيؼیت ٔب٘ٙس ضٚا٘ی ٚ اجتٕبػی ػٛأُ ٝث

 قٛاٞس ٕٞچٙیٗ .(16) .وطز اقبضٜ ٕٞٛزیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ

 ثیكتط ٔطزاٖ اظ ؾبِٕٙس ظ٘بٖ زض ؾمٌٛ ٔیعاٖ زٞٙس ٔی ٘كبٖ

 ٘كبٖ (ـ. 1398) ٕٞىبضاٖ ٚ ذطأٝ َبٞطی أب ،(17) اؾت

 زٌٔٛطافیه یٞب ٚیػٌی ثب ؾمٌٛ ثجٗ زاضی ٔؼٙی اضتجبٌ وٝ زاز٘س

 زض ٔتؼسز ُٔبِؼبت ا٘جبْ ٚجٛز ثب .(18) اؾت ٘كسٜ ٔكبٞسٜ

 ٔتغیطٞبی ٕٞچٙیٗ ٚ زٌٔٛطافیه ٔتغیطٞبی ثیٗ اضتجبٌ ظٔیٙٝ

 قسٜ ٌعاضـ ٘میى ٚ يس ٘تبیج ٕٞچٙبٖ ،ؾمٌٛ ذُط ٚ ثبِیٙی

 .اؾت
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 ضٚیىطزٞبی اظ ثیٕبضؾتبٖ زض ثؿتطی ؾبِٕٙساٖ ایٕٙی یاضتمب

 ٌطٜٚ ایٗ زض ٔطالجت ویفیت ثبلاثطزٖ زض ٌصاضتأثیط ٚ ٟٔٓ

 زض ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ثب ٔطتجٍ ػٛأُ ثطضؾی .ثبقس ٔی

 آ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت یاضتمب ٚ ٔكىُ ایٗ اظ پیكٍیطی ضاؾتبی

 ٔیعاٖ تؼییٗ ٞسف ثب ُٔبِؼٝ ٗیا ِصا ،(19) زاضز ای ٚیػٜ إٞیت

 زیبِیع تحت ثب ؾبِٕٙساٖ زض آٖ ثب ٔطتجٍ ػٛأُ ٚ ؾمٌٛ ذُط

 ا٘جبْ تٟطاٖ ٞبی ثیٕبضؾتبٖ زیبِیع یٞب ثرف ٝث وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ

 .ٌطفت

 

 ريش

 .ثبقس ٔی ٕٞجؿتٍی ـ تٛنیفی ُٔبِؼٝ یه حبيط پػٚٞف

 ثٝ وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ زیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ قبُٔ آٔبضی جٕؼیت

 ضٚـ .ثٛز تٟطاٖ قٟط یٞب ثیٕبضؾتبٖ زیبِیع یٞب ثرف

 ثیٗ ظٔب٘ی فبنّٝ زض ٚ ثٛز زؾتطؼ زض نٛضت ٝث ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ُٔبِؼٝ ٚاضز ٘فط 197 تؼساز 1400 ؾبَ زض تیطٔبٜ تب طٚضزیٗف

 ٚ Ozcan ُٔبِؼٝ ٘تبیج اظ اؾتفبزٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ .قس٘س

 آظٖٔٛ تٛاٖ زضنس 95 إَیٙبٖ ؾُح ثب (ْ. 2005) ٕٞىبضاٖ

 ُٔبِؼبت زض ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ فطَٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ زضنس 80

 .(20) ٌطزیس ثطآٚضز ٕٞجؿتٍی

 ٘ساقتٗ ،ؾبَ 60 ثبلای ؾٗ قبُٔ ُٔبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔلان

 ،قٙبذتی ٚيؼیت قسٜ وٛتبٜ آظٖٔٛ اؾبؼ ثط قٙبذتی ٔكىُ

 لُغ ػسْ ،ٌصقتٝ یىؿبَ َی زض حسالُ ثٛزٖٕٞٛزیبِیع تحت

 اظ ٔجٛظ اذص اظ پؽ ثبقس. ٔی ٘بقٙٛایی ٚ ٘بثیٙبیی ٚ ػًٛ

 یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف، ٚاحسٞبی ثٝ ذٛز ٔؼطفی ٚ اذلاق وٕیتٝ

 ٞب پطؾكٙبٔٝ .قس٘س ٕٞىبضی ثٝ ػٛتز ٚضٚز ٔؼیبضٞبی زاضای

 ایٗ زض .قس تىٕیُ ٔحمك تٛؾٍ ؾبِٕٙساٖ ٕٞٝ اظ ٔهبحجٝ ثب

 وٕیتٝ ٔهٛة وسٞبی ضػبیت ثب اذلالی یٞب جٙجٝ پػٚٞف

 ظیط ٔٛاضز قبُٔ پعقىی ػّْٛ یٞب پػٚٞف زض اذلاق وكٛضی

 آٌبٞب٘ٝ، ضيبیت وؿت ُٔبِؼٝ، ٞسف ثیبٖ قس٘س: ٌطفتٝ ٘ظط زض

 ثٝ اَلاػبت، ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ ،ٞب پطؾكٙبٔٝ ثٛزٖ ٘بْ ثی اظ إَیٙبٖ

 ٌطٚٞی نٛضت ثٝ اَلاػبت وٝ قس زازٜ إَیٙبٖ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 پطؾكٙبٔٝ قبُٔ اَلاػبت آٚضی جٕغ اثعاض .ٌطزز ٔی ٌعاضـ

 ٚيؼیت تحهیلات، ؾٗ، جٙؽ، قبُٔ ،زٌٔٛطافیه یٞب ػٌییٚ

 .ثبقس ٔی ظ٘سٌی ٚيؼیت ٚ ٞعیٙٝ ثٝ ٘ؿجت زضآٔس ٚيؼیت ُٞ،أت

 ثیٕبضی قبُٔ ،پطؾكٙبٔٝ یه َطیك اظ ٘یع ثبِیٙی ٞبیٔتغیط

 ٚ ٔهطفی زاضٚٞبی تؼساز ،زیبِیع زضیبفت ظٔبٖ ٔست ای، ظٔیٙٝ

 ٔٛضز حطوتی حٕبیتی ٚؾبیُ اظ اؾتفبزٜ ٚ ؾمٌٛ زفؼبت

 جٟت Tinetti ؾمٌٛ ذُط پطؾكٙبٔٝ .ٌطفت لطاض ثطضؾی

 .قس اؾتفبزٜ ؾمٌٛ ذُط ثطضضؾی

 ظیط زٚ قبُٔ Tinetti ٌؾمٛ ذُط ثطآٚضز غطثبٍِطی اثعاض

 ٚ ؾؤاَ 7) ضفتٗ ضاٜ ٚ أتیبظ( 16 ٚ ؾؤاَ 9) تؼبزَ ٔجٕٛػٝ

 ؾٝ ٚ 1-0 ضلٕی زٚ أتیبظزٞی ٘حٜٛ .ثبقس ٔی أتیبظ( 12

 ٚ ٘بتٛا٘ی ؾُح ثبلاتطیٗ ٘كبٍ٘ط نفط ػسز .ثبقس ٔی 2-0 ضلٕی

 تٛؾٍ اثعاض پبیبیی ذهٛل زض .اؾت ٚاثؿتٍی ػسْ ٕ٘بیبٍ٘ط 2

Tinetti ٚ ٖٝث زضنس 85 ٔؼبزَ وٙٙسٌبٖ اضظیبثی ثیٗ ٕٞىبضا 

 ٚلٛع پبییٗ ذُط )٘كبٍ٘ط 24-28 أتیبظ .اؾت آٔسٜ زؾت

 ؾمٌٛ ٚلٛع ٔتٛؾٍ ذُط )٘كبٍ٘ط 19-23 أتیبظ اؾت( ؾمٌٛ

 اؾت( ؾمٌٛ ٚلٛع ظیبز ذُط )٘كبٍ٘ط 18 اظ وٕتط أتیبظ اؾت(

 ؾؤاَ 10 ثب وساْ ٞط ضفتٗ ضاٜ ٚ تؼبزَ ثؼس زٚ زض ،(23-21)

 ؾمٌٛ ذُط پطؾكٙبٔٝ قسٜ تطجٕٝ ٘ؿرٝ ؾٙجی ضٚاٖ .ثبقس ٔی

 ٕٞىبضاٖ ٚ ِٔٛٛزی تٛؾٍ جبٔؼٝ زض ؾبوٗ ؾبِٕٙساٖ زض

 94/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ ثٝ زضٚ٘ی ییبیپب ثب (ـ. 1398)

 ذُط اثعاض ییبیپب تؼییٗ جٟت ُٔبِؼٝ ٗیا زض .(24) اؾت ثٛزٜ

 ٍیقطا ٚاجس ؾبِٕٙس 10 تٛؾٍ ٞب پطؾكٙبٔٝ تىٕیُ ثب ؾمٌٛ

 ٔمیبؼ ثطای ییبیپب تیيط ٚ ٌطفت نٛضت ُٔبِؼٝ ثٝ زٚضٚ

 .قس تؼییٗ 91/0 ؾمٌٛ ذُط

 آٔبضی یٞب آظٖٔٛ ثب SPSS 21 افعاض ٘طْ ثب ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تجعیٝ

 تحّیّی آٔبض ٚ ٔؼیبض( ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ فطاٚا٘ی، غی)تٛظ تٛنیفی

 U Mann-Whitney ٚ Kruskal-Wallis ٞبی ٖٔٛآ َطیك اظ

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٔتغیطٞب ثٛزٖ ٘طٔبَ .ٌطفت اضلط ثطضؾی ٔٛضز

 ؾُح حبيط ُٔبِؼٝ زض .قس ثطضؾی ٚیّه ـ قیپطٚ آظٖٔٛ

 .اؾت قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض 05/0 اظ وٕتط ٔؼٙبزاضی
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 َبٍ یبفت

 ؾٙی زأٙٝ ثب زیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ اظ ٘فط 197 ٔجٕٛع زض

 ٔكبضوت ُٔبِؼٝ ایٗ زض (70±1/8) ٔیبٍ٘یٗ ٚ ؾبَ 91 تب 60

 .زاقتٙس

 ٕٞٛزیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ ثیكتط 1 جسَٚ ٘تبیج اؾبؼ ثط

 ؾمٌٛ ذُط ٔیعاٖ تٟطاٖ قٟط ٞبی ثیٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ

 اظ حبوی ٘تبیج .(n=113, 57.3)% زاز٘س ٌعاضـ ضا ظیبز

 ثٝ ٘ؿجت 8 (5-14) ؾمٌٛ ذُط تؼبزَ ثؼس ٔیب٘ٝ ثبلاتطثٛزٖ

 ٕ٘طٜ زض (5-14) چبضن ٚ 8 ٔیب٘ٝ ثٝ تٛجٝ ثب .ثٛز ضفتٗ ضاٜ ثؼس

 اٌطچٝ ضفتٗ،  ضاٜ ثؼس زض (4-11) چبضن ٚ 8 ٔیب٘ٝ ٚ تؼبزَ ثؼس

 احتٕبَ أب، زاقتٙس ٘مف ؾمٌٛ ذُط زض یىؿبٖ ػبُٔ زٚ ٞط

 .اؾت تؼبزَ ثؼس اظ ثیف ضفتٗ ضاٜ ثؼس زض ؾمٌٛ

 

 

 ٖتٟطا قٟط ٞبی ثیٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ ٕٞٛزیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ذُط ٔیعاٖ :1 جديل

 رتبٍ معیبر اوحزاف میبوگیه حداکثز حداقل  بعد

 1 76/4 90/8 16 0 ؾؤاَ( 10) تؼبزَ

 2 95/3 40/7 12 0 ؾؤاَ( 10) ضفتٗ ضاٜ

 ثبلا 24/8 29/16 27 0 ؾؤاَ( 20) وُ ٕ٘طٜ

    زضنس تؼساز )ویفی( ؾمٌٛ ذُط

    8/52 104 أتیبظ( 19 اظ )وٕتط بزیظ ؾمٌٛ ذُط

    3/18 36 أتیبظ( 19-23) ٔتٛؾٍ ؾمٌٛ ذُط

    9/28 57 ثبلاتط( ٚ أتیبظ 24) وٓ ؾمٌٛ ذُط

 

 

 ٔتغیطٞبی ٔیبٖ اضتجبٌ ثٝ 2 جساَٚ زض قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٘تبیج

 ذُط .پطزاظز ٔی ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ذُط ٚ زٌٔٛطافیه

 .(P;32/0) ٘ساقت ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ؾمٌٛ

 زضآٔس ٚيؼیت ٔتغیط بٖٔی ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ ایٗ ثط ػلاٜٚ

 ذُط .(P;58/0) ٘كس زیسٜ ؾمٌٛ ذُط ٚ ٞعیٙٝ ثٝ ٘ؿجت

 اظ ثیف 11 (7-19) ٔیب٘ٝ ثب ؾبَ 70 اظ ثبلاتط ؾٙیٗ زض ؾمٌٛ

 ؾمٍ ذُط اظ حبوی ذٛز وٝ ثٛز ؾبَ 70 ظیط ؾٙی ٌطٜٚ

-U Mann آظٖٔٛ ٘تبیج .ثبقس ٔی ؾٙی ٌطٜٚ ایٗ زض ثیكتط

Whitne ذُط ٚ ؾٗ ٔتغیط یبٖٔ ٔؼٙبزاضی آٔبضی اضتجبٌ ٘یع 

 تحهیلات ؾُح ثیٗ ٕٞچٙیٗ .(P;001/0) زاز ٘كبٖ ؾمٌٛ

 ثب ٚ قس زیسٜ ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ ٘یع ؾمٌٛ ذُط ثب ؾبِٕٙساٖ

 .(P;001/0) یبفت وبٞف ؾمٌٛ ذُط ؾٛاز ؾُح ثبلاضفتٗ

 ٚ زیپّٓ تحهیلات زاضای ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ذُط ٔیب٘ٝ

 .ثٛز 21 (5/12-5/26) ٚ 23 (5/14-26) تطتیت ثٝ زا٘كٍبٞی

 ٚ ٔتأُٞ ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ذُط زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ ایٗ ٘تبیج

 ؾبِٕٙساٖ ؾمٌٛ ذُط .(P;022/0) زاضز ٔؼٙبزاضی تفبٚت ثیٜٛ

 .ثٛز ؾبِٕٙساٖ ؾبیط اظ وٕتط ،19 (10-25) ٔیب٘ٝ ثب ٔتأُٞ

 آٔبضی اذتلاف اظ حبوی ٘یع Kruskal-Wallis آظٖٔٛ ٘تبیج

 ؾبِٕٙساٖ ظ٘سٌی ؼیتٚي ٚ ؾمٌٛ ذُط ٔیبٖ ٔؼٙبزاض

(011/0;P) اظ ثیف تٟٙب ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ذُط، ثٛز 

 ثٛز افطازی اظ ثیف، 5/10 (5/3-25/19) ٔیب٘ٝ ثب ؾبِٕٙسا٘ی

 .ثٛز، وطز٘س ٕ٘ی ظ٘سٌی تٟٙبیی ثٝ وٝ
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 ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف زٌٔٛطافیه یٞب یػٌیؾمٌٛ ثب ٚ ذُطاضتجبٌ  :2جديل 

 خغز سقًط

 َبی دمًگزافیک يیضگی
 سغح معىبداری آمبرٌ ي چبرک( میبوٍ 3-1) درصد تعداد بقبتع

 جٙؽ
 U Mann-Whitney 18(25-10) 5/36 72 ٔطز

99/0-;Z، 32/0;P ٖ13(24-10) 5/63 125 ظ 

 ؾٗ
≥ 70 122 9/61 (5/25-12)20 U Mann-Whitney 

43/5-;Z، 001/0;P > 70 70 1/38 (19-7)11 

 تحهیلات

 8(4-19) 7/12 25 ؾٛاز ثی

Kruskal-Wallis 
17/32; (3)H، 001/0;P 

 12(10-19) 1/37 73 ظیط زیپّٓ

 23(5/14-26) 4/27 54 زیپّٓ

 21(5/12-5/26) 8/22 45 زا٘كٍبٞی

 ُٞأٚيؼیت ت
 U Mann-Whitney 19(10-25) 68 134 ٔتأُٞ

66/2-;Z، 007/0;P ٜٛ12(8-21) 32 59 ثی 

 ٚيؼیت زضآٔس ٘ؿجت ثٝ ٞعیٙٝ

 13(25/9-21) 7/46 92 وٕتط
Kruskal-Wallis 

33/2- ;Z، 58/0;P 
 5/19(11-25) 7/45 90 ثطاثط

 24(8-27) 6/7 15 ثیكتط

 ٚيؼیت ظ٘سٌی

 18(27/13-25) 1/9 18 تٟٙب

Kruskal-Wallis 

96/12;(4)H، 001/0;P 

 18(25/11-25) 6/40 80 ٕٞؿط

 5/10(5/3-25/19) 2/15 30 فطظ٘س

 19(10-25) 9/23 47 ٕٞؿط ٚ فطظ٘س

 20(75/10-25/22) 2/11 22 ؾبیط

 

 

 ذُط ٚ ثبِیٙی ٔتغیطٞبی ٔیبٖ اضتجبٌ ثطضؾی ثٝ 3 جسَٚ

 آٔبضی اضتجبٌ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیج ُٔبثك .پطزاظز ٔی ؾمٌٛ

 ٘ساقت ٚجٛز ؾمٌٛ ذُط ٚ ای ظٔیٙٝ ثیٕبضی ٔیبٖ ٔؼٙبزاضی

(13/0;P). زیبِیع ؾبثمٝ ثب ؾمٌٛ ذُط (008/0;P،) ازتؼس 

 (P;001/0) ؾمٌٛ زفؼبت ٚ (P;019/0) ٔهطفی زاضٚی

 وٝ ؾبِٕٙسا٘ی زض ؾمٌٛ ذُط ٔیب٘ٝ .زاقت ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ

 ثیكتطی زیبِیع ؾبثمٝ ٚ ٔهطفی زاضٚی تؼساز ؾمٌٛ، زفؼبت

 14 (9-22) ٚ 12 (8-23) ،12 (8-5/21) تطتیت ثٝ زاقتٙس

 .ثٛز ؾبِٕٙساٖ ؾبیط اظ ثیف وٝ قس ٌعاضـ

 

 

 جبٌ ذُط ؾمٌٛ ٚ ٔتغیطٞبی ثبِیٙی ٚاحسٞبی پػٚٞفاضت: 3جديل 

 خغز سقًط

 َبی ببلیىی يیضگی
 سغح معىبداری آمبرٌ ي چبرک( میبوٍ 3-1) درصد تعداد عبقبت

 ای ثیٕبضی ظٔیٙٝ
 U Mann-Whitney 15(24-10) 4/27 54 زاضز

50/1-;Z، 13/0;P 20(25/11-75) 6/72 143 ٘ساضز 

 ؾبثمٝ زیبِیع
 U Mann-Whitney 20(25/10-50) 7/44 88 ٔبٜ 12وٕتط اظ 

65/2-;Z، 008/0;P  14(9-22) 3/55 109 ٔبٜ 12ثیف اظ 

 زاضٚٞبی ٔهطفیتؼساز 
 U Mann-Whitney 20(11-25) 9/59 118 زاضٚ 5وٕتط اظ 

23/2-;Z، 01/0;P 5 12(8-23) 1/40 79 زاضٚ ٚ ثیكتط 

 زفؼبت ؾمٌٛ
 U Mann-Whitney 20(25-12) 8/52 104 ثبض 3وٕتط اظ 

98/3-;Z، 001/0;P 12(8-5/21) 2/47 93 ثبض 3 ثیف اظ 
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 بحث

 زض ؾبِٕٙساٖ اظ ٘یٕی اظ ثیف وٝ زاز ٘كبٖ حبيط ُٔبِؼٝ جی٘تب

 ؾمٌٛ ذُط  ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثٛز٘س ثبلا ؾمٌٛ ذُط ٔؼطو

 قٟط پٙج زض ُٔبِؼٝ یه ٘تبیج .ثٛز ثبلا پػٚٞف جبٔؼٝ افطاز

 زأٙٝ زض ایطا٘ی ؾبِٕٙساٖ ؾمٌٛ فطاٚا٘ی زاز ٘كبٖ ٘یع ایطاٖ

 ؾمٌٛ ضذساز فطاٚا٘ی .زاضز لطاض زیٍط وكٛضٞبی آٔبض اظ ٔتٛؾٍ

 اؾت قسٜ ٌعاضـ زضنس 28-42 ثیٗ زیٍط وكٛضٞبی زض

 وٝ اؾت ٘یبظ وكٛض، زض ؾبِٕٙسی افعایف ثٝ تٛجٝ ثب .(25)

 ٘بٌٛاض، پجبٔسٞبی ثب قبیغ ٔكىُ یه ػٙٛاٖ ثٝ ؾمٌٛ، ٔؼًُ

 ذسٔبت وٙٙسٌبٖ اضائٝ ٚ ٍصاضاٖؾیبؾت تٛؾٍ یجس نٛضت ثٝ

 ثطای ٔٙبؾت یٞب ضیعی ثط٘بٔٝ تب ٌیطز لطاض تٛجٝ ٔٛضز ؾلأت

 ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ وبٞف جٟت زض پجكٍیطا٘ٝ ٔساذلات

 .(26-27) ٌیطز نٛضت

 زٌٔٛطافیه ٞبی ٚیػٌی ثب ؾمٌٛ ذُط ثیٗ ُٔبِؼٝ ایٗ زض

 ثیٗ زاز ٘كبٖ حبيط ُٔبِؼٝ .زاقت ٚجٛز ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ

 تؼساز ٘ظط اظ ؾبَ 70 اظ ثیف ؾٗ ٞبی ٌطٜٚ ثب ؾبِٕٙساٖ

 ُٔبِؼبت زض .زاضز ٚجٛز ٔؼٙبزاضی آٔبضی تفبٚت ؾمٌٛ زفؼبت

 ػّت ثٝ ؾمٌٛ ذُط ػٛأُ ٗیثبضظتط اظ ىیی ثبلا ؾٗ ٔتؼسز

 ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ ٚ اؾت قسٜ شوط ؾٗ ثب ٔطتجٍ ٔتؼسز ٔكىلات

 ،(28-29) اؾت سٜق یبز ؾمٌٛ ثطٚظ افعایف ثطای ذُط ػبُٔ

 ٕٞطاٜ قٙبذتی ضٚاٖ ٚ فیعیِٛٛغیىی تغییطات ثب ؾٗ افعایف ظیطا

 ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ٔٛاضز افعایف آٖ ز٘جبَٝ ث وٝ ثبقس ٔی

 اظ ؾٗ، ثب ٔطتجٍ تغییطات ػّت ثٝ ؾبِٕٙساٖ .قٛز ٔی ٔكبٞسٜ

 ػًلا٘یـ  ػهجی اذتلالات حطوتی، ثی جؿٕب٘ی، يؼف جّٕٝ

 ٞبی ثیٕبضی تأثیط ٕٞچٙیٗ طزیػّٕى ظطفیت وبٞف ٚ لّجی ٚ

 ؾمٌٛ ذُط ٔؼطو زض ؾلأتی ٔكىلات ؾبیط ٚ ٔرتّف

 .ٞؿتٙس

 ؾمٌٛ ذُط ٚ جٙؽ ثیٗ ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ حبيط، ُٔبِؼٝ زض

 ثطٞب٘ی ُٔبِؼبت یٞب یبفتٝ .٘كس زیسٜ زیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ

 1394) ٕٞىبضاٖ ٚ یجؼفط ٚ (ـ. 1394) ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ػاز

 ؾمٌٛ ٔیبٍ٘یٗ اظ ثیكتط طزأٖ ؾمٌٛ ذُط ٔیبٍ٘یٗ (ـ.

 ٚ آظازی (،ـ. 1392) أیطی جؼفطیبٖ أب ،(30-31) ثٛز ظ٘بٖ

 2009) ٕٞىبضاٖ ٚ Corsinovi ٘یع ٚ (ـ. 1396) ٕٞىبضاٖ

 ٚ جٙؽ ثیٗ ٔؼٙبزاض اضتجبٌ ػسْ ثٝ ٘یع زیٍطی ُٔبِؼبت زض (ْ.

 أط ایٗ (.32-34) اؾت قسٜ اقبضٜ ؾبِٕٙساٖ ؾمٌٛ ذُط

 حبيط ُٔبِؼٝ زض ؾبِٕٙساٖ یىؿبٖ طایٍق زِیُ ثٝ تٛا٘س ٔی

 (ـ. 1392) ٕٞىبضاٖ ٚ ایطا٘فط ُٔبِؼٝ، ایٗ ٘تبیج ٔكبثٝ .ثبقس

 قس ٔكبٞسٜ ؾمٌٛ ذُط ٔیعاٖ ٚ جٙؽ ثیٗ ٔؼٙبزاضی تفبٚت

 ایٗ (؛35) ثٛز ثیكتط ٔطزاٖ ثٝ ٘ؿجت ظ٘بٖ ثیٗ ٔیعاٖ ایٗ ٚ

 ثیٗ اؾترٛا٘ی تطاوٓ ٔیعاٖ تفبٚت زِیُ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ِٝأٔؿ

 .(36) اؾت ثٛزٜ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ

 زیٍطاٖ ثب ظ٘سٌی ٚيؼیت ثب ؾمٌٛ ذُط ثیٗ ٘تبیج اؾبؼ ثط

 وٝ ؾبِٕٙسا٘ی زض ؾمٌٛ ذُط .زاضز ٚجٛز ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ

 زض .ثٛز ثٛز ؾبِٕٙساٖ ؾبیط اظ ثیف وطز٘س ٔی ظ٘سٌی تٟٙب

 (ـ. 1397) ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ؼٕب٘ی ٘تبیج ضٚ پیف ُٔبِؼٝ ضاؾتبی

 ظ٘سٌی تٟٙب وٝ ؾبِٕٙسا٘ی وٝ زاز كبٖ٘ Nurmi اظ ٘مُ ثٝ ٘یع

 .(37) ثٛز٘س وطزٜ ٌعاضـ ضا ظیبزی ؾمٌٛ زفؼبت وطز٘س ٔی

 (ـ. 1391) ٕٞىبضاٖ ٚ افىٙسی حبيط، ُٔبِؼٝ ٘تبیج ثطذلاف

 ؾمٌٛ ذُط ثبقس اجتٕبع ٚ ذب٘ٛازٜ ثیكتط تیحٕب وٝ ٔؼتمس٘س

 ضفغ یب وبٞف ؾجت زضیبفتی تیحٕب طایظ ،وٙس ٔی وٕتط ضا

 ُٔبِؼبت زض .قٛ٘س ٔی ؾبِٕٙساٖ ؾمٌٛ زض ٌصاضتأثیط ػٛأُ

 تحت ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ اجتٕبػی، تیحٕب ػبُٔ ٘یع زیٍط

 قس شوط ٘یع ایی ُٔبِؼٝ زض .(38) اؾت زازٜ وبٞف ضا جطاحی

 ،ا٘سٜ وطز ظ٘سٌی تٟٙب وٝ ؾبِٕٙسا٘ی اظ زضنس 50 اظ ثیف وٝ

 ؾمٌٛ تجطثٝ اظ ثؼس ٞب آٖ ضٚظا٘ٝ فؼبِیت وبٞف زاز٘س ٌعاضـ

 ظ٘سٌی زیٍطاٖ ثب وٝ افطازی ثب ٔمبیؿٝ زض وٝ اؾت قسٜ ثبضظ

 (ـ. 1394) جٛازی .(16) اؾت ثیكتطی زضنس وٙٙس، ٔی

 ذب٘ٛازٜ زاضای وٝ ؾبِٕٙسا٘ی ایطا٘ی، فطًٞٙ زض وٝ اؾت ٔؼتمس

 ثس٘ی فؼبِیت زیٍطاٖ تٛؾٍ ٚظبیف ا٘جبْ زِیُ ثٝ ٞؿتٙس

 ؾمٌٛ التٔط فبٔیُ ٚ ذب٘ٛازٜ اػًبی اظ ثؿیبضی .زاض٘س وٕتطی

 ٟٔٓ ػبُٔ یه تٛا٘س ٔی أط ایٗ ثٙبثطایٗ .ثبقٙس ٔی ؾبِٕٙساٖ

 ٔٛضز زض ظ٘سٌی ٔحیٍ زض ضٚظٔطٜ ٞبی فؼبِیت وبٞف زض

 ثبقس ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ذُط زض ٔؤثط ٚ ؾمٌٛ اظ پیكٍیطی

(39). 

 ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ذُط حبيط، ُٔبِؼٝ ٞب یبفتٝ اؾبؼ ثط

 ایٗ ثب .ثٛز ؾبِٕٙساٖ ؾبیط اظ ثیف ای ظٔیٙٝ ثیٕبضی زاضای
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 ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاض اضتجبٌ وٝ ؾبِٕٙسا٘ی زض ؾمٌٛ ذُط ٚجٛز

 ثیٗ (ْ. 2016) ٕٞىبضاٖ ٚ Dhargave ُٔبِؼٝ زض .٘كس

 .(40) قس ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاض اضتجبٌ ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی ٚ ؾمٌٛ

 زض آٖ اظ تطؼ ٚ ؾمٌٛ ٔیعاٖ ٘یع ٍطیز ٔكبثٝ ُٔبِؼبت زض

 زاقتٝ اضتجبٌ ٔعٔٗ ایی ظٔیٙٝ ٞبی ثیٕبضی ٚجٛز ثب ؾبِٕٙساٖ

 ٚجٛز ،یأیط بٖیجؼفط  ُٔبِؼٝ جی٘تب اؾبؼ ثط .(41) اؾت

 اضتجبٌ ؾمٌٛ ذُط ثب ٔعٔٗ ایی ظٔیٙٝ ٞبی ثیٕبضی  ؾبثمٝ

 ثیٗ زض ٍ٘ط آیٙسٜ ُٔبِؼٝ یه زض .(32) زاضز یآٔبض ٔؼٙبزاض

 فكبض اذتلالات ثب افطاز وٝ قس ٔكرم زاض، ذب٘ٝ ؾبِٕٙس 766

 ؾبیط ثٝ ٘ؿجت ثطاثط 5/2 ؾمٌٛ ذُط ٘كسٜ وٙتطَ ذٖٛ

 حبيط پػٚٞف جی٘تب ثب ٔٛاضز ایٗ وٝ (42) اؾت ؾبِٕٙساٖ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ؼٕب٘ی ُٔبِؼٝ ٘تبیج ٔمبثُ، زض .ثبقس ٔی ٕٞؿٛ

 ؾمٌٛ ٚ زاضٚٞب ٔهطف ٔعٔٗ، ثیٕبضی ثٝ اثتلا زض (ـ. 1397)

 ذُط .(37) ٘كس ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاضی آٔبضی اضتجبٌ ؾبِٕٙساٖ

 ایی ظٔیٙٝ ٞبی ثیٕبضی چٙس زچبض وٝ ٙسا٘یؾبِٕ زض ؾمٌٛ

 ٔعٔٙی، ثیٕبضی ٞیچ ثسٖٚ ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٘ؿجت ٞؿتٙس ٔعٔٗ

 وٝ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ظیطا ،(43) اؾت ثیكتط ٔؼٙبزاضی َٛض ثٝ

 ػّٕىطز وبٞف زِیُ ثٝ ای ظٔیٙٝ ٞبی ثیٕبضی ثب ؾبِٕٙساٖ

 .(44) ثبقٙس ؾمٌٛ ذُط ٔؼطو زض ثیكتط ثس٘ی یٞب زؾتٍبٜ

 وٝ ثبقس ییزاضٚٞب ٔهطف ذبَط ثٝ تٛا٘س ٔی ٕچٙیٗٞ أط ٗیا

 ٚ وٙس ٔی اؾتفبزٜ ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا ز٘جبَ ثٝ ؾبِٕٙس

 اذتلاَ ٚ ثس٘ی يؼف ازضاض، تىطض آِٛزٌی، ذٛاة ٔب٘ٙس ،ػٛاضيی

 ٔؼطو زض ثیكتط ضا ؾبِٕٙس ٚ زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا یٞٛقیبض زض

 .(45) زٞس ٔی لطاض ؾمٌٛ

 ذُط ثب ٔهطفی زاضٚی تؼساز ٔیبٖ یتٚيؼ حبيط، ُٔبِؼٝ زض

 ثط ُٔبِؼبت ثطذی .قس ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ ؾمٌٛ

 ثٝ ؾمٌٛ افعایف ثط آٖ تأثیط ٚ چٙسزاضٚیی ػٛاضو افعایف

 ثٝ ؾبِٕٙساٖ تٛجٝ ٔیعاٖ وبٞف ٚ ٍٔٙی ٚ ٌیجی افعایف ػّت

 ٘كبٖ (ـ. 1398) ٕٞىبضاٖ ٚ ضاقسی .ا٘س زاقتٝ اقبضٜ ٔحیٍ

 ذُط ثب زاضٚ ؾٝ اظ ثجف ٔهطف ٘یع ٚ ذٖٛ فكبض افت وٝ زاز٘س

 ٚ لبؾٕی .(29) زاضز ٕٞطاٞی ؾبِٕٙساٖ زض ٔىطض ؾمٌٛ ثبلاتط

 اضتجبٌ ؾمٌٛ ثب زاضٚیی چٙس زضیبفتٙس (ـ. 1393) ٕٞىبضاٖ

 ٞب افؿطزٌی يس ٔب٘ٙس زاضٚٞب ثطذی ٔهطف ِٚی ٘ساضز، ٔؼٙبزاض

 یُزِ ثتٛاٖ قبیس .(26) اؾت زاقتٝ زاضی ٔؼٙی اضتجبٌ ؾمٌٛ ثب

 تٛؾٍ ٔهطفی زاضٚٞبی ٘ٛع زض ٔرتّف ُٔبِؼبت زض تفبٚت ایٗ

 ٔهطفی زاضٚٞبی ٘ٛع حبيط ُٔبِؼٝ زض .وطز جؿتجٛ ؾبِٕٙساٖ

 ،اؾت ٘كسٜ ثطضؾی ٞٓ ثب چٙسزاضٚیی تجٕؼی تأثیط ٕٞچٙیٗ ٚ

 نٛضت ظٔیٙٝ ٗیا زض ثیكتطی ُٔبِؼبت قٛز ٔی پیكٟٙبز ِصا

  .ثٍیطز

 ؾمٌٛ ؾبثمٝ وٝ ٙسا٘یؾبِٕ زض ؾمٌٛ ذُط زاز ٘كبٖ ٞب یبفتٝ

 ؾٝ اظ وٕتط وٝ ؾبِٕٙسا٘ی ثب ٔمبیؿٝ زض زاقتٙس ثیكتط ٚ ثبض 3

 ُٔبِؼبت .قٛز ٔی زیسٜ ٔؼٙبزاضی تفبٚت زاقتٙس ؾمٌٛ ثبض

Odden (2010 .ْ) ؾبِٕٙسا٘ی اظ زضنس 45 ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٘یع 

 یب ثبض یه حسالُ ؾبَ زض ٞؿتٙس، زیبِیع زضٔبٖ تحت وٝ

 ٕٞىبضاٖ ٚ Polinder ُٔبِؼٝ زض .(10) ا٘س زاقتٝ ؾمٌٛ ثیكتط

 زیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ثطٚظ ٔیعاٖ (ْ. 2014)

 اظ ؾبِٕٙس 27 زض ؾمٌٛ حبزثٝ 40 قس: ٌعاضـ نٛضت ثسیٗ

 تؼساز .افتبز اتفبق زضنس( 55) زیبِیعی تحت ؾبِٕٙس 49

 ضا ثیكتط ٚ ؾمٌٛ زٚثبض ؾبثمٝ زضنس 41 ثیٕبضاٖ اظ ظیبزی

 زضنس 15 ٚ قىؿتٍی زضنس 15 آٖ جٝ٘تی وٝ وطز٘س ٌعاضـ

 1394) ٕٞىبضاٖ ٚ جؼفطی .(46) ثٛز ثیٕبضؾتبٖ زض ثؿتطی

 ؾبوٗ ؾبَ 60 ثبلای ؾبِٕٙس 160 اظ وٝ تحمیمی زض (ـ.

 قسٜ ٌعاضـ ا٘س، زازٜ ا٘جبْ تٟطاٖ وبٔطا٘ی ؾبِٕٙسی ؾطای

 ؾمٌٛ ثبض 3 ؾبثمٝ زاضای آ٘بٖ زضنس 9/46 حسٚز زض وٝ اؾت

 .(32) زاقتٙس ضا ٌصقتٝ ٔبٜ قف زض

 ٚ ضٚایی ثب ؾبزٜ، اثعاض یه، اظ اؾتفبز ثب تٛا٘ؿت حبيط ُٔبِؼٝ

 زض ؾمٌٛ ثب ٔطتجٍ ػٛأُ تطیٗ ٟٔٓ ثطضؾی ثٝ ٔٙبؾت، پبیبیی

 ُٔبِؼبت ؾبظ ظٔیٙٝ تٛا٘س ٔی وٝ ثپطزاظز زیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ

 وبٞف ثطای ٔساذلات ا٘جبْ ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ جٟت زض ثؼسی

 .ثبقس ؾبِٕٙساٖ زض ؾمٌٛ ذُط

 ثیٕبضی ٘بُّٔٛة ٍیقطا ٚجٛز ُٔبِؼٝ، ٗیا یٞب تیٔحسٚز اظ

 ثطای ٌیطی ٕٞٝ ٍیقطا وٝ ثٛز ٌیطیٝ ٕ٘ٛ٘ ظٔبٖ زض 19-وٛٚیس

 ٕٔىٗ ؾبِٕٙساٖ ٍ٘طا٘ی ٚ ییپبؾرٍٛ زض ٞب ٔهبحجٝ ا٘جبْ

 ضٚـ ثٝ ٞب پطؾكٙبٔٝ تىٕیُ ثٝ ٕٞچٙیٗ .ثبقس ٌصاضتأثیط

 ذهٛنیبت ٚ قیفطأٛ زِیُ ثٝ وٝ ٕ٘ٛز اقبضٜ زٞی ذٛزٌعاضـ

 تؼساز ٔب٘ٙس پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات ثٝ پبؾد تٛا٘س ٔی ٔتفبٚت فطزی

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 ایٗ ضفغ ثطای وٝ زٞس لطاض ذٛز تأثیط تحت ضا ؾمٌٛ زفؼبت

 زازٖ ثب پػٚٞف ٔٛضز ٚاحسٞبی ٔكبضوت جّت ٚ ٔكىُ

 ػٛأُ ایٗ الأىبٖ حتی تب ٌطزیس ؾؼی ٔٙبؾت ظٔب٘ی فطنت

 .ثطؾس حسالُ ثٝ

 ٚ ظٔب٘ی( ضاثُٝ ثطضؾی أىبٖ ْ)ػس ثٛزٖ ٔمُؼی ٕٞچٙیٗ

 ُٔطح ٔحسٚزیت ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ٙس ٔی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ٔحسٚزیت

 لاظْ ِصا ،زٞس ٔی وبٞف ضا آٖ پصیطی تؼٕیٓ أىبٖ وٝ ثبقٙس

 ٌٛ٘بٌٖٛ یٞب ٞبی ثیٕبضی ٚ قطایٍ زض ثیكتطی تحمیمبت اؾت

 زض ؾمٌٛ ذُط ثٝ ٔطثٌٛ ٘تبیج اظ ثٟتطی زضن تب قسٜ ا٘جبْ

 پیكٟٙبز ٕٞچٙیٗ .ٌطزز حبنُ زیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ

 ذُط تمّیُ ضاؾتبی زض پػٚٞی الساْ یٞب پػٚٞف ٌطزز ٔی

 .ٌیطز نٛت ؾبِٕٙساٖ ؾمٌٛ

 

 گیزی وتیجٍ

 ذُط ٔیعاٖ وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط ُٔبِؼٝ ایٗ زض حبنُ ٘تبیج

 ثب ٔؼٙبزاضی اضتجبٌ ٚ ثٛزٜ ثبلا زیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ ؾمٌٛ

 ؾمٌٛ اؾت ثسیٟی .زاضز آٖ ثب ٔطتجٍ زٌٔٛطافیه ٞبی ٚیػٌی

 ػٛأُ ٚ قٛز تّمی ؾبِٕٙسی زٚضاٖ ٘بپصیط اجتٙبة جع ٘جبیس

 ٚ پصیط ثطٌكت ػٛأُ نٛضت ثٝ ثبیس ٞٓ آٖ ثب ٔطتجٍ ٚ ذُط

 ُٔبِؼٝ ایٗ اظ حبنُ ٞبی یبفتٝ .ٌیط٘س لطاض ٘ظط ٔس انلاح لبثُ

 ػٛأُ ٚ ؾبِٕٙساٖ ایٗ زض ؾمٌٛ ثطٚظ تٛنیف ثطای تلاـ زض

 ٚ زیبِیع تحت ؾبِٕٙساٖ ؾبظی آٌبٜ افعایف ٟتج آٖ ثب ٔطتجٍ

 ثب٘ٛیٝ ٞبی آؾیت اظ پیكٍیطی ٚ آٖ ضذساز ٔیعاٖ اظ پطؾتبضاٖ

 ٚ ضؾبٖ آؾیت یٞب ٚيؼیت قٙبؾبیی ثٝ تٛا٘س ٔی أط ایٗ .ثٛز

 ػٛأُ وٝ آ٘جبیی اظ .وٙس وٕه زضٔب٘ی یٞب ٞعیٙٝ وبٞف

 ؾمٌٛ زض ٟٕٔی ٘مف عی٘ زضٔب٘ی یٞب ثرف زض ٔحیُی ذُط

 ٔٙبؾت، اثعاضٞبی اظ اؾتفبزٜ ثب اؾت يطٚضی زاض٘س، ٙساٖؾبِٕ

 ٔٛضز زض ٔحجُی ػٛأُ ٚیػٜ ثٝ ؾمٌٛ ثب ٔطتجٍ جٛا٘ت ٕٞٝ

 آ٘بٖ ؾمٌٛ احتٕبَ طا٘ٝیكٍیپ السأبت ثب تب ٌیطز لطاض اضظیبثی

 تیفیو فیافعا ٔٛججبت ّٝیٚؾٗ یثس ٚ زازٜ وبٞف ضا آ٘بٖ زض

 .ٕ٘ٛز فطاٞٓ آ٘بٖ ػٕط ََٛ ٚ یظ٘سٌ

 

 وًیسىدگبن تمطبرک

 ٞب، ٍ٘بضـ ٔمبِٝ. آٚضی زازٜ َطاحی اِٚیٝ، جٕغ زٞف: ٔحٕس

 َطاحی اِٚیٝ، ٍ٘بضـ ٔمبِٝ، ٘ظبضت ثط ٔمبِٝ.: ضغٜ سی٘بٞ

ٞب،  َطاحی اِٚیٝ، تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜی: ؿیتسض سزاٚٚزیؾ

 ٘ظبضت ثط ٔمبِٝ.

 تیٔؿئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ُٔبِؼٝ ضا ییٟ٘ب ٘ؿرٝ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 .٘سا طفتٝیپص ضا پػٚٞف جبَل زض ییپبؾرٍٛ

 

 قدرداوی ي تطکز

 اثطاظ ٘كسٜ اؾت.

 

 مىبفع تضبد

 ك،یتحم ثب ضاثُٝ زض ضا یاحتٕبِ ٔٙبفغ تًبز ٌٛ٘ٝ چیٞ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اػلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تكبض ٚ فیتأِ

 

 مبلی تأمیه

 ٔبِی قسٜ اؾتٔیٗ أت قبٞستٛؾٍ زا٘كٍبٜ  كیتحم ایٗ

(IR.SHAHED.REC.1399.054). 

 

 اخلاقی ملاحظبت

 تأییس ثٝ قبٞس زا٘كٍبٜ اذلاق وٕیتٝ ؾٛی اظ حبيط تحمیك

 .IR.SHAHED.REC اذلاق: وٕیتٝ )وس اؾت ضؾیسٜ

1399.054). 

 حفظ ٘تبیج، تحمیك، زلایُ ثب ضاثُٝ زض جبٔغ اَلاػبت

 ضيبیت ٚ قس زازٜ افطاز ثٝ تحمیك ا٘جبْ ٘حٜٛ ٚ ٔحطٔبٍ٘ی

 .یسٌطز اذص وٙٙسٌبٖ قطوت اظ آٌبٞب٘ٝ
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