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ABSTRACT  

Background and Aim: Depressive disorder is the second major health condition in the world. It has affected over 

350 million people so far and the share of women is twice that of men. Group semantic therapy can be used as a new 

treatment for the depressed women with low ambiguity tolerance, concerns about body image and few metacognitive 

beliefs. The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of group semantic therapy on 

tolerating ambiguity and concerns about body image and metacognitive beliefs in the women with depression 

symptoms. 

Methods: The present research is a quasi-experimental study with a pretest-posttest control group design. Among the 

target statistical population, 30 women with depression symptoms in Borujerd were randomly placed into two 

groups: Intervention (15) and control (15). Ten sessions of group Semantic therapy were held for the intervention 

group. The research tools consisted of Sweden et al’s Intolerance of Uncertainty Scale (IUS), Littleton et al’s Body 

Image Concern Inventory (BICI) and Wells' metacognitive beliefs questionnaire. The tools were completed by the 

intervention group in both pretest and posttest stages. The data were analyzed using variance analysis method in 

SPSS 26 software. 

Ethical Considerations: The research objectives were explained to the participants and data confidentiality was 

ensured. Then informed consent was obtained from the participants. 

Results: The results showed that group semantic therapy has significant effects on tolerating ambiguity (F=14.6, 

P<0.05) and concerns about body image (F=11.7, P<0.05) and metacognitive beliefs (F=5.6, P<0.05) in the women 

with depression symptoms (p-value<0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, performing group semantic therapy can give meaning to 

individuals’ lives, increase their tolerance and metacognitive beliefs and reduce their concerns about body image. 

Therefore, planning to promote such training for the depressed is essential.  

Keywords: Group Semantic Therapy; Tolerating Ambiguity; Concerns about Body Image; Metacognitive Beliefs; 

Depression Symptoms 
 

Corresponding Author: Mehdi Yousefvand; Email: Mehdi_yousefvand@yahoo.com 

Received: March 19, 2023; Accepted: May 17, 2023; Published Online: May 31, 2023 

Please cite this article as: 

Kakavand F, Yousefvand M. The Effectiveness of Group Semantic Therapy on Tolerating Ambiguity and Concerns 

about Body Image and Metacognitive Beliefs in the Women with Depression Symptoms.  a ln  a -i a  l  -i  i is     

i.e., Quarterly Journal of Medical Ethics. 2022; 16(47): e27. 

Original Article                                                                                                                                                             Open Access 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://journals.sbmu.ac.ir/me
https://doi.org/10.22037/mej.v16i47.41650
https://journals.sbmu.ac.ir/me/index
https://journals.sbmu.ac.ir/me/index
https://orcid.org/0009-0007-0438-1006
https://orcid.org/0000-0002-0602-2193


 

 .ثبضس هی CC BY-NC 4.0اظ ًَع ایي هجلِ تبثغ سیبست زستطسی ثبظ 

Journal Homepage: https://journals.sbmu.ac.ir/me DOI: https://doi.org/10.22037/mej.v16i47.41650 

 

 

 پششکی اخلاق هجلِ

 1441 ،ٍّفتن چْل شوبرُ شبًشدّن، دٍرُ

 

 

 باورهای و بذنی تصویر از نگرانی و ابهام تحمل بر گروهی شیوه به معنادرمانی اثربخشی

 افسردگی نشانگان دارای زنان فراشناختی

  1 ًٍذ یَسف هْذی ،1کبکبًٍذ تِفزش

 .ایطاى ثطٍجطز، اسلاهی، آظاز زاًطگبُ ثطٍجطز، ٍاحس ضٌبسی، ضٍاى . گط1ٍُ

  چکیذُ

 ضا جْبى زض ًفط هیلیَى 350 اظ ثیص وِ است جْبى سطاسط زض ثْساضتی ػوسُ هطىل زٍهیي ثیوبضی اظ ًبضی بتَاًیً ًظط اظ افسطزگی اذتلال ّذف: ٍ سهیٌِ

 ظًبى ثطای جسیس زضهبى تَاى هی ضا گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی ثیي ایي زض .ثبضس هی هطزاى ثطاثط زٍ ظًبى سْن ثیي ایي زض وِ است زازُ لطاض تأثیط تحت

 اثطثرطی تؼییي ّسف ثب حبضط پژٍّص ثطز. وبض ِث ّستٌس، اًسوی فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی ٍ پبییي اثْبم تحول یزاضا وِ ای افسطزُ

 ضس. اًجبم افسطزگی ًطبًگبى زاضای ظًبى فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی ٍ اثْبم تحول ثط گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی

 زاضای ظًبى اظ ًفط 30 ًظط، هَضز آهبضی ِجبهؼ ثیي اظ .ثبضس هی وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پس ـ آظهَى پیص عطح ثب تجطثی ًیوِ هغبلؼِ یه پژٍّص ایي رٍش:

 10 هست ثِ گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی جلسبت ضسًس. تمسین (15) وٌتطل ٍ (15) هساذلِ گطٍُ زٍ ثِ تػبزفی ضیَُ ثِ ثطٍجطز ضْطستبى افسطزگی ًطبًگبى

 ٍ( Littleton) لیتلتَى ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی ّوىبضاى، ٍ( Sweden) ٍزى اثْبم تحول پطسطٌبهِ ضبهل پژٍّص اثعاض ضس. اًجبم هساذلِ گطٍُ جْت سِجل

 زض ٍاضیبًس لتحلی آظهَى ثب ّبُ زاز .گطزیس تىویل آظهبیص گطٍُ تَسظ آظهَى پس آظهَى، پیص هطحلِ زٍ زض( Wells) ٍلع فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ ّوىبضاى

 ضسًس. تحلیل تجعیِ SPSS 26 افعاض ًطم

 ِآگبّبً ضضبیت سپس ،ضس زازُ اعویٌبى ّبُ زاز هحطهبًگی حفظ ذػَظ زض ّب آى ثِ ٍ تَضیح وٌٌسگبى هطبضوت ثطای پژٍّص اّساف اخلاقی: هلاحظبت

 ضس. زضیبفت عطح زض ضطوت جْت ًوًَِ افطاز

 فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ (F=11.7، P<0.05) ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی ٍ (F=14.6، P<0.05) اثْبم تحول ثط گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی زاز ًطبى ًتبیج :ّبِ یبفت

(F=5.6، P<0.05) ثبضس  هی اثطثرص زاضی هؼٌی غَضت ثِ افسطزگی ًطبًگبى زاضای ظًبى(p-value<0.05.) 

 ضا ّب آى فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ تحول ٍ ثجرطیس هؼٌب افطاز ظًسگی ثِ ستَاً هی گطٍّی َُضی ثِ هؼٌبزضهبًی اًجبم هغبلؼِ ایي ًتبیج ثِ تَجِ ثب گیزی: ًتیجِ

 است. ضطٍضی اهطی افسطزُ افطاز ثطای ّب آهَظش گًَِ ایي افعایص ثطای ضیعی ثطًبهِ لصا زّس، وبّص ضا ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی ٍ افعایص

 افسطزگی ًطبًگبى ؛فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ؛ثسًی تػَیط ظا ًگطاًی ؛اثْبم تحول ؛گطٍّی هؼٌبزضهبًی کلیذی: ٍاصگبى

 
 Mehdi_yousefvand@yahoo.com :کیالکتزًٍ پست ؛ًٍس یَسف هْسی هسئَل: سٌذُیًَ

 10/03/1402 اًتشبر: تبریخ ؛27/02/1402 پذیزش: تبریخ ؛28/12/1401 دریبفت: تبریخ

 :دگیز قزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّشوٌذ
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 هقذهِ

 افسطزگی ٍ ثَزُ اٍ ثب ثطط حیبت آغبظ ظهبى اظ افسطزگی

 ػوَهی سلاهت ٍ ثْساضت ثطای جسی تْسیس یه ّوچٌبى

 الی 6 ضیَع ًطخ ثب افسطزگی .(2, 1) ضَز هی هحسَة افطاز

 است ضسُ گعاضش هطزاى اظ یطتطث ظًبى زض وِ زضغسی 25

 ضسُ گعاضش اذیط ّبی زِّ زض گطفتِ غَضت تحمیمبت عی .(3)

 .(4) است هطتجظ افسطزگی ثب ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی وِ است

 افىبض ضبهل ثؼسی چٌس ضسبذتب یه ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی

 ضسُ ازضان ثسى ثب هطتجظ ضفتبضّبی ٍ اػتمبزات احسبسبت،

 ثسى ٍظى ٍ ضىل اًساظُ، اظ هٌفی اضظیبثی ثِ سبظُ ایي ٍ است

 فطزی ّط افىبض زض ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی .(5) زاضز اضبضُ

 ٍ ضٌبذت ٍ تفىط زضثبضُ وِ زاًطی الجتِ ،گیطز هی غَضت

 فطاضٌبذتی ثبٍضّبی تَاى هی ضا زاضز اضبضُ افىبض ثط هؤثط ػَاهل

 .(6) ًبهیس

 وبضوطزّبی هؼبزل فطاضٌبذت ثبٍضّبی ضٌبذتی، زیسگبُ زض

 ضٌبذتی پطزاظش وِ ضَز هی ًظطگطفتِ زض جَ ذَزًظن اجطایی

 زاضز ضا لسضت ایي فطاضٌبذتی ثبٍضّبی .(7) وٌٌس هی تٌظین ضا

 فطز ثِ سبلن، افطاز زض ٍسَاسی ّبی ًطبًِ ثطٍظ غَضت زض وِ

 ًظبضت فطاضٌبذت .(8) ضسبًس یبضی آسیجی ّط ثب همبثلِ جْت

 اظ ّب آى عطیك اظ وِ است ضاّجطزّبیی ٍ ضٌبذت ثط فؼبل

 اسبس ثط وِ ًحَی ثِ ،آیس هی ػول ثِ ثْیٌِ استفبزُ ضٌبذت

 ایجبز زض فطاضٌبذت لضبٍت (Thompson) تبهپسَى ًظط

 زض ّن وبضّب اًجبم زضستی احسبس آهسىٍجَز ثِ حلیلت تفىط

 .(11-9) زاضز ًمص تؼمل افعایص ثط ّن ٍ ضَْز افعایص

 هٌفی ٍاوٌص زىزا ًطبى ثِ افطاز گطایص ػٌَاى ثِ اثْبم تحول

 یب ضذساز احتوبل اظ هستمل هجْن، ّبی هَلؼیت ٍ ضٍیسازّب ثِ

 تحول ػسم .(12) است ضسُ تؼطیف آى ثِ هطثَط پیبهسّبی

 وٌس هی ایفب افطاعی ًگطاًی تساٍم ٍ ایجبز زض ضا اغلی ًمص اثْبم

 .(13) زاضز ولیسی ًمص ًیع افسطزگی ایجبز زض ًگطاًی ٍ

 افسطزگی اذتلال زضهبى زض افسطزگی ضس زاضٍّبی اگطچِ

 ثیوبضاى اظ سَم هی حسالل ّستٌس، ضَاّس ثط هجتٌی ٍ وبضآهس

 ضس زضهبى ثِ ثرطی ضضبیت پبسد افسطزگی اذتلال ثِ هجتلا

 ثطاثط زض ثیوبضاى اظ زضغس15 تمطیجبً زٌّس، ًوی ضایج افسطزگی

 ّستٌس. همبٍم زاضٍیی افسطزگی ضس زضهبى چٌسگبًِ ّبی ضٍش

 افسطزگی زچبض وِ افطازی اظ ثسیبضی اًس وطزُ ػٌَاى هحممبى

 هَجَز ّبی زضهبى اظ بزُاستف ثب زضغس(، 60 )حسٍز ّستٌس

 جبًجی ػَاضؼ ثب یب گیطًس ًوی ای ًتیجِ )زاضٍیی( افسطزگی

 پس یب ٍ ّستٌس هَاجِ زضهبى ثِ زّی پبسد زض تأذیط ٍ زضهبى

 اظ وِ افطازی تؼساز .ضًَس هی ثیوبضی ػَز زچبض زضهبى لغغ اظ

 ثب است افعایص ثِ ضٍ، وٌٌس هی استفبزُ افسطزگی ضس زاضٍی

 ایي اظ ًگطفتي پبسد زلیل ثِ یب وِ ّستٌس زیافطا ٍجَز ایي

ضًٍس.  ًوی زاضٍیی زضهبى سوت جبًجی ػَاضؼ ػلت ثِ یب زضهبى

 افعایص حبل زض زاضٍیی غیط ّبی زضهبى ثِ ضٍیىطز ثٌبثطایي

 افعایص گصضتِ سبل 23 زض افسطزگی ضس زاضٍّبی تجَیع است.

 وِ است ایي اظ حبوی ّب ًظطسٌجی وِ حبلی زض ،است یبفتِ

 ثیص ٍ ثطًس هی ضًج افسطزگی ػلائن اظ ثیوبضاى زضغس 23 ٌَّظ

 ثیوبضاى ثٌبثطایي .وٌٌس هی ضّب وبضُ ًیوِ ضا زضهبى زضغس 53 اظ

 .(14) زٌّس هی تطجیح ضا یضٌبذت ضٍاى هساذلات

 ضهبىز تَاى هی ضا گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی ثیي ایي زض

 تػَیط اظ ًگطاًی ٍ اثْبم زاضای وِ ایی افسطزُ ظًبى ثطای جسیس

. (18-15) ثطز وبضِ ث ّستٌس، اًسوی فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ ثسًی

 ًبهغلَة پیبهسّبی ثِ تَجِ ثب ٍ ضسُ هغطح هغبلت اسبس ثط

 زًجبل ثِ ثبیس طزُ،افس ظًبى زض ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی ٍ اثْبم

 ثِ سبذت. زٍض ػلائن ایي اظ ضا افطاز ثتَاى تب ثَز زضهبًی ضٍیىطز

 ضٍیىطزّبیی اظ یىی زضهبًی هؼٌب ضاستب، ایي زض ضسس هی ًظط

 است ضٍضی زضهبًی   هؼٌب ضَز. ٍالغ سَزهٌس ستَاً هی وِ است

 زّس. هی یبضی ظًسگی هؼٌبی یبفتي زض ضا فطز آى وبضثطز وِ

 ثِ ًسجت اضازُ ٍ اذتیبض ثَزىـ زاضا1ی ثط سِ اغل: هبًزض هؼٌب

 استَاض اضازُ آظازیـ 3ّب؛  ـ یبفتي هؼٌبیی زض گطفتبضی2؛ ظًسگی

 سبذتبض ٍ است ٍجَزی ضٍیىطز ُظهط زض ضٍش ایي است.

 زض هؼٌب یبفتي چبلص ثطای هطاجؼبى ثِ ووه زض ضا هفَْهی

 .(15) وٌس هی آهبزُ ضبى ظًسگی

 ّبی جٌجِ زض افسطزگی اظ ًبضی ّبی آسیت گطفتيثب زض ًظط

 ّبی ثطضسی ظًبى اجتوبػی ٍ جسوی ّیجبًی، ضٌبذتی،

 ثِ هؼٌبزضهبًی گطفت. غَضت ثیوبضی ایي زضهبى زض هرتلفی

 یطتغی ثِ تَاًس هی ظًبى افسطزگی ضسى ثطعطف ثط گطٍّی ضیَُ

 ظًسگی جلَی وِ ضا ضفتبضّبیی تب وٌس ووه ثیوبضاى ایي ضفتبض

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 ٍ ذَز ثِ ًسجت ثْتطی ًگطش ٍ زٌّس تغییط، گیطًس هی ضا سبلن

 ّسف ثب گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی وٌٌس. وست هطىلاتطبى

 تسْیل ٍ ًبوبضآهس ضفتبضّبی وبّص ثطای ّبیی هْبضت آهَظش

 ثبػث جسیس فىطی ٍ ّیجبًی ضفتبضی، الگَّبی ثب فطز اًغجبق

 .ضًَس هی ظًبى زض ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی ٍ افسطزگی وبّص

 ثط سَزهٌسی آثبض تَاًس هی ّب هْبضت ایي آهَظش ّوچٌیي

 ٍ ضٍاًی سلاهت ًتیجِ زض ٍ اجتوبػی ضٍاًی ّبی تَاًبییی اضتمب

 زض ذطن ًطبًِ وبّص سجت ٍ زاضتِ افسطزُ ظًبى جسوبًی

 ثطضسی ثِ حبضط پژٍّص زض ضٍ ایي اظ ضَز. هی ّب آى ثیي

 ًگطاًی ٍ اثْبم تحول ثط گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی اثطثرطی

 ًطبًگبى زاضای ظًبى فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ ثسًی تػَیط اظ

 اثطثرطی ثطضسی ثِ پژٍّطی عطفی اظ ضس. پطزاذتِ افسطزگی

 ایي وِ است ًگطفتِ غَضت شوطضسُ هتغیطّبی ثط هؼٌبزضهبًی

 سبظز. هی هْن ضا ظهیٌِ ایي زض پژٍّص ضطٍضت هَضَع

 

 رٍش

ـ  آظهَى پیص عطح ثب تجطثی ًیوِ هغبلؼِ یه پژٍّص ایي

 ظًبى ضبهل پژٍّص ایي آهبضی جبهؼِ .ثبضس هی آظهَى پس

 1401 سبل زض ثطٍجطز ضْطستبى افسطزگی ًطبًگبى زاضای

 ضطایظ ٍاجس زاٍعلت ًفط 30 ًوًَِ حجن تؼییي ثطای ثَز.

 گطٍُ ٍ آظهبیص )گطٍُ ًفطُ  15 ُگطٍ زٍ زض سپس ٍ اًتربة

 ثب وٌٌسگبى ضطوت ولیِ اظ اثتسا ضسًس. ثٌسی عجمِ وٌتطل(

 30 ٍ آهسُ ػول ثِ آظهَى ثه افسطزگی پطسطٌبهِ ثِ تَجِ

 وِ )افطازی ثیطتطی افسطزگی ًطبًگبى زاضای وِ افطازی اظ ًفط

 ٍ ضسًس اًتربة، ثَزًس ثَز( 15 اظ ثبلاتطّب  آى افسطزگی ًوطُ

 هساذلِ گطٍُ ضسًس. تمسین ًفطی 15 گطٍُ زٍ ثِ ًفط 30 ایي

 ّط ٍ وطزُ ضطوت گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی ّبی ولاس زض

 اثْبم تحول ّبی پطسطٌبهِ ّب ولاس ایي اظ ثؼس ٍ لجل گطٍُ زٍ

 زازًس. پبسد ضا فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی ٍ

 ّوچٌیي ًس.ًىطز زضیبفت ای هساذلِ گًَِ ّیچ وٌتطل گطٍُ

 ضس. گطفتِ پژٍّص اًجبم اظ لجل ًیع وٌٌسگبى ضطوت ضضبیت

 ٍ است ضسُ استفبزُ SPSS 26 افعاض ًطم اظ پژٍّص، ایي زض

 ٍاضیبًس ًبلیعآ ّبی آظهَى اظ اعلاػبت تحلیل ٍ تجعیِ جْت

 ٍ جساٍل توبهی زض است. ضسُ استفبزُ زٍعطفِ ٍ عطفِ  یه

 ضس. گطفتِ ًظط ضز 05/0 اظ ووتط زاضی هؼٌی سغح ًتبیج

 اسبس ثط زضهبًی جلسبت هحتَای هذاخلِ: اجزای رٍش. 1

 عطح اظ چبضچَثی اسبس ثط هؼٌبزضهبًی ضٍیىطز ّبی هؤلفِ

 است. ضسُ گطفتِ 2002 سبل زض( Hutzel) َّتعل زضهبى

 گطٍّی هؼٌبزضهبًی ای، زلیمِ 90 جلسِ زُ آظهبیص گطٍُ ثطای

 عطح ثِ ذلاغِ غَضتِ ث 1 جسٍل زض ضس. اضائِ ّفتِ زض زٍثبض

 است. ضسُ پطزاذتِ زضهبًی

 

 

 گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی جلسبت هحتَای: 1 جذٍل

 هحتَا جلسِ

 اػضب. اظ تؼْس گطفتي آهَظضی، ُزٍض هؼطفی گطٍُ، اّساف ٍ لَاػس ثیبى اػضب، ثب اضتجبط ثطلطاضی ٍ آضٌبیی 1

 ظًسگی. هؼٌبی ٍ هؼٌب ثِ هؼغَف ُاضاز اضازُ، آظازی تٌْبیی، هثل آى هفبّین ثب آضٌبیی هؼٌبزضهبًی، آهَظش ثطای سبظی ظهیٌِ 2

 .ٍجَزی ًبوبهی ٍ هؼٌب هفَْم ثب آضٌبیی 3

 اًسبى. ّستی اثؼبز اظ یىی ِهٌعل  ثِ اضازُ آظازی ثِ تَجِ ذَیص، ّبی ٍیژگی ضٌبذت ٍ ذَیص پصیطفتي ٍ ثبٍضزاضتي 4

 ٍجَزی. اضغطاة ضٌبذت آى، ثب ثلِهمب ّبی ضاُ ٍ اضغطاة ایجبزوٌٌسُ ػَاهل تططیح 5

 هتضبز. لػس تىٌیه ٍ ثیي پیص اضغطاة تَضیح آى. اثؼبز ُزضثبض ثحث ٍ ػطك هثلث هؼطفی 6

 هؼٌب. وست ّبی ضاُ ثب آضٌبیی 7

 پصیطی. هسئَلیت ٍ هسئَلیت هفبّین ثب آضٌبیی ٍ فطاذَاًی ٍ ًگطش تػحیح فٌَى یبزگیطی 8

 ظزایی. ثبظتبة في ٍ ذَزجساهبًی هفَْم آهَظش 9

 جلسبت. ذتن ٍ آظهَى پس اجطای گیطی، ًتیجِ ٍ جلسبت ول زض ضسُ ثیبى هغبلت ثٌسی جوغ 14
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 ٍزى تَسظ اثْبم تحول پطسطٌبهِ ابْبم: تحول. 2

(Sweden )ٍ ثؼس سِسؤال  16 ضبهل (م. 2003) ّوىبضاى 

 سٌجس هی ضا حل لبثل غیط هسبئل ٍ پیچیسگی ثساػت، ٍ تبظگی

 هربلفن(وبهلاً  تب هَافمنوبهلاً ) لیىطت عیف اسبس ثط ٍ

 ضٍش ثِ ضا پطسطٌبهِ ایي پبیبیی ّب آى است. ضسُ گصاضی ًوطُ

 ضا86/0 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت ٍ وطزُ ثطضسی زضًٍی ّوسبًی

 .(19) اًس آٍضزُ زستِ ث

 تَسظ (م. 2005) پطسطٌبهِ ایي بذًی: تصَیز اس ًگزاًی. 3

 زاضز: ِهؤلف زٍ ٍ ضس عطاحی ّوىبضاى ٍ( Littleton) لیتلتَى

 وطزى ٍاضسی ذَز، ظبّط اظ فطز ذجبلت ٍ ًبضضبیتی ِهؤلف اٍلیي

 تساذل هیعاى زیگطی ٍ ضسُ ازضان ًمبیع زىوط هرفی ٍ

 ایي پبیبیی اجتوبػی. ػولىطزّبی زض فطز ظبّط زضثبضُ ًگطاًی

 ضطیت ٍ ضسُ ثطضسی زضًٍی ّوسبًی ضٍش ثِ پطسطٌبهِ

 پطسص 19 حبٍی آظهَى ایي .ثبضس هی93/0 وطًٍجبخ آلفبی

 تب )ّطگع( 1 اظ وِ است گعیٌِ پٌج زاضای پطسص ّط وِ است

 .(20) ضَز هی گصاضی طًُو )ّویطِ( 5

( Wells) ٍلع تَسظ پطسطٌبهِ ایي فزاشٌبختی: ببٍرّبی. 4

 آلفبی ثب ضا همیبس ایي پبیبیی ٍ است ضسُ تسٍیي (م. 1996)

 یه ًس.ا وطزُ گعاضشزضغس  93 الیزضغس  76 هبثیي وطًٍجبخ

 زضثبضُ افطاز ثبٍضّبی وِ ای هبزُ 30 ذَزگعاضضی همیبس

 آى تسؤالا ثِ پبسد زّس. هی لطاض سٌجص هَضز ضا تفىطاتطبى

 الی ًیستن هَافك ـ1 لیىطت زضجِ چْبض همیبس یه لبلت زض

 .(21) ضَز هی هحبسجِ هَافمنوبهلاً  ـ4

 تَسظ (م. 1988) افسطزگی پطسطٌبهِ افسزدگی: ًشبًگبى. 5

 زض آظهَى ّبی هبزُ ضس. تسٍیي ّوىبضاى ٍ( Beck) ثه

 تطىیل هرتلف ّبی ًطبًِ ثب هطتجظ هبزُ 21 اظ هجوَع

 ِفبغل حست ثط ثبظآظهبیی، ضیَُ اظ اػتجبض ضطیت ّب آى .ضَز هی

 تب 48/0 اظ آظهَى هَضز جوؼیت ًَع ًیع ٍ اجطا زفؼبت ثیي

 هٌػَض ٍ زازستبى ًیع ایطاى زض اًس. آٍضزُ زستِ ث هتغیط 86/0

 ثِ سبل 13 جوؼیت ثطای ستَاً هی ٍ اًس وطزُ ٌّجبضیبثی ضا آى

 ایي آلفبی ضطیت ّوىبضاى ٍ ظازُ لبسن ضَز. استفبزُ ثبلا

 ّوجستگی ٍ 74/0 ضا آى ثبظآظهبیی ضطیت ،87/0 ضا پطسطٌبهِ

 اًس وطزُ گعاضش 93/0 ثه افسطزگی اغلی ًسرِ ثب ضا آى

(22). 

 

 ّبِ یبفت

سبظی  ّبی زهَگطافیه اظ ضٍش ّوسبى ثطای ّوسبًی زازُ

زهَگطافیه  استفبزُ ضس، ثِ عَضی وِ زض ّط زٍ گطٍُ هتغیطّبی

ت، جٌسیت ٍ ٍضؼیت تأّل افطاز ّوسبى ضبهل تحػیلا

زٌّسگبى زاضای  زضغس پبسد 3/73ثبضس. زض گطٍُ هساذلِ  هی

ّب فَق لیسبًس یب  زضغس آى 7/26هسضن تحػیلی لیسبًس ٍ 

زوتطی ثَزًس. ّوچٌیي زض گطٍُ هساذلِ هؼٌبزضهبًی ثِ ضیَُ 

سبل ٍ  30زٌّسگبى زاضای سٌی ظیط  زضغس پبسد 40گطٍّی 

ّب  زضغس آى 3/13سبل ٍ  40تب  30ثیي  زضغس سٌی 7/46

ًطبى هی زّس وِ زض  2سبل زاضتٌس. جسٍل  41سٌی ثبلای 

زضغس پبسد  40گطٍُ هساذلِ هؼٌبزضهبًی ثِ ضیَُ گطٍّی 

ّب هتأّل ثَزًس. ّوچٌیي زض  زضغس آى 60زٌّسگبى هجطز ٍ 

زضغس افطاز زاضای هسضن  60، 3گطٍُ وٌتطل هغبثك ثب جسٍل 

ّب فَق لیسبًس ٍ یب زوتطی  زضغس آى 40 تحػیلی لیسبًس ٍ

زضغس افطاز ظیط  6/71ثَزًس. سي افطاز زض گطٍُ وٌتطل ضبهل 

زضغس  14سبل  40تب  30زضغس افطاز ثیي  2/14سبل،  30

زضغس  43زضغس افطاز هجطز ٍ  57سبل سي زاضتٌس.  40ثبلای 

 ّب هتأّل ثَزًس. آى
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 وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زض ضٌبذتی جوؼیت هتغیطّبی تَغیفی آهبض :2 جذٍل

 هتغیز
 درصذ تعذاد

 کٌتزل هذاخلِ کٌتزل هذاخلِ

 تحػیلات
 60 3/73 9 11 لیسبًس

 40 7/26 6 4 زوتطی یب لیسبًس فَق

 سي

 6/71 40 10 6 سبل30 ظیط

 2/14 7/46 3 7 سبل 40 تب 30

 14 3/13 2 2 40 ثبلای

 ّلأت
 57 40 9 6 هجطز

 43 60 7 9 ّلأهت

 

 

ّبی تَغیفی )هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز(،  ضبذع 3ٍل جس

هتغیط تحول اثْبم، تػَیط ثسًی ٍ ثبٍضّبی فطاضٌبذتی زض 

ّبی هؼٌبزضهبًی ثِ ضیَُ گطٍّی ٍ وٌتطل ضا ثِ تفىیه  گطٍُ

زّس. ثب  آظهَى( ًطبى هی آظهَى، پس گیطی )پیص ظهبى اًساظُ

ل هتؼلك ثِ ثیطتطیي تغییط زض ًوطُ و 3تَجِ ثِ ًتبیج جسٍل 

آظهَى  هتغیط تػَیط ثسًی زض گطٍُ عطحَاضُ زضهبًی زض پیص

 ثبضس ( هی20/72آظهَى ) ( ٍ پس0/74)

 

 

 

 گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی حست ثط فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ ثسًی تػَیط اثْبم، تحول هتغیط ول ًوطُ تَغیفی اعلاػبت :3جذٍل

 کٌتزل درهبًی طزحَارُ گزٍُ گزٍُ

 استبًذارد اًحزاف هیبًگیي استبًذارد اًحزاف هیبًگیي هتغیز سهبى

 آظهَى پیص

 20/5 0/34 26/5 86/31 ول( )ًوطُ اثْبم تحول

 08/1 93/70 42/6 0/74 ول( )ًوطُ ثسًی تػَیط

 28/12 533/110 95/8 80/71 ول( )ًوطُ فطاضٌبذتی ثبٍضّبی

 آظهَى پس

 89/9 33/39 88/22 80/54 ول( )ًوطُ اثْبم تحول

 85/4 20/72 44/39 20/72 ول( )ًوطُ ثسًی تػَیط

 72/14 33/91 61/90 60/180 ول( )ًوطُ فطاضٌبذتی ثبٍضّبی

 

 

، ًتبیج تحلیل ٍاضیبًس ثب تىطاض 4ّبی جسٍل  ثط اسبس یبفتِ

سٌجص زض عطح آهیرتِ هَضز ًظط زض ثرص زضٍى آظهَزًی 

ة گطٍُ آظهَى(، ثسٍى احتسب آظهَى، پس ثطای ػبهل ظهبى )پیص

( P<05/0( تبظگی ٍ ثساػت )P<05/0زض تحول اثْبم )

( ضاثغِ p<05/0( هسبئل غیط لبثل حل )P<05/0پیچیسگی )

زاض ثِ زست آهس. ّوچٌیي اثط تؼبهل ظهبى زض ػول  هؼٌی

آظهبیطی )گطٍُ( است وِ اثط هتمبثل هب ضا زض تفسیط اثط 

( P<05/0وٌس، زض تبظگی ٍ ثساػت ) هستمین ّسایت هی

( ٍ P<05/0( هسبئل غیط لبثل حل )P<05/0سگی )پیچی

زاض ثِ  ( ضاثغِ هؼٌیP<05/0ًْبیتبً زض ًوطُ ول تحول اثْبم )

 زست آهس.
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 وٌتطل گطٍُ ٍ گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی حست ثط اثْبم تحول سٌجص تىطاض ثب ٍاضیبًس تحلیل ًتبیج :4 جذٍل

 اتب ضزیب داری هعٌی سطح F هجذٍرات هیبًگیي آسادی درجِ تغییزات هٌبع هتغیز

 ثساػت ٍ تبظگی

 65/0 026/0 503/7 870/1 2 ظهبى اثط

 18/0 028/0 279/6 144/8 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 پیچیسگی

 84/0 013/0 45/21 179/1 2 ظهبى اثط

 13/0 046/0 63/8 700/7 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 حل لبثل غیط هسبئل

 72/0 028/0 551/11 980/1 2 ظهبى اثط

 19/0 026/0 931/11 367/8 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 اثْبم تحول ول ًوطُ

 90/0 025/0 856/15 77/0 2 ظهبى اثط

 11/0 021/0 668/14 28/6 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 

 

ص زض ، ًتبیج تحلیل ٍاضیبًس ثب تىطاض سٌج5ثط اسبس جسٍل 

عطح آهیرتِ هَضز ًظط زض ثرص زضٍى آظهَزًی ثطای ػبهل 

آظهَى(، ثسٍى احتسبة گطٍُ زض ًگطاًی  آظهَى، پس ظهبى )پیص

( ًبضضبیتی ٍ ذجبلت فطز اظ ظبّط P<05/0اظ تػَیط ثسًی )

( هیعاى تساذل ًگطاًی زضثبضُ ظبّط زض ػولىطز P<05/0ذَز )

 ست آهس.زاض ثِ ز ( ضاثغِ هؼٌیP<05/0اجتوبػی فطز )

ّوچٌیي اثط تؼبهل ظهبى زض ػول آظهبیطی )گطٍُ( است وِ اثط 

وٌس زض ًبضضبیتی  هتمبثل هب ضا زض تفسیط اثط هستمین ّسایت هی

( هیعاى تساذل ًگطاًی P<05/0ٍ ذجبلت فطز اظ ظبّط ذَز )

( ٍ ًْبیتبً زض P<05/0زضثبضُ ظبّط زض ػولىطز اجتوبػی فطز )

زاض ثِ  ( اضتجبط هؼٌیP<05/0ًی )ًوطُ ول ًگطاًی اظ تػَیط ثس

 زست آهس.

 

 

 وٌتطل گطٍُ ٍ گطٍّی هؼٌبزضهبًی حست ثط ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی سٌجص تىطاض ثب ٍاضیبًس تحلیل ًتبیج :5 جذٍل

 اتب ضزیب داری هعٌی سطح F هجذٍرات هیبًگیي آسادی درجِ تغییزات هٌبع هتغیز

 ذجبلت ٍ ًبضضبیتی

 ذَز ظبّط اظ فطز

 95/0 038/0 186/4 847/0 2 ظهبى اثط

 14/0 043/0 560/3 917/4 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 ًگطاًی تساذل هیعاى

 ػولىطز زض ظبّط زضثبضُ

 فطز اجتوبػی

 78/0 040/0 111/19 697/1 2 ظهبى اثط

 47/0 044/0 003/18 972/7 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 اظ ًگطاًی ول ًوطُ

 ثسًی یطتػَ

 84/0 019/0 694/8 394/1 2 ظهبى اثط

 25/0 014/0 794/11 167/4 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب
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، ًتبیج تحلیل ٍاضیبًس ثب تىطاض سٌجص زض 6ثط اسبس جسٍل 

عطح آهیرتِ هَضز ًظط زض ثرص زضٍى آظهَزًی ثطای ػبهل 

ثبٍضّبی آظهَى( ثسٍى احتسبة گطٍُ زض  آظهَى، پس ظهبى )پیص

( ثبٍضّب هثجت زض هَضز ًگطاًی ثب P<05/0فطاضٌبذتی )

(05/0>Pثبٍضّبی هٌفی زض هَضز وٌتطل )  ًبپصیطی ٍ ذغط افىبض

( ثبٍضّب زض هَضز ًیبظ P<05/0( اػتوبزضٌبذتی ثب )P<05/0ثب )

( ذَزآگبّی ضٌبذتی ثب P<05/0ثِ وٌتطل افىبض ثب )

(05/0>Pاضتجبط هؼٌی ) .زاض ثِ زست آهس 

ٌیي اثط تؼبهل ظهبى زض ػول آظهبیطی )گطٍُ( است وِ اثط ّوچ

وٌس زض ثبٍضّب  هتمبثل هب ضا زض تفسیط اثط هستمین ّسایت هی

( ثبٍضّبی هٌفی زض هَضز P<05/0هثجت زض هَضز ًگطاًی ثب )

( اػتوبزضٌبذتی ثب P<05/0ًبپصیطی ٍ ذغط افىبض ثب ) وٌتطل

(05/0>Pثبٍضّب زض هَضز ًیبظ ثِ وٌتطل افى )( 05/0بض ثب>P )

 ( ٍ ًْبیتبً زض ًوطُ ول ثبٍضّبیP<05/0ذَزآگبّی ضٌبذتی ثب )

 زاض ثِ زست آهس. ( اضتجبط هؼٌیP<05/0فطاضٌبذتی ثب )

 

 

 وٌتطل گطٍُ ٍ گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی حست ثط فطاضٌبذتی ثبٍضّبی سٌجص تىطاض ثب ٍاضیبًس تحلیل ًتبیج :6 جذٍل

 اتب ضزیب داری هعٌی سطح F هجذٍرات هیبًگیي ادیآس درجِ تغییزات هٌبع هتغیز

 هَضز زض هثجت ثبٍضّب

 ًگطاًی

 27/0 001/0 324/14 440/9 2 ظهبى اثط

 62/0 002/0 992/2 560/5 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 هَضز زض هٌفی ثبٍضّبی

 ذغط ٍ ًبپصیطی وٌتطل

 افىبض

 49/0 033/0 445/2 213/5 2 ظهبى اثط

 53/0 001/0 273/4 067/4 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 ضٌبذتی اػتوبز

 51/0 038/0 535/3 517/3 2 ظهبى اثط

 36/0 027/0 078/2 133/6 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 ثِ ًیبظ هَضز زض ثبٍضّب

 افىبض وٌتطل

 46/0 029/0 539/3 110/4 2 ظهبى اثط

 36/0 013/0 078/2 083/7 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 ضٌبذتی ذَزآگبّی

 67/0 044/0 704/4 250/2 2 ظهبى اثط

 21/0 019/0 531/11 083/8 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 ثبٍضّبی ول ًوطُ

 فطاضٌبذتی

 66/0 037/0 669/4 789/1 2 ظهبى اثط

 45/0 035/0 638/5 633/2 57 گطٍُ  ظهبى تؼبهل

     59 ذغب

 

 

 بحث

 وِ گفت تَاى هی پژٍّص اظ آهسُ زست ثِ ّبی یبفتِ اسبس ثط

 تػَیط اظ ًگطاًی ٍ اثْبم تحول ثط گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی

 افسطزگی ًطبًگبى زاضای ظًبى فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ ثسًی

 زض ضا هب هتمبثل اثط وِ گطٍُ زض ظهبى تؼبهل اثط است. اثطثرص

 ثساػت، ٍ تبظگی زض وٌس، هی ایتّس هستمین اثط تفسیط

 تحول ول ًوطُ زض ًْبیتبً ٍ حل لبثل غیط هسبئل پیچیسگی،

 تأثیطگصاضی زٌّسُ ًطبى وِ آهس زست ثِ زاض هؼٌی ضاثغِ اثْبم

 هتغیط تَغیفی اعلاػبت زض وِ ّوبًغَض است. پژٍّطی فطضیِ

 اثْبم تحول هتغیط هؼٌبزاضی سغح ضس، ثیبى ًیع اثْبم تحول

 هثجت تأثیط زٌّسُ ًطبى گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی  گطٍُ زض

 ًطبًگبى ثب ظًبى زض گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی وبضگبُ
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 گطٍچبضا است. اثْبم تحول افعایص ثطای افسطزگی

(Gruc ała )ٍ ،هَضیٌب ٍ ًطهي تحمیمبت ًتبیج ّوىبضاى 

(Normann & Morina )(2018 ،).ّوىبضاى ٍ آظاز م 

 ش.( 1401) ّوىبضاى ٍ زیلومبًی َضاسوؼیلپ ٍ ش.( 1401)

 .(26-23)، 5) ثَزًس ّورَاى پژٍّص ایي ثب ًیع

 ضا هطزم ظًسگی، هؼٌبی جستجَی ٍ ٍجَزی هسألِ اهطٍظُ

 ثحطاى وطزُ ثیبى Frankl زّس. هی ضًج جسوی هسبئل اظ ثیص

 ّب آى ظًسگی وِ ستا ایي ثطًس، هی ضًج آى اظ هطزم وِ ضبیؼی

 .(27) ًْبز ًبم ٍجَزی ذلأ ضا ثحطاى ایي اٍ هؼٌبست اظ تْی

Guttmann ثب ًظط ّن Frankl وِ ٍجَزی ذلأ زّس، هی ضطح 

 ٍ هلال تفبٍتی، ثی ثب ضسُ، ضایج ػػط ایي زض هضبػفی عَض ثِ

 .ضَز هی ًوبیبى پیططفت ثطای اًگیعُ ووجَز ٍ زلعزگی

 ّستٌس. ظًسگی هؼٌبیی ثی هظبّط اظ ًباهیسی ٍ افسطزگی

Frankl وٌس تَجیِ ضا ظیستي وِ ظًسگی زض هؼٌبیی ًیبفتي، 

 تػَیط ،(27) زاًس هی ّب حبلی پطیطبى ٍ ّب لطاضی ثی ایي هَجت

 افىبض ٍ احسبسبت ثب ّوطاُ ذَز، اظ فطز ًگطش ثیبًگط ثسًی

 ستَاً هی شٌّی تػَیط ایي ّوسَ هغبلؼبت ثِ تَجِ ثب است.

 هحیظ ثب فطز تؼبهلات جسوبًی، ضضس چَى ػَاهلی یطتأث تحت

 ایجبز فطز زض ضا ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی ٍ گیطز لطاض اجتوبػی،

 تلاضی گطٍّی هؼٌبزضهبًی ٍالغ زض ِو آًجب اظ ٍ (27) وٌس

 گطٍّی فطایٌس زض ٍجَزی هجبحث وٌىبش ٍ ثطزى وبض ثِ ثطای

 ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی ثیي وِ گطفت ًتیجِ تَاى هی است،

 افسطزگی ًطبًگبى زاضای ظًبى ثسًی تػَیط اظ ًگطاًی ثط گطٍّی

 زاضز. زاضی هؼٌی اثطثرطی

 ضیَُ ثِ زضهبًیهؼٌب هثجت تأثیط زٌّسُ ًطبى ًتبیج ّوچٌیي

 ثبٍضّبی افعایص ثط افسطزگی ًطبًگبى ثب ظًبى زض گطٍّی

 تَاًوٌسسبظی زضهبًی هؼٌب ّسف .(24) است ّب آى فطاضٌبذتی

 است. ذَزضبى فطز  ثِ هٌحػط ٍ ذبظ هؼبًی وطف ثطای افطاز

 ػَاهل ثب هثجتی اضتجبط ظًسگی زض ّسف یب هؼٌب زاضتي

 ظًسگی، اظ ضضبیت افطاز، سبظگبضی ثِ هٌجط ٍ زاضز یضٌبذت ضٍاى

 زلیل ٍ اجتوبػی حوبیت ضٌبذتی ضٍاى ذَة احسبس

 ولیسی فطاضٌبذت ّوچٌیي .(28) ضَز هی ّب آى زض هبًسى ظًسُ

 افىبضش تب زّس هی اجبظُ فطز ثِ وِ ضٌبذتی تَاًبیی ثطای است

 ،وٌس ایفب یبزگیطی زض اسبسی ًمص ٍ وٌس ثبظسبظی ٍ وٌتطل ضا

 ثب هَاجِْ زض وٌس هی ووه فطز ثِ فطاضٌبذت اظ استفبزُ لصا

 ٍ هطىل اظ وطوعظزاییت ثب اعلاػبت پطزاظش هجٌبی ثط هطىلات

 عی ضا ثْتطی فىطی ضًٍس ذَز، ثِ َجِت سَی ثِ آى تجؼبت

 اظ پیطگیطی ٍ ٍی تط هغلَة ضفتبض ثِ هٌجط ذَز وِ وبیسً

 گطزز. هی ثؼسی ّبی آسیت

 ّبیی هحسٍزیت ثب ػولی ّبی پژٍّص سبیط ّوچَى حبضط پژٍّص

 ضَز: هی اضبضُ ّب آى اظ ثطذی ثِ ظیط زض وِ ثَزُ هَاجِ

 ًىطزى استفبزُ ٍ ٌبهِپطسط ثِ گیطی اًساظُ اثعاض وطزىهحسٍز ـ1

 هػبحجِ؛ ٍ هطبّسُ هبًٌس زازُ گطزآٍضی ّبی ضٍش سبیط اظ

 ،ثَزًس ثطٍجطز ضْطستبى افسطزُ ظًبى پژٍّطی ّبی ًوًَِ ـ2

 احتیبط ثب ثبیس زیگط بىظً ٍ هطزاى ثِ ًتبیج زازى تؼوین زض لصا

 وطز. ػول

 

 گیزی ًتیجِ

 ضیَُ ثِ یزضهبً گطٍُ وِ زاز ًطبى پژٍّص ایي ًتبیج

 اظ ًگطاًی ٍ اثْبم تحول ثط وبضآهسی ٍ هؤثط ضٍضی زضهبًیهؼٌب

 ًطبًگبى زاضای ظًبى فطاضٌبذتی ثبٍضّبی ٍ ثسًی تػَیط

 وبّص ثطای ضایج زضهبًی ضاّجطزّبی اظ یىی است. افسطزگی

 ضٍضی هؼٌبزضهبًی است. هؼٌبزضهبًی ضٍیىطز افطاز، افسطزگی

 یهؼٌ وِ ضَز هی ضاٌّوبیی جْتی زض فطز آى زض وِ است

 هؼٌی یبفتي ثطای تلاش هؼٌبزضهبًی اغَل ثیبیس. ضا ذَز ظًسگی

 وِ است فطز ّط هحطوِ ًیطٍی تطیي اسبسی وِ است ظًسگی زض

 گطزز. هی افسطزگی اظ ضّبیی سجت

 هساضس زٍضاى زض گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌبزضهبًی ضَز هی پیطٌْبز

 ذغط ظیطا ،ضَز گٌجبًسُ زثیطستبًی همبعغ زضٍس زض زذتطاى

 افعایص ثِ ضطٍع ثلَؽ زٍضاى زض ظًبى زض افسطزگی ثِ اثتلا

 ًسجت تب وٌس هی ووه فطز تفىط ضًٍس تغییط ػجبضتی ثِ .وٌس هی

 هٌبثغ اظ آگبّی ٍ ثبضس َّضیبض هَجَز سَزهٌس هٌبثغ ثِ

 ثطای ٍ ذَاًس هیفطا فطز زض ضا ثیٌی ذَش احتوبلاً سَزهٌس،

 ثٌبثطایي .آیس هی اٍ یبضی ثِ آٍضی تبة تؼبزل ٍضؼیت ثِ پطش

 هٌس اًگیعُ ثطای فطاضٌبذتی ٍ هؼٌبزضهبًی ضٍیىطز اظ گیطی ثْطُ

 ،است اهطٍظی زاًص اضظضوٌس ّبی حیغِ اظ یىی ّب اًسبى وطزى

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 فزشتِ کبکبًٍذ ٍ ّوکبر اثزبخشی هعٌبدرهبًی بِ شیَُ گزٍّی بز تحول ابْبم ٍ ًگزاًی اس...

 

 14 .ثبضس هی CC BY-NC 4.0اظ ًَع ایي هجلِ تبثغ سیبست زستطسی ثبظ  1441ٍّفتن،  هجلِ اخلاق پششکی، دٍرُ شبًشدّن، شوبرُ چْل
 

 ٍ اػوبل اغلی هحطن تَاى هی ضٍیىطز ایي اظ استفبزُ ثب چطاوِ

 ًوَز. تمَیت ضا اًسبى ضفتبض

 

 ًَیسٌذگبى هشبرکت

 ّب، زازُ گطزآٍضی همبلِ، تسٍیي ٍ ًگبضش وبوبًٍس: فطضتِ

 ّب. زازُ تحلیل ٍ تجعیِ ٍ آٍضی جوغ

 جْت زض هطبٍضُ پژٍّص، اًجبم ثط ًظبضت ًٍس: یَسف هْسی

 ّب. زازُ تفسیط ٍ پژٍّص زّی ایسُ

 تیهسئَل ٍ ًوَزُ تأییس ٍ هغبلؼِ ضا ییًْب ًسرِ سٌسگبىیًَ

 .ًسا طفتِیپص ضا پژٍّص لجبل زض ییپبسرگَ

 

 قذرداًی ٍ تشکز

 .است ًطسُ اثطاظ

 

 هٌبفع تضبد

 ك،یتحم ثب ضاثغِ زض ضا یاحتوبل هٌبفغ تضبز گًَِ چیّ سٌسگبىیًَ

  .اًس ًىطزُ اػلام همبلِ يیا اًتطبض ٍ فیتأل

 

 هبلی تأهیي

 یثطا یهبل تیحوب گًَِ چیّ وِ ٌسیًوب یه اظْبض سٌسگبىیًَ

تطبض ٍ فیتأل ك،یتحم  .ًسا ًىطزُ بفتیزض همبلِ يیا اً

 

 یاخلاق هلاحظبت

 اسلاهی آظاز زاًطگبُ اذلاق وویتِ سَی اظ حبضط تحمیك

 اذلاق: وویتِ وس)ثِ تأییس ضسیسُ است  ثطٍجطز ٍاحس

IR.IAU.B.REC.1402.013). 

 حفظ ًتبیج، تحمیك، زلایل ثب ضاثغِ زض جبهغ اعلاػبت

 ضضبیت ٍ ضس زازُ افطاز ثِ تحمیك اًجبم ًحَُ ٍ هحطهبًگی

 .زیسگط اذص وٌٌسگبى ضطوت اظ آگبّبًِ
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