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ABSTRACT Galley 

Background and Aim: Due to its being new and unknown, high prevalence and mortality rate, as well as creating fear and panic among 

people, the Covid-19 viral disease has left the world with no choice but finding its cure. One of the positive consequences of post-

traumatic stress disorder is the occurrence of post-traumatic growth (PTG), during which the individual tries to reconstruct him/herself 

mentally and psychologically in order to return to the ideal conditions through his/her abilities and facilities. Religious orientation is an 

individual’s overall approach to religion and the indicator of following or having a tendency towards religious teachings, which can be 

internal or external. Religious orientation is a unifying principle and a great force, which plays an important role in mental health. 

Therefore, the present study was conducted with the aim of investigating the relationship between religious orientation and post-traumatic 

growth in Covid-19 survivors. 

Methods: This research is a cross-sectional correlational study conducted on 222 Covid-19 survivors. The samples were selected through 

continuous sampling method from October to December 2022. The participants filled out an online questionnaire including three tools: A 

demographic questionnaire, the Religious Orientation Scale (ROS; Allport & Ross, 1967) and the posttraumatic growth inventory 

(Tedeschi et al, 1996). Descriptive statistics (mean and standard deviation, frequency distribution and numerical indices), inferential 

statistics (Pearson's correlation test) and SPSS statistical software version 26 were used for data analysis. 

Ethical Considerations: The research objectives were explained to the participants and data confidentiality was ensured. The informed 

consent was obtained from the participants. 

Results: The results of the present study showed that the total score of religious orientation was 86.04±2.91, the score of external 

religious orientation was 49.02±1.60, the score of internal religious orientation was 37.01±2.16, and the total score of post-traumatic 

growth was 80.57±5.61. In addition, the dimension new methods was 19.49±2.26, the dimension in relation with others was 26.72±3.13, 

the dimension personal strength was 15.56±1.97, the value of life dimension was 11.05±1.49 and the dimension spiritual change was 

7.73±1.42. Moreover, there was a significant positive relationship between the variable of religious orientation (internal and external) and 

post-traumatic growth (total (p<0.001 & r:0.342), external (p:0.002 & r:0.203) & internal (p<0.001 & r:0.309)). Furthermore, there was a 

positive significant relationship between the dimension new methods of post-traumatic growth and total religious orientation. There were 

also significant positive relationships between the dimension in relation with others and post-traumatic growth personal strength and 

internal religious orientation and total religious orientation, as well as between post-traumatic growth value of life dimension and 

religious orientation (internal and external). However, there is no significant relationship between the dimension spiritual change and 

religious orientation (internal and external), (total (p:0.217 & r:0.083), external (p:0.225 & r:0.082) & internal (p:0.447 & r:0.051)). 

Conclusion: The findings of the research showed that there was a significant positive correlation between the two variables of post-

traumatic growth and its dimensions and religious orientation (external and internal). The final findings of the present study indicated that 

religious orientation (internal and external) is an important factor in promoting post-traumatic growth. Therefore, it is necessary to take 

measures in hospitals in order to meet patients’ religious needs. 
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 پششکی اخلاق مجلٍ

 1441 ،يَفتم چُل شمبرٌ شبوشدَم، ديرٌ

 

 

 91-کووید بیماری باسماندگان در سانحه اس پس رشد با مذهبی گیزی جهت ارتباط

 3امیذ ببقزی، 2سیىب کسمتی ،  1َبجز بُشادی

 ایطاى.گطٍُ پطؾتبضی وَزوبى، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی ایطاى، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى، تْطاى، . 1

 .گطٍُ پطؾتبضی اٍضغاًؽ، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی لن، زاًكگبُ ػلَم پعقىی لن، لن، ایطاى .2

 .زاًكىسُ پطؾتبضی آثبزاى، زاًكگبُ ػلَم پعقىی آثبزاى، آثبزاى، ایطاى آثبزاى، 115اٍضغاًؽ . 3

 Galley چکیذٌ

لسضت قیَع ٍ هطي ٍ هیط ثبلا ٍ ّوچٌیي ایزبز ضػت ٍ ٍحكت زض ثیي افطاز، رْبى ضا ٍازاض ثِ یبفتي زضهبى  ،ثَزى ثِ ػلت رسیس ٍ ًبقٌبذتِ 19-ثیوبضی ٍیطٍؾی وٍَیس سمیىٍ ي َذف:

ّب ٍ اهىبًبت ذَز السام ثِ ثبظؾبظی  ( اؾت وِ زض رطیبى آى فطز ثِ ووه تَاًبییPTGبهسّبی هخجت اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ، ثطٍظ فطایٌس ضقس پؽ اظ ؾبًحِ )وطزُ اؾت. یىی اظ پی

ثبقس وِ  ّبی زیٌی هی ذم پیطٍی یب توبیل ثِ آهَظُگیطی هصّجی ًیع ضٍیىطز ولی قرم ًؿجت ثِ هصّت ٍ قب ًوبیس. رْت آل هی شٌّی ٍ ضٍاًی ذَز زض ضاؾتبی ثبظگكت ثِ قطایظ ایسُ

گیطی  گیطی هصّجی، انلی ٍحست ثرف ٍ ًیطٍیی ػظین اؾت وِ زض ؾلاهت ضٍاى ًمف هْوی زاضز، لصا هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی اضتجبط رْت ثِ زٍ قىل زضًٍی ٍ ثیطًٍی اؾت. رْت

 قَز. اًزبم هی 19-هصّجی ثب ضقس پؽ اظ ؾبًحِ زض ثبظهبًسگبى ثیوبضی وٍَیس

وٌٌسگبى ثِ  اًتربة قسًس. هكبضوت 1401گیطی هؿتوط اظ آثبى تب زی  اًزبم قس وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ 19-ثیوبض ثْجَزیبفتِ وٍَیس 222ایي هغبلؼِ همغؼی ـ ّوجؿتگی، ثط ضٍی  ريش:

م.( ثَز، پبؾد زازًس. ثطای  1996ٍ ّوىبضاى ) Tedeschi( ٍ اثعاض ضقس پؽ اظ ؾبًحِ م. 1967) Allport  ٍRossگیطی هصّجی  پطؾكٌبهِ ثط ذظ وِ قبهل فطم اعلاػبت فطزی، اثعاض رْت

 اؾتفبزُ قس. SPSS 26افعاض آهبضی  ّبی ػسزی( ٍ آهبض اؾتٌجبعی )آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى( ٍ ًطم ّب اظ آهبض تَنیفی )هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض، تَظیغ فطاٍاًی ٍ قبذم تحلیل زازُ

ّب اعویٌبى زازُ قس. ؾپؽ ضضبیت آگبّبًِ افطاز ًوًَِ رْت  ّب زض ذهَل حفظ هحطهبًگی زازُ وٌٌسگبى تَضیح ٍ ثِ آى اّساف پػٍّف پػٍّف ثطای هكبضوت ملاحظبت اخلاقی:

 .زض عطح زضیبفت قس قطوت

، ًوطُ 01/37±16/2گیطی هصّجی زضًٍی  ، ًوطُ رْت02/49±60/1گیطی هصّجی ثیطًٍی  ، ًوطُ رْت04/86±91/2گیطی هصّجی  ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ًوطُ ول رْت َب: یبفتٍ

ٍ  05/11±49/1، ثؼس اضظـ ظًسگی 56/15±97/1لسضت قرهی  ، ثؼس72/26±13/3، ثؼس زض اضتجبط ثب زیگطاى 49/19±26/2ّبی رسیس  ، ثؼس قی57/80َُ±61/5ول ضقس پؽ اظ ؾبًحِ 

 r:203/0( ٍ ثیطًٍی )r ٍ 001/0>p:342/0))ول  گیطی هصّجی )زضًٍی ٍ ثیطًٍی( ثب ضقس پؽ اظ ؾبًحِ اضتجبط هؼٌبزاض هخجت ثِ زؾت آهس. ثیي هتغیط رْت 73/7±42/1ثؼس تغییط هؼٌَی 

 ٍ002/0:p( زضًٍی ٍ )309/0:r  ٍ001/0>pگیطی هصّجی ول اضتجبط هؼٌبزاض هخجت ٍرَز زاضز. ّوچٌیي ثیي ثؼس زض  ّبی رسیس ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ثب رْت زاقت ٍ ثیي ثؼس قیَُ (( ٍرَز

ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ثب گیطی هصّجی ول اضتجبط هؼٌبزاض هخجت ٍرَز زاضز ٍ ثیي ثؼس اضظـ ظًسگی  گیطی هصّجی زضًٍی ٍ رْت اضتجبط ثب زیگطاى ٍ لسضت قرهی ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ثب رْت

( ٍ r ٍ 217/0:p:083/0))ول  گیطی هصّجی )زضًٍی ٍ ثیطًٍی( اضتجبط هؼٌبزاض ٍرَز ًساضز گیطی هصّجی )زضًٍی ٍ ثیطًٍی( اضتجبط هؼٌبزاض هخجت اؾت ٍ ثیي ثؼس تغییط هؼٌَی ٍ رْت رْت

 ((.r  ٍ447/0:p:051/0( ٍ زضًٍی )r  ٍ225/0:p:082/0ثیطًٍی )

گیطی  زاض هخجت ٍرَز زاضز. ًتبیذ ًْبیی ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ رْت گیطی هصّجی )ثیطًٍی ٍ زضًٍی( ّوجؿتگی هؼٌی زٍ هتغیط ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ٍ اثؼبز آى ثب رْت هیبى گیزی: وتیجٍ

 ؾبظی ًیبظّبی هصّجی ثیوبضاى اتربش گطزز. ی رْت ثطآٍضزُّب تساثیط لصا ضطٍضیؿت زض ثیوبضؾتبىهصّجی )زضًٍی ٍ ثیطًٍی( ػبهل هْوی زض ضاثغِ ثب اضتمبی ضقس پؽ اظ ؾبًحِ اؾت، 

 19-گیطی هصّجی؛ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ؛ ثبظهبًسگبى ثیوبضی؛ ثیوبضی وٍَیس رْت ياصگبن کلیذی:

 
 msbehzadi73@gmail.com: کیپست الکتزيو ؛: ّبرط ثْعازیمسئًل سىذٌیوً

 28/06/1401تبریخ اوتشبر: ؛ 22/03/1402تبریخ پذیزش: ؛ 25/11/1401ریبفت: تبریخ د

 گیزد: قزار استىبد مًرد سیز ريش بٍ مقبلٍ ایه است خًاَشمىذ
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 مقذمٍ

 آظهبیكگبّی پعقىی، ّبی پیكطفت ٍرَز ثب وِ حبضط ػهط زض

 یه اپیسهی اؾت، گطزیسُ هكرم ّب ثیوبضی اظ ثؿیبضی زضهبى

 ربهؼِ ثطای عضگیث هكىل ستَاً هی لغؼی، زضهبى فبلس ثیوبضی

 ثطای رسی ّكساضی ٍ ثیبٍضز ٍرَز ثِ هطزم ػوَم ٍ پعقىی

 رسیسی ٍیطٍؼ اهطٍظ، ثِ تب 2019 ؾبل اٍاذط اظ .(1) ثبقس ّوِ

 ؾبیط ٍ اًؿبًی ربهؼِ تْسیس حبل زض ّب وطًٍبٍیطٍؼ ذبًَازُ اظ

 ّوبى یب رسیس ٍیطٍؼ وطًٍب ثبثت اظ ّب ًگطاًی اؾت. ربًَضاى

 اظ ووتط زض ثبض ؾَهیي ثطای وِ اؾت رْت ایي اظ 19-وٍَیس

 وطًٍب اظ ًبقی ثبض هطي اپیسهی یه ثب رْبى اذیط، زِّ زٍ

 ؾبظهبى ،2020 ؾبل غاًَیِ زض .(1) اؾت قسُ ضٍثطٍ ّب ٍیطٍؼ

 رسیس وطًٍبٍیطٍؼ ثیوبضی قیَع (WHO) رْبًی ثْساقت

(Covid-19) الوللی ثیي ًگطاًی ػوَهی ثْساقت اٍضغاًؽ یه ضا 

 اضظیبثی ثْساقت رْبًی ؾبظهبى ،2020 هبضؼ زض وطز. اػلام

 قٌبذتِ گیط ّوِ ثیوبضی یه ػٌَاى ِث Covid-19 وِ وطز

 ضهعگكبیی ثطای تلاـ ّوچٌبى وِ حبلی زض ،(2) قَز هی

 ایي وِ ضٍاًیتأحیط  زاضز، ازاهِ زضهبًی ٍ پیكگیطاًِ الساهبت

 .(3) اؾت تهَض لبثل غیط ٍ ًبقٌبذتِ زاضز ػظین ثیوبضی

 تغییطات ثِ هٌزط ستَاً هی ظًسگی ظای آؾیت ظًسگی غٍلبی

 (Post-traumatic Growth) ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ًبم ثِ هخجت

 هؼٌی ثِ ؾبًحِ اظ پؽ ضقس تطٍهبقٌبؾی، ازثیبت زض .(4) قَز

 ثبٍضّبی ظًسگی، فلؿفِ زیگطاى، ثب ضٍاثظ ذَز، ازضان زض تغییط

 اظ پؽ ضقس .(5) ضٍز وبضهی ثِ َّیت زض تغییطحبنلِ ٍ ثٌیبزی

 ؾبظًسُ هزسزقٌبذتی پطزاظـ اظ ًبقی اؾت هوىي ؾبًحِ

 زقَاض اثؼبز اظ هخجتی زضوی ػٌَاى ثِ ّوچٌیي .(6) ثبقس تطٍهب

 ثِ تَرِ ربی ثِ ًگطـ تغییط ایي زّس. ضخ اؾت هوىي ظًسگی

 ضا حَازث افعایی ضقس ٍ هخجت رٌجِ حَازث، ظایی آؾیت رٌجِ

 همَلِ پٌذ زض غبلجبً ؾبًحِ اظ پؽ ضقس زّس. هی لطاض تَرِ هَضز

 ٍ گطهی ّب، اٍلَیت زض تغییط احؿبؼ ٍ ظًسگی اظ تط ثعضي فْن

 قرهی، لسضت اظ تط ثعضي احؿبؼ زیگطاى، ثب تط نویوی ضٍاثظ

 اؾت قسُ ثٌسی تمؿین رسیس ّبی تَاًبیی ٍضقسیبفتِ  هؼٌَیت

 اػلام هخجت ثبلمَُ ضٍاًی ًتیزِ یه ػٌَاى ثِػلاٍُ  ِث، (7)

 .(6) ثطز هی فطاتط تطٍهب اظ لجل اظ ضا فطز ػولىطز وِ اؾت قسُ

 ضقس هبّیت تَضیح ثِ ذبل عَض ثِ ویفی هغبلؼِ یه فمظ

 اظ .(4) اؾت قسُ اًزبم زضهبى اظ پؽ زٍضُ زض ؾبًحِ اظ پؽ

 ّبی آقفتگی همبثل زض حفبظتی ػبهل یه هصّت زیگط، ؾَی

 ٍ ثرف ٍحست انلی هصّجی گیطی رْت .(8) اؾت ضٍاًی

 .(9) زاضز هْوی ًمف ضٍاى ؾلاهت زض وِ اؾت ػظین ًیطٍیی

 ٍ زقَاض قطایظ ثب ضٍیبضٍیی زض فؼبلی ًمف هصّت ٍ زاضی زیي

 Allport .(8)زاضز افطاز زض آٍضاًِ تبة ّبی هَلؼیت تؿْیل

 آى وبضوطزّبی ٍ هصّت ظهیٌِ زض پیكگبم پطزاظ ًظطیِ اٍلیي

 ٍ زضًٍی قىل زٍ ثِ صّجیه گیطی رْت ٍی زیسگبُ اظ اؾت.

 ثب زاضز زضًٍی هصّجی گیطی رْت وِ قرهی ٍ اؾت ثیطًٍی

 گیطی رْت زاضای وِ قرهی اهب، وٌس هی ظًسگی ذَز هصّت

 هصّت وٌس. هی اؾتفبزُ ذَز هصّت اظ، اؾت ثیطًٍی هصّجی

 ٍ هرطة ػَاهل ثطاثط زض زفبػی ؾپط یه ًمف افطاز ثطای

 تطیيهإحط اظ ٍ وٌس هی ایفب ضا هحیغی ظای تٌف ٍ آٍض ظیبى

 اًسیكِ ثب افطاز .(8) ضٍز هی قوبض ثِ ضٍاًی ّبی گبُ تىیِ

 ٍ وٌٌس هی تزطثِ ظًسگی زض ضا هؼٌب اظ ثبلایی ؾغح هصّجی،

 زیگط ؾَی اظ، ًوبیٌس هی زضیبفت ضا ثیكتطی ارتوبػی حوبیت

 ضٍاًی ؾلاهت ثبلای ًوطات ثب هكىلات، ثب هصّجی هخجت همبثلِ

 زض ای هغبلؼِ 1397 ؾبل زض وَلایی ٍ هطًسی .(9) اؾت ّوطاُ

 گیطی رْت ثب ذَزوٌتطلی ٍ ذبًَازُ وبضایی اضتجبط هَضز

 تْطاى قْط زض اٍتیؿن ثِ هجتلا وَزن زاضای هبزضاى زض هصّجی

 ثیي وِ ثَز نَضت ایي ثِ هغبلؼِ ایي ًتیزِ وِ زازًس اًزبم

 گیطی رْت ًیع ٍ ثیطًٍی ٍ زضًٍی گیطی رْت ٍ ذَزوٌتطلی

 .(10) قس هكبّسُ هخجت ٍ هؼٌبزاض ّوجؿتگی هصّجی

 زاز ًكبى 1397 ؾبل زض اثطاّیوی پػٍّف اظ ًبقی ّبی یبفتِ

 ضاثغِ زضًٍیـ  هصّجی گیطی رْت ثب فطزی ثیي ثركَزگی وِ

 ثیطًٍیـ  هصّجی گیطی رْت ثب ٍلی، زاقت بزاضهؼٌ هخجت

 وِ ثَز نَضت ثسیي ًتبیذ ّویٌغَض ٍ ًساقت هؼٌبزاضی ضاثغِ

 ثساى ٍ زاضًس اػتمبز نبزلبًِ هصّجكبى تؼبلین ثِ وِ افطازی

 رَ ههبلحِ ًبؾبظگبضی ٍ تؼبضو ٌّگبم زض وٌٌس، هی ػول

 .(11) ثطذَضزاضًس ثیكتطی ثركَزگی تَاى اظ ٍ ّؿتٌس

 تجییي ػٌَاى تحت ای هغبلؼِ 1398 ؾبل زض ًمَی ٍ ػؿگطی

 ویفی هغبلؼبت هضوَى تطویت وِ ؾبًحِ اظ پؽ ضقس فطایٌس

 افطازی وِ ثَز نَضت ایي ثِ حبنل ًتیزِ ،زازًس اًزبم ثَز،
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 ّیزبًبت اثتسا زض ،قًَس هی ضٍ ثِ ضٍ ظا آؾیت حَازث ثب وِ

 پطزاظـ ٍ ظهبى گصقت اظ پؽ ٍ زٌّس هی ًكبى ضا گًَبگَى

 ذَز ظًسگی گًَبگَى اثؼبز زض ضا تحَلاتی اؾت، زازُ ضخ آًچِ

 هحسٍزی هغبلؼبت تبوٌَى ایٌىِ ثِ ًظط .(12) وٌٌس هی تزطثِ

 اظ پؽ اؾتطؼ اذتلال حتی ٍ ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ظهیٌِ زض

 ثب ٍ ثبلا هغبلؼبت ًتبیذ ثِ تَرِ ثب ٍ اؾت گطفتِ اًزبم ؾبًحِ

 ثیوبضی قٌبذتی ضٍاى حیغِ هغبلؼبت ایٌىِ ًظطگطفتي زض

 هصّت ًمف ایٌىِ ثِ تَرِ ثب ٍ اؾت هحسٍز ثؿیبض 19-وٍَیس

 هزَْل 19-وٍَیس ثبظهبًسگبى ثطای ؾبًحِ اظ پؽ ضقس زض

 ػٌَاى تحت ای هغبلؼِ وِ قس آى ثط پػٍّكگط لصا ،اؾت

 زض ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ثب هصّجی گیطی رْت اضتجبط ثطضؾی

 ثِ ٍاثؿتِ زضهبًی هطاوع زض 19-وٍَیس ثیوبضی ثبظهبًسگبى

 زّس. اًزبم 1400 ؾبل زض ایطاى پعقىی ػلَم زاًكگبُ

 

 ريش

 تَنیفی ـ ّوجؿتگی ًَع اظ همغؼی هغبلؼِ یه پػٍّف ایي

 اظ پؽ سضق ثب هصّجی گیطی رْت اضتجبط آى زض وِ ثبقس هی

 هَضز ضا 19-وٍَیس ٍیطٍؾی ثیوبضی ثبظهبًسگبى زض ؾبًحِ

 قبهل حبضط پػٍّف آهبضی ربهؼِ اؾت. زازُ لطاض ثطضؾی

 زض ثؿتطی 19-وٍَیس ثیوبضی اظ یبفتِ ثْجَز ثیوبضاى توبهی

 اظ ثَز. ایطاى پعقىی ػلَم زاًكگبُ ظیطهزوَػِ هطالجت هطاوع

 رْت قس. ماًزب هؿتوط ضٍـ ثِ گیطی ًوًَِ فَق هطاوع

 ًبهِ ضضبیت قس. اؾتفبزُ آًلایي پطؾكٌبهِ اظ ّبُ زاز آٍضی روغ

 ٍ تأییس اظ پؽ ٍ قس گطفتِ وتجی نَضتِ ث ثیوبضاى اظ آگبّبًِ

 فطم قبهل وِ آًلایي پطؾكٌبهِ پػٍّف، ثِ ٍضٍز لجَل

 اظ پؽ ضقس اثعاض ٍ هصّجی گیطی رْت اثعاض فطزی، اعلاػبت

 الىتطًٍیه نَضتِ ث پػٍّف ٍاحسّبی اذتیبض زض ثَز، ؾبًحِ

 حصف ٍ آًلایي یّبِ پطؾكٌبه آٍضی روغ اظ پؽ قس. گطفتِ

 222 هزوَع زض ًكسُ، تىویل ٍ ًبلم یّبِ پطؾكٌبه

 زی تب آثبى اظ قسُ آٍضی روغ پطؾكٌبهِ 484 اظ پطؾكٌبهِ

 گطفت. لطاض ًْبیی تحلیل هَضز 1401

 لغؼی تكریهی تؿت زاقتي هغبلؼِ، ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی

 ّفتِ یه قسى ؾپطی حسالل ،19-وٍَیس ثیوبضی ًظط اظ هخجت

 ؾبل، 60 تب 18 ؾٌی ضزُ زض لطاضزاقتي ثیوبضی، ظهبى اظ

 هغبلؼِ ایي زض اؾت. ثَزُ ًَقتي ٍ ذَاًسى ؾَاز زاقتي

-وٍَیس ثیوبضی ثِ هجتلا ثیوبضاى ثؿتطی هطاوع پػٍّف، هحیظ

 ربهؼِ ٍ ثبقس هی ایطاى پعقىی ػلَم زاًكگبُ ثِ ٍاثؿتِ 19

 19-وٍَیس ثیوبضی اظ ثْجَزیبفتِ ثیوبضاى توبهی پػٍّف،

 پعقىی ػلَم زاًكگبُ ظیطهزوَػِ هطالجت هطاوع زض ثؿتطی

 ثیوبضی اظ ثْجَزیبفتِ وِ ثیوبضاى ایي اظ گطٍّی اؾت. ایطاى

 پعقىی ػلَم زاًكگبُ ثِ ٍاثؿتِ هطاوع زض ٍ ّؿتٌس 19-وٍَیس

 لغؼی تكریم وِ ثیوبضاًی ٍ وٌٌس هی زضیبفت هطالجت ایطاى

 آى زض ٍ قسُ تأییس پعقه تَؾظ آًبى رسیس وطًٍبٍیطٍؾی

 ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی اؾبؼ ثط ،ّؿتٌس پطًٍسُ زاضای هطاوع

 اظ پؽ ٍ پطٍپَظال تهَیت اظ ثؼس ثَزًس. قسُ اًتربة پػٍّف

 پعقىی ػلَم زاًكگبُ پػٍّكی هؼبًٍت اذلاق وویتِ تأییس

 هطالجت هطاوع ثِ ارؼِهط ثب هطثَط، ّبی ًبهِ هؼطفی اذص ٍ ایطاى

 ثط ایطاى پعقىی ػلَم زاًكگبُ ثِ ٍاثؿتِ ّبی ثیوبضؾتبى ٍ

 پطًٍسُ هجٌبی ثط ضا پػٍّف ّبی ًوًَِ ٍضٍز، هؼیبضّبی اؾبؼ

 ثطای تمطیجی ظهبى ًوَزین. اًتربة ثیوبضؾتبى زض هَرَز

 ثِ تَرِ ثب ٍ قس گطفتِ ًظط زض زلیمِ 20-30 اثعاضّب تىویل

 فضبی اظ اؾتفبزُ ثب هزبظی قیَُ ثِ قس ؾؼی هَرَز، قطایظ

 تب لطاضگیطز ّبِ ًوًَ اذتیبض زض ذظ ثط پطؾكٌبهِ الىتطًٍیىی،

 گطزز. تؿْیل آٍضی روغ

 هكرهبت فطم ًرؿت پػٍّف، ایي زض اؾتفبزُ هَضز اثعاضّبی

 ٍضؼیت رٌؽ، ؾي، هتغیطّبی ؾٌزف ثطای قٌبذتی روؼیت

 ی،التهبز ٍضؼیت اقتغبل، ٍضؼیت تحهیلات، ؾغح تأّل،

 اثتلا ؾبثمِ ٍ ای ظهیٌِ ثیوبضی ثِ اثتلا ؾبثمِ ذبًَاض، افطاز تؼساز

 لطاض وٌٌسگبى قطوت اذتیبض زض ٍ تْیِ ذبًَازُ زض ثیوبضی ثِ

 اعلاػبت آٍضی روغ رْت اثعاض زٍ اظ حبضط پػٍّف زض گطفت.

 ضقس اثعاض قس. اؾتفبزُ هغبلؼِ، تحت انلی هتغیط زٍ ثِ هطثَط

 پیبهسّبی اضظیبثی ثطای پطؾكٌبهِ یه ؾبًحِ اظ پؽ تحَل ٍ

 زض ضا ظا آؾیت ضٍیسازی وِ افطازی تَؾظ هخجت قٌبذتی ضٍاى

 تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي .ثبقس هی ،اًس وطزُ تزطثِ ذَز ظًسگی

Tedeschi (1996 .م) 5 ٍ ؾإال 21 قبهل وِ قس هؼطفی 

 قرهی، لسضت زیگطاى، ثب اضتجبط زض رسیس، ّبی )قیَُ ِهإلف
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 گصاضی ًوطُ ضٍـ .ثبقس هی هؼٌَی( یطتغی ٍ ظًسگی اضظـ

 اؾت. لیىطت عیف نَضت ثِ ؾبًحِ اظ پؽ ضقس همیبؼ

 ضٍیسازتأحیط  ذبعط ثِ ضا تغییط ایي )هي نفط اظ همیبؼ ًوطات

 ذیلی هیعاى ثِ ضا تغییط ایي )هي پٌذ تب زاًن( ًوی ظا اؾتطؼ

 ّوچٌیي اؾت. زاًن( هی ظا اؾتطؼ ضٍیسازتأحیط  ػٌَاى ثِ ظیبزی

 ثبلاتط ًوطُ ّطچِ ٍ ثَزُ 105 تب نفط اظ آظهَزًی ًوطات زاهٌِ

 ًوطات .ثبقس هی ثیكتط آظهَزًی زض ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ،ثبقس

 حؿبة ػبهل ّط زض ػجبضات ًوطات روغ ٍؾیلِ ثِ ّب همیبؼ

 اؾت هحبؾجِ لبثل اثعاض ثطای همیبؼ ًْبیی ًوطُ قَز. هی

 Allport تَؾظ (ROS) هصّجی گیطی رْت اثعاض .(13)

 پٌذ لیىطت عیف اؾبؼ ثط آى گصاضی ًوطُ اؾت. قسُ عطاحی

 وبهلاً اؾت: ظیط قىل ثِ اٍل ؾإال 12 ثطای وِ اؾت ای زضرِ

 هَافمن (،3) هربلفن ًِ هَافمن ًِ (،4) هربلفن (،5) هربلفن

 ثِ هطثَط تؾإال پطؾكٌبهِ، ایي زض ٍ (1) هَافمن وبهلاً (،2)

 هؼىَؼ نَضت ثِ (21 تب 13 ؾإال )اظ زضًٍی همیبؼ

 (،1) هربلفن وبهلاً اؾت: آهسُ ظیط زض وِ قًَس هی گصاضی ًوطُ

 وبهلاً (،4) هَافمن (،3) هربلفن ًِ هَافمن ًِ (،2) هربلفن

 وِ اؾت قىل ثسیي پطؾكٌبهِ ایي گصاضی ًوطُ (.5) هَافمن

 ،ًوبیس اذص ساًتَ هی آظهَى ایي زض فطز وِ ای ًوطُ ثبلاتطیي

 آظهَى ایي زض پبییي ًوطُ اؾت. 21 ًوطُ تطیي پبییي ٍ 105

 ،اؾت ثیطًٍی هصّجی اػتمبزات زاضای فطز وِ آًؿت ًكبًگط

 ثط ٍ ًجَزُ زضًٍی ٍی زض زیٌی اػتمبزات ٍ افىبض وِ هؼٌی ثسیي

 اهب ،گیطز هی لطاضتأحیط  تحت هحیظ اتفبلبت ٍ قطایظ حؿت

 زیٌی اػتمبزات فطز وِ آًؿت كبًگطً آظهَى ایي زض ثبلا ًوطُ

 ٍ اهَضتأحیط  تحت فطز زض ّب آى لسضت ٍ زاضز قسُ زضًٍی

 زض اثعاض پبیبیی ٍ ضٍایی .(14) گیطز ًوی لطاض هحیغی حَازث

 5 ظا ًظطؾٌزی ثب اثعاضّب ویفی هحتَای ضٍایی حبضط، پػٍّف

 ػلَم هبهبیی ٍ پطؾتبضی زاًكىسُ ػلوی تأّی اػضبی اظ ًفط

 پبیبیی اذص هٌظَض ثِ ّوچٌیي .سگطزی احطاظ ایطاى پعقىی

 پػٍّف زض قس. اؾتفبزُ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت اظ اثعاضّب

 اظ پؽ ضقس پطؾكٌبهِ ثطای (ـ. 1394) ّوىبضاى ٍ حیسضظازُ

 آهسُ زؾت ثِ ضطایت ٍ 87/0 اثعاض ول ثطای آلفب ضطیت ؾبًحِ،

 .(15) اؾت ثَزُ 77/0 تب 55/0 ثیي همیبؼ ّبیِ هإلف ثطای

 وطًجبخ آلفبی ضطیت ضٍـ اظ هصّجی گیطی رْت اثعاض عطاحبى

 ثؼس ثطای ضا ضطایت ٍ وطزُ اؾتفبزُ آى پبیبیی ثطضؾی ثطای

 ٍ 58/0، 57/0 تطتیت ثِ همیبؼ ول ٍ زضًٍی ثؼس ثیطًٍی،

 تَؾظ ایطاى زض همیبؼ یيا اػتجبض .(14) ًوَزًس گعاضـ 65/0

 ضطیت ٍی اؾت. قسُ ثطضؾی (ـ. 1378) ایطاى زض ربًجعضگی

 پطؾكٌبهِ ایي ّوچٌیي ًوَز. گعاضـ 73/0 ضا وطًجبخ آلفبی

 ثطای ٍی ضفت. وبض ثِ ًیع هرتبضی پػٍّف زض 1379 ؾبل زض

 اؾتفبزُ وطًجبخ آلفبی ضطیت اظ پطؾكٌبهِ ایي پبیبیی ثطضؾی

 پػٍّف ایي زض ًوَز. گعاضـ 71/0 ضا آى ضطیت هیعاى ٍ وطز

 تَؾظ آى ویفی هحتَای ضٍایی پطٍپَظال، تهَیت اظ ثؼس ًیع

 لطاض هزسز ؾٌزف هَضز هحتطم زاٍضاى ٍ تحمیك گطٍُ اؾبتیس

 هَضز وطًٍجبخ آلفبی اظ اؾتفبزُ ثب ًیع اثعاض پبیبیی گطفت.

  گطفت. لطاض ؾٌزف

 زض ،(ـ. 1397) ّوىبضاى ٍ هٌیإه هغبلؼِ عجك ًوًَِ حزن

 فطو ثب ٍ زضنس 80 آظهَى تَاى ٍ زضنس 95 اعویٌبى ؾغح

 اظ پؽ ضقس ثب هصّجی گیطی رْت ثیي ّوجؿتگی ضطیت ایٌىِ

 تب ثبقس 2/0 ،19-وٍَیس ثیوبضی گبى ثْجَزیبفتِ زض ؾبًحِ

 اظ پؽ ،گطزز تلمی زاض هؼٌی آهبضی ًظط اظ هتغیط زٍ ثیي اضتجبط

 ایي آهس. زؾت ثِ ًفط 198 هطثَعِ فطهَل زض همساضگصاضی

 قس. گطفتِ ًظط زض ًفط 200 هؼبزل تمطیجبً ًوًَِ حزن

 رساٍل هبًٌس تَنیفی آهبض اظ ّب زازُ تحلیل ٍ تزعیِ رْت

 )ضطیت اؾتٌجبعی آهبض اظ ٍ ػسزی ّبی قبذم ٍ فطاٍاًی تَظیغ

 قس. اؾتفبزُ هؿتمل( تی آظهَى ٍ پیطؾَى ّوجؿتگی

 تحت حلیلیت آهبض اظ اؾتفبزُ ثب قسُ آٍضی روغ اعلاػبت

 رْت گطفت. لطاض تحلیل هَضز SPSS 26 آهبضی افعاض ًطم

 اظ پؽ ضقس ٍ هصّجی گیطی رْت هیبى ّوجؿتگی ثطضؾی

 اؾتفبزُ پیطؾَى ّوجؿتگی ضطیت آظهَى اظ آى اثؼبز ٍ ؾبًحِ

 ٍضؼیت ٍ رٌؽ ؾي، هیبى اضتجبط ثطضؾی رْت ّوچٌیي قس.

 اظ پؽ ضقس ٍ هصّجی گیطی رْت ثب وٌٌسگبى قطوت تأّل

 قس. اؾتفبزُ هؿتمل تی آظهَى اظ ؾبًحِ

 قطح ایي ثِ قسُ اًزبم پػّف اذلالی هكىلات ٍ هلاحظبت

 اًزبم رْت زاًكگبُ اذلاق وویتِ اظ اربظُ اذص اؾت: ثَزُ

 اظ ًبهِ هؼطفی اضائِ اعلاػبت، آٍضی روغ ثِ السام اظ لجل پػٍّف
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 ثِ ایطاى پعقىی ػلَم زاًكگبُ هبهبیی ٍ پطؾتبضی زاًكىسُ

 تَضیحبت اضائِ پػٍّف، اًزبم رْت ثیوبضاى ثؿتطی وعهطا

 اّساف هَضز زض پػٍّف ٍاحسّبی ثِ ثركی آگبّی ٍ وبهل

 اًهطاف اهىبى ًیع ٍ پػٍّف زض زاٍعلجبًِ قطوت ٍ پػٍّف

 هَضز زض ثیوبضاى ثِ اعویٌبى زازى پػٍّف، زض قطوت اظ آًبى

 اعلاػبت اظ اؾتفبزُ ٍ قرهی اعلاػبت ثَزى هحطهبًِ

 زض ٍ حبضط پػٍّف اًزبم هٌظَض ثِ نطفبً قسُ ضیآٍ روغ

 پػٍّف. هَضز زضهبًی هطوع ثطای هغبلؼِ ًتبیذ اذتیبضگصاقتي

 

 َبٍ یبفت

 ضقس ثب هصّجی گیطی رْت اضتجبط تؼییي پػٍّف، انلی ّسف

 ّبِ یبفت ثَز. 19-وٍَیس ثیوبضی ثبظهبًسگبى زض ؾبًحِ اظ پؽ

 هكرهبت تٌس.زاق قطوت هغبلؼِ ایي زض ًفط 222 زاز، ًكبى

 وِ اؾت نَضت ایي ثِ وٌٌسگبى قطوت قٌبذتی روؼیت

 تب 30 ؾي (،زضنس 6/67) هطز پػٍّف هَضز ٍاحسّبی اوخطیت

 (،زضنس 5/49) هتَؾظ التهبزی ٍضغ (،زضنس 3/65) ؾبل 35

 5 تب 3 ذبًَاض افطاز تؼساز (،زضنس 1/44) آظاز اقتغبل ٍضؼیت

 ػسم (،زضنس 8/46) زیپلن تحهیلات ؾغح (،زضنس 2/48) ًفط

 0/55) ّلأهت (،زضنس 4/64) ای ظهیٌِ ثیوبضی ثِ اثتلا ؾبثمِ

 ذبًَازُ زض ای ظهیٌِ ثیوبضی ثِ اثتلا ؾبثمِ ػسم ٍ (زضنس

 (.1 ثَزًس)رسٍل (زضنس 7/66)

 

 تَظیغ فطاٍاًی اعلاػبت فطزی ٍاحسّبی پػٍّف: 1جذيل 

 درصذ فزاياوی متغیز

 رٌؽ

 4/32 72 هإًج

 6/67 150 هصوط

 100 222 روغ ول

 ؾي )ؾبل(

 9/27 62 30ووتط اظ 

 3/65 145 35تب  30

 8/6 15 35ثیكتط اظ 

 100 222 روغ ول

ٍضؼیت 

 التهبزی

 3/29 65 ضؼیف

 5/49 110 هتَؾظ

 2/21 47 ذَة

 100 222 ول

 درصذ فزاياوی متغیز

ٍضؼیت 

 اقتغبل

 1/22 49 ثیىبض

 8/33 75 وبضهٌس

 1/44 98 قغل آظاز

 100 222 روغ ول

تؼساز افطاز 

 ذبًَاض

 8/42 95 ًفط 3ووتط اظ 

 2/48 107 ًفط 5تب  3

 0/9 20 ًفط 6ثیكتط اظ 

 100 222 روغ ول

ؾغح 

 تحهیلات

 3/33 74 ظیط زیپلن

 8/46 104 زیپلن

 8/19 44 زاًكگبّی

 100 222 روغ ول

ؾبثمِ ثیوبضی 

 ای ظهیٌِ

 6/35 79 ثلی

 4/6 143 ذیط

 100 222 روغ ول

 ٍضؼیت تأّل

 8/37 84 هزطز

 0/55 122 هتبّل

 2/7 16 ؾبیط )هغلمِ ٍ ثیَُ(

 100 222 روغ ول

ؾبثمِ اثتلا ثِ 

ثیوبضی زض 

 ذبًَازُ

 3/33 74 ثلی

 7/66 148 ذیط

 100 222 روغ ول

 

 ًوطات هیبًگیي هغبلؼِ، هَضز افطاز زض زاز ًكبى ّبِ یبفت

 هصّجی گیطی رْت ،04/86±91/2 ول هصّجی گیطی رْت

 زضًٍی هصّجی گیطی رْت ٍ 02/49±60/1 ثیطًٍی

 گیطی رْت ًوطُ ثٌسی تمؿین اؾبؼ ثط اؾت. 16/2±01/37

ِ ث هصّجی گیطی رْت ول ًوطُ ّوىبضاى، ٍ Allport هصّجی

 ًوطُ ٍ اؾت ثیكتط اؾتبًساضز ًوطُ ًهف اظ آهسُ زؾت

 زضًٍی هصّجی یگیط رْت ًوطُ ٍ ثیطًٍی هصّجی گیطی رْت

 ًتیزِ زض اؾت، ثَزُ ثبلاتط اثؼبز ایي اؾتبًساضز ًوطُ ًهف اظ ّن

 لسضت وِ زاضًس قسُ زضًٍی زیٌی اػتمبزات پػٍّف هَضز افطاز

 گیطز ًوی لطاض هحیغی حَازث ٍ اهَضتأحیط  تحت فطز زض ّب آى

 (.2 )رسٍل
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 ّبی پػٍّفهصّجی ٍ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ زض ٍاحسگیطی  ثعاض رْتهیبًگیي ٍ اًحطاف اظ هؼیبض ا: 2جذيل 

 حجم ومًوٍ اوحزاف اس معیبر میبوگیه ابشار ي ابعبد آن

 222 61/5 57/80 ضقس پؽ اظ ؾبًحِ

 222 26/2 49/19 ّبی رسیس قیَُ

 222 13/3 72/26 زض اضتجبط ثب زیگطاى

 222 97/1 56/15 لسضت قرهی

 222 49/1 05/11 اضظـ ظًسگی

 222 42/1 73/7 تغییط هؼٌَی

 222 160/1 02/49 گیطی هصّجی ثیطًٍی رْت

 222 16/2 01/37 گیطی هصّجی زضًٍی رْت

 222 91/2 04/86 گیطی هصّجی ول رْت

 

 

 ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ًوطُ هیبًگیي زاز، ًكبى ّبِ یبفت ّوچٌیي

 ایي هؼیبض اًحطاف ٍ اثؼبز ًوطُ هیبًگیي ٍ ثَز 61/5±57/80

 رسیس ّبی قیَُ ثؼس ثَز: نَضت ثسیي وسام ّط ؼهمیب

 ثؼس ،72/26±13/3 زیگطاى ثب اضتجبط زض ثؼس ،26/2±49/19

 05/11±49/1ظًسگی اضظـ ثؼس ،56/15±97/1 قرهی لسضت

 ؾبظًسگبى ًظط عجك ثط ثَز. 73/7±42/1 هؼٌَی تغییط ثؼس ٍ

 ثبلاتط ًوطُ ّطچِ ٍ اؾت 105 تب نفط ًوطُ، ثبظُ همیبؼ ایي

 ضقس ًوطُ هغبلؼِ ایي زض اؾت. فطز ثیكتط ضقس ًوبیبًگط ،ثبقس

 ثسیي وِ اؾت ثیكتط اؾتبًساضز ًوطُ ًهف اظ ؾبًحِ اظ پؽ

 اؾت افتبزُ اتفبق وٌٌسگبى هكبضوت زض ثیكتطی ضقس هؼٌبؾت

 (.2 )رسٍل

 اضتجبط پیطؾَى ّوجؿتگی ضطیت اظ اؾتفبزُ ثب ،3 رسٍل زض

 اظ پؽ ضقس ثب زضًٍی ٍ ثیطًٍی ول، هصّجی گیطی رْت ثیي

 زیگطاى، ثب اضتجبط زض رسیس، ّبی )قیَُ آى اثؼبز ٍ ؾبًحِ

 زض .قس ثطضؾی هؼٌَی( تغییط ٍ ظًسگی اضظـ قرهی، لسضت

 گیطی رْت هیبى ثیي ّوجؿتگی ضطیت ًوطُ هغبلؼِ، ایي

 وِ ثبقس هی 342/0 ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ثب ول هصّجی

 اؾت، ضزا هؼٌی ٍ هخجت هتَؾظ، ّوجؿتگی ضطیت زٌّسُ ًكبى

 ًوطُ ول، هصّجی گیطی رْت ًوطُ افعایف ثب وِ هؼٌی ایي ثِ

 ثط ٍ اؾت یبفتِ افعایف زاضی هؼٌی عَضِ ث ؾبًحِ، اظ پؽ ضقس

 ثیي ّوجؿتگی ضطیت (.r، 001/0>p، 222:n:342/0) ػىؽ

 ،r:203/0) ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ثب ثیطًٍی هصّجی گیطی رْت

002/0:p، 222:n) ٍ ُضقس ٍ ًٍیزض هصّجی گیطی رْت ًوط 

 ثِ وِ ثبقس هی (r، 001/0>p، 222:n:309/0) ؾبًحِ اظ پؽ

 ٍ زاض هؼٌی ٍ هخجت ضؼیف، ّوجؿتگی ضطیت ثیبًگط تطتیت

 اؾت. زاض هؼٌی ٍ هخجت هتَؾظ، ّوجؿتگی ضطیت

 

 

 ظ ؾبًحِ زض ٍاحسّبی پػٍّفگیطی هصّجی ٍ ضقس پؽ ا ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى رْت اضتجبط ثیي زٍ هتغیط رْت :3جذيل 

 تغییز معىًی ارسش سوذگی قذرت شخصی در ارتببط بب دیگزان َبی جذیذ شیًٌ رشذ پس اس سبوحٍ 

ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ٍ اثؼبز آى 

 گیطی هصّجی رْت
R p r p r p R P R p r p 

 203/0 002/0 095/0 158/0 061/0 362/0 128/0 058/0 240/0 001/0> 082/0 225/0 گیطی هصّجی ثیطًٍی رْت

 309/0 001/0> 119/0 078/0 271/0 001/0> 164/0 015/0 146/0 03/0 051/0 447/0 گیطی هصّجی زضًٍی رْت

 342/0 001/0> 141/0 036/0 236/0 001/0> 192/0 004/0 241/0 001/0> 083/0 217/0 گیطی هصّجی ولی رْت

  زاض اؾت. ِ( هؼٌیزًجبل 2) 05/0ّوجؿتگی زض ؾغح 
  زاض اؾت. زًجبلِ( هؼٌی 2) 01/0ّوجؿتگی زض ؾغح 
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 ٍ زضًٍی ول، هصّجی گیطی رْت ثیي ّوجؿتگی ضطیت

 آهس: زؾتِ ث ظیط نَضت ثِ ؾبًحِ اظ پؽ ضقس اثؼبز ثب ثیطًٍی

 ٍضؼیت ٍ رٌؽ ٍ ؾي اضتجبط هؿتمل تی آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب

 ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ٍ هصّجی گیطی رْت ول ًوطُ ثب تأّل

 ٍ رٌؽ ؾي، هتغیطّبی هیبى زاز ًكبى ًتبیذ قس، ثطضؾی

 ول ًوطُ ٍ حبضط هغبلؼِ زض وٌٌسگبى قطوت تأّل ٍضؼیت

 زاضی هؼٌی اضتجبط ؾبًحِ، اظ پؽ ضقس ٍ هصّجی گیطی رْت

 گیطی رْت ول ًوطُ هیبًگیي (.6، 5، 4 ٍلا)رس ًساقت ٍرَز

 اذتلاف طزه ٍ ظى گطٍُ زٍ زض ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ٍ هصّجی

 هیبًگیي هیبى ّوچٌیي ٍ .(4 )رسٍل ًساقت زاضی هؼٌی

 اذتلاف هتأّل ٍ هزطز گطٍُ زٍ زض هصوَض هتغیطّبی ًوطات

 ًوطات هیبًگیي ثیي (.5 )رسٍل ًكس یبفت زاضی هؼٌی

 30 ثبلای ٍ ؾبل 30 ظیط ؾٌی گطٍُ زٍ زض شوطقسُ هتغیطّبی

 (.6 )رسٍل ًكس زیسُ زاضی هؼٌی اذتلاف ؾبل

 

 

 

 

 گیطی هصّجی ولی ٍ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ رٌؿیت ٍ رْت اضتجبط ثیي :4ذيل ج

 جىسیت

 اصلی مطبلعٍ متغیزَبی

 مزد سن
p 

 اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه

 96/0 09/3 04/86 50/2 02/86 گیطی هصّجی ولی رْت

 63/0 33/5 70/80 18/6 31/80 ضقس پؽ اظ ؾبًحِ

 هؿتمل یت آظهَى: حبتیتَض

 

 

 

 گیطی هصّجی ولی ٍ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ٍضؼیت تأّل ٍ رْت اضتجبط ثیي :5جذيل 

 يضعیت تأَل

 اصلی مطبلعٍ متغیزَبی

 متأَل مجزد
p 

 اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه

 85/0 36/3 07/86 22/2 00/86 گیطی هصّجی ولی رْت

 87/0 75/5 47/80 56/5 34/80 ضقس پؽ اظ ؾبًحِ

 

 

 

 گیطی هصّجی ولی ٍ ضقس پؽ اظ ؾبًحِ ؾي ٍ رْت اضتجبط ثیي :6جذيل 

 سه

 اصلی مطبلعٍ متغیزَبی

 35ببلای  35سیز 
p 

 اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه

 27/0 58/2 06/86 46/3 58/85 گیطی هصّجی ولی رْت

 08/0 19/5 79/80 97/5 27/79 ضقس پؽ اظ ؾبًحِ

 آظهَى تی هؿتمل تَضیحبت:
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 بحث

 پؽ ضقس ثب هصّجی گیطی رْت اضتجبط حبضط پػٍّف اظ ّسف

 پػٍّف ًتبیذ .ثَز 19-وٍَیس ثیوبضی ثبظهبًسگبى زض ؾبًحِ اظ

 گیطی رْت ول ًوطُ ثیي ّوجؿتگی ثیكتطیي زاز ًكبى

 ثِ ،(p<0.001, r:0.342) ثَز ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ٍ هصّجی

 گیطی رْت ول ًوطُ افعایف هؼٌبزاضی نَضت ثِ وِ عَضی

 آى، اظ ثؼس زاضز. اضتجبط ؾبًحِ اظ پؽ ضقس افعایف ثب هصّجی

 ضقس ٍ زضًٍی هصّجی گیطی رْت هیبى ّوجؿتگی ثیكتطیي

 وِ عَضی ثِ (؛p<0.001, r:0.309) ثَز ؾبًحِ اظ پؽ

 هخجت اضتجبط ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ثب زضًٍی هصّجی گیطی رْت

 ًیع ّوىبضاى، ٍ ؾیسهحوَزی هغبلؼِ زض زاضز. زاضی هؼٌی ٍ

 ضقس هیبى زاضی هؼٌی ٍ هخجت اضتجبط وِ ثَز آى اظ حبوی ًتبیذ

 (p<0.01, r:0.33زاذلی) هصّجی گیطی رْت ٍ ؾبًحِ اظ پؽ

 (p<0.01, r:0.28) قرهی ذبضری هصّجی گیطی رْت ٍ

 گیطی رْت ٍ ؾبًحِ اظ پؽ ضقس هیبى وِ حبلی زض ،زاضز ٍرَز

 هغبلؼِ .(16) ًكس زیسُ اضتجبعی ارتوبػی ذبضری هصّجی

 اظ پؽ ضقس ثیٌی پیف ثِ وِ انفْبى زض ّوىبضاى ٍ هَؾَی

 ظًسگی هؼٌی ٍ ارتوبػی حوبیت ٍ زیٌساضی اؾبؼ ثط ؾبًحِ

 ٍ هخجت اضتجبط پطزاذت؛ ؾیٌِ ؾطعبى ثِ هجتلا ثیوبضاى زض

 حوبیت ٍ زیٌساضی ٍ ؾبًحِ اظ پؽ ضقس هیبى زاضی هؼٌی

 هغبلؼِ ًتیزِ ثب وِ قس هكبّسُ ظًسگی هؼٌی ٍ ارتوبػی

 .(17) ثبقس هی ّوؿَ حبضط

 ٍضؼیت ٍ رٌؽ ،يؾ لجیل اظ ارتوبػی فطزی هكرهبت هیبى

 گیطی رْت ول ًوطُ ٍ حبضط هغبلؼِ زض وٌٌسگبى قطوت تأّل

 ًساقت. ٍرَز زاضی هؼٌی اضتجبط ؾبًحِ، اظ پؽ ضقس ٍ هصّجی

 ٍ رٌؿیت احط (16) ىّوىبضا ٍ هحوَزی ؾیس هغبلؼِ زض

 لطاض ثطضؾی هَضز ّن ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ثط ّلأت ٍضؼیت

 ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ٍ رٌؿیت هیبى زاز ًكبى ًتبیذ گطفت.

 هغبلؼِ ًتیزِ وٌٌسُتأییس وِ ضزًسا ٍرَز زاضی هؼٌی اضتجبط

 ّوىبضاى ٍ ضحیوی هغبلؼِ ًتبیذ ٍرَز ایي ثب اؾت؛ حبضط

 ؾبًحِ اظ پؽ ضقس هزطز افطاز ثِ ًؿجت ّلأهت افطاز زاز ًكبى

 اؾت. حبضط هغبلؼِ یبفتِ ثب هغبیط وِ وطزًس تزطثِ ضا ثیكتطی

 ثیوبضاى ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ثطضؾی ثِ وِ ثبلطی هغبلؼِ زض

 زض هطزاى ٍ ظًبى زض همبثلِ اؾتطاتػی اؾبؼ ثط فتِپیكط ؾطعبى

 ؾبًحِ اظ پؽ ضقس هیبى هؼٌبزاضی اذتلاف پطزاذت. تْطاى

 ّوؿَ حبضط هغبلؼِ ًتیزِ ثب وِ ًكس زیسُ هطزاى ٍ ظًبى هیبى

 .(18) ثبقس هی

 هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي حبضط هغبلؼِ اظ حبنل ًتبیذ اؾبؼ ثط

 تطتیت ثِ زضًٍی ٍ ثیطًٍی ول، هصّجی گیطی رْت

 ًوطُ ثِ ًؿجت ٍ 16/01±2/37، 60/02±1/49، 91/04±2/86

 لطاضزاضز یثبلاتط ؾغح زض آى، اثؼبز ٍ همیبؼ ایي هتَؾظ

 ٍ ثیطًٍی هصّجی گیطی رْت ًوطُ هیبًگیي ّوچٌیي اؾت.

 هغبلؼِ زض هصوَض هتغیطّبی هیبًگیي اظ هغبلؼِ ایي زض زضًٍی

 هغبلؼِ ٍ (4/30±34/94ٍ  6/32±77/91) (8) ضٍقي آة

 (42/33±89/4ٍ  6/33±49/30) (9) ّوىبضاى ٍ حؿیٌی

 ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ًوطُ هیبًگیي زاز ًكبى ّب یبفتِ اؾت. ثبلاتط

 چیي زض ضاىّوىب ٍ Zhang L هغبلؼِ زض ثَز. 61/5±57/80

 زض آى ثب هطتجظ ػَاهل ٍ ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ضٍی ثط وِ

 آى زض ؾبًحِ اظ پؽ ضقس هیبًگیي قس، اًزبم ؾطعبًی ثیوبضاى

 ووتط حبضط هغبلؼِ ًتیزِ اظ وِ ثَز 15/61±26/20 هغبلؼِ

 ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ثِ هطتجظ ػَاهل چیي هغبلؼِ زض اؾت.

 ٍ هخجت تجبطاض ؾبًحِ اظ پؽ ضقس قس هكبّسُ ٍ قس ثطضؾی

 التهبزی، زضآهس همبثلِ، تَاًبیی ارتوبػی، حوبیت ثب هؼٌبزاضی

 Yan S هغبلؼِ زض .(19) زاضز قغلی ٍضؼیت ٍ BMI ٍضظـ،

 آى هإحط ػَاهل ٍ ؾبًحِ اظ ؽپ ضقس ثطضؾی رْت وِ چیي زض

 اًحطاف ٍ هیبًگیي قس، اًزبم قسُ تطذیم وٍَیس ثیوبضاى زض

 ًكبى ّب یبفتِ ٍ ثَز 68/51±12/20 ؾبًحِ اظ پؽ ضقس هؼیبض

 اؾتطؼ اذتلال ذَ، ٍ ذلك اذتلال ثب ؾبًحِ اظ ثؼس ضقس زاز

 اضتجبط ارتوبػی حوبیت ٍ همبثلِ تَاًبیی ٍ ؾبًحِ اظ پؽ

 ٍ هخجت اضتجبط حبضط هغبلؼِ زض وِ آًزب اظ زاضز. زاضی هؼٌی

 قس، تأییس هصّجی گیطی رْت ٍ ؾبًحِ اظ پؽ ضقس زاض هؼٌی

 ثِ ًؿجت حبضط هغبلؼِ زض ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ثبلاتطثَزى

 زلیل ثِ ستَاً هی چیي زض Zhang L ٍ Yan S هغبلؼبت

 .(20) ثبقس ثطضؾی هَضز روؼیت ٍ ایطاى زض هصّجی ّبی ضیكِ

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
Administrator
Stamp



 اني َمکبر بُشادیَبجز  ...سبوحٍ در ببسمبوذگبن بیمبری گیزی مذَبی بب رشذ پس اس ارتببط جُت

 

 14 .ثبقس هی CC BY-NC 4.0اظ ًَع ایي هزلِ تبثغ ؾیبؾت زؾتطؾی ثبظ  1441يَفتم،  مجلٍ اخلاق پششکی، ديرٌ شبوشدَم، شمبرٌ چُل
 

 گیزی وتیجٍ

 گیطی رْت ثیي وِ اؾت ایي یسإه حبضط هغبلؼِ ّبی یبفتِ

 زاضز، ٍرَز هخجت ضزاؼٌبه اضتجبط ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ٍ هصّجی

 گیطی رْت زاقت ثیبى هغبلؼِ، ایي ّبیِ یبفت ىِایٌ ثِ ًظط

 19-وٍَیس ثیوبضی ثبظهبًسگبى زض ؾبًحِ اظ پؽ ضقس ثب هصّجی

 زض ثیوبضی ایي ىِایٌ ثِ تَرِ ثب ٍ زاضز هخجت بزاضهؼٌ اضتجبط

 احطات ٍ ثبقس هی قیَع حبل زض ربهؼِ زض حبضط حبل

 ٍ اؾت هكَْز لبثل ؾٌی ّبی گطٍُ توبهی زض آى قٌبذتی ضٍاى

 ؾبًحِ اظ پؽ ضقس یاضتمب زض هصّت ایٌىِ گطفتيًظط زض ثب

 هسیطاى ًظط هس هْن ایي ضطٍضیؿت لصا ،ثبقس هی هإحط

 رْت لاظم تساثیط تب گیطز لطاض ّب ثیوبضؾتبى ضؤؾبی ٍ پطؾتبضی

 قَز. زبماً ثیوبضاى هصّجی ّبیًیبظ ؾبظی ثطآٍضزُ

 ٍ نسالت :ّب آى وبّف ضٍـ ٍ عطح ارطایی ّبی هحسٍزیت

 زض آًبى پبؾرگَیی ثط ستَاً هی ّب وٌٌسُ هكبضوت ضٍاًی حبلات

 ّبی هحسٍزیت اظ اهط ایي وِ ثبقس هإحط اثعاضّب تىویل ظهبى

 اؾت. پػٍّكگط وٌتطل اظ ذبضد

 

 وًیسىذگبن مشبرکت

ًگبضـ  ف،ٍغًّظبضت ثط ول پط ،هسیطیت پطٍغُّبرط ثْعازی: 

 .همبلِ

ًگبضـ ، ّب تحلیل زازُ، تزعیِ ٍ هكبٍض عطحظیٌت وؿوتی: 

 .همبلِ

 .ّب ٍضی زازُآگطزّب،  : اذص هؼطفی ًبهِاهیس ثبلطی

 تیهؿئَل ٍ ًوَزُ تأییس ٍ هغبلؼِ ضا ییًْب ًؿرِ ؿٌسگبىیًَ

 .ًسا طفتِیپص ضا پػٍّف لجبل زض ییپبؾرگَ

 

 قذرداوی ي تشکز

 زوتط ظ ؾطوبض ذبًنا ضا ذَز یگعاضؾپبؾ هطاتت ؿٌسگبىیًَ

زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى هطزاًی، زاًكیبض زاًكىسُ پطؾتبضی 

ٍ اظ هؼبًٍت  ٌّوبیی تسٍیي ٍ ًگبضـ همبلِ حبضطغِ ضاٍاؾ ثِ

هبلی  ذبعط حوبیتِ تحمیمبت زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى ث

هحتطم هطاوع آهَظقی زضهبًی ٍ هسیطاى  فایي پطٍغّ

ّوىبضی رْت  ذبعطِ ث هزوَػِ ایي ًْبزظیطّبی  ثیوبضؾتبى

 .سزاضً یاػلام ه وٌٌسگبى پػٍّف زؾتطؾی ثِ هكبضوت

 

 مىبفع تضبد

 ك،یتحم ثب ضاثغِ زض ضا یاحتوبل هٌبفغ تضبز گًَِ چیّ ؿٌسگبىیًَ

  .اًس ًىطزُ اػلام همبلِ يیا اًتكبض ٍ فیتأل

 

 مبلی تأمیه

 قسُ یهبل يیتأه ػلَم پعقىی ایطاى زاًكگبُ تَؾظ كیتحم يیا

 (.18118 ض:اػتجب )قوبضُ اؾت

 

 اخلاقی ملاحظبت

ػلَم پعقىی  زاًكگبُ اذلاق وویتِ ؾَی اظ حبضط تحمیك

 اذلاق: وویتِ )وس اؾت ضؾیسُ تأییس ثِ ایطاى

IR.IUMS.REC.1399.621) 

 حفظ ًتبیذ، تحمیك، زلایل ثب ضاثغِ زض ربهغ اعلاػبت

 ضضبیت ٍ قس ُزاز افطاز ثِ تحمیك اًزبم ًحَُ ٍ هحطهبًگی

 گطزیس. اذص وٌٌسگبى قطوت اظ آگبّبًِ
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