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ABSTRACT  

Background and Aim: Substance abuse disorders are a major concern in today's world, which have both emotional 

and physical impacts on substance abusers. A significant part of these complications is caused by marking these 

patients with stigma and labeling them. The analysis of the concept of stigma regarding substance abuse disorders 

was carried out with the aim of reaching semantic integration, reducing ambiguities and increasing stability in the 

application of this concept. 

Methods: This study was conducted with the aim of clarifying and analyzing the concept of the stigma of substance 

abuse disorders and determining its dimensions and characteristics, using the concept analysis approach of Walker 

and Avant in 2022. 

Ethical Considerations: In the current research, the ethical aspects of the review study, including the originality of 

the texts, honesty and trustworthiness, have been observed. 

Results: After analyzing the studies, the characteristics of the multi-dimensional psycho-social process were 

obtained: Pervasiveness in different areas of life, rapid spread in the society, being based on the socio-cultural 

context, dependence on the type and the quantity of substance consumption and being chronic. 

Conclusion: In this conceptual study, a comprehensive definition of the stigma of substance abuse disorders, along 

with antecedents, characteristics and consequences, was achieved through the process of conceptual analysis. The 

investigation of the findings eventually led to model, borderline and contrary cases. The presented definition, which 

is also supported by the literature, claims that the stigma of substance abuse disorders is a chronic, multidimensional 

psycho-social process, which is pervasive in different areas of the affected individual's life, along with rapid spread 

in the society. Moreover, it is based on the socio-cultural context and depends on the type and the quantity of 

substance consumption. The unfair and criminalizing practices of healthcare and non-healthcare organizations, the 

social beliefs regarding the undesirable identity of the affected individual, people's ignorance, the relatives’ lack of 

personal experience in dealing with the substance abuser, the socioeconomic power gap between the stigmatizer and 

the affected individual and demographic characteristics trigger stigmatization. Stigmatization leads to comprehensive 

vulnerability of the stigmatized individual’s credibility and health in different aspects: personal, functional, family, 

social, cultural, economic and political. This definition as well as its antecedents, consequences and empirical 

references can be a basis for a more comprehensive perception and future applied studies.   
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 پششکی اخلاق هجلِ

 1441 ،ٍّفتن چْل شوبرُ شبًشدّن، دٍرُ

 

 

 مفهوم تحلیل مواد: مصرف لاتاختلا انگ

 2، کیبى ًَرٍسی تبزیشی3حویذرضب خبًکِ ، 2 فزحٌبس هحوذی شبّبلاغی ، 1فبطوِ هقذم

 .ایشاٖ تٟشاٖ، ارتٕبػی، ػلأت ٚ تٛا٘جخـی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پشػتبسی، ٌشٜٚ .1

 .ایشاٖ تٟشاٖ، ارتٕبػی، ػلأت ٚ تٛا٘جخـی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پشػتبسی، ٌشٜٚ ایشاٖ، ػبِٕٙذی تحمیمبت ٔشوض .2

 .ایشاٖ تٟشاٖ، ارتٕبػی، ػلأت ٚ تٛا٘جخـی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پشػتبسی، ٌشٜٚ ثلایب، ٚ حٛادث دس ػلأت تحمیمبت . ٔشوض3

  چکیذُ

 ثخؾ ؿٛد. ٔی ٔٛاد وٙٙذٌبٖ ٔلشف ثش رؼٕی ٚ ػبًفی احشات ایزبد ثبػج وٝ اػت أشٚص د٘یبی دس اكّی ٞبی ٍ٘شا٘ی اص یىی ٔٛاد، ٔلشف اختلالات :ّذف ٍ سهیٌِ

 ٔؼٙبیی، یىپبسچٍی ذفٞ ثب ٔٛاد ٔلشف اختلالات صٔیٙٝ دس اً٘ ٔفْٟٛ تحّیُ اػت. ثیٕبساٖ ایٗ ثٝ اًشافیبٖ صدٖ ثشچؼت ٚ اً٘ اص ٘بؿی ػٛاسم ایٗ اص تٛرٟی  لبثُ

 ؿذ. ا٘زبْ ٔفْٟٛ ایٗ وبسثشد دس حجبت افضایؾ ٚ اثٟبٔبت وبٞؾ

 ػبَ دس آٚا٘ت ٚ ٚاوش ٔفٟٛٔی تحّیُ سٚیىشد اص اػتفبدٜ ثب آٖ ٞبی ٚیظٌی ٚ اثؼبد تؼییٗ ٚ ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ ٔفْٟٛ تحّیُ ٚ تجییٗ ٞذف ثب پظٚٞؾ ایٗ رٍش:

 ؿذ. ا٘زبْ 1401

 .اػت ؿذٜ سػبیت أب٘تذاسی ٚ كذالت ٔتٖٛ، اكبِت ؿبُٔ ٔشٚسی ٌٔبِؼٝ اخلالی ٞبی رٙجٝ حبهش پظٚٞؾ دس اخلاقی: هلاحظبت

 ٔجتٙی ربٔؼٝ، دس پشؿتبة ٘فٛر ص٘ذٌی، ٔختّف ٞبی ػشكٝ دس فشاٌیشی ثؼذی،چٙذ ارتٕبػی ؿٙبختی سٚاٖ فشایٙذ ٞبی ٚیظٌی ٌٔبِؼبت، تحّیُ ٚ تزضیٝ اص ثؼذ :ّبِ یبفت

 آٔذ. دػت ٝث اصٔبٖ ػیش ثٝ ثٛدٖ لبئُ ٚ ٔٛاد ٔلشف ٔیضاٖ ٚ ٘ٛع ثش ٔجتٙی فشٍٞٙی، ـ ارتٕبػی صٔیٙٝ ثش

 ؿذ. پذیذاس ٔفْٟٛ تحّیُ فشآیٙذ ًشیك اص پیبٔذٞب ٚ ٞب ٔـخلٝ پیـبیٙذٞب، ثب ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ اص ربٔؼی تؼشیف پشداصی، ٔفْٟٛ ٌٔبِؼٝ ایٗ دس گیزی: ًتیجِ

 ٔلشف اختلالات اً٘ وٝ وٙذ ٔی ادػب ٔتٖٛ، تٛػي ؿذٜ حٕبیت ٚ ؿذٜ اسائٝ تؼشیف ؿذ. ٔٙزش ٔخبِف ٚ ٔشصی ٔذَ، ٔٛاسد ثٝ ٟ٘بیت دس ٚ تٌشف لشاس ثشسػی ٔٛسد ٞب یبفتٝ

 ـ رتٕبػیا صٔیٙٝ ثش ٔجتٙی وٝ ربٔؼٝ دس پشؿتبة ٘فٛر ٚ ٔجتلا فشد ص٘ذٌی ٔختّف ٞبی ػشكٝ دس فشاٌیشی ثب ٔضٔٗ، ثؼذی چٙذ ارتٕبػی ؿٙبختی سٚاٖ فشآیٙذ ٔٛاد،

 ٘بٌّٔٛة ٞٛیت ثش ٔجتٙی ارتٕبػی ثبٚسٞبی ثٟذاؿتی، غیش ٚ ثٟذاؿتی ٞبی ػبصٔبٖ اٍ٘بسا٘ٝ رشْ ٚ ٘بػبدلا٘ٝ ػّٕىشدٞبی وٝ ثٛدٜ ٔٛاد ٔلشف ٔیضاٖ ٚ ٘ٛع ٘یض ٚ فشٍٞٙی

 ٞبی ٚیظٌی ٚ ٔجتلا فشد ٚ ص٘ٙذٜ اً٘ ثیٗ دیالتلب ارتٕبػی لذست فبكّٝ ٔؼتبد، فشد ثب ثشخٛسد دس اًشافیبٖ ؿخلی تزشثٝ ػذْ ٔشدْ، ٘بآٌبٞی ٔجتلا، فشد

 فشٍٞٙی، ارتٕبػی، خب٘ٛادٌی، ػّٕىشدی، فشدی، ػلأت ٚ اػتجبس رب٘جٝ ٕٞٝ پزیشی آػیت ثٝ ٔٙزش وٝ اػت آٖ ص٘ٝ آتؾ ص٘ی، اً٘ وٙٙذٜ تؼٟیُ ؿٙبختی رٕؼیت

 ٌٔبِؼبت ٕٞچٙیٗ ٚ تش ربٔغ دسن ثشای ٔجٙبیی تٛا٘ذ ٔی آٖ تزشثی ٔشارغ ٚ پیبٔذٞب پیـبیٙذٞب، ٕٞچٙیٗ ٚ تؼشیف ایٗ ؿٛد. ٔی اً٘ ٔٛسد فشد ػیبػی ٚ التلبدی

 ثبؿذ. آیٙذٜ وبسثشدی

 آٚا٘ت ٚ ٚاوش سٚیىشد ٔفْٟٛ؛ تحّیُ اً٘؛ ٔٛاد؛ ٔلشف اختلالات کلیذی: ٍاصگبى

 
 f.mohammadi@uswr.ac.ir  :کیالکتزًٍ پست ؛فشحٙبص ٔحٕذی ؿبٞجلاغی هسئَل: سٌذُیًَ

 30/11/1401 اًتشبر: تبریخ ؛17/11/1401 پذیزش: تبریخ ؛19/10/1401 دریبفت: تبریخ

 :گیزد قزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّشوٌذ

 oghaddam  ,  ohammadi  hahboulaghi  ,  hankeh   ,  orouzi  abrizi     he  tigma of  ubstance  se 

 isorders:    oncept  nalysis   a ln mah-i akhl q-i pizishk , i e ,  uarterly  ournal of  edical  thics  2022; 16(47): 

e18. 
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 هقذهِ

 ثٝ ٔٛاد(، ثٝ ٚاثؼتٍی ٚ ٔٛاد ٔلشف ػٛء) ٔٛاد ٔلشف اختلالات

 یب اختلاَ ثٝ ٔٙزش وٝ ٔٛاد ٔلشف ػبص ٔـىُ ٍِٛیا» ػٙٛاٖ

 وٝ ٌشدد ٔی تؼشیف ،«ؿٛد ٔی ثبِیٙی تٛرٝ  لبثُ ٘بساحتی

 ؿٛد ػلأتی ثب ٔشتجي ٘بٌّٔٛة پیبٔذٞبی ثٝ ٔٙزش تٛا٘ذ ٔی

 وٝ ثبؿذ ٔی وٙٛ٘ی رٟبٖ ػٕذٜ ٍ٘شا٘ی یه اختلالات، ایٗ .(1)

 اػبع ثش اػت. ؿذٜ ربٔؼٝ ًجمبت ٚ الـبس ٕٞٝ ٌیش ٌشیجبٖ

 35 (،ْ. 2019) ٔتحذ ُّٔ ػبصٔبٖ سػب٘ی اًلاع دفتش ٌضاسؽ

 س٘ذ ٔٛاد شفٔل اختلالات اص رٟبٖ ػشتبػش دس ٘فش ٔیّیٖٛ

 ٚ ٔیّیٖٛ دٚ ،1399 آٔبس اػبع ثش ٕٞچٙیٗ .(2) ا٘ذ ثشدٜ

 وٝ اػت ؿذٜ صدٜ تخٕیٗ ٘یض ٚ سػٕی ٔؼتبد ٘فش ٞضاس ٞـتلذ

 ٚ ٘ـذٜ ؿٙبػبیی ٔؼتبد ٘یض ٘فش ٞضاس چٟبسكذ ٚ ٔیّیٖٛ یه

  .(3) اػت داؿتٝ ٚرٛد ایشاٖ دس ٌٕٙبْ

 ثش ٘بٌٛاسی فیضیىی ٚ ػبًفی ػٛاسم ٔٛاد، ٔلشف اختلالات

 ایٗ اص تٛرٟی  لبثُ ثخؾ وٙذ. ٔی ٚاسد ٔٛاد وٙٙذٜ ٔلشف

 تٛػي وٝ اػت ثشچؼجی ٚ (Stigma) اً٘ اص ٘بؿی ػٛاسم،

 اص ا٘حشاف ٕ٘بیبٍ٘ش اً٘، ؿٛد. ٔی صدٜ ثیٕبساٖ ایٗ پیشأٖٛ افشاد

 خٛد، ػٌح تشیٗ اییاثتذ دس ٚ اػت ا٘تظبسات یب ٞب آَ ایذٜ ثشخی

 ثٝ ٘ؼجت سا افشاد دیذٌبٜ وٝ اػت لٛی ارتٕبػی ثشچؼت یه

 یٞب ٚیظٌی دِیُ ثٝ افشاد وٝ ٍٞٙبٔی دٞذ. ٔی تغییش ؿخق،

 ؿىؼت ٞٙزبسی، ا٘تظبسات ثشآٚسدٖ دس ٘بٌّٔٛة، یب ٚ ٔتفبٚت

 ٔٙضٚی ٚ ؿذٜ تخشیت ٞب آٖ ارتٕبػی ٞٛیت خٛس٘ذ، ٔی

 ػبُٔ اً٘ رٟب٘ی، ثٟذاؿت ػبصٔبٖ ٌفتٝ ثٝ .(4) ؿٛ٘ذ ٔی

 حمٛق ٘من ثٝ ٔٙزش وٝ ثبؿذ ٔی ؿذٖ ًشد ٚ تجؼین اكّی

 ٚ ًشد ارتٙبة، تؼلت، ثٝ ٔٙزش تٛا٘ذ ٔی ثٙبثشایٗ ؿٛد. ٔی ثـش

 ٘بٌّٔٛة ٚیظٌی یه داسای وٝ ؿٛد افشادی دس تجؼین

 ؿذٜ سا٘ذٜ حبؿیٝ ثٝ سفتبسٞبی دسٌیش یب ٚ ٞؼتٙذ ارتٕبػی

 سفتبسٞبی .(2) ثبؿٙذ ٔی ٔٛاد ٔلشف اختلالات ٔب٘ٙذ فشٍٞٙی

 غیجت ٔب٘ٙذ ٔـىلات اص ثؼیبسی ایزبد ػجت تٛا٘ذ ٔی آٔیض اً٘

 .(5-8) ؿٛد ٚسی ثٟشٜ ٚ خٛدوبسآٔذی وبٞؾ ٚ حٛادث وبس، اص

 ٔٛافك ٘فؼبٖ ری ػبیش ٚ ثبِیٙی خذٔبت دٞٙذٌبٖ اسائٝ ٔذافؼبٖ،

 سا ػلأتی ذٞبیپیبٔ ٔٛاد، ٔلشف اختلالات اً٘ وٝ ٞؼتٙذ

٘تیزٝ  دس، وٙذ ٔی ثذتش ٔٛاد، ٔلشف اختلالات داسای افشاد دس

 خذٔبت اداسٜ ٕٞچٙیٗ ٚػلأت  رٟب٘ی ػبصٔبٖ سٞجشاٖ

 Substance Abuse and) سٚا٘ی ثٟذاؿت ٚ ٔٛاد ٔلشف ػٛء

Mental Health Services Administration) ایبلات دس 

 ٚ ٔـىلات ایٗ تٔبٞی ثٟتش دسن ثشای تحمیك خٛاٞبٖ ٔتحذٜ،

 ،SAMHSA ساػتب ایٗ دس ا٘ذ. ؿذٜ ٞب آٖ ثب ٔمبثّٝ ٞبی ساٜ

 National Academy of) آٔشیىب ػّْٛ ّٔی آوبدٔی

Sciences) ٔتٖٛ ٚهؼیت تب وشد ٔأٔٛس 2014 ػبَ دس سا 

 وٙٙذ. ٌضاسؽ سفتبسی ػلأت اً٘ ٔٛسد دس سا تحمیمبتی

 تحت خٛد، 2016 ػبَ ٌضاسؽ دس آوبدٔی ّٔی ػّْٛ آٔشیىب

 اختلالات ثٝ ٔجتلا افشاد ػّیٝ تجؼین ثٝ دادٖ پبیبٖ» ػٙٛاٖ

 دس تحمیمبت وٝ سػیذ ٘تیزٝ ایٗ ثٝ« ٔٛاد ٔلشف ٚ سٚا٘ی

 ٚیظٜ ثٝ اػت، ٘بچیض ثؼیبس ٔٛاد، ٔلشف اختلالات اً٘ ٔٛسد

 ثٝ .(9) ؿٛد ٔی ٔمبیؼٝ ؿٙبختی سٚاٖ ثیٕبسی اً٘ ثب وٝ صٔب٘ی

 ؿٙبخت ثٝ ٘یبص ٚ پذیذٜ ایٗ ثبلای ؿیٛع ٚرٛد ثب سػذ، ٔی ٘ظش

 ثب ٔمبیؼٝ دس ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ ٔٛسد دس تحمیمبت آٖ،

 ا٘ذن ثؼیبس ٞب، ثیٕبسی ٚ ؿشایي ػبیش اً٘ ٔٛسد دس تحمیمبت

 .(9-12) اػت

 تٙٛػی اً٘، ٔٛسد دس ٔتٖٛ فشدٝ ث  ٔٙحلش ٞبی ٚیظٌی اص یىی

 دس ایٗ، ثش ػلاٜٚ داسد. ٚرٛد ٔفْٟٛ ایٗ تؼشیف دس وٝ اػت

 اسائٝ كشیحی تؼشیف ٞیچ ٔحممیٗ ؿشایي، اص ثؼیبسی

 ثش ٔجتٙی تؼشیف ٔب٘ٙذ چیضی ثٝ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ٚ وٙٙذ ٕ٘ی

 ٞبی رٙجٝ ثٝ یب« سػٛایی ٚ اػتجبسی ثی ٘ـبٖ» ِغت فشًٞٙ

 ثؼٙذٜ ٚ اؿبسٜ ربٔؼٝ اص ًشد یب ػبصی وّیـٝ ٔب٘ٙذ ٔشتجي

 دس اً٘ ٔفْٟٛاػت  ٔؼتمذ Manzo ًشفی اص .(8) وٙٙذ ٔی

 دس ؿفبف ًٛس ثٝ آٖ ٔؼٙبی ِٚی ،ؿذٜ اػتفبدٜ ثؼیبس ٔتٖٛ

 هٕٙی ٚ تّٛیحی ًٛسٝ ث ٕٞیـٝ تمشیجبً ٚ ٘یؼت دػتشع

 ثش ٔجتٙی ٔـبسوتی تحمیك .(13) اػت ؿذٜ آؿىبس آٖ ٔؼٙبی

 ٚ تؼشیف دٞذ، ٔی ٘ـبٖ ْ.Nieweglowski (2018 ) ربٔؼٝ

 ثیٕبسی اً٘ ٔـبثٝ ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ یٞب ٚیظٌی

 ثشسػی ثبیذ وٝ داسد ٚرٛد ٟٕٔی ٞبی تفبٚت أب اػت، سٚا٘ی

  .(10) ؿٛد

 ٚ پضؿىی سٚاٖ پشػتبسی، ٔب٘ٙذ ٔختّف یٞب سؿتٝ ٔیبٖ دس

 ٚ ٔخشة تأحیش اً٘، وٝ داسد ٚرٛد ٘ظش اتفبق ی،ؿٙبػ سٚاٖ

 ایٗ ثب داسد. رٛأغ ٚ ٞب خب٘ٛادٜ افشاد، ػلأت ثش ای ٔٛریب٘ٝ
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 ٌیشد، ٔی لشاس ثحج ٔٛسد ػلأت تیٓ دس اً٘ وٝ ٍٞٙبٔی حبَ،

 Erving Goffman (1963 .ْ) اكّی وبس ثٝ اغّت ٘ٛیؼٙذٌبٖ

 اػت ٔؼتمذ ؿٙبع ربٔؼٝ یه ػٙٛاٖٝ ث وٝ وٙٙذ ٔی اػتٙبد

 ارتٕبػی ٞٛیت ٔیبٖ ؿىبف ایزبد ٚاػٌٝ ثٝ افشاد ثشخی»

 ربٔؼٝ ٔتذاَٚ ٞٙزبسٞبی اص پیشٚی ثٝ لبدس ؿبٖ ثبِمٜٛ ٚ ثبِفؼُ

 ٔٛسد ٔؼِٕٛی یب ػبدی افشاد ػبیش ٘ضد دس ٘تیزٝ دس ٚ ٘یؼتٙذ

 تؼذاد ػلأت، وٙٛ٘ی ٔتٖٛ دس .(14) «ٛ٘ذؿ ٕ٘ی ٚالغ پزیشؽ

 آ٘چٝ اص غیش ثٝ اً٘ اص دیٍشی تؼشیف ٘ٛیؼٙذٌبٖ اص وٕی

 ٚ دٞٙذ ٔی اسائٝ اػت، ؿذٜ ثیبٖ Goffman (1963 .ْ) تٛػي

 اً٘ پیبٔذٞبی ثش ٌٔبِؼبت ثیـتش تٕشوض وٝ ؼتحبِی دس ایٗ

  .(14) ثبؿذ ٔی

 ثشای ٘بٌٛاس ػٛالت ٚ س٘ذ ثٝ ٔٙزش اً٘ ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب

 تحمیك ٚ ٌفتٍٛ بث ثبیذ ؿٛد، ٔی ٞب خب٘ٛادٜ ٚ افشاد اص ثؼیبسی

 اسائٝ حبَ دس وٝ پشػتبسی ٚیظٜٝ ث ػلأت تیٓ دس ٔؼتٕش

 اص ثؼیبسی ٚ ٞؼتٙذ ٔشالجتی خذٔبت ػبػتٝ 24 ٚ ٔؼتمیٓ

 دسن اػت، ٞب آٖ ػّٕىشد ٚ ٍ٘شؽ ٌشٚ دس ػلأتی پیبٔذٞبی

 یه اً٘، ایٗ، ثش ػلاٜٚ .(14-15) ؿٛد ایزبد آٖ اص تشی سٚؿٗ

 وٙٛ٘ی اٍِٛٞبی وبٞؾ ثشای ٚ اػت تحمیمبتی ٟٔٓ اِٚٛیت

 ثٝ ٔشثٛى تحمیمبت ثٝ اػت هشٚسی ٔٛاد، حذ اص ثیؾ ٔلشف

 یه ثشای اً٘ كحیح دسن ًشفی، اص ؿٛد. ای ٚیظٜ تٛرٝ اً٘

 ٚ ساٞجشدٞب ثٝ ٔٙزش ٔٙبػت دسن ٚ ثٛدٜ هشٚسی  ػبِٓ، ربٔؼٝ

-20 ،10) ؿٛد ٔی آٖ احشات وبٞؾ ثشای دسػتی ٞبی ػیبػت

16).  

 ٞبیی یبدداؿت» Goffman سػبِٝ ؽٍ٘بس اص صیبدی ٞبی ػبَ

 ثٝ تحمیمبت ٚ ٌزسد ٔی (4) «خشاة ٞٛیت ٔذیشیت دسثبسٜ

 ٞٙٛص أب ،اػت دادٜ ٌؼتشؽ اً٘ اص سا ٔب دسن صیبدی ٔیضاٖ

 .(20-22 ،16 ،9) اػت ٔب٘ذٜ ثبلی آٔٛختٗ، ثشای صیبدی ٔؼبئُ

 اً٘ یٞب ٚیظٌی پیـٍیشا٘ٝ، تذاثیش راتخب ٔٙظٛس ثٝ ایٙىٝ

 یٞب اً٘ ػبیش ثب ییٞب تفبٚت چٝ ٔٛاد ٔلشف اختلالات

 اختلبكی پیـبیٙذٞبی ٚ پیبٔذٞب چٝ ٚ داسد پضؿىی ٔـىلات

 ثش ٌشفت. ٘ظش دس تٛاٖ ٔی ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ ٔٛسد دس

 ٔٛاد ٔلشف اختلالات صٔیٙٝ دس اً٘ ٔفْٟٛ تحّیُ اػبع، ایٗ

 دس حجبت افضایؾ ٚ اثٟبٔبت وبٞؾ ٔؼٙبیی، چٍییىپبس ٞذف ثب

 ؿذ. ا٘زبْ ٔفْٟٛ، وبسثشد

 

 رٍش

 اختلالات اً٘ ٔفْٟٛ ػبصی ٚاهح ٞذف ثب حبهش، ٌٔبِؼٝ

 اص اػتفبدٜ ثب آٖ یٞب ٚیظٌی ٚ اثؼبد تؼییٗ ٚ ٔٛاد ٔلشف

 1401 ػبَ دس Walker & Avant ٔفْٟٛ تحّیُ سٚیىشد

 سا ٔفْٟٛ یه وٝ اػت سٚؿی ٔفْٟٛ، تحّیُ اػت. ؿذٜ ا٘زبْ

 اص سا آٖ وٙذ، ٔی اسائٝ آٖ دسثبسٜ ػٕیمی تحّیُ وٙذ، ٔی ثشسػی

 لبثُ ثشای سا ٔفْٟٛ اػتجبس ٚ وٙذ ٔی ٔتٕبیض ٔـبثٝ ٔفبٞیٓ ػبیش

 .(23-24) وٙذ ٔی اسصیبثی آٖ سٚصوشدٖ ثٝ ٚ تشوشدٖ فٟٓ 

Walker & Avant، كٛست ثٝ وٝ ثٛد٘ذ وؼب٘ی اِٚیٗ رضء 

 .(25) داد٘ذ لشاس ثحج ٔٛسد سا پشػتبسی ػّٓ ٔفبٞیٓ ٘ظشی،

 Wilson (1963 .ْ) ٔفْٟٛ تحّیُ سٚؽ اػبع ثش ٞب آٖ سٚؽ

 تحّیُ Walker & Avant ٜدیذٌب اص اػت. ؿذٜ تٛكیف

 یه ٔفْٟٛ تٛػؼٝ ٚ اػت ٔفْٟٛ تٛػؼٝ سٚؽ یه ٔفْٟٛ

 ٘ظش اص ٔفْٟٛ تحّیُ اػت. تئٛسی تٛػؼٝ دس حیبتی ػٙلش

 ٞذف ٚ اػت ٔفبٞیٓ ثیٗ تفبٚت ٚ ؿجبٞت تؼییٗ فشایٙذ ٞب آٖ

 ٚ ٔفْٟٛ یه وٙٙذٜ تؼییٗ ٞبی ٚیظٌی ثیٗ تٕبیض آٖ اػبػی

 ثشای تحّیُ، سٚؽ ایٗ .(24) اػت آٖ ٘بٔشثٛى ٞبی ٚیظٌی

 ثٝ سا ٞب آٖ ٔختّف ٘ٛیؼٙذٌبٖ وٝ سٚد ٔی ثىبس ٔفبٞیٕی تٛػؼٝ

 دس ٔجٟٓ ًٛس ثٝ ٔفبٞیٓ ایٗ یب ا٘ذ، وشدٜ تؼشیف ٔتفبٚتی ًٛس

  Schwartz-Barcott ٌفتٝ ثٝ .(26) اػت ؿذٜ اػتفبدٜ ػُٕ

Kim & (1993 .ْ،) دیٍش ٞبی سؿتٝ اص ٔفبٞیٕی ٌبٞی 

 تٛػؼٝ ٘ظش ٔٛسد ٔتٖٛ دس ٞٙٛص أب ا٘ذ، ؿذٜ ا٘تخبة ٚ ؿٙبػبیی

 ٔٙبثغ اص ٘یض ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ .(27) ا٘ذ ٘یبفتٝ

 ،(28 ،16) اػت ؿذٜ ثٟذاؿتی ػّْٛ سؿتٝ ٚاسد ؿٙبػی ربٔؼٝ

 پشػتبسی، ٚیظٜٝ ث ػلأت ػّٓ دس آٖ ٔىشس وبسثشد ٚرٛد ثب ِٚی

 .(20-22 ،16 ،9) اػت ٘ـذٜ ػبصی ؿفبف ٚ تؼشیف ٚهٛح، ثٝ

 ٔفْٟٛ اثتذا ؿذ، ا٘زبْ ٔشحّٝ ٞـت دس ٔفْٟٛ تحّیُ ایٗ

 تؼییٗ تحّیُ ٔمبكذ یب اٞذاف ػپغ ،ٌشدیذ ا٘تخبة كحیحی

 وبسثشدٞبی تٕبْ ا٘تخبثی ٔٙبثغ ٔشٚس ثب ثؼذ ٔشحّٝ دس ؿذ.

 ٔتٖٛ دس ؿذٜ تؼشیف یٞب ٚیظٌی ػپغ ؿذ. ؿٙبػبیی ٔفْٟٛ
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 دس ؿذ. ؿٙبػبیی ٔخبِف ٚ ٔشصی اسدٔٛ ٔذَ، ٔٛسد ٚ تؼییٗ

 ،ؿذ ؿٙبػبیی تزشثی اسربػبت ٚ پیبٔذٞب پیـبیٙذٞب، ٟ٘بیت،

 ٘ظشٝ ث ٔٙظٓ ٚ ٔتٛاِی ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔفْٟٛ تحّیُ ٔشاحُ اٌشچٝ

 داس٘ذ. ٕٞپٛؿبٖ ٚ تىشاسی ٔبٞیت ٚالغ دس أب سػذ، ٔی

 اػت آٖ ٔؼتّضْ اغّت ٔفْٟٛ، تحّیُ یه رٞٙی یٞب فؼبِیت

 ٚرٛد ثٝ ثؼذی ٔشحّٝ اص وٝ ییٞب ایذٜ یب لاػبتاً دِیُ ثٝ وٝ

 تىشاسی ٔبٞیت ؿٛد. ٘ظش تزذیذ اِٚیٝ ٔشحّٝ دس آیٙذ، ٔی

 .(24) ؿٛد ٔی تش دلیك تحّیُ ٚ تزضیٝ ثٝ ٔٙزش فشآیٙذ،

 حبٚی ٌٔبِؼبت ؿٙبػبیی ٔٙظٛس ثٝ ٔفْٟٛ تحّیُ ؿشٚع دس

 رؼتزٛ ٔٛاد، ٔلشف اختلالات اً٘ ٔفْٟٛ ثب ٔشتجي اًلاػبت

 ،PsycINFO ،Iranmedex اِىتشٚ٘یىی اًلاػبتی یٞب پبیٍبٜ دس

Irandoc ،SID ،Google Scholar  ٚPub Med ٚ وتت، دس 

 ثب ِغت، فشًٞٙ ٚ ٞب وٙفشا٘غ ٔمبلات ،ٞب ٘بٔٝ پبیبٖ ٘ـشیبت،

 ٔٛاد، ٔلشف ػٛء ٔٛاد، ٔلشف اختلالات فبسػی ٚاطٌبٖ وّیذی

 ٚاطٌبٖ وّیذی ثب ٕٞچٙیٗ ٚ رذاػبصی تجؼین، ثشچؼت، اً٘،

 Substance ،Stigma ،Abuse ،Substance Use اٍّ٘یؼی

Disorders ،Labeling ،Discrimination  ٚIsolation اص 

 ؿذ. ا٘زبْ 2022 ػبَ تب اً٘( ٔفْٟٛ )ظٟٛس 1960 ػبَ

 ٚرٛد اٍّ٘یؼی، ٚ فبسػی صثبٖ ثٝ ٌٔبِؼبت ٚسٚد، ٔؼیبسٞبی

 ثب ثٛدٖ ٔشتجي ٌٔبِؼبت، خلاكٝ ٚ ػٙٛاٖ دس وّیذی وّٕبت

 وبُٔ ٔتٗ ثٝ دػتشػی ٔٛاد، ٔلشف اختلالات اً٘ ٔفْٟٛ

 (.1 )ٕ٘ٛداس ثٛد ٘جٛدٖ تىشاسی ٚ ٔذاسن

 

 

 
 ؿذٜ رٟت تحّیُ ٔفْٟٛ ة: ٔذاسن ٚ اػٙبد ا٘تخب1ًوَدار 

 

 ػجبساتی ٚ وّٕبت ،ٞب دادٜ تٕبٔی دلیك، ٌٔبِؼٝ ٚ ثشسػی اص ثؼذ

 ٚ ٞب ٚیظٌی پیـبیٙذٞب، تٛكیف یب تؼشیف ثشای ٔىشس ًٛس ثٝ وٝ

 تحّیُ سٚؽ ثٝ ثٛد ؿذٜ اػتفبدٜ ٘ظش ٔٛسد ٔفْٟٛ پیبٔذٞبی

Graneheim & Lundman ٔحتٛای
 .(29) ؿذ تحّیُ 

 

 ّبِ یبفت

 ثٟتش ؿٛد. ا٘زبْ دلت ثب ثبیذ ٔفْٟٛ ا٘تخبة: هفَْم اًتخبة. 1

 ٘یض ٚ ػلالٕٙذ آٖ ثٝ ٔحمك وٝ وشد ا٘تخبة سا ٔفٟٛٔی اػت

 ٌشفتٝ ٘ظش دس ٟٔٓ ٔفٟٛٔی ثبؿذ. ٚی وبسی حٛصٜ ثب ٔشتجي

 لشاس ثشسػی ٚ ٌٔبِؼٝ ،تأویذ اػتفبدٜ، ٔٛسد ثیـتش وٝ ؿٛد ٔی

 ٔٛاد، ٔلشف اختلالات اً٘ ٔفْٟٛ ٌٔبِؼٝ، ایٗ دس .(24) ٌیشد

 ٚ ربٔؼٝ دس آٖ سٚصافضٖٚ إٞیت ٚ ٌؼتشدٜ وبسثشد دِیُ ثٝ

 فشدی، ٘بٌٛاس پیبٔذٞبی ٕٞچٙیٗ ثٟذاؿتی، یٞب ٔشالجت ٘ظبْ

 ٔفْٟٛ، ایٗ اػت. ؿذٜ تحّیُ (9-12) ارتٕبػی ٚ خب٘ٛادٌی

 ؿذٜ ٚالغ تٛرٝ ٔٛسد ثٟذاؿتی ٔشالجت ٘ظبْ دس یٙىٝا ثش ػلاٜٚ

 ؿٙبػبٖ، ربٔؼٝ لجیُ اص ٔتٙٛػی ای حشفٝ یٞب ٌشٜٚ اػت،

 ا٘ذ پشداختٝ ثذاٖ ٘یض ػیبػتٍزاساٖ ٚ ارتٕبػی رغشافیذا٘بٖ

(16). 

 اػت، ٘بثبِغ ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ ٌٔبِؼٝ وٝ آ٘زبیی اص

 ثٙبثشایٗ ثبؿذ. ٔی دؿٛاس آٖ یٞب صیشٔزٕٛػٝ رذاوشدٖ ٚ افتشاق

 ،9) اػت ٘یبص ٔٛسد پیچیذٜ، ٔفْٟٛ ایٗ ػبصی ؿفبف ٚ ٚهٛح

 ثٟذاؿتی یٞب ٔشالجت ٘ظبْ ٕٞچٙیٗ .(20 ،14 ،12 ،10

 ثٝ ٔفْٟٛ ایٗ وبسثشد ٘حٜٛ ٚ اً٘ تؼشیف ثشای وٝ ٞبػت ٔذت

 ػّیشغٓ اػت. ٚاثؼتٝ دیٍش ػّْٛ یب ٚ یؿٙبػ سٚاٖ پضؿىی، سٚاٖ

 ػٛالت ٚ ػلأت یٞب ٔشالجت ثب اً٘ ٔفْٟٛ تٍٙبتًٙ استجبى

 سا ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ ٔؼٙی وٕی تؼذاد آٖ، ٘بٌٛاس

 تٛػؼٝ ثشای ْ،ٔفٟٛ دس وبٚؽ ٚ ثبصا٘ذیـی ا٘ذ. وشدٜ ثشسػی

 ٚهٛح ایٗ، ثش ػلاٜٚ .(20 ،16 ،14) اػت ٟٔٓ آٖ ثیـتش

 ٚ ٔؤحش ٔذاخلات ٚ دلیك ٌیشی ا٘ذاصٜ اثضاس، تٛػؼٝ ثشای ٔفٟٛٔی

 ٔفْٟٛ ایٗ ٔخشة احشات وبٞؾ ثشای ٞب ٘ظشیٝ تِٛیذ ٘یض

 .(31 ،30 ،16) اػت هشٚسی پیچیذٜ،

 افشاد دس اً٘ تذاْٚ ٚ تؼشیغ ثبػج وٝ ؿشایٌی ثبیذ ػلأت تیٓ

 آٖ ثٝ ٘ؼجت ٚ ؿٙبختٝ سا ؿٛد ٔی ٔٛاد ٔلشف اختلالات داسای

 ٌٔبِؼٝ  971

خشٚد ٌٔبِؼبت تىشاسی 

 ٔذسن 23: ٔشتجي ٚ غیش

23 

 ٘بٔٝ پبیبٖ 3 

 وتبة 2
 ٔمبِٝ 18
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 ٚ ٔىشس ًٛسٝ ث وٝ ٔفٟٛٔی دیٍش، ًشفی اص .(7) ثبؿٙذ حؼبع

 ای صٔیٙٝ دس دلیك ٚ ٔذاْٚ ًٛس ثٝ ثبیذ ؿٛد، ٔی اػٕبَ ٌؼتشدٜ

 ثب أب ،(32) ؿٛد اكلاح ٌیشد، ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد آٖ دس وٝ

 دس صیبدی اثٟبٔبت ٞٙٛص ٔختّف، ػّْٛ دس ٔىشس وبسثشد ٚرٛد

 دلیك، ػبصی ؿفبف كٛست دس ٚ اسدد ٚرٛد آٖ ٚاهح تؼشیف

 اص پیـٍیشی رٟت سا لاصْ ساٞجشدٞبی ٚ ٞب ػیبػت تٛاٖ ٔی

  .(20 ،12 ،9) وشد اتخبر پیچیذٜ، ٔفْٟٛ ایٗ ٔخشة احشات

 یه خٛد خٛدی ثٝ ٔفْٟٛ، تحّیُ: هفَْم تحلیل اّذاف. 2

 دس ثیـتش ٔشتجي وبسٞبی ثشای پّی ثبیذ ثّىٝ ٘یؼت، ٞذف

 ٔفْٟٛ تحّیُ ثشای صیبدی دلایُ ثبؿذ. تحمیك یب پشداصی تئٛسی

 ٚ ٔفْٟٛ ٔؼِٕٛی ٚ ػبدی صثبٖ وبسثشد ثیٗ تٕبیض داسد. ٚرٛد

 ثبؿذ. تحّیُ ٞذف اػت ٕٔىٗ ٔفْٟٛ ٕٞبٖ ػّٕی وبسثشد

 ٔفْٟٛ یه ٔؼٙبی وشدٖ سٚؿٗ ثشای اػت ٕٔىٗ دیٍش ثشخی

 یب تحمیك، اثضاس تٛػؼٝ یبتی،ػّٕ تؼشیف یه تٛػؼٝ ٔٛرٛد،

  .(24) دٞٙذ ا٘زبْ ٔٛرٛد ٘ظشیٝ ثٝ وشدٖ اهبفٝ

 دس ػٕذٜ دِیُ دٚ ْ.Link & Phelan (2001 ) ٌفتٝ ثٝ

 اثتذا خٛسد. ٔی چـٓ ثٝ اً٘ ٔفْٟٛ ٔختّف تؼبسیف چبِؾ

 سفتٝ وبس ثٝ ؿشایي اص ػظیٕی ٔزٕٛػٝ ثشای اً٘ ٔفْٟٛ ایٙىٝ،

 ثٝ سا ٔحممبٖ ِزا ،ثٛدٜ فشد ثٝ ٔٙحلش ٞب ایٗ اص یه ٞش ٚ اػت

 دْٚ ؛وٙذ ٔی ٞذایت ٔتفبٚت سٚؿی ثٝ اً٘ پشداصی ٔفْٟٛ

 اص ،اػت ای چٙذسؿتٝ ٚهٛح ثٝ اً٘ ٔٛسد دس تحمیمبت ایٙىٝ،

 ؿٙبػبٖ، ٔشدْ ؿٙبػبٖ، ربٔؼٝ ؿٙبػبٖ، سٚاٖ یٞب پظٚٞؾ رّٕٝ

 اٌشچٝ ،ارتٕبػی رغشافیذا٘بٖ ٚ ػیبػی ػّْٛ دا٘ـٕٙذاٖ

 حبَ، ایٗ ثب داسد، ٚرٛد تؼبسیف دس صیبدی ٕٞپٛؿب٘ی

 ؿٛد ٔی ذٜٔـبٞ ٔختّف یٞب سؿتٝ تأویذ دس ٘یض ٞبیی تفبٚت

 صٔیٙٝ دس ،آٖ اص ػّٕیبتی ٚ دلیك تؼشیف یه ایزبد ِزا ،(8)

 ٌشفتٝ ٘ظش دس ٟٕٔی ٞذف تٛا٘ذ ٔی ٔٛاد، ٔلشف اختلالات

 ٔحممیٗ أب ،اػت چبِؾ یه اً٘ وبٞؾ ًشفی، اص ؿٛد.

 دس اً٘ ٔؼٙبؿٙبػی صٔیٙٝ دس خٛد تحمیمبت ثب تٛا٘ٙذ ٔی

 ٚ ؾٕ٘بی ثٝ سا خٛد اػتشام ای ٌٛ٘ٝٝ ث ٔٛاد، ٔلشف اختلالات

 ػلأت تیٓ ٚیظٜٝ ث ٚ ربٔؼٝ دس اختلاَ ایٗ ٘بدسػت تلٛیش

  .(33) داس٘ذ اثشاص

 تٛاٖ ٔی وٝ ربیی تب: هفَْم استفبدُ هَارد شٌبسبیی .3

 ،ٞب ٘بٔٝ اكٌلاح ،ٞب ٘بٔٝ ِغت اص اػتفبدٜ ثب ٔفْٟٛ وبسثشدٞبی ثبیذ

 ٘جبیذ ؿٛد. ؿٙبػبیی ٕٞىبساٖ، ٚ دٚػتبٖ حتی ٚ ٔٛرٛد ٔتٖٛ

 تٕبْ ثبیذ ػجبستیٝ ث ؿذ. ٔحذٚد فْٟٛٔ اص رٙجٝ یه ثٝ تٟٙب

 .(24) ؿٛد ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔفْٟٛ وبسثشدٞبی

 ٔٛاد، ٔلشف ثب ٔشتجي اً٘ ٔٛسد دس تحمیمبت ثشسػی اص لجُ

 ثیٗ ؿٛد. ٔشٚس اً٘ تؼبسیف خلاكٝ ًٛس ثٝ وٝ اػت ٟٔٓ اثتذا

 ٚ ػبصٜ ایٗ تؼشیف ٔٛسد دس اً٘، ٔفْٟٛ حٛصٜ ٔحممبٖ

 سیـٝ .(8) ٘ذاسد ٚرٛد ٘ظش اتفبق آٖ، ٔختّف ا٘ٛاع ٕٞچٙیٗ

 وّٕٝ ایٗ اص وٝ ٌشدد ٔیثش ثبػتبٖ یٛ٘ب٘یبٖ ثٝ ،«اً٘» ٚاطٜ

 رٙبیتىبساٖ، ثذٖ سٚی ثش وٝ پٛػتی ٘ـب٘ٝ ثٝ اؿبسٜ ثشای

 سا ٞب آٖ تب وشد٘ذ ٔی اػتفبدٜ وشد٘ذ، ٔی حه خبئٙبٖ ٚ ثشدٌبٖ

 اٍّ٘یؼی ِغت فشًٞٙ دس .(34) وٙٙذ ٔؼشفی اخلالی غیش

 ؿذٜ ٔؼشفی «ثذ٘بٔی یب سػٛایی اص ای ٘ـب٘ٝ» اً٘ آوؼفٛسد،

 وٝ اػت ٔٙفی احؼبػبت» ٔؼٙبی ثٝ «اً٘» اٍّ٘یؼی دس اػت.

 داؿتٝ اػت ٕٔىٗ خبف، یٞب ٚیظٌی یب ؿشایي ٔٛسد دس افشاد

 ٔؼٙبی ثٝ «Stigmatize» وّٕٝ اٍّ٘یؼی، صثبٖ دس «ثبؿٙذ.

 فشد آٖ ثٝ ٘ؼجت وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ اػت، چیضی یب وؼی ثب سفتبس»

 دس .(35) «ثبؿیٓ داؿتٝ ثٛدٖ إٞیت ثی یب ثذ احؼبع چیض، یب

 سٚی ثش وٝ اػت ػلأتی ٚ ٘ـبٖ اً٘ فبسػی، ِغت فشًٞٙ

 اً٘ ٔتؼذد تؼبسیف ٚرٛد ثب .(36) ٘ٛیؼٙذ ٔی تزبسی ٞبی ػذَ

 اً٘» ثشای ِغتی فشًٞٙ تؼشیف ٞیچ ِغت، یٞب فشًٞٙ دس

 ٘ـذ. یبفت رؼتزٛٞب دس «ٔٛاد ٔلشف اختلالات

 كفت یه ػٙٛاٖ ثٝ ؿٙبػی ربٔؼٝ دس ثبس اِٚیٗ ثشای اً٘ ٔفْٟٛ

 غیش فشدی دیذٖ ثٝ سا ربٔؼٝ وٝ سػٛایی اص ٘ـب٘ی یب اػتجبس ثی

 تٛا٘ذ ٔی وٝ ٌشفت لشاس دٜاػتفب ٔٛسد دٞذ، ٔی ػٛق ػبدی

 دیٍشی یٞب صٔیٙٝ دس اً٘ ػپغ ،ؿٛد تجؼین ٚ تؼلت ثبػج

 ؿٙبػی سٚاٖ ؿٙبػی، سٚاٖ ؿٙبػی، رشْ ثٟذاؿتی، ػّْٛ ٔب٘ٙذ

 .(16 ،4) ٌشفت لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ػبصٔب٘ی سفتبس ٚ ارتٕبػی

 ای ٌؼتشدٜ ًٛس ثٝ ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ ٔفْٟٛ اٌشچٝ

 ٘حٜٛ دس أب اػت، دسن لبثُ ساحتی ثٝ ٚ ؿٛد ٔی اػتفبدٜ

 ؿٙبع، ربٔؼٝ ٔحمك .(37) داسد ٚرٛد ییٞب تفبٚت آٖ تؼشیف

Goffman، ً٘اػبع ثش افشاد وشدٖ ا٘ؼب٘ی غیش ػٙٛاٖ ثٝ سا ا 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ٍ ّوکبراى فبطوِ هقذم اًگ اختلالات هصزف هَاد: تحلیل هفَْم

 

 7 .ثبؿذ ٔی CC BY-NC 4.0ٛع ایٗ ٔزّٝ تبثغ ػیبػت دػتشػی ثبص اص ٘ 1441ٍّفتن،  هجلِ اخلاق پششکی، دٍرُ شبًشدّن، شوبرُ چْل
 

 یب ٔٙفی ارتٕبػی ٔمِٛٝ یه دس ٔـبسوت یب ارتٕبػی ٞٛیت

 ثٝ اػت ٕٔىٗ اً٘ ٔٛسد افشاد ٝ ػلاٜٚث، وشد تؼشیف ٘بٌّٔٛة

 داس٘ذ، ا٘تظبس دیٍشاٖ اص وٝ ٚاوٙـی ثب وٝ وٙٙذ سفتبس ای ٌٛ٘ٝ

 ٔحممیٗ ،Link & Phelan .(4) ؿذثب داؿتٝ ٌٔبثمت

 ا٘ذ، پزیشفتٝ سا Goffman تؼشیف ؿٙبع، ربٔؼٝ ٚ ؿٙبع سٚاٖ

 ٚرٛد صٔب٘ی اً٘،» وٙٙذ: ٔی اهبفٝ ٘یض سا لذست اص ػٙلشی أب

 دػت اص رذایی، ػبصی، وّیـٝ ٌزاسی، ثشچؼت ػٙبكش وٝ داسد

 دٞٙذ ٔی سخ لذستی ٔٛلؼیت دس ٞٓ، ثب تجؼین ٚ ٔٛلؼیت دادٖ

 دس «دٞذ. ٔی سا سفتبسٞب ایٗ ٔزٛص ص٘ٙذٜ، اً٘ افشاد ثٝ وٝ

 اص وٝ افشادی ثٝ ٘ؼجت ٔٙفی ٞبی ٍ٘شؽ ثٝ اً٘ دیٍش تؼشیفی

 ثٝ یىی وٝ وٙذ ٔی اؿبسٜ ثش٘ذ، ٔی س٘ذ ٔٛاد ٔلشف اختلالات

 ػّتٝ ث دْٚ، ؛ؿٛد ٔی ایزبد ٔٛاد ٔلشف اختلاَ خٛد دِیُ

 ای حشفٝ یب ارتٕبػی سٚا٘ی، رؼٕی، سفبٜ ثش وٝ اػت یتأحیش

  .(37) ٌزاسد ٔی

 پؼٙذ ػبٔٝ ٌٔجٛػبت ًشیك اص اً٘ ٔفْٟٛ اخیش، ٞبی ػبَ دس

 لشاس تٛرٝ ٔٛسد ٔشدْ ػْٕٛ ٚ ثٟذاؿت ٔتخللبٖ ٔیبٖ دس

 تب اػت ؿذٜ ػٕٛٔی فشًٞٙ ٚاطٌبٖ ٚاسد اوٖٙٛ اػت. ٌشفتٝ

 وٙذ ٔـخق سا ثیٕبسی ارتٕبػی تأحیش اص ؿذٜ ؿٙبختٝ ای ٔؤِفٝ

 اً٘ اپیذٔیِٛٛطیه، ٔحممیٗ ٔٙظش اص ساػتب، ایٗ دس .(38)

 ٚ افشاد ارتٕبػی كلاحیت سد ثب ٔؼٕٛلاً ػلأت، ثب ٔشتجي

 خبكی ػلأتی ٔـىلات ثب وٝ ؿٛد ٔی ٔـخق ییٞب رٕؼیت

 ارتٕبػی كلاحیت سد ثب دیٍش، رٙجٝ ؿٛ٘ذ. ٔی ؿٙبػبیی

 ٔٛسد سا فشد یه ٞٛیت یٞب ٚیظٌی ػبیش وٝ ؿٛد ٔی ٔـخق

 ٚهؼیت یب رٙؼی تشریحبت لٛٔیت، ٔب٘ٙذ ،دٞذ ٔی لشاس ٞذف

 ٚ خذٔبت ثٝ ٔحذٚد دػتشػی ًشیك اص وٝ التلبدی،-ارتٕبػی

 ػلأت ثش ٘بٌّٔٛة احشات ثٝ ٔٙزش ارتٕبػی، یٞب آػیت ػبیش

 یه ػلأت، ثب ٔشتجي اً٘ دیٍش، ػجبستٝ ث .(38) ؿٛد ٔی

 ًشد، ثب وٝ ؿذٜ ثیٙی پیؾ یب ؿذٜ تزشثٝ ارتٕبػی فشآیٙذ

 تزشثٝ، اص ٘بؿی ٚ ؿٛد ٔی ٔـخق اسصؽ وبٞؾ یب ػشص٘ؾ

 دس ٘بٌّٔٛة ارتٕبػی لوبٚت اص ٌٔٙمی ثیٙی پیؾ یب ادسان

 ٚیظٌی ثش ٔجتٙی لوبٚت، ایٗ اػت. ٌشٜٚ یب فشد یه ٔٛسد

 ؿشایي یب ػلأتی ٔـىُ یه تٛػي وٝ اػت ٞٛیت پبیذاس

 ٘ظش اص ٘ٛػی ثٝ لوبٚت ایٗ ٚ ؿٛد ٔی اػٌب ػلأتی ثب ٔشتجي

 ثب ٔشتجي اً٘ یٞب ٚیظٌی .(37) اػت تٛریٝ لبثُ غیش پضؿىی

 ثبؿذ ٔتفبٚت آٖ، وبسثشد صٔیٙٝ ثٝ تٛرٝ ثب تٛا٘ذ ٔی ػلأت

 ٚ ٞب صٔیٙٝ دس اً٘ تبوٖٙٛ، اػبع ٕٞیٗ ثش .(39 ،25)

 رضاْ ،(41) ػُ ،C (40) ٞپبتیت ٔب٘ٙذ ٔختّف یٞب ثیٕبسی

 ٔٛسد... ٚ (43) سٚاٖ یٞب ثیٕبسی ،(28) 19-وٛٚیذ ،(42)

 اػت. ٌشفتٝ لشاس تحّیُ ٚ ثشسػی

 غیش وبس ثشای ٔٙبػجی ٔجٙبی ٔٛاد ٔلشف اختلالات حمٛق، دس

 ػٙٛاٖ ثٝ ٔٛاد، ٔلشف اختلالات ایٗ، ثش ػلاٜٚ ثبؿذ. ٕ٘ی لب٘ٛ٘ی

 ٔحؼٛة اٍ٘بسی رشْ تٛا٘ذ ٕ٘ی ؿذٜ، ؿٙبختٝ سٚا٘ی اختلالات

 اػت ٕٔىٗ اختلالاتی، چٙیٗ اص ٘بؿی فؼبَ سفتبس أب ؿٛد،

 ٔزشْ ٚهؼیت ثٝ ٔشثٛى اً٘ ؿٛد. ٔحؼٛة اٍ٘بسی رشْ

 ثٝ ثب اغّت اػت، ٔٛاد ٔلشف اختلالات داسای وٝ ویفشی

 حك یٞب ٔحذٚدیت رّٕٝ اص سػٕی، غیش ٚ سػٕی سا٘ذٖ حبؿیٝ

 ص٘ذٌی ٟٔٓ یٞب رٙجٝ دیٍش دس ػختی ٚ ؿغّی، ٔـىلات ی،سأ

  .(37) اػت ٕٞشاٜ سٚصٔشٜ

 تأییذ» وتبة دس ْ.Kai Erikson (1962 ) ؿٙبػی، رشْ دس

 یه ٚلتی ٌٛیذ، ٔی ص٘ی ثشچؼت ٚ اً٘ خلٛف دس «وبس ثضٜ

 ٘تیزٝ دس ؿٛد، تٛكیف خبكی لبِت دس دیٍشاٖ ػٛی اص فشد

 دػت خٛد سفتبس ٚ خٛیـتٗ اص ادسان ییشتغ ثٝ ارتٕبػی، فـبس

 دس تؼشیف ایٗ ٌشدد. ٕٞبًٞٙ تٛكیف ایٗ ثب تب صد خٛاٞذ

 رشیبٖ دس ٚالغ دس اػت. Goffman خٛداٍ٘بسی ساػتبی

 خٛد ؿٙبخت ثٝ ٞب ا٘ؼبٖ وٝ اػت ٕ٘بدػبصی ٚ استجبى ثشلشاسی

 ٕٞیٗ دس تٛا٘ذ ٔی ٘یض ٔزشٔب٘ٝ سفتبس ؿٛ٘ذ. ٔی ٘بئُ دیٍشاٖ ٚ

 داسد ٚرٛد ییٞب ٔٛلؼیت ٔخبَ ًٛسٝ ث ؿٛد. ییٗتج چبسچٛة

 ایٗ ثیشٖٚ دس وٝ افشادی ػٛی اص ثٟٙزبس یب ػبدی سفتبس وٝ

 ٚ ؿٛ٘ذ ٔی تّمی ٘بثٟٙزبس سفتبسی ػٙٛاٖ ثٝ داس٘ذ، لشاس ٔٛلؼیت

 ٌیش٘ذ. ٔی لشاس ص٘ی ثشچؼت ٔٛسد سفتبسٞب، ایٗ وٙٙذٜ افشاد

Howard Becker فشد وٝ ػّٕی ویفیت ا٘حشاف، اػت ٔؼتمذ 

 ٚ لٛاػذ وبسٌیشیٝ ث پیبٔذ ثّىٝ ،٘یؼت ،ؿٛد ٔی ٔشتىت

 یب ٔٙحشف ،ثٙبثشایٗ اػت. دیٍشاٖ ػٛی اص ٔزشْ ػّیٝ ٔزبصات

 ؿٛد ٔی صدٜ اٚ ثٝ ثشچؼت ٔٛفمیت، ثب وٝ اػت وؼی ٔزشْ

(45-44). 
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 وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٔٛرٛد ٔحذٚد تحمیمبت سػب٘ٝ، ٔٙظش اص

 ثٝ اػتیبد ٚیظٜ  ثٝ اػتیبد، وٝ سا افشادی اغّت خجشی ٞبی سػب٘ٝ

 ثب دٞٙذ. ٔی ٘ـبٖ ٔٙفی دیذی ثب وٙٙذ، ٔی تزشثٝ سا ٔخذس ٔٛاد

 دس اًلاػبت وّیذی ٔٙجغ خجشی ٞبی سػب٘ٝ ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ

 چٙیٗ ٞؼتٙذ، ْٔشد اص ثؼیبسی ثشای ثٟذاؿتی ٔؼبئُ ٔٛسد

 ایٗ ثٝ ٘ؼجت ٌؼتشدٜ ص٘ی اً٘ ٞبی ٍ٘شؽ ثٝ احتٕبلاً تلبٚیشی

 دس تحمیمبت اص وٛچىی ٘ؼجتبً حزٓ وٙذ. ٔی وٕه رٕؼیت

 افشاد ٞب، سػب٘ٝ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ اػتیبد اص ای سػب٘ٝ تلٛیش ٔٛسد

 ثٝ خلاف وبس رؼتزٛی دس ٚ خـٗ افشاد ػٙٛاٖ ثٝ سا ٔؼتبد

 افشاد اص دِؼٛصا٘ٝ تلبٚیش ثشخی بٞ فیّٓ دس وـٙذ. ٔی تلٛیش

 ثشای ارتٕبػی ٔٛا٘غ ثب وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا اػتیبد ثٝ ٔجتلا

 تحت وٝ افشادی اص ای سػب٘ٝ تلبٚیش ٘یض ٚ ا٘ذ ٔٛارٝ دسٔبٖ

 ثٟجٛدی حبَ دس ٚ ا٘ذ ٌشفتٝ لشاس اػتیبد آٔیض ٔٛفمیت دسٔبٖ

  .(37) دٞذ وبٞؾ سا اً٘ اػت ٕٔىٗ ٘یض ٞؼتٙذ

 اوخش دس ٚ ٘ذاس٘ذ ٘ظش اتفبق ٘یض اً٘ ا٘ٛاع دس حتی ٔحممیٗ

 دس ٔزٕٛع دس .(9) ٘یؼتٙذ لبیُ تٕبیض آٖ ا٘ٛاع ثیٗ ٌٔبِؼبت،

 ػٕٛٔی )اً٘ ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ اص ٘ٛع پٙذ ایٙزب

(Public Stigma،) ؿذٜ ادسان (Perceived Stigma،) 

 (،Self-Stigma) خٛداٍ٘بسی (،Enacted Stigma) ؿذٜ اػٕبَ

 ٌشدد. ٔی ٔؼشفی (20) (Structural Stigma) ػبختبسی اً٘

 وٝ افتذ ٔی اتفبق صٔب٘ی ٔٛاد، ٔلشف اختلالات ػٕٛٔی اً٘

 ػّیٝ ٌیش٘ذ ٔی تلٕیٓ ٚ وٙٙذ ٔی تأییذ سا ٞب وّیـٝ ٔشدْ ػْٕٛ

 اغّت ایٗ ؿٛ٘ذ. لبئُ تجؼین داس٘ذ، اػتیبد ثشچؼت وٝ افشادی

 دس ٔحذٚد یٞب فشكت رّٕٝ اص ،ارتٕبػی فبكّٝ ػٙٛاٖ ثٝ

 .(9) ؿٛد ٔی دادٜ ٘ـبٖ ٟذاؿتیث یٞب ٔشالجت ٚ وبس ٔؼىٗ،

 صدٜ اً٘ افشاد آٖ، دس وٝ داسد اؿبسٜ فشآیٙذی ثٝ ؿذٜ، دسن اً٘

 ٔٛسد دس سایذ ٔٙفی یٞب وّیـٝ ثٝ ٔشدْ اوخش وٝ وٙٙذ ٔی فىش

 اً٘ داس٘ذ. اػتمبد ؿذٜ، صدٜ اً٘ ٌشٜٚ ٕٞبٖ ثٝ ٔتؼّك افشاد

 ػٛی اص ًشد ٚ تجؼین ٔؼتمیٓ تزشثٝ ػٙٛاٖ ثٝ ؿذٜ، اػٕبَ

 ثٝ اً٘ ٟ٘بیت دس .اػت ؿذٜ تٛكیف تش ثضسي ربٔؼٝ اػوبی

 وبٞؾ ٚ احؼبػبت ٔٙفی، افىبس ػٙٛاٖ ثٝ خٛداٍ٘بسی، یب خٛد

 ٚ اً٘ ٔٛسد ٌشٜٚ ثب پٙذاسی ٕٞزات اص ٘بؿی خٛد، اص تلٛس

 ،9) اػت ؿذٜ تؼشیف تش ثضسي ربٔؼٝ ػٛی اص ًشدؿذٖ ا٘تظبس

 ٟ٘بدی الذأبت یب ٞب ػیبػت ثٝ ٘یض ػبختبسی اً٘ .(34 ،20

 سا ٔٛاد ٔلشف اختلالات داسای افشاد ٞبی فشكت وٝ داسد اؿبسٜ

 ،9) وٙذ ٔی ٔحذٚد پٟٙبٖ یب آؿىبسا ٚ ػٕذ غیش یب ػٕذی خٛاٜ

22، 34). 

 دس فشایٙذی كٛستٝ ث غبِجبً وٝ اػت ٟٔٓ پذیذٜ ػٝ ؿبُٔ اً٘،

 (Prejudice) تؼلت (،Stereotypes) بٞ وّیـٝ اػت. رشیبٖ

 ٔحؼٛة اً٘ ٟٔٓ ػٙبكش (Discrimination) تجؼین ٚ

 افشاد دسثبسٜ ٌٛ٘ٝ احتشاْ ثی ٚ ٔوش ثبٚسٞبی ،ٞب وّیـٝ ؿٛ٘ذ. ٔی

 دس ٞب وّیـٝ سایذ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اػت. ٔٛاد ٔلشف اختلالات داسای

 ثیٙی پیؾ لبثُ غیش ٚ ثٛدٖ خٌش٘بن ػشص٘ؾ، ٌشٜٚ ایٗ خلٛف

 ٔٙزش وٝ اػت ٞب وّیـٝ ثب ٔٛافمت ٚالغ دس تؼلت ػت.ا ثٛدٖ

 دسػت» ٔخبَ، ًٛسٝ ث ؿٛد. ٔی لوبٚت ٚ ػبًفی ػٛالت ثٝ

 ٚ ٞؼتٙذ خـٗ ٔٛاد ٔلشف اختلالات داسای افشاد ٕٞٝ اػت!

 ٚ ٞب وّیـٝ ٚاػٌٝ ٞب تؼلت ٚالغ دس .«تشػٓ ٔی ٞب آٖ اص ٔٗ

 اص ٔٙتذ سفتبسٞبی تجؼین، ٞؼتٙذ. تجؼین سفتبسی یٞب ٚاوٙؾ

 اختلالات داسای افشاد» ٔخبَ، ًٛسٝ ث اػت. تؼلجبت ٚ ٞب وّیـٝ

 ٔٗ ٚ ٞؼتٙذ وبسی پتب٘ؼیُ ثذٖٚ ٚ خٌش٘بن ٔٛاد ٔلشف

 ٌٔبِؼٝ یه اػبع ثش .(46 ،9) «وٙٓ ٕ٘ی اػتخذاْ سا ٞب آٖ

 ثشای ای وّیـٝ ٔوبٔیٗ ْ.( 2017) ربٔؼٝ ثش ٔجتٙی ٔـبسوتی

 خٌش٘بن، ؿبُٔ ٔٛاد ٔلشف اختلالات ثٝ ٔجتلا افشاد اً٘

 تؼلت یب داٚسی پیؾ ٔیٗٔوب وبسی، پتب٘ؼیُ ثذٖٚ ٚ خٛدٚیشاٍ٘ش

 تجؼین ٔوبٔیٗ ٚ تفبٚتی ثی ٚ ػشدسٌٕی تشحٓ، تشع، ؿبُٔ

 .(10) ثٛد ٔخذس ٔٛاد آصٔبیؾ ٚ ثٛدٖ ٔـىٛن ارتٙبة، ؿبُٔ

 یٞب ٚیظٌی تؼییٗ: هفَْم کٌٌذُ تعییي یّب ٍیضگی .4

 تلاؽ ایٗ اػت. ٔفْٟٛ تحّیُ لّت ٔفْٟٛ، یه وٙٙذٜ تؼشیف

 ٔشتجي غبِجبً وٝ اػت ییٞب ٚیظٌی اص ای دػتٝ دادٖ ٘ـبٖ ثشای

 تشیٗ ٌؼتشدٜ تب دٞٙذ ٔی اربصٜ تحّیٍّش ثٝ ٚ ٞؼتٙذ ٔفْٟٛ ثب

 .(24) ثبؿذ داؿتٝ ٔفْٟٛ ثٝ ٘ؼجت سا ثیٙؾ

 فشایٙذ یٞب ٚیظٌی ٌٔبِؼبت، تحّیُ ٚ تزضیٝ اص ثؼذ

 یٞب ػشكٝ دس فشاٌیشی چٙذثؼذی، ارتٕبػی یؿٙبخت سٚاٖ

 صٔیٙٝ ثش ٔجتٙی ربٔؼٝ، دس پشؿتبة ٘فٛر ص٘ذٌی، ٔختّف

 لبئُ ٚ ٔٛاد ٔلشف ٔیضاٖ ٚ ٘ٛع ثش ٔجتٙی فشٍٞٙی، ـ ارتٕبػی

 (.1 )رذَٚ ٌشدیذ آؿىبس اصٔبٖ ػیش ثٝ ثٛدٖ
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 ٞبی اً٘ اختلالات ٔلشف ٔٛاد یُ ٚیظٌیتحّ :1جذٍل 

 ّب کذّبی ٍیضگی سیزطبقبت طبقبت

ؿٙبختی  فشایٙذ چٙذثؼذی سٚاٖ

 ارتٕبػی

 ؿٙبختی ارتٕبػی فشایٙذ سٚاٖ

 وشدٖ. ػبصی ـ وّیـٝ

 وشدٖ. ٌزاسی ـ ثشچؼت

 ـ ٔٛسد تجؼین لشاسدادٖ.

 ثٛدٖ چٙذػٌحی

 صدٖ ػبختبسی. ـ اً٘

 صدٖ ػٕٛٔی. ـ اً٘

 ی.اٍ٘بس ـ خٛداً٘

ٞبی ٔختّف  فشاٌیشی دس ػشكٝ

 فشد ٔجتلا ص٘ذٌی
 

 ـ ثشٚصوشدٖ دس رٙجٝ التلبدی ص٘ذٌی.

 ـ ثشٚصوشدٖ دس رٙجٝ ارتٕبػی ص٘ذٌی.

 ـ ثشٚصوشدٖ دس رٙجٝ ػیبػی ص٘ذٌی.

 ٘بفزثٛدٖ ٘فٛر پشؿتبة دس ربٔؼٝ

 ؿذٖ ػشیغ دس ربٔؼٝ. ـ پخؾ

 ثٛدٖ. ـ ؿذیذ

 ثٛدٖ. ـ لٛی

 ٍٞٙیٔجتٙی ثش صٔیٙٝ ارتٕبػی ـ فش

 تغییشوشدٖ ٔیضاٖ آٖ دس ًَٛ صٔبٖ. ٔجتٙی ثش صٔبٖ

ٔجتٙی ثش ػٛأُ 

 ؿٙبختی رٕؼیت

 ـ تغییشوشدٖ دس ٘ظادٞبی ٔختّف.

 ٞبی ٔختّف. ـ تغییشوشدٖ دس فشًٞٙ

  ٔجتٙی ثش ٘ٛع ٚ ٔیضاٖ ٔلشف ٔٛاد
 .ـ تغییشوشدٖ ثش اػبع ٘ٛع ٔبدٜ ٔلشفی

 .ـ تغییشوشدٖ ثش اػبع ٔیضاٖ ٔلشف ٔٛاد

  ٛدٖ ثٝ ػیش اصٔبٖث لبئُ

 .ـ ثٟجٛد٘یبفتٗ ثب ٌزس صٔبٖ

 .ثٛدٖ ٔذت ـ ًٛلا٘ی

 .ـ تغییشات وٓ ثب ٌزس صٔبٖ

 .ـ دؿٛاسثٛدٖ دس سفغ

 .ـ ٌشیضاٖ ٚ فشاسثٛدٖ

 

 

 بیبى هَرد هذل، هزسی ٍ هخبلف. 5

 تٕبْ وٝ اػت ٔفْٟٛ اص ٔخبِی ٔذَ، ٔٛسد: هذل هَرد .5-1

 ٔذَ ٔٛسد یؼٙی ،ذدٞ ٔی ٘ـبٖ سا آٖ وٙٙذٜ تؼییٗ یٞب ٚیظٌی

 .(24) ثبؿذ ٔفْٟٛ ٔحن ٔلذاق ثبیذ

 )ٔجتٙی وـٛس غشثی ؿٕبَ ؿٟشٞبی اص یىی ػبوٗ «اِف» البی

 ٘بؿی خٕبس حبِت ؿىؼتٝ، پبی ثب ارتٕبػی( فشٍٞٙی صٔیٙٝ ثش

 ػش ٚ ٔٛاد( ٔلشف ٔیضاٖ ٚ ٘ٛع ثش )ٔجتٙی ٔخذس ٔٛاد تضسیك اص

 پیذا خیبثبٖ وٙبس دس سا اٚ وٝ ای سا٘ٙذٜ تٛػي ٘بٔشتت ٚهغ ٚ

 ٘زٛا پضؿه ثٝ ا٘ٙذٜس ؿٛد. ٔی آٚسدٜ اٚسطا٘غ ثخؾ ثٝ ،وشدٜ

 اص یىی ػبصی(. )وّیـٝ ٔؼتبدٜ! ٔیذٜ ٘ـبٖ سیختؾ وٙذ: ٔی

 ٞب تضسیمیٝ تبثّٛئٝ! ٌٛیذ ٔی ٔتفبٚت ٍ٘بٞی ثب دسٔبٖ تیٓ یاػوب

 پشٚسیٝ ثبص تٛ ایٙب ربی ٌٛیذ: ٔی پضؿه )تؼلت( ثبؿیذ! ٔشالت

 دادٜ رٛاة ٔؼىٗ ثشای اٚ ٔىشس یٞب دسخٛاػت )تؼلت(!

 چشا ٌٛیذ... ٔی آٔذٜ تًٙ ثٝ ثیٕبس جتی(.ٔشال )تجؼین ؿٛد ٕ٘ی

 دٜ اٍ٘بسی(. خٛداً٘ ثؼذ ثٛدٖ: )چٙذثؼذی فٟٕٝ ٕ٘ی ٔٙٛ وؼی

 ؿٝ ٔی ثذتش ٌزسٜ ٔی چی ٞش ؿٝ. ٔی سفتبس ٔٗ ثب ایٙزٛسی ػبِٝ

 )اً٘ وبس ػش ؿذْ. خؼتٝ دیٍٝ اصٔبٖ( ػیش ثٝ ثٛدٖ )لبئُ

 فٔختّ یٞب ػشكٝ دس )فشاٌیشی رب ٕٞٝ خب٘ٛادٜ، تٛ ػبختبسی(

 ثجیٙیذ پبٔٛ ؿىؼتٍی ایٙىٝ ربی ثٝ ٞٓ ؿٕب ص٘ذٌی(.

 پب رب ٞش ،ثبصپشٚسی... ثجشٜ پّیغ دػت ثذیٗ ٔٙٛ ٔٙتظشیذ

 )٘فٛر وٙٗ ٔی ٍ٘بٜ دیٍٝ رٛس یٝ ٔٗ ثٝ ٕٞٝ ثلافبكّٝ راسْ ٔی

 .اٍ٘بسی(! )خٛداً٘ وشدْ رٙبیت اٍ٘بس ربٔؼٝ(. دس پشؿتبة
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 ثیـتش وٝ ٞؼتٙذ ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشصی ٔٛاسد: هزسی هَرد .5-2

 ٌیش٘ذ، ٔی دسثش سا ثشسػی ٔٛسد ٔفْٟٛ وٙٙذٜ تؼشیف ٞبی ٚیظٌی

 حتی یب ثیـتش ؿبُٔ اػت ٕٔىٗ ٞب آٖ سا. ٞب آٖ ٕٞٝ ٘ٝ أب

 ٔب٘ٙذ ٞب، آٖ اص یىی دس أب ثبؿٙذ، وٙٙذٜ تؼییٗ یٞب ٚیظٌی ٕٞٝ

  .(24) داس٘ذ اػبػی تفبٚت ٚلٛع، ؿذت یب صٔبٖ ٔذت

 ٚ ٘ٛع ثش )ٔجتٙی تشیبن ٔلشف ػبثمٝ داسای ػبِٝ 28 آلبی

 ؿشلی رٙٛة ؿٟشٞبی اص یىی اُٞ وٝ ٔٛاد( ٔلشف ٔیضاٖ

 اػتخذاْ ثشای اػت، ارتٕبػی( فشٍٞٙی صٔیٙٝ ثش )ٔجتٙی ایشاٖ

 ٔذیشیت دفتش ثٝ سیؼٙذٌی ؿشوت یه دس وبسٌش ػٙٛاٖٝ ث

 ٚی ثٝ سا ٔشثًٛٝ یٞب فشْ دفتش ٔؼئَٛ وٙذ. ٔی ٔشارؼٝ ؿشوت

 وبسٌضیٙی دفتش ٚاسد ٚی، تٛػي تىٕیُ اص ثؼذ دٞذ. ٔی اسائٝ

 تحلیّی وبسی، ػٛاثك اػتخذاْ ٔؼئَٛ ٌشٜٚ ؿٛد. ٔی ؿشوت

 اػتیبد ٔتٛرٝ ٔلبحجٝ اص ثؼذ وٙٙذ. ٔی اَؤػ سا ٚی ؿخلی ٚ

 وشدٜ تغییش ٚی ثب ٌشٜٚ كحجت ٘حٜٛ ؿٛ٘ذ. ٔی تشیبن ثٝ ٚی

 ٚی ؿشٔؼبسی ػجت ایٗ ٚ ارتٕبػی( یؿٙبخت سٚاٖ )فشایٙذ

 ٚ ؿٛس اص ثؼذ ؿٛد. ٔی اٍ٘بسی( اً٘ خٛد ثؼذ ثٛدٖ: )چٙذثؼذی

 اػتخذاْ ثٝ تلٕیٓ ٔٛاد، ٔلشف تشن ؿشىٝ ث ٌشٜٚ، ٔـٛست

  وٙٙذ. ٔی ٚی

 ثبسص ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔخبِف ٚ ٔتوبد ٔٛاسد: هخبلف هَرد. 5-3

 وٝ وٙذ ٔی پیـٟٙبد Wilson (1963 .ْ) ٘یؼتٙذ. ٔفْٟٛ

 لٌؼبً ثبؿذ، ٞشچٝ ٔفْٟٛ» ٌفت: ِفٔخب ٔٛسد ٔٛسد دس تٛاٖ ٔی

 .(24) «٘یؼت آٖ اص ای ٕ٘ٛ٘ٝ

 15 اػت. ایشاٖ ؿشلی رٙٛة ؿٟشٞبی اص یىی اُٞ «ة» لبیآ

 ؿذٜ لّجی ػىتٝ دچبس اٚ وٙذ. ٔی ٔلشف تشیبن اػت ػبَ

 دسد ٚ ٌشفتٝ لشاس ثبص لّت رشاحی تحت تٟشاٖ دس اخیشاً ٚ اػت

 ثلافبكّٝ وٙذ. ٔی ٔؼىٗ دسخٛاػت پشػتبس اص داسد. ؿذیذی

 ذ.وٙ ٔی تضسیك ٚی ثٝ ٚ وشدٜ آٔبدٜ ٔخذس ٔؼىٗ پشػتبس

 وٙذ. اػتفبدٜ دسدؽ ثشای تب ا٘ذ آٚسدٜ تشیبن حت ٚی ٕٞشاٞبٖ

 ٌٛیذ ٔی ثیٕبس ثٝ پضؿه ؿٛ٘ذ. ٔی ٔتٛرٝ پشػتبسؽ ٚ پضؿه

 وٙی. ٔلشف دسدت وبٞؾ ثشای تٛا٘ی ٔی ٚ ٘ذاسد ٔـىّی

 ا٘ٛاع ٚرٛد ػذْ تجؼین، ٚ تؼلت ٌزاسی، ثشچؼت ٚرٛد )ػذْ

 ربٔؼٝ دس یشیفشاٌ ٚ ٘فٛر ػذْ ٚ...، خٛداٍ٘بسی ٚ ػبختبسی اً٘

 یٞب صٔیٙٝ ٚ ٔلشف یٞب ٚیظٌی ثٝ تٛرٝ ػذْ ثیٕبسػتب٘ی،

 ٘جٛد ثٙبثشایٗ ٚ ٔٛلؼیت ایٗ دس ٘ضدٖ اً٘ فشٍٞٙی، ـ ارتٕبػی

 .اصٔبٖ( ػیش

 ثبیذ وٝ ٞؼتٙذ حٛادحی یب سٚیذادٞب ٔمذٔبت،: پیشبیٌذّب .6

 .(24) ثبؿٙذ داؿتٝ ٚرٛد یب ثیبفتٙذ اتفبق ٔفْٟٛ ٚلٛع اص لجُ

 اٍ٘بسا٘ٝ رشْ ٚ ٘بػبدلا٘ٝ ػّٕىشدٞبی ٌٔبِؼبت، ٘تبیذ ًجك

 ٔجتٙی ارتٕبػی ثبٚسٞبی ثٟذاؿتی، غیش ٚ ثٟذاؿتی یٞب ػبصٔبٖ

 تزشثٝ ػذْ ٔشدْ، ٘بآٌبٞی ٔجتلا، فشد ٘بٌّٔٛة ٞٛیت ثش

 لذست فبكّٝ ٔؼتبد، فشد ثب ثشخٛسد دس اًشافیبٖ ؿخلی

 یٞب ٌیٚیظ ٔجتلا، فشد ٚ ص٘ٙذٜ اً٘ ثیٗ التلبدی ارتٕبػی

 اً٘ پیـبیٙذٞبی ص٘ی اً٘ وٙٙذٜ تؼٟیُ ؿٙبختی رٕؼیت

 (.2 رذَٚ) ؿذ ثشآٚسد ٔٛاد ٔلشف اختلالات

 

 

 تحّیُ پیـبیٙذٞبی اً٘ اختلالات ٔلشف ٔٛاد: 2جذٍل 

 طبقبت سیزطبقبت کذّبی پیشبیٌذّب

ٞبی ثٟذاؿتی ػّیٝ  ػّٕىشدٞبی ٘بثشاثش ػیؼتٓ

 وٙٙذٌبٖ ٔٛاد ٔلشف
اٍ٘بسا٘ٝ  ٚ رشْ ػّٕىشدٞبی ٘بػبدلا٘ٝ 

 ٞبی ثٟذاؿتی ٚ غیش ػبصٔبٖ

 ثٟذاؿتی
ٚهغ  ٔٛاد، ٔلشف ػّیٝ ٞب ٚهغ لٛا٘یٗ ٚ دػتٛساِؼُٕ

 خـٗ ویفشی احىبْ

اٍ٘بسا٘ٝ  ٞبی رشْ دػتٛساِؼُٕ

 ٞبی ارتٕبػی ػبصٔبٖ

فشد، ثبٚس ثش داؿتٗ  ا٘تخبة ٚ سفتبس ثٝ SUD دادٖ ٘ؼجت

د ٔجتلا، ؿخلی فشد ٔجتلا، ثبٚس ثش ٔملشثٛدٖ فش ٔؼئِٛیت

اػتیبد،  ثیِٛٛطیه دیذٌبٜ ٔمبثُ اخلالی دس غّجٝ دیذٌبٜ

 ٔلشف ٔٛاد تٛػي ٔشدْ اٍ٘بسی رشْ

 ثبٚسٞبی ارتٕبػی ٔجتٙی ثش هؼف

ثبٚسٞبی ارتٕبػی ٔجتٙی ثش ٞٛیت  اخلالی فشد ٔجتلا

 ٘بٌّٔٛة فشد ٔجتلا

هؼیف، خٛدٚیشاٍ٘شی،  داؿتٗ اسادٜ اػتٕبدثٛدٖ، لبثُ غیش

 شف ٔٛادٔبٞیت خٛدآصاسی ٔل

ثبٚسٞبی ارتٕبػی ٔجتٙی ثش هؼف 

 ؿخلیتی فشد ٔجتلا
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 طبقبت سیزطبقبت کذّبی پیشبیٌذّب

 داؿتٗ اًلاػبت ٘بدسػت ٔشدْ ٔشدْ، ٘بوبفی آٔٛصؽ
 ثیٕبسی ثٝ ؿٙبخت ا٘ذن ٔشدْ ٘ؼجت

 اػتیبد
 ٘بآٌبٞی ٔشدْ

 ٚ ٔٛاد، SUD داسای افشاد ثب ٘جٛدٖ ٚ ػذْ تٕبعآؿٙب

 تخللی غیش ٔشاوض ٔشالجت دس
 ٘ذاؿتٗ ثب فشد ٔؼتبد ٔٛارٟٝ

اًشافیبٖ دس  ؿخلی تزشثٝ ْػذ

 ثشخٛسد ثب فشد ٔؼتبد

٘ـیٙی  حبؿیٝ پزیشثٛدٖ فشد ٔجتلا، آػیت لذست، تفبٚت

 التلبدی ارتٕبػی هؼیف ٚهؼیت فشد ٔجتلا،
 

ـ التلبدی  فبكّٝ لذست ارتٕبػی

 ص٘ٙذٜ ٚ فشد ٔجتلا ثیٗ اً٘

 فشد ٔجتلا ثٛدٖ الّیت، ٘ظاد فشد ٔجتلا
 

ؿٙبختی  ٞبی رٕؼیت ٚیظٌی

 ٘ج فشد ٔجتلاؤرٙغ ٔ، ػٗ پبییٗ فشد ٔجتلا ص٘ی وٙٙذٜ اً٘ تؼٟیُ

 

 

 یٞب ػبصٔبٖ ٘بثشاثش ػّٕىشدٞبی دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ ٌٔبِؼبت

 دس ؿذٜ ٚهغ اٍ٘بسا٘ٝ رشْ لٛا٘یٗ ٔب٘ٙذ ثٟذاؿتی غیش ٚ ثٟذاؿتی

 ٘بثشاثش ػّٕىشد ٔٛاد، ٔلشف اختلالات داسای افشاد خلٛف

 ٔمذٔبت تٛا٘ٙذ ٔی دسٔب٘ی ثٟذاؿتی ٔشاوض ٚ ٞب ػبصٔبٖ وبسوٙبٖ

 ،22) ثبؿٙذ ٔٛاد ٔلشف اختلالات داسای افشاد ثٝ ٔشدْ ص٘ی اً٘

 اص اػتیبد ٚلٛع ٚ ٔجتلا فشد ثٝ اػتیبد اػٙبد ثبٚسٞبی .(52-47

 غیش ثش اػتمبد ٘یض ٚ ٔجتلا فشد ؿخلی ٔؼئِٛیت ٚ اسادٜ ًشیك

 پیـبیٙذٞبی اص ٘یض ثیٕبسی یه ٘ٝ ٚ ٔٛاد ٔلشف ثٛدٖ اخلالی

 ثشخی ٌٔبِؼبت ًجك .(53-54 ،51 ،46 ،34) ثبؿذ ٔی ص٘ی اً٘

 غیش ٚ ثٛدٖ خٌش٘بن ٌٙبٜ، ٚ ػشص٘ؾ ٔب٘ٙذ تؼلجبت ٚ ٞب وّیـٝ

 غیش ص٘ذٌی، اٞذاف ثٝ دػتیبثی دس ٘بتٛا٘ی ثٛدٖ، ثیٙی پیؾ لبثُ

 دیٍشاٖ، یٞب  ٞضیٙٝ ثب ص٘ذٌی ػبًفی، ٘بپبیذاسی تٕبد،اػ لبثُ

 ٘مق ثٛدٖ، دسٔبٖ لبثُ غیش هؼیف، اسادٜ خٛد، ثٝ تشحٓ

 ٔجتلا فشد ثٝ ربٔؼٝ دس ٔٙفی یٞب ٍ٘شؽ ٚ ٚ...( فشدی ؿخلیت

-52 ،48 ،46 ،38) اػت هشٚسی ص٘ی اً٘ فشایٙذ ؿشٚع دس ٘یض

 ٔلشف تزشثٝ ػذْ ٘بآؿٙبیی، ٘بوبفی، آٔٛصؽ .(55-54 ،51

 ٔٛاد ٔلشف اختلالات داسای افشاد ثب تٕبع ػذْ یب ٚ ٔٛاد

 .(56 ،51-54) ؿٛد افشاد ایٗ ثٝ ص٘ی اً٘ ػجت تٛا٘ٙذ ٔی

 ،(49 ،12) ثٛدٖ الّیت ٘ظاد، ٘ٛع ٔب٘ٙذ ػٛأُ ثشخی ٕٞچٙیٗ

 ،12) ٘جؤٔ رٙغ پبییٗ، ػٗ ٔخُ ؿٙبختی رٕؼیت ٔتغیشٞبی

 ٘ٛع ٔب٘ٙذ ٔٛاد ٔلشف ثٝ ٔشثٛى ٔتغیشٞبی ٚ (53 ،51 ،20

 ثیـتشی اً٘ ثبؿٙذ، ص٘ٙذٜ آػیت تشثیـ وٝ )ٔٛادی ٔبدٜ

 ثیـتش تضسیمی )٘ٛع ٔلشف ٘حٜٛ ٚ ٔیضاٖ وٙٙذ(، ٔی دسیبفت

 ٔؤحش ص٘ی اً٘ یٞب ٍ٘شؽ ؿشٚع دس تٛا٘ٙذ ٔی خٛسد( ٔی اً٘

 اص ای صٔیٙٝ دس ص٘ی اً٘ ایٗ، ثش ػلاٜٚ .(53 ،46 ،20) ثبؿٙذ

 ٚ ص٘ٙذٜ اً٘ فشد ثیٗ ارتٕبػی التلبدی تٕبیض ٚ لذست تفبٚت

 ٚ (57 ،55 ،48 ،37 ،12 ،7) ؿٛد ٔی ایزبد اختلاَ، داسای فشد

  اػت. اِضأی ص٘ی اً٘ فشایٙذ ؿشٚع ثشای صٔیٙٝ ایٗ

 ٞؼتٙذ حٛادحی یب سٚیذادٞب اص دػتٝ آٖ پیبٔذٞب،: پیبهذّب .7

 تؼییٗ دس پیبٔذٞب دٞٙذ. ٔی سخ ٔفْٟٛ ٚلٛع ٘تیزٝ دس وٝ

 رذیذ تحمیمبتی ٔؼیشٞبی اػت ٕٔىٗ وٝ سٚاثٌی یب ٞب، ایذٜ

 .(24) ٞؼتٙذ ٔفیذ ثبؿٙذ، داؿتٝ ٕٞشاٜ ثٝ سا حٕشی ٔخٕش

 ٔلشف اختلالات اً٘ ثشای ٔتؼذدی ٘بٌٛاس پیبٔذٞبی ٌٔبِؼبت،

 تلا،ٔج فشد دسٔب٘ی ثٟذاؿتی پزیشی آػیت ا٘ذ. ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ ٔٛاد

 فشد ػیبػی ٚ فشٍٞٙی التلبدی، ارتٕبػی، پزیشی آػیت

 ٔجتلا، فشد اػتجبسی ثی فشدی، ػّٕىشد تخشیت ٔجتلا،

 اً٘ پیبٔذٞبی فشدی ػلأت ٔخبًشات خب٘ٛادٜ، ؿشٔؼبسؿذٖ

 (.3 )رذَٚ ؿذ ثشآٚسد ٌٔبِؼٝ ایٗ دس ٔٛاد ٔلشف اختلالات
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 تحّیُ پیبٔذٞبی اً٘ اختلالات ٔلشف ٔٛاد: 3جذٍل 

 طبقبت سیزطبقبت ّبی پیبهذّبکذ

 .٘ـذٖ ٘یبصٞبی ثٟذاؿتی ـ ثشآٚسدٜ

 ویفیت. ـ ٔشالجت ثی

 .دادٖ ـ ثبػزّٝ تـخیق

 .ای حشفٝ تخّفبت ٚ ـ للٛس

 .ارجبسی ٞبی ـ ثؼتشی

 .ٔـبسوتی ٔشالجت غیش ـ اػتفبدٜ اص سٚیىشدٞبی

 .خذٔبت ػلأت ٚ اًلاػبت وشدٖ ٔخفیـ 

 .ػلأت ثیٕٝ ثٝ ا٘ذن دػتشػیـ 

 .ٔشالت ٚ ثیٕبس ثیٗ حشؤٔ غیش تجبىاسـ 

 .ٔشالجیٗ تٛرٟی ـ وٓ

 .SUD ثٝ رؼٕی ٓئػلا ٘بدسػت ـ اػٙبد

 .ٔشالجت دس هؼیف ـ اٍ٘یضٜ

 .ای حشفٝ دسٔبٖ ـ ػذْ

تجؼین دس اسائٝ خذٔبت 

 ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی
پزیشی ثٟذاؿتی  آػیت

 دسٔب٘ی فشد ٔجتلا

 .دسٔبٖ رؼتزٛی ـ ػذْ

 .دسٔبٖ ـ تشن

 .ثب سهبیت ؿخلیـ افضایؾ تشخیق 

پیٍیشی ٘بلق دسٔبٖ 

 تٛػي فشد ٔجتلا

 . ...ٚ فشص٘ذ حوب٘ت تحلیُ، ٔؼىٗ، دس اصدٚاد، اؿتغبَ، ـ ٔحذٚدیت

 ارتٕبػی ػذاِتی ـ ثی

 .ثـش حمٛق ـ ٘من

 .ٌشفتٗارتٕبػی لشاس ـ ٔٛسد لوبٚت

 .ارتٕبػی ٔزذد ادغبْ ـ ػذْ

 .ػیبػی، فشٍٞٙی ٚ ارتٕبػی ٔـبسوت ـ وبٞؾ

ی ارتٕبػی، تجؼین التلبد

 فشٍٞٙی ٚ ػیبػی
پزیشی ارتٕبػی،  آػیت

التلبدی، فشٍٞٙی ٚ 

 ػیبػی فشد ٔجتلا
٘بوبسأذ  سٚیىشدٞبی ثٝ ثخـیذٖ ٞبی ٔجتٙی ثش ٔـشٚػیت ـ ػیبػت

 .ػّیٝ افشاد ٔجتلا

 .ٔزبصات ٞبی ػیبػت ـ افضایؾ

 .ػیبػتٍزاساٖ دس خلٛف افشاد ٔجتلا تٛػي ٔٙبثغ تخلیق ـ وبٞؾ

ثشٌٛ٘ٝ ػّٕىشدٞبی ٘بثشا

 ٞبی ارتٕبػی ػبصٔبٖ

 .ػّٕىشد ـ وبٞؾ

 .ـ افضایؾ فمش

 .ـ افضایؾ رشْ

 .ٔٛاد ٔلشف ـ تـذیذ

 
تخشیت ػّٕىشدی فشد 

 ٔجتلا

 .ؿذٖ ـ ٔٙضٚی

 .ؿذٖ اسصؽ ـ ثی

 .ؿذٖ ا٘ؼب٘ی ـ غیش

 .ؿذٖ ثذ٘بْـ 

 .ـ اػتخٙبؿذٖ

 اػتجبسی فشد ٔجتلا ثی 

 .ثیٗ وٓ ـ خب٘ٛادٜ خٛد

 .٘ٛادٜخب وبسی پٟٙبٖ ٚ ـ ا٘ىبس
 

ؿشٔؼبسؿذٖ خب٘ٛادٜ 

 فشد ٔجتلا
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 طبقبت سیزطبقبت ّبی پیبهذّبکذ

 .ـ ایزبد افؼشدٌی

 ٘فغ ػضت ـ وبٞؾ

 .ـ وبٞؾ خٛدوبسآٔذی

 .ـ افضایؾ خٛدوـی

 .ـ افضایؾ اػتشع

 .ص٘ذٌی ثٝ أیذ ـ وبٞؾ

 .اٍ٘یضٜ ـ وبٞؾ

 .ؿذٖ ؿشْ ـ دسٚ٘ی

 .ـ خٛداٍ٘بسی

پزیشی سٚا٘ی ـ  آػیت

 ػبًفی

ػلأت  ٔخبًشات

 فشدی

 .ٔیش ٚ ـ افضایؾ ٔشي

 .رؼٕی یزبد ػٛاسمـ ا

 .ٞب ثیٕبسی ثبس ـ افضایؾ

 .ثیٕبسی هؼیف ـ وٙتشَ ٚ دسٔبٖ

 پزیشی رؼٕی آػیت

 

 ٚ ثٟذاؿتی یٞب ػذاِتی ثی ٚ ٘بثشاثشی ٌٔبِؼبت، ٘تبیذ ًجك

 ثٝ دػتشػی ػذْ ،ٞب ٔشالجت ویفیت وبٞؾ ٔب٘ٙذ دسٔب٘ی

 داؿتٗ ٍ٘ٝ پٟٙبٖ ثبصپشٚسی، ثٝ تٕبیُ ػذْ دسٔبٖ، تشن دسٔبٖ،

 ،22 ،20 ،19) اػت پیبٔذٞب ًجمٝ ایٗ رّٕٝ اص ٛادٔ ٔلشف

 ٔؼىٗ، )اصدٚاد، ٞب فشكت ٔحذٚدیت .(54 ،51 ،46 ،38 ،30

 ص٘ذٌی، ویفیت ٚ ػّٕىشد وبٞؾ ..(،.ٚ فشص٘ذ حوب٘ت تحلیُ،

 خب٘ٛادٜ، تٛػي وبسی پٟٙبٖ ٚ ا٘ىبس خب٘ٛادٜ، ؿشٔٙذٌی احؼبع

 اختلالات اً٘ دیٍش پیبٔذٞبی اص ...ٚ رشْ فمش، ارتٕبػی، ا٘ضٚای

 دس تجؼین ایٗ، ثش ػلاٜٚ .(49-52 ،10) اػت ٔٛاد ٔلشف

 ٔب٘ٙذ ػبختبسی ػیبػی، التلبدی، ارتٕبػی، یٞب حٛصٜ

 ٚ تجؼین ٔزبصات، یٞب ػیبػت افضایؾ ارتٕبػی، ػذاِتی ثی

 ٘بوبسأذ، سٚیىشدٞبی ثٝ ثخـیذٖ ٔـشٚػیت ش،ثـ حمٛق ٘من

 فشٍٞٙی، ٚ التلبدی ارتٕبػی، ػیبػی، حمٛق ٚ ٔذ٘ی ٘من

 ٔٙبثغ تخلیق وبٞؾ ارتٕبػی، ٔزذد ادغبْ اص ٕٔب٘ؼت

 رّٕٝ اص افشاد ارتٕبػی ٔـبسوت وبٞؾ ػیبػتٍزاساٖ، تٛػي

 ٟ٘بیت دس .(55 ،52 ،46 ،38 ،34 ،22 ،19) اػت ػٛالت ایٗ

 ٚ ٘فغ ػضت وبٞؾ ٔب٘ٙذ فشدی ػلأت ٔخبًشات

 تـذیذ سٚا٘ی، ٘بساحتی ٚ اػتشع خٛدوـی، خٛدوبسآٔذی،

 دسٚ٘ی ؿشْ اٍ٘یضٜ، وبٞؾ ص٘ذٌی، ثٝ أیذ وبٞؾ ٔٛاد، ٔلشف

 ثشای وٓ تٕبیُ ثیٕبسی، هؼیف وٙتشَ خٛداٍ٘بسی، ؿذٜ،

 اص ثیٕبسی ثبس افضایؾ ٚ ٔیش ٚ ٔشي ٚ ٔلشف ػٛاسم ثبصپشٚسی،

 ،52 ،50 ،46 ،34 ،9 ،7) اػت ٘بٌٛاس پیبٔذٞبی ایٗ رّٕٝ

 اختلالات اً٘ ٔٙفی پیبٔذٞبی ،ٞب یبفتٝ اػبع ثش ثٙبثشایٗ .(53

 دادٜ لشاس ٞذف سا ٔجتلا فشد ص٘ذٌی یٞب رٙجٝ تٕبْ ٔٛاد ٔلشف

 ٕ٘بیذ. ٔی پزیش آػیت ٚ

 یٞب ٚیظٌی ثشای تزشثی اسربػبت تؼییٗ: تجزبی ارجبعبت .8

 اسربػبت اػت. ٔفْٟٛ تحّیُ دس ٟ٘بیی ٌبْ وٙٙذٜ، تؼییٗ

 ثب وٝ ٞؼتٙذ ٚالؼی ٞبی پذیذٜ اص ٞبیی دػتٝ یب ًجمبت تزشثی

 ٔٛالؼی دٞٙذ. ٔی ٘ـبٖ سا ٔفْٟٛ ٚلٛع خٛد، حوٛس یب ٚرٛد

 ٕٞچٙیٗ ٚ تحّیُ ٚ تزضیٝ ٔٛسد ٔفْٟٛ وٝ داسد ٚرٛد

 دس ثٙبثشایٗ اػت. ا٘تضاػی ثؼیبس آٖ وٙٙذٜ تؼییٗ یٞب ٚیظٌی

 .(24) اػت هشٚسی تزشثی اسربػبت كٛست ایٗ

 پیبٔذٞبی ٚ ٔٛاد ٔلشف ثب ٔشتجي اً٘ ثبلای ؿیٛع ػّیشغٓ

 داسد ٚرٛد صٔیٙٝ ایٗ دس ٔحذٚدی تحمیمبت آٖ، ٔتؼذد ٘بٌٛاس

 اً٘ یٞب ظٌیٚی ٌیشی ا٘ذاصٜ ٔؼتجش اثضاسٞبی اص ٔؼذٚدی تٟٙب ٚ

 ثش ٔشٚسی ًجك .(31) ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ ٔٛاد ٔلشف اختلالات

 ٔفْٟٛ ٚلٛع ثتٛا٘ٙذ وٝ تزشثی اسربػبت ٔزٕٛع اص ٌٔبِؼبت،

 دس ارتٕبػی فبكّٝ اثضاسٞبی دٞٙذ، ٘ـبٖ سا ٘ظش ٔٛسد

 Social Distance Scale for) ٔٛاد وٙٙذٌبٖ ٔلشف

Substance Users) (58)، ٔٛاد وٙٙذٌبٖ ٔلشف تأحیش ٔمیبع 

(Affect Scale for Substance Users) (59) ٚ ٔمیبع 

 Dangerousness Scale for) ٔٛاد وٙٙذٌبٖ ٔلشف خٌش
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Substance Users) (58) ٔلاحظٝ وٝ ٕٞبٌ٘ٛس ؿذ. یبفت 

 ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ رٛا٘ت تٕبْ ٞب ٔمیبع ایٗ ؿٛد، ٔی

 اثضاس ًشاحی هشٚست ثٙبثشایٗ ػٙزٙذ. ٕ٘ی ربٔغ ًٛسٝ ث سا

 اسائٝ ٔؼتّضْ اثضاسی چٙیٗ ًشاحی ؿٛد. ٔی احؼبع ربٔغ

 ٘ظش ثٝ اػت. ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ اص تش ٔغرب تؼشیفی

 اً٘ ا٘تضاػی ثؼیبس ٚ چٙذثؼذی ٔبٞیت ثٝ تٛرٝ ثب سػذ، ٔی

 ٌیشی ا٘ذاصٜ ثشای تشویجی سٚیىشد یه ٔٛاد، ٔلشف اختلالات

 تٛا٘ذ ٔی سٚیىشد ایٗ اػت. هشٚسی آٖ یٞب ٚیظٌی ٔٙبػت

 ٕ٘بیذ. ایزبد آٖ ػبختبس اص تشی لٛی دسن

 فشآیٙذ: هَاد هصزف اختلالات اًگ عولیبتی تعزیف. 9

 پشؿتبة ای ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ ٔضٔٗ چٙذثؼذی ارتٕبػی ؿٙبختی سٚاٖ

 ٘فٛر ربٔؼٝ ٚ ٔجتلا فشد ص٘ذٌی یٞب ػشكٝ تٕبْ دس لذستٕٙذ ٚ

 ٚ ارتٕبػی ـ فشٍٞٙی صٔیٙٝ ثش ٔجتٙی وٝ حبِی دس ،وشدٜ

 ٚ ٘بثشاثش ػّٕىشدٞبی ثبؿذ. ٔی ٔٛاد ٔلشف یٞب ٚیظٌی

 ٘بٌّٔٛة ٞٛیت ثش ٔجٙی ربٔؼٝ ثبٚسٞبی صٔب٘ی،ػب اٍ٘بسا٘ٝ رشْ

 دس اًشافیبٖ ؿخلی تزشثٝ ػذْ ٔشدْ، ٘بآٌبٞی ٔجتلا، فشد

 ٚ التلبدی ارتٕبػی لذست فبكّٝ ٔؼتبد، فشد ثب ثشخٛسد

 آٖ ص٘ٝ آتؾ ص٘ی اً٘ وٙٙذٜ تؼٟیُ ؿٙبختی رٕؼیت یٞب ٚیظٌی

 ص٘ذٌی یٞب رٙجٝ غبِت دس ٘بٌٛاس پیبٔذٞبی ثٝ ٔٙزش وٝ ثٛدٜ

 ارتٕبػی، دسٔب٘ی، ثٟذاؿتی یٞب آػیت رّٕٝ اص ،ٔجتلا فشد

 اػتجبسی ثی ٚ ػلأتی خب٘ٛادٌی، ػیبػی، فشٍٞٙی، التلبدی،

 (.1 )ؿىُ ؿٛد ٔی فشد

 

 

 

 
 

 

 بحث

 اً٘ وٙٙذٜ تؼییٗ یٞب ٚیظٌی اػتخشاد ٌٔبِؼٝ ایٗ اص ٞذف

 اص ربٔغ ٚ ٚاهح تؼشیفی اسائٝ ٔٙظٛس ثٝ ٔٛاد، ٔلشف اختلالات

 ٚ ٔفْٟٛ دٖوش ػّٕیبتی ثشای آٖ اص ثتٛاٖ وٝ شیفیتؼ ثٛد، آٖ

 وشد. اػتفبدٜ آٖ ػٙزؾ

 پب٘ذٔی ثب ساػتب ٞٓ ٔٛاد، ٔلشف اختلالات اً٘ وّی، ًٛس ثٝ

 ٌؼتشدٜ ٔـىُ یه ثٝ ٚ ؿذٜ فشاٌیش رٟبٖ دس ٔٛاد ٔلشف

 پیبٔذٞبی ٚ ػٛاسم ثش ػلاٜٚ .(2) اػت ؿذٜ تجذیُ رٟب٘ی

 ٔـىُ ایٗ ثش اً٘ ؿذٖ اهبفٝ (،5-6) ٔٛاد ٔلشف ٚخیٓ

 ٚ (46 ،38 ،20 ،7) ٌشدیذٜ آٖ ػٛالت ثبس افضایؾ ػجت ثضسي،

 افضایؾ سا آٖ ؿیٛع ٚ ٔلشف ؿذت ٌٔبِؼبت، ًجك حتی

 اختلالات اً٘ ا٘ذ ػمیذٜ ایٗ ثش ثشخی چٝاٌش ،(5-6) دٞذ ٔی

 یاستمب ٚ ٔلشف وبٞؾ ػجت وٝ اػت ای پذیذٜ ٔٛاد ٔلشف

 حبوی ٔتؼذد ٌٔبِؼبت ِٚی ،(60) ؿٛد ٔی ربٔؼٝ ٚ فشد ػلأت

 اػت ٚی سٚی پیؾ یٞب فشكت ٚ فشد ثش اً٘ ٘بٌٛاس ػٛاسم اص

(7، 9، 12، 20، 38).  
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 ٔؼبئُ ثب ثشخٛسد ٚ دسن ٜ٘حٛ دس وٝ ٟٕٔی تغییشات ػّیشغٓ

 دٞٙذ، ٔی ٘ـبٖ ٔـبٞذات داسد، ٚرٛد ٔٛاد، ٔلشف ثٝ ٔشثٛى

 ٔٛسد اغّت داس٘ذ، ٔٛاد ٔلشف ثٝ ٔشثٛى ٔـىلات وٝ افشادی

 اٚلبت، غبِت دس حتی ٚ ٌیش٘ذ ٔی لشاس تجؼین ٚ احتشأی یث

 اػت سٚا٘ی ٔـىلات داسای افشاد اص ثیـتش ثؼیبس پیبٔذٞب ایٗ

 ثش ٌٔبِؼبت اص ثؼیبسی ؿذ ٔـخق ٘یض حبهش تحّیُ دس .(48)

 تأویذ ٞب اً٘ ػبیش اص ٔٛاد ٔلشف اختلالات اً٘ ثٛدٖ ٔتفبٚت

 ٞب تلاؽ إٞیت ٚ اِٚٛیت تٛا٘ذ ٔی ایٗ ٚ (46 ،34 ،22) داؿتٝ

 ایٗ وبٞؾ ثشای ػّٕیبتی یساٞىبسٞب وبسٌیشی ٝث رٟت دس سا

 ػبصد. آؿىبس آٖ، صیب٘جبس احشات ٘یض ٚ پیچیذٜ پذیذٜ

 ٔلشف اختلالات اً٘ خلٛف دس ؿذٜ ا٘زبْ ٌٔبِؼبت ثیـتش

 رٙجٝ ثٝ غبِجبً ٚ (14 ،9) ثٛدٜ آٖ پیبٔذٞبی ثٝ ٔشثٛى ٔٛاد،

 وٝ آػیجی ٌٛ٘ٝٞش ػجبستی، ٝث .(48) ا٘ذ پشداختٝ آٖ فشدی

 یه اغّت وٙذ، تزشثٝ ٔٛاد ٔلشف ثب ساثٌٝ دس فشد اػت ٕٔىٗ

 دس ،(53 ،51 ،34 ،12) ؿٛد ٔی شفتٌٝ ٘ظش دس ؿخلی ا٘تخبة

 ،9) ٔحممیٗ اص ثؼیبسی ارػبٖ ٚ حبهش تحّیُ ًجك وٝ حبِی

 ػبختبسی حیٌٝ رّٕٝ اص آٖ یبٞ رٙجٝ تٕبْ ثٝ پشداختٗ ،(48

 خٛاٞی وٕه رٟت دس ٔخشثی ثؼیبس پیبٔذٞبی ػجت وٝ ،آٖ

  ثبؿذ. ٔی هشٚسی ٚ لاصْ اػت، ؿذٜ افشاد ایٗ

 یه آٖ، ثٝ ٔشثٛى اً٘ ٚ ٔٛاد ٔلشف اختلالات ًشفی، اص

 ثٝ ٔشثٛى ٔؼبئُ اٌش .(9) اػت سٚا٘ی ٚ ثٟذاؿتی ثیٕبسی

 ٘ظش دس سٚا٘ی ثیٕبسی ٚ ػلأت چتش صیش ٚالؼبً ٔٛاد ٔلشف

 دِیُ ثٝ سا افشاد ایٗ ٕٞچٙبٖ ٔب چشا ؿٛ٘ذ، ٔی ٌشفتٝ

 «اسادی ا٘تخبة اص ٘بؿی ثذ سفتبسٞبی» ٚ «هؼیف ٞبی ا٘تخبة»

 اختلالات ًا٘ اػت لاصْ ثٙبثشایٗ وٙیٓ؟ ٔی ٔزبصات ٚ ؾشص٘ػ

 ؿذ، ػبصی ٚاهح حبهش ٌٔبِؼٝ دس وٝ، آٖ تحّیُ ٚ ٔٛاد ٔلشف

 ٔحممیٗ ػبیش ٚ ػلأت ٔتخللیٗ ػیبػتٍزاساٖ، تٛػي

 ػّٕىشدٞبی حبهش، تحّیُ ًجك وٝچشا ،ٌیشد لشاس تٛرٝ ٔٛسد

 ٔفْٟٛ ایٗ وٙٙذٜ ؿشٚع حتی ٚ ٌش تذاْٚ تٛا٘ٙذ ٔی خٛد ػبصٔب٘ی

 ثبؿٙذ. ٔخشة

 ٔٛاد، ٔلشف اختلالات اً٘ ثٝ ٔشثٛى ٌٔبِؼبت ساػتبی دس

 ٚ ٔتمبثُ سٚاثي ثشسػی ثشای ٔتٕشوض ٌٔبِؼبت ؿٛد ٔی پیـٟٙبد

 ٚ ٔؼئِٛیت ..(،.ٚ لٛٔیت )٘ظاد، فشًٞٙ ٚ اً٘ ثیٗ تمبًغ

 ایٗ ثٟذاؿتی ٚ ارتٕبػی ػیبػی پیبٔذٞبی ٕٞچٙیٗ ٚ اخلاق

 اً٘ تظبٞشات ٚ ٞب اٍ٘یضٜ دس ٛعتٙ ٕٞچٙیٗ ٌیشد. ا٘زبْ سٚاثي

 سا تٌجیمی ٌٔبِؼٝ ثٝ ٘یبص ػلأتی، ٔختّف ٔـىلات ثشای

 ثخـذ. ٔی هشٚست

 دلت ٚ ػٕك ،وشد روش تٛاٖ ٔی ٌٔبِؼٝ یٞب ٔحذٚدیت دس

 اػت تحّیٍّش دسن ٚ فشًٞٙ دا٘ؾ، ٟٔبست، اص حشأٔت ،ٞب یبفتٝ

 ٚ ارٕبع ثب ؿذ ػؼی وٝ ثبؿذ ٟٕٔی ٔحذٚدیت تٛا٘ذ ٔی ایٗ ٚ

 ؿٛد. ا٘زبْ تشی دلیك ٌٔبِؼٝ ٔحممیٗ، ٕفىشیٞ

 اً٘ ٔتٖٛ ثشسػی عول: ٍ سیبست تحقیقبت، در کبربزد .1

 دس تحمیك ٔیضاٖ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٔٛاد ٔلشف اختلالات

 اً٘ دسن ٘حٜٛ .(61 ،51) اػت ٔحذٚد ٘ؼجتبً آٖ خلٛف

 ػیبػت تحمیك، ثشای رذی پیبٔذٞبی ٔٛاد، ٔلشف اختلالات

 دس وٝ اػت غٙی ثؼیبس سؿتٝ یه ػلأت ػّْٛ داسد. ػُٕ ٚ

 اسائٝ ٔختّف یٞب پذیذٜ تٛهیح ثشای ٔختّفی یٞب ٘ظشیٝ آٖ

 اً٘ ػبختبس اص وبسثشدی تؼشیف یه ؿتٗدا اػت. ؿذٜ

 ؿٛد، ٔـخق تب دٞذ ٔی سا أىبٖ ایٗ ٔٛاد ٔلشف اختلالات

 ثٝ ایٗ ٌیشد. ٔی لشاس ٘ظشی چتش وذاْ تحت پشداصی ٔفْٟٛ ایٗ

 فشاٞٓ سا ٔتٖٛ اص تش ا٘تمبدی ٚ تش دلیك اػتفبدٜ أىبٖ خٛد، ٘ٛثٝ

 یٟٕٔ پیبٔذٞبی تٛا٘ذ ٔی ٘ظشی، چبسچٛة یه فمذاٖ وٙذ. ٔی

  ثبؿذ. داؿتٝ ػّٕی ٔذاخلات ثشای

 ٘ظش دس اٍ٘بسی رشْ سا ٔٛاد اص اػتفبدٜ وٝ ٞبیی ػیبػت

 تذاْٚ سا اً٘ وٝ ٙذٞؼت اخلالی ٔوبٔیٗ حبٚی ٌیش٘ذ، ٔی

 ثٝ ٔٙزش آٖ، اص ٔتؼذد ٞبی تحّیُ ٚ تزضیٝ ِزا ثخـذ، ٔی

 ٔـبثٝ، ًٛس ثٝ .(22) ؿذ خٛاٞذ اً٘ هذ ٞبی تلاؽ اص ثؼیبسی

 ٔلشف ثٝ ٔشثٛى ٔؼبئُ داسای افشاد ثٝ ٘ؼجت ٔٙفی ادساوبت

 حٕبیت ٚ تٙجیٟی یٞب ػیبػت اص ثیـتش حٕبیت ثٝ ٔٙزش ٔٛاد،

 .(7) ؿٛد ٔی ٞب آٖ ٚاخٛاٞبٖ ٚ حبٔیبٖ افشاد، ایٗ اص وٕتش

 وبٞؾ ثٝ اػت ٕٔىٗ ٔٛاد، ٔلشف اً٘ پشداصی ٘ظشیٝ ثٙبثشایٗ

 اص وٝ وٙذ وٕه ییٞب ػیبػت تٛػؼٝ ٚ فشدی ػشص٘ؾ تٕبٌٖف

 ٔؼىٗ، )ٔب٘ٙذ ارتٕبػی یٞب فشكت ٚ ٞب ػشٔبیٝ ٚ ثـش حمٛق

 ٔلشف ٔـىلات داسای افشاد ٔیبٖ دس فشاغت( اٚلبت اؿتغبَ،

 .(56 ،46) وٙذ ٔی حٕبیت ٔٛاد
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 گیزی ًتیجِ

 اً٘ اص ربٔغ تؼشیف یه پشداصی، ٔفْٟٛ ٌٔبِؼٝ ایٗ دس

 ٚ وٙٙذٜ تؼییٗ ٞبی ٚیظٌی پیـبیٙذٞب، ثب ٔٛاد ٔلشف اختلالات

 ٞب یبفتٝ ؿذ. پذیذاس ٔفْٟٛ تحّیُ فشآیٙذ ًشیك اص پیبٔذٞب

 ٚ ٔشصی ٔٛسد یه ٔذَ، ٔٛسد یه ثٝ ٔٙزش ٟ٘بیت دس ٚ ثشسػی

 تٛػي ؿذٜ پـتیجب٘ی ٚ ؿذٜ اسائٝ فتؼشی ؿذ. ٔخبِف ٔٛسد یه

 فشآیٙذ یه ٔٛاد، ٔلشف اختلالات اً٘ وٝ وٙذ ٔی ادػب ٔتٖٛ

 دس فشاٌیشی ثب ٔضٔٗ، ذثؼذیچٙ ارتٕبػی یؿٙبخت سٚاٖ

 ربٔؼٝ دس پشؿتبة ٘فٛر ٚ ٔجتلا فشد ص٘ذٌی ٔختّف ٞبی ػشكٝ

 ٔیضاٖ ٚ ٘ٛع ٘یض ٚ فشٍٞٙی ـ ارتٕبػی صٔیٙٝ ثش ٔجتٙی وٝ

 اٍ٘بسا٘ٝ رشْ ٚ ٘بػبدلا٘ٝ ػّٕىشدٞبی وٝ ثٛدٜ ٔٛاد ٔلشف

 ارتٕبػی ثبٚسٞبی ثٟذاؿتی، غیش ٚ ثٟذاؿتی ٞبی ػبصٔبٖ

 تزشثٝ ػذْ ٔشدْ، ٘بآٌبٞی ٔجتلا، فشد ٘بٌّٔٛة ٞٛیت ثش ٔجتٙی

 ارتٕبػی لذست فبكّٝ اػتیبد، ٔٛسد دس اًشافیبٖ ؿخلی

 رٕؼیت یٞب ٚیظٌی ٚ ٔجتلا فشد ٚ ص٘ٙذٜ اً٘ ثیٗ التلبدی

 ثٝ ٔٙزش وٝ اػت آٖ ص٘ٝ آتؾ ص٘ی، اً٘ وٙٙذٜ یُتؼٟ ؿٙبختی

 فشدی، اػتجبس ٚ ػّٕىشد ػلأت، رب٘جٝ ٕٞٝ پزیشی آػیت

 ٔٛسد فشد ػیبػی ٚ التلبدی فشٍٞٙی، ارتٕبػی، خب٘ٛادٌی،

 ٚ پیبٔذٞب پیـبیٙذٞب، ٕٞچٙیٗ ٚ تؼشیف ایٗ ؿٛد. ٔی اً٘

 ٘یض ٚ تش ربٔغ فٟٓ ثشای ای پبیٝ تٛا٘ذ ٔی آٖ، تزشثی ٔشارغ

 ثبؿذ. آتی وبسثشدی بِؼبتٌٔ

 

 ًَیسٌذگبى هشبرکت

ٚسی اًلاػبت ٚ ٘ٛؿتٗ آ ایذٜ اكّی پظٚٞؾ، رٕغ فبًٕٝ ٔمذْ:

 ٌضاسؽ ٟ٘بیی.

پشداصی ٚ  پشداصؽ ایذٜ اِٚیٝ، ٔفْٟٛ  فشحٙبص ٔحٕذی ؿبٞجلاغی:

 ٘ٛؿتٗ ٌضاسؽ ٟ٘بیی.

پشداصی ٚ  ٔفْٟٛحٕیذسهب خب٘ىٝ ٚ ویبٖ ٘ٛسٚصی تجشیضی: 

 ٘ٛؿتٗ ٌضاسؽ ٟ٘بیی.

 تیٔؼئِٛ ٚ ٕ٘ٛدٜ تأییذ ٚ ٌٔبِؼٝ سا ییٟ٘ب ٘ؼخٝ ؼٙذٌبٖی٘ٛ

 .٘ذا شفتٝیپز سا پظٚٞؾ لجبَ دس ییپبػخٍٛ

 

 قذرداًی ٍ تشکز

 .اػت ٘ـذٜ اثشاص

 

 هٌبفع تضبد

 ك،یتحم ثب ساثٌٝ دس سا یاحتٕبِ ٔٙبفغ توبد ٌٛ٘ٝ چیٞ ؼٙذٌبٖی٘ٛ

  .ا٘ذ ٘ىشدٜ اػلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تـبس ٚ فیتأِ

 

 هبلی تأهیي

 یثشا یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ٙذیٕ٘ب یٔ اظٟبس ؼٙذٌبٖی٘ٛ

 .٘ذا ٘ىشدٜ بفتیدس ٔمبِٝ ٗیا ا٘تـبس ٚ فیتأِ ك،یتحم

 

 اخلاقی هلاحظبت

 ؿبُٔ ٔشٚسی ٌٔبِؼٝ یاخلال یٞب رٙجٝ حبهش پظٚٞؾ دس

 ت.اػ ؿذٜ تیسػب یأب٘تذاس ٚ كذالت ٔتٖٛ، اكبِت
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