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ABSTRACT  

Background and Aim: In developing countries, two-thirds of people do not have access to psychotherapy insurance 

services. Nowadays, self-help mental health software, without supervision by a therapist, has increased dramatically 

among the young. The present study has been conducted with the aim of reviewing the ethical issues concerning the 

use of self-help mobile-based healthcare software in mental healthcare. 

Methods: In this narrative review, first, the articles indexed from 2000 to 2022 were searched in valid national and 

international databases: SID, PubMed, Science Direct, Web of Science and Google Scholar search engine. The 

keywords included e-health, mental health, intervention, software, internet, messenger, mobile phone, ethics, efficacy 

and self-help. Twenty-five articles were retrieved and reviewed. Then the ethical considerations were extracted and 

analyzed based on the four principles of biomedical ethics. 

Ethical Considerations: All ethical issues have been observed in this study, including unbiased citation, literature 

originality and trustworthiness. 

Results: According to the current study, the ethical advantages of self-help mental health software include 

availability, anonymity, equality opportunity, immediate support, ease, attractiveness for the user and cost-

effectiveness. They also have certain ethical disadvantages including the potential of being harmful, the need for 

internet literacy and access, ignoring the user's psychological characteristics, the user’s lack of ability to recognize 

when he/she may require higher levels of psychotherapy, the possibility of not taking enough therapy sessions, the 

users’ lack of skill in choosing the proper software and the inadequate management of treatment motivation. 

Conclusion: Due to the potential of mental harm, this software must be used with the help and under the supervision 

of therapists. Personalization in the design of these software in accordance with the user's needs, cultural 

compatibility, moving towards game therapy, as well as determining its effectiveness by therapists are among the 

leading perspectives in this regard. 
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 پشضکی اخلاق هجلِ

 1441 ،ٍّفتن چْل ضوبرُ ضبًشدّن، دٍرُ

 

 

مرور روایتی مباحث اخلاقی نرم افسارهای سلامت همراه خودیار در سلامت روان: 

 آینده اندازهای‌چشم

 4، فزًیب اضزافی3، پزٍاًِ هحودخبًی 2ص، هحسي سعیده1ٌخدا تْویٌِ فزج

 .ٌشٜٚ ٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی، یضد، ایشاٖ ؛، ایشاٖٙش، یضدؿٙبػی، دا٘ـٍبٜ ػّٓ ٚ ٞ دپبستٕبٖ سٚاٖ .1

 .، ایشاٖؿٙبػی، دا٘ـٍبٜ ػّٓ ٚ ٞٙش، یضد دپبستٕبٖ سٚاٖ. 2

 .ـی ٚ ػلأت اختٕبػی، تٟشاٖ، ایشاٖؿٙبػی ثبِیٙی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ تٛا٘جخ دپبستٕبٖ سٚاٖ. 3

 .ٌشٜٚ ٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی، یضد، ایشاٖ. 4

  چکیدُ

افضاسٞبی خٛدیبس ػلأت سٚاٖ ثذٖٚ ٘ظبست  دسٔب٘ی دػتشػی ٘ذاس٘ذ. أشٚصٜ اػتفبدٜ اص ٘شْ ای سٚاٖ ػْٛ افشاد دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ثٝ خذٔبت ثیٕٝدٚ ّدف: ٍ سهیٌِ

 ٜ خٛدیبس دس ػلأت سٚاٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت.افضاسٞبی ػلأت ٕٞشا ٌیش داؿتٝ اػت. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ٔشٚس ٔجبحث اخلالی ٘شْ سٔبٍ٘ش دس ثیٗ خٛا٘بٖ افضایؾ چـٓد

 ؿبُٔ إِّّی ّٔی ٚ ثیٗٞبی اعلاػبتی ٔؼتجش  بٜدس پبیٍ 2022تب  2000ٞبی  ؿذٜ دس فبكّٝ ػبَ دس ایٗ ٔشٚس سٚایتی اثتذا خؼتدٛی ٔمبلات اٍّ٘یؼی ٚ فبسػی صثبٖ ٕ٘بیٝ رٍش:

SID ،PubMed ،Science Direct ،Web of Science  ٔٛتٛس خؼتدٛیٚ ٘یض  Google Scholarػلأت اِىتشٚ٘یه، ػلأت سٚاٖ، ٔذاخّٝ،  ٚاطٌبٖ وّیذیب اػتفبدٜ اص ث

ٔلاحظبت اخلالی دس چبسچٛة اكَٛ  ، ػپغٔمبِٝ ثبصیبثی ٚ ٔشٚس ؿذ٘ذ 25، خٛدیبس كٛست ٌشفت. سػبٖ، تّفٗ ٕٞشاٜ، اخلاق، اثشثخـی افضاس، كفحٝ ٌؼتشدٜ، ایٙتش٘ت، پیبْ ٘شْ

 صیؼت پضؿىی اػتخشاج ٚ تحّیُ ٌشدیذ.چٟبسٌب٘ٝ اخلاق 

 ت.ٖ ٚ حفظ أب٘تذاسی سػبیت ؿذٜ اػعشفب٘ٝ، اكبِت ٔتٛ دس ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ اػٙبدی وّیٝ ٔٛاسد اخلالی ؿبُٔ اػتٙبد ثی اخلالی: هلاحظبت

٘بٔی، ثشاثشی فشكت، پـتیجب٘ی فٛسی، ػِٟٛت ٚ خزاثیت ثشای  ثٛدٖ، ثی ػلأت سٚاٖ خٛدیبس دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ٔضایبیی ٘ظیش دس دػتشعافضاسٞبی  ٔجبحث اخلالی ٘شْ :ّبِ یبفت

ؿٙبختی وبسثش، ػذْ تـخیق  ٞبی سٚاٖ ثٝ ایٙتش٘ت، ػذْ تٛخٝ ثٝ ٚیظٌیسػب٘ی، ٘یبص ثٝ ثشخٛسداسی اص ػٛاد ایٙتش٘تی ٚ دػتشػی  ثٛدٖ اػت. احتٕبَ آػیت وبسثش ٚ ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ

افضاس ٔٙبػت ٚ ٔذیشیت اٍ٘یضؽ ٘بوبفی ثشای دسٔبٖ اص ٔؼبیت  ٞبی ػغح ثبلاتش، احتٕبَ ا٘دبْ خّؼبت دسٔب٘ی ٘بوبفی، ػذْ ٟٔبست دس ا٘تخبة ٘شْ وبسثش ثٝ صٔبٖ ٘یبص ثٝ سٚاٖ دسٔب٘ی

 افضاسٞبػت. اخلالی ایٗ ٘شْ

افضاسٞب  ػبصی دس عشاحی ایٗ ٘شْ افضاسٞب ثب وٕه ٚ ٘ظبست دسٔبٍ٘شاٖ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ثٍیش٘ذ. ؿخلی ٞبی سٚا٘ی لاصْ اػت ایٗ ٘شْ احتٕبَ ٚلٛع آػیتتٛخٝ ثٝ  ثب گیزی:ِ ًتیج

 ثبؿذ. بی پیـشٚ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔیا٘ذاصٞ خّٕٝ چـٓ اص ،بٍ٘شأٖٙغجك ثب ٘یبصٞبی وبسثش، تغبثك فشٍٞٙی، حشوت ثٝ ػٕت ثبصی دسٔب٘ی ٚ ٘یض تؼییٗ ٔیضاٖ اثشثخـی آٖ تٛػظ دسٔ

 سافضا ٘شْٔجبحث اخلالی؛ ػلأت ٕٞشاٜ؛  ػلأت سٚاٖ؛ خٛدیبس؛ کلیدی: ٍاصگبى
 
 m.saeidmanesh@yahoo.com :کیالکتزًٍ پست ؛ٔحؼٗ ػؼیذٔٙؾ هسئَل: سٌدُیًَ

 14/12/1401 اًتطبر: تبریخ ؛23/11/1401 پذیزش: تبریخ ؛27/08/1401 فت:دریب تبریخ
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 همدهِ

 چٟبس ٞش اص ٘فش یه ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ٌضاسؽ اػبع ثش

 سػب٘ی خٛدآػیت ٚ ثٛدٜ سٚاٖ ػلأت اختلالات ثٝ ٔجتلا ٘فش،

 دس وـٛسٞبی دس اػت. یبفتٝ افضایؾ دسكذ 68 ثٝ خٛا٘بٖ دس

 ػلأت ٔـىلات ثٝ ٔجتلا افشاد دسكذ 35 فمظ تٛػؼٝ حبَ

 دسیبفت سا سٚاٖ ػلأت ای ثیٕٝ خذٔبت ٚ ٔشالجت دسٔبٖ، سٚاٖ

 سٚاٖ، ػلأت خذٔبت وٙٙذٌبٖ اسائٝ ػّت ٕٞیٗ ثٝ ٚ وٙٙذ ٔی

 دیدیتبِی ٔذاخلات ٚیظٜ ثٝ تٔٙبػ ٞبیی حُ ساٜ خؼتدٛی دس

 ثٝ ٌؼتشدٜ ٚ آػبٖ دػتشػی حبضش حبَ دس .(1) ٞؼتٙذ

 ٔشالجتی ٚ ثٟذاؿتی ٞبی ػیؼتٓ ػیبس، یٞب فٙبٚسی ٚ ایٙتش٘ت

 ٌیشی ؿىُ ػجت أش ایٗ ،(2) اػت دادٜ لشاس تأثیش تحت سا

 ٔٛخت اِىتشٚ٘یه ػلأت اػت. ٌشدیذٜ اِىتشٚ٘یه ػلأت

 ثٝ دػتشػی ٔشدْ، ػْٕٛ ثشای ٔشالجت ٟٔبست ٚ دا٘ؾ اسائٝ

 ٚ صٔبٖ ٔحذٚدیت اص فبسؽ ٚ خٛة ویفیت ثب ػلأتی ٔشالجت

 ٚ دسٔبٖ پیـٍیشی، یٞب ٞضیٙٝ دس خٛییٝ كشف ػجت ٔىبٖ،

 خذٔبت دسیبفت ثشای ا٘تظبس صٔبٖ وبٞؾ ثیٕبساٖ، ثبصتٛا٘ی

 ثیٕبسی یٞب ٘ـب٘ٝ ٚ ػلائٓ ػشیغ ٌضاسؽ ٚ تـخیلی دسٔب٘ی،

 دس تٛخٝ ٔٛسد یٞب حٛصٜ اص ػیبس ػلأت .(3) اػت ؿذٜ

 عشیك اص ػلأت خذٔبت ائٝاس ثٝ وٝ اػت اِىتشٚ٘یه ػلأت

 تّفٗ یٞب ٌٛؿی ٚاػغٝ ثٝ یب ٚ اختٕبػی یٞب ؿجىٝ ایٙتش٘ت،

 ٔضایبی اص .(4) پشداصد ٔی ٞب آٖ وبسثشدی یٞب ثش٘بٔٝ ٚ ٕٞشاٜ

 دسیبفت ثشای افشاد تٛإ٘ٙذػبصی ثٝ تٛاٖ ٔی اِىتشٚ٘یه ػلأت

 ٚ وٙتشَ سد افشاد ٔـبسوت حفظ دػتشع، لبثُ یٞب دسٔبٖ

 حٕبیت ٚ فشدی ثبصخٛسد اسائٝ ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی، ؿٙبػبیی

 تّفٗ اص اػتفبدٜ تٛػؼٝ ٚ ٌؼتشؽ .(5) ٕ٘ٛد اؿبسٜ اٍ٘یضؿی

 خذٔبت اص ٌیشی ثٟشٜ ثشای اكّی اثضاس ػٙٛاٖ ثٝ ٞٛؿٕٙذ ٕٞشاٜ

 ػلأت بتخذٔ اسائٝ یٞب اثضاس اص یىی اوٖٙٛ ٞٓ ٔختّف،

 /Mobile Health) ٕٞشاٜ ػلأت أشٚصٜ .(5) ا٘ذ ؿذٜ ؿٙبختٝ

M Health ) ٝخٟب٘ی ػلأت ث (Global Health) ٔؼشٚف 

 ٞٛؿٕٙذ، ٕٞشاٜ تّفٗ عشیك اص یافضاس ٘شْ ٔذاخّٝ .(6) ا٘ذ ؿذٜ

 ثٝ تٛاٖ ٔی آٖ ٔضایبی اص وٝ اػت وبسثشدی ثش٘بٔٝ یه

 ثٝ ػلأت ثب ٔشتجظ اعلاػبت اسائٝ تخللی، یٞب لبثّیت

 ٔىُٕ ػٙٛاٖ ٝث ٘یض ٚ وٓ ٞضیٙٝ ثب ٔشدْ اص صیبدی خٕؼیت

 .(7) وشد اؿبسٜ ػلأت یٞب ٔشالجت ٘ظبْ دس ٔذاْٚ یٞب فؼبِیت

 ثب ٔشتجظ یٞب تىِٙٛٛطی سؿذ ٚ Startups فؼبِیت ؿشٚع

 ؿذٜ، عشاحی ٞبیافضاس ٘شْ اثشثخـی تب اػت ؿذٜ ػجت ػلأت

 ٌیشد لشاس ٞب آٖ تحمیمبتی تٓاوٛػیؼ دس ٚ ٔحممیٗ تٛخٝ ٔٛسد

 ٔٛفمیت ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی، ٔٛثبیُ ٞبیافضاس ٘شْ .(1)

 یه اص سا ٔذاخلات لبدس٘ذ وٝ ٞؼتٙذ Webs عشاحی

Platform ٝػلأت ٜحٛص دس دٞٙذ. ا٘تمبَ ٕٞشاٜ، تّفٗ ث 

 چٟشٜ دسٔب٘ی ٔحتٛای «ٕٞشاٜ ػلأت» یٞبٝ ثش٘بٔ اوثش سٚاٖ،

 ؿٙبختی یٞب دسٔبٖ ٔب٘ٙذ ،Digital سٚؽ ثٝ سا چٟشٜ ثٝ

 لشاس وبسثش دػتشع دس سٚا٘ی آٔٛصؽ ٚ دیبِیىتیىی سفتبسی،

 ٚضؼیت رخیشٜ ٚ ثجت أىبٖ ٞبافضاس ٘شْ ایٗ .(1) دٞٙذ ٔی

 چٝ وٝ ٔختبس٘ذ وبسثشاٖ ذ.آٚس٘ ٔی فشاٞٓ سا وبسثش سٚا٘ی

 اػتفبدٜ خٛدوبس( عٛس  )ثٝ ودب دس ٚ صٔب٘ی چٝ دس سا ای ثش٘بٔٝ

 دٞٙذٜ اسائٝ اص ٔؼتمُ دػتشػی ػلأت خذٔبت ثٝ ٞب آٖ وٙٙذ.

 ٞبی سٚؽ ا٘ٛاع اص ٙذتٛا٘ ٔی ٚ داس٘ذ ػلأتی ٞبی ٔشالجت

 ٚ تؼبّٔی ٔتٗ، ثش ٔجتٙی اص )اػٓ خٛد یبدٌیشی تٛاٖ ثب ٔٙبػت

 (.6) وٙٙذ اػتفبدٜ خٛد ای( چٙذسػب٘ٝ

 ثش ٔجتٙی ٔذاخلات ثب ٔشتجظ اخلالی ٟٔٓ ٔجبحث اص یىی

 ٔیضاٖ آ٘لایٗ، كٛست ثٝ یب ٕٞشاٜ ػلأت اص اػٓ ایٙتش٘ت

 اثشثخـی ٔمبیؼٝ ثٝ وٝ ٔغبِؼٝ یه دس ػت.ٞب آٖ اثشثخـی

 ٘تبیح ثٛد، پشداختٝ حضٛسی ثب آ٘لایٗ سفتبسی ؿٙبختی ٔذاخّٝ

 آصٔبییوبس یه دس .(8) ثٛد آ٘لایٗ ٔذاخّٝ ثٛدٖ اثشثخؾ ٘ـبٍ٘ش

 تأثیش ص٘بٖ فشاٍ٘شا٘ی ٚ اضغشاة ثش آ٘لایٗ ٔذاخّٝ دیٍش ثبِیٙی

 یه دس .(9) داؿت حضٛسی ٔذاخّٝ ثٝ ٘ؼجت ثیـتشی

 تأثیش ػملا٘ی ٞیدب٘ی آ٘لایٗ ٔذاخّٝ ٘یض دیٍش صٔبییآوبس

 لّجی تٛا٘جخـی تحت ص٘بٖ خٙؼی تٛا٘جخـی ثش ثیـتشی

 سٚتیٗ خذٔبت ٔمبیؼٝ ثٝ وٝ ٔغبِؼٝ یه ٘تبیح .(10) داؿت

 خٛدیبس سفتبسی ؿٙبختی ایٙتش٘تی ٔذاخّٝ ثب سٚاٖ ػلأت

 ثشای ٔذاخّٝ ایٗ وٝ داد ٘ـبٖ ثٛد، پشداختٝ ٍ٘شا٘ی وبٞؾ

 ثٛدٜ ثخؾ اثش 19-وٛٚیذ ؿیٛع وٙتشَ دس ٚیظٜ ثٝ ٔشدْ ػْٕٛ

 .(11) اػت

 ٞبی آٔٛصؽ بختی،ٙؿ سٚاٖ دسٔب٘ی ٔذاخلات ثش ػلاٜٚ أشٚصٜ

 ثب یب آ٘لایٗ اص اػٓ ٔختّفی یٞب سٚؽ ثٝ ذتٛا٘ ٔی سٚاٖ ػلأت
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 ساػتب ایٗ دس .(12) ؿٛد ا٘دبْ ٔختّف ٞبیافضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ

 ٞؼتٙذ. ثشخٛسداس خبكی تٛخٝ اص ٘یض ٕٞشاٜ تّفٗ ٞبیافضاس ٘شْ

 ٔذاخّٝ داد ٘ـبٖ ْ.( 2021) ٕٞىبساٖ ٚ لٙجشی ٔغبِؼٝ ح٘تبی

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞشاٜ ٌٛؿی افضاس ٘شْ عشیك اص سٚا٘ی آٔٛصؽ

 اػتٕبد افضایؾ ٚ اضغشاة وبٞؾ دس اثشثخؾ ٞضیٙٝ ٚػیّٝ

 داد ٘ـبٖ ٘تبیح دیٍشی ٔغبِؼٝ دس .(13) اػت داؿتٝ ٘مؾ

 ثٝ سٚاٖ ػلأت یاستمب ػجت ذتٛا٘ ٔی افضاسْ ٘ش ایٗ اص اػتفبدٜ

 یه دس .(14) ٌشدد سٚاٖ ػلأت وٙٙذٌبٖ اسائٝ ثٝ ایٕٗ سٚؿی

 ثٝ آٔٛصؿی افضاس ٘شْ اص ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس وٝ ثبِیٙی آصٔبییوبس

 ،یبفت وبٞؾ افؼشدٌی یضأٖ وشد٘ذ، اػتفبدٜ ٞفتٝ چٟبس ٔذت

 اٌشچٝ ،(15) وشد تغییش وبٞؾ ػٕت ثٝ وٕی، اضغشاة أب

 وبٞؾ وٕتش ٔمذاس ثٝ ٚ افؼشدٌی ثش تٛخٟی لبثُ تأثیش افضاس ٘شْ

 وٙٙذٌب٘ی ؿشوت سیضؽ ٘شخ ٔغبِؼٝ عی داؿت، اضغشاة ٕ٘شات

 وٙٙذٜ ٍ٘شاٖ ٕٞچٙبٖ وشد٘ذ، ٔی ٜاػتفبد آٔٛصؿی افضاس ٘شْ اص وٝ

 4 آصٔبیؾ ٔغبِؼٝ، دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت اص دسكذ 55 تٟٙب ثٛد.

 ٔؼِٕٛی «ػلأت ٔٛثبیُ» سیضؽ ٘شخ ثب ٔمبیؼٝ دس سا ای ٞفتٝ

 5 پبداؽ اٍ٘یضٜ یه ٕٞچٙیٗ وشد٘ذ. تىٕیُ دسكذ( 90-70)

 افضاس ٘شْ اص وٝ ای ٔغبِؼٝ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت ثشای یٛسٚیی

 سیضؽ ٘شخ دٞذ ٔی ٘ـبٖ وٝ داؿت ٚخٛد ،وشد٘ذ ٔی اػتفبدٜ

 ثبلاتش ثٛد٘ذ، وشدٜ ؿشوت ٔبِی اٍ٘یضٜ ثب وٝ وبسثشا٘ی ثب ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 اثشثخـی وٝ تحّیّیفشا ٔشٚسی ٔغبِؼٝ دس .(15) ثٛد خٛاٞذ

 دسٔبٖ ثشای ٞٛؿٕٙذ ٕٞشاٜ تّفٗ یٞب افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ

 خٛد افؼشدٌی، اضغشاة، خٛاثی، ثی ضشثٝ، اص پغ ٍ٘بٖ٘ـب

 ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثٛد، ؿذٜ اسصیبثی ٔٛاد ػٛءٔلشف ٚ سػب٘ی آػیت

 ٔؤثش وـیذٖػیٍبس سفتبس ٚ افؼشدٌی وبٞؾ ثش ذٌشفتٙ ٘تیدٝ

 ٔلشف یب اضغشاة ص٘ی، خٛدآػیت خٛدوـی، للذ ثش أب ،ثٛدٜ

 روش ٔغبِؼبت ٘تبیح اػبع ثش .(16) اػت ٘ذاؿتٝ یتأثیش اِىُ

 ٔذاخلات اثشثخـی خلٛف دس سا ٔتفبٚتی ٘تبیح وٝ ؿذٜ

 دٞٙذ، ٔی ٘ـبٖ سٚاٖ ػلأت حٛصٜ دس یافضاس ٘شْ یب ایٙتش٘تی

 سا سٚاٖ ػلأت ٞبیافضاس ٘شْ اثشثخـی ٔحممیٗ اص ای ػذٜ

 .(17 ،1) ا٘ذ وشدٜ ٌضاسؽ ٘بٔؼّْٛ

 ٔؼبئُ وٝ اػت دیٍشی ٔجحث ٞبافضاس ٘شْ ایٗ آیٙذٜ ا٘ذاص چـٓ

 ایشادات دٞذ. ٔی لشاس اِـؼبع تحت سا ٞب آٖ وبسثشی اخلالی

 ٘ؼُ یٞب عشاحی دس اػت لاصْ وٝ حٛصٜ ایٗ دس ؿذٜ ٔغشح

 ٚ ثیـتش فشٍٞٙی تغبثك ،ٌیشد لشاس تٛخٝ ٔٛسد ٞبافضاس ٘شْ خذیذ

 حشوت افشاد، سٚاٖ لأتػ ٘یبصٞبی اػبع ثش ؿخلی عشاحی

 ثٙذی ستجٝ ػبختبس ٚ پیـشفتٝ دسٔب٘ی صیثب افضاسٞبی ٘شْ ػٕت ثٝ

 (.6 ،1) ٞبػتافضاس ٘شْ ایٗ فشٚؽ یٞب ػبٔب٘ٝ دس ػّٕی ٔؼتجش

 ػت.ٞب آٖ خٛاٖ وبسثشاٖ ثٝ ٔشثٛط ٞبافضاس ٘شْ ایٗ دیٍش إٞیت

 وٙٙذٜ اػتفبدٜ ٞذف یٞب خٕؼیت اص یىی دا٘ـدٛیبٖ ٚ خٛا٘بٖ

 دسٔبٍ٘ش ٘ظبست ثذٖٚ ٚ خٛدیبس كٛست ثٝ ٞب افضاس ٘شْ ایٗ اص

 وبفی فشكت ٚ ٞضیٙٝ ٘ذاؿتٗ دِیُ ثٝ اػت ٕٔىٗ وٝ ٞؼتٙذ

 تشخیح سا خٛدیبس یٞب افضاس ٘شْ ایٗ دسٔبٍ٘ش ثٝ ٔشاخؼٝ ثشای

 ػلأت خذی اختلالات ؿذٜ ا٘دبْ یٞب پظٚٞؾ اػبع ثش دٞٙذ.

 اص ٜاػتفبد اػت. یبفتٝ افضایؾ دا٘ـدٛیبٖ ثیٗ دس سٚاٖ

 ثیٗ دس اخیش دٞٝ دس سٚاٖ ػلأت خٛدیبس ٞبیافضاس ٘شْ

 ػلأت ثٟجٛد دس ٔذاخّٝ ثشای اثضاسی ػٙٛاٖ ثٝ دا٘ـدٛیبٖ

 اخیش ػبَ ػٝ دٚ دس ٕٞچٙیٗ اػت. ٌشدیذٜ ٔتذاَٚ ٞب آٖ سٚاٖ

 پیـٍیشی یٞب پشٚتىُ سػبیت ِضْٚ ٚ 19-وٛٚیذ ثیٕبسی ؿیٛع

 عشیك اص تبِیدیدی ٔذاخلات اص اػتفبدٜ ضشٚست ثیٕبسی، اص

 .(14) اػت دادٜ افضایؾ سا سٚاٖ ػلأت خٛدیبس ٞبیافضاس ٘شْ

 خٛدیبس اػتفبدٜ دس سا اخلالی ٔجبحث خٛد ٘ٛثٝ ثٝ ٔٛضٛع ایٗ

 ایٗ چمذس ىٝایٙ اػت. ٕ٘ٛدٜ ٔغشح سا ٞب افضاس ٘شْ ایٗ اص

 ٔؤثش سٚاٖ اختلالات دسٔبٖ ٚ غشثبٍِشی دس خٛدیبس ٞبیضاساف ٘شْ

 ٔذاخلات ثب ٚ اسصیبثی ٞب آٖ تأثیش ٔیضاٖ چغٛس ٚ ٞؼتٙذ

 ٔمبیؼٝ دسٔبٍ٘ش تٛػظ ؿذٜ ا٘دبْ سٚی دس سٚ ٚ حضٛسی

 یٞب چبِؾ تب داسد دلیك ٔغبِؼبت عشاحی ثٝ ٘یبص ؿٛ٘ذ ٔی

 ایٗ .(6) دٞذ لشاس ثشسػی ٔٛسد سا ٞب آٖ اخلالی ٚ ػٕٛٔی

 ػلأت ٞبیافضاس ٘شْ اخلالی ٔجبحث ٔشٚس ٞذف ثب ٔغبِؼٝ

 اػت. ؿذٜ ا٘دبْ سٚاٖ ػلأت دس خٛدیبس ٕٞشاٜ
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 ٚاطٌبٖ اص اػتفبدٜ ثب Google Scholar خؼتدٛی ٔٛتٛس

 ،افضاس ٘شْ ٔذاخّٝ، سٚاٖ، ػلأت اِىتشٚ٘یه، ػلأت وّیذی

 اخلاق، ٕٞشاٜ، تّفٗ سػبٖ، پیبْ ایٙتش٘ت، ٌؼتشدٜ، كفحٝ

 16 ؿذٜ، ثبصیبثی ٔمبِٝ 41 اص ٌشفت. كٛست خٛدیبس اثشثخـی،

 ٔشٚس ٔمبِٝ 25 ٚ حزف یٔٛضٛػ استجبط ػذْ دِیُ ثٝ ٔٛسد

 ٌب٘ٝچٟبس اكَٛ چبسچٛة دس اخلالی ٔلاحظبت ػپغ ؿذ٘ذ،

  ٌشدیذ. تحّیُ ٚ اػتخشاج پضؿىی صیؼت اخلاق

 

 ّبِ یبفت

 ٔؼبیت ٚ ٔضایب ؿبُٔ ثخؾ دٚ دس اخلالی ٔلاحظبت

 سا ٞبیی آػیت ذتٛا٘ ٔی وٝ یبسخٛد ٕٞشاٜ ػلأت ٞبیافضاس ٘شْ

 (.1 )خذَٚ ؿٛد ٔی تحّیُ ٚ تجییٗ ثبؿذ، داؿتٝ د٘جبَ ثٝ

 ثٝ ٖٔمشٚ :خَدیبر ّوزاُ سلاهت ّبیافشار ًزم هشایبی .1

 ایٗ ٔضایبی اص ،ثٛدٖ دػتشع دس ٚ پبییٗ ٞضیٙٝ ثٛدٖ، كشفٝ

 ثب ؿٙبختی سٚاٖ ٔذاخلات ثٝ دػتشػی ٌؼتشؽ ٞبػت.افضاس ٘شْ

 ثب ٔمبیؼٝ دس ػجه ٘ؼجتبً ٔذاخّٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٞبافضاس ٘شْ ایٗ

 ٔذاخلات اػت. كشفٝ ثٝ ٔمشٖٚ ثبِمٜٛ عٛس ثٝ ػٙتی ٔذاخلات

 سٚ ٔذاخلات ثٝ ٘ؼجت تؼذدیٔ ٔضایبی ایٙتش٘ت عشیك اص سٚا٘ی

 وٝ افشادی ثشای خلٛف )ثٝ ٕٞیـٍی دػتشػی ٔب٘ٙذ سٚ دس

 سٚص عَٛ دس افشاد داسد. وٙٙذ( ٔی ص٘ذٌی دٚسافتبدٜ ٔٙبعك دس

 حُٕ خٛد ثب سا خٛد ٞٛؿٕٙذ ٞبی تّفٗ ؿت( ثشخی ثشای )ٚ

 اص ثخٛاٞٙذ وٝ ودب ٞش ٚ صٔبٖ ٞش ٙذتٛا٘ ٔی ٚ وٙٙذ ٔی

 اػت ٕٔىٗ أش ایٗ وٙٙذ. اػتفبدٜ ٕٞشاٜ تّفٗ یٞب ثش٘بٔٝ

 داسٚٞبی وٙٙذ ٔی ٚاداس سا افشاد وٝ ییٞب افضاس ٘شْ ثشای ٔخلٛكبً

 ٚ دٞٙذ ا٘دبْ سا خٛد تٕشیٙبت وٙٙذ، ٔلشف ٔٛلغ ثٝ سا خٛد

 .(6) ثبؿذ ٔفیذ ،وٙٙذ وٙتشَ سا خٛد ػلأتی ٚضؼیت

 ثٝ وٝ افشادی ثشای ٞبافضاس ٘شْ ایٗ .اػت ٘بٔی ثی دیٍش ٔضیت

 اص وٝ وؼب٘ی ٚ خٛد داس اً٘ ػبص ٔـىُ سفتبسٞبی دِیُ

 لبثُ ؿٛ٘ذ، ٔی ؿشْ دچبس وٙٙذ، ٔی اختٙبة وٕه دسخٛاػت

 ٘بٔی ثی حفظ ثب لبدس٘ذ ٞبافضاس ٘شْ ایٗ .(18 ،6) اػت اػتفبدٜ

 سٚاٖ ػلأت دسٔبٖ یب ٔـبٚسٜ خؼتدٛی دس وٝ افشادی ثشای

 .(6) وٙٙذ اسائٝ اً٘ ثذٖٚ ٚ ٘بؿٙبع حٕبیت ٞؼتٙذ،

 ٔٙبعك دس افضاسٞبػت. ٘شْ ایٗ دیٍش ٟٔٓ ٚیظٌی فشكت ثشاثشی

 ثٝ دػتشػی اػت ٕٔىٗ افضاسٞب ٘شْ ایٗ ٔٙبثغ، وٕجٛد ثب

 تٛصیغ دس ػذاِت ثٝ ٚ دٞذ افضایؾ سا سٚاٖ ػلأت ٞبی ٔشالجت

  وٙذ. وٕه سٚاٖ ثٟذاؿت ٞبی ٔشالجت ٔٙبثغ

 دیٍش اص وبسثش تٛػظ افضاس ٘شْ اص آػبٖ تفبدٜاػ ٚ ٔمجِٛیت

 ٔتٙی ٚ تلٛیشی خزاة ٞبیافضاس ٘شْ .(19) ػتٞب آٖ أتیبصات

 ٚضؼیت ثجت ٚ پیٍیشی ثشای وبسثشدی، یبدآٚس ٚ خٛدیبس

 اختلالات ٚ لغجیدٚ افؼشدٌی، ثیٕبسی سد سٚاٖ لأتػ

 وبٔپیٛتش، عشیك اص ٙذتٛا٘ ٔی وٝ ٞؼتٙذ اػتفبدٜ لبثُ اضغشاثی

 ٔٛسد ٞٛؿٕٙذ یٞب ٌٛؿی ٚ ٞٛؿٕٙذ یٞب ػبػت ِپتبح،

 اص ٔؼتمُ ٚ خٛدیبس اػتفبدٜ .(19-21 ،6) ٌیش٘ذ لشاس اػتفبدٜ

 ػِٟٛت ٕٞچٙیٗ .(6) ػتٞب افضاس ٘شْ ٗای یٞب ٚیظٌی دیٍش

 ٞبػتافضاس ٘شْ ایٗ دیٍش یٞب ٚیظٌی اص وبسثش ثشای اػتفبدٜ

 وبسثش، تٛػظ ؿذٜ ا٘دبْ تٙظیٕبت عجك افضاس ٘شْ ثش٘بٔٝ .(13)

 ػبػت دس وبسثش( تٕبیُ اػبع ثش سٚص دس ثبس چٙذ )یب سٚص ٞش

 ٔتغیشٞبی ػبیش ٚ سٚاٖ ػلأت ٚضؼیت تب خٛاٞذ ٔی اٚ اص ٔمشس

 افضاس ٘شْ حبفظٝ دس تب ٕ٘بیذ ثجت ٚ ٕ٘ٛدٜ اسصیبثی سا ٔشتجظ

 ثٝ ٔتؼذد یبدآٚسٞبی ثجت، فشأٛؿی كٛست دس ٌشدد. رخیشٜ

 تغییشات ٕ٘ٛداسٞبی ذتٛا٘ ٔی وبسثش ؿٛد. ٔی اسػبَ وبسثش

 ٞفتٍی سٚصا٘ٝ، تمٛیٓ كٛست ثٝ سا خٛد سٚا٘ی ػلأت ٚضؼیت

 تىشاس فشاٚا٘ی ٔـبٞذٜ ثب دٞذ. لشاس بثیاسصی ٔٛسد ٔبٞیب٘ٝ ٚ

 ػٛأُ ػبیش ٚ ٔختّف ٞیدب٘بت ٘ٛػب٘بت ٕٞشاٜ ثٝ ٞیدب٘بت

 تٛػظ چٝ ٚی ٞیدب٘ی سٚا٘ی ػلأت ٚضؼیت آٖ ثب ٔشتجظ

 ٔبٞٝ چٙذیٗ صٔب٘ی ثبصٜ دس ذتٛا٘ ٔی ٚی دسٔبٍ٘ش یب وبسثش خٛد

 خّمی اختلالات دسٔبٖ ٞٓ ٚ تـخیق دس ٞٓ وٝ ؿٛد پبیؾ

 ثٝ سٚصا٘ٝ ثشداسی یبدداؿت أىبٖ ثبؿذ. داؿتٝ ؾ٘م ذتٛا٘ ٔی

 دِخٛاٜ تلبٚیش یب ٞب ػىغ ثجت یب ٚ ؿخلی دفتشچٝ ػٙٛاٖ

 ػلاٜٚ داسد. ٚخٛد ثبؿذ، داؿتٝ تٕبیُ وٝ صٔبٖ ٞش دس ٘یض وبسثش

 اؿتشان ثٝ أىبٖ یبس، خٛد دسٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ اػتفبدٜ أىبٖ ثش

 دس سٔبٍ٘شد ٚ وبسثش ثیٗ سٚاٖ ػلأت پبیؾ یٞب دادٜ ٌزاسی

  .(21) اػت ٞب افضاس ٘شْ ایٗ أتیبصات اص یىی وبسثش تٕبیُ كٛست

 ایٗ دیٍش ٔضیت اص ٘یض فٛسی پـتیجب٘ی ٚ ػبصی ؿخلی

 )ٔثلاً ػلائٕی وٝ افشادی ثشای اػت. ؿذٜ روش افضاسٞب ٘شْ
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 فشد ٔحیظ دس خبسخی یبدآٚسٞبی ػظتٛ وٝ داس٘ذ اضغشاة(

 اثضاسٞب اسائٝ ثب ٙذتٛا٘ ٔی ٕٞشاٜ تّفٗ ٞبی ثش٘بٔٝ ؿٛ٘ذ، ٔی ایدبد

 پـتیجب٘ی وٙٙذ، ٔی وٕه ػلائٓ ٔذیشیت ثٝ وٝ ٞبیی تٕشیٗ ٚ

 اص خبسج ٞبی ثش٘بٔٝ اص اػت ٕٔىٗ ثیٕبساٖ دٞٙذ. اسائٝ فٛسی

 بدٜاػتف دسٔبٖ اص حٕبیت ثشای ػبػتٝ، 1 ٞفتٍی دسٔب٘ی خّؼٝ

 ٚ ؿٛد عشاحی فشد ثشای ٙذتٛا٘ ٔی افضاسٞب ٘شْ ایٗ وٙٙذ.

 خبعش ثٝ» سا ٞب آٖ ٚ وٙذ ثشعشف سا اٚ ؿخلی ٘یبصٞبی

  .(6) «ثؼپبسد

 دیٍش ٞبی ػیؼتٓ ثٝ پیٛ٘ذ أىب٘بت افضاسٞب ٘شْ ایٗ دیٍش ٚیظٌی

 كٛست )ثٝ پٛؿیذ٘ی كٛست ثٝ تٛاٖ ٔی سا افضاسٞب ٘شْ ایٗ اػت.

 وشد. ٔشتجظ دیٍش ٞبی ثش٘بٔٝ ثب یب ٞٛؿٕٙذ( ٞبی ػبػت

 یب iOS )ٔب٘ٙذ خبف پّتفشْ یه ثشای وٝ ثٛٔی ٞبی ثش٘بٔٝ

Android) ثٝ دػتشػی دس اػت ٕٔىٗ ا٘ذ، ؿذٜ تٝػبخ 

 ٔیىشٚفٖٛ، دٚسثیٗ، )ٔب٘ٙذ خبف افضاسی ػخت ٞبی ٚیظٌی

GPS، )ٓكفحٝ ثش ٔجتٙی ٞبی ثش٘بٔٝ ثب ٔمبیؼٝ دس تمٛی 

 وٝ اػت ایٗ دْٚ ٔضیت ؛ثبؿٙذ تش پیـشفتٝ ٔیضثبٖ، ؿخلی

 ایٙتش٘ت ثٝ دػتشػی ثب دػتٍبٞی ٞش دس ٔشٚسٌش ٞش اص تٛاٖ ٔی

 ٞبی ٚیظٌی ػبیش ثٝ دػتشػی ٚ داؿت دػتشػی ٞب آٖ ثٝ

 .(6) اػت افضایؾ حبَ دس ٘یض افضاسی ٘شْ

 ایٗ اص یىی :خَدیبر ّوزاُ سلاهت ّبیافشار ًزم هعبیب .2

 پشداص( ٞضیٙٝ افضاسٞبی ٘شْ )ثشای ٞضیٙٝ پشداخت ؿبُٔ ٔؼبیت

 ٔؼتّضْ ٞب افضاس ٘شْ ایٗ ثٝ ٍٕٞب٘ی دػتشػی اػت. وبسثش ثشای

 ٕٔىٗ وٝ اػت ایٙتش٘تی ػٛاد اص ثشخٛسداسی ٚ ایٙتش٘ت داؿتٗ

 اٌشچٝ ،٘جبؿٙذ ٞب آٖ اص اػتفبدٜ ثٝ لبدس خبٔؼٝ افشاد ٕٞٝ اػت

 عشاحی تلٛیشی ٕ٘بدٞبی كٛست ثٝ افضاسٞب ٘شْ ایٗ اص ثؼضی

 آٖ اص اػتفبدٜ وٝ اػت اٍّ٘یؼی ثٝ ٞب آٖ اوثش صثبٖ أب ،ا٘ذ ؿذٜ

 اص ٘یض فشٍٞٙی تغبثك اػت. اٍّ٘یؼی ػٛاد داؿتٗ ثٝ ٔٙٛط

 اص ٍٕٞب٘ی اػتفبدٜ اػت ٕٔىٗ وٝ اػت اخلالی ٔجبحث دیٍش

 یٞب چبِؾ ایٗ، ثش ػلاٜٚ .(22-23 ،20)ٕ٘بیذ ٔحذٚد سا آٖ

 ٍ٘بٜ ٔٙبػت، افضاس ٘شْ ا٘تخبة ٘ظیش دسٔبٍ٘شاٖ دیذٌبٜ اص دیٍشی

 چٝ ىٝایٙ ثشای فشد اٍ٘یضؽ ٔذیشیت پشداصی، ٔفْٟٛ دس ٔحذٚد

 دٞذ، ا٘دبْ سا ثبلاتش ػغح خبف دسٔبٖ تب داسد ٘یبص صٔب٘ی

 ثشای ٘ذیذٜ آٔٛصؽ اؿخبف ثٝ ٔشاخؼٝ احتٕبَ بؿذ.ث ٔی ٔغشح

 خّؼبت ا٘دبْ احتٕبَ دسٔب٘ی، اتحبد وبٞؾ دسٔبٖ، دسیبفت

 كٛست دس ٘جٛدٖ اثشثخؾ ٚ ٔجتلا افشاد ثشای ٘بوبفی دسٔب٘ی

 أىبٖ ػذْ خٛدیبسی، ثشای وبفی وٙدىبٚی ٚ اٍ٘یضٜ ٚخٛد ػذْ

 حتٕبَا ٕٞشاٜ ثٝ ؿٙبختی، ٘مبیق ثٝ ٔجتلا افشاد دس اػتفبدٜ

 ثٙذی ستجٝ ػبختبس ػذْ اثشثخـی، وبفی ؿٛاٞذ فمذاٖ اً٘،

App Store (1) ؿٛد ٔی ؿٕشدٜ افضاسٞب ٘شْ ایٗ ٔضشات اص. 

 

 

 بسخٛدی سٚاٖ ػلأت ٞبی افضاس ٘شْ اخلالی ٔجبحث فٟشػت :1 جدٍل

 عدالت ٍ رسبًیضزر عدم ٍ سَدرسبًی اختیبر، حك اصَل اسبط بز خَدیبر رٍاى سلاهت ّبی افشار ًزم اخلالی هببحث

 هعبیب هشایب

 ٞضیٙٝ پشداخت وٕتش ٞضیٙٝ ٚ ثٛدٖ كشفٝ ثٝ ٔمشٖٚ

 ایٙتش٘تی ػٛاد اص ثشخٛسداسی ثٛدٖ دػتشع دس

 ایٙتش٘ت ثٝ دػتشػی ثٝ ٘یبص ٘بٔی ثی

 اٍّ٘یؼی صثبٖ ثٝ تؼّظ ثٝ ص٘یب فشكت ثشاثشی

 فشٍٞٙی تغبثك ػذْ وبسثش ثشای خزاثیت

 وبسثشاٖ فشدی ٞبی ٚیظٌی ثٝ تٛخٝ ػذْ وبسثش ثشای اػتفبدٜ ػِٟٛت

 ٔشاخؼبٖ اص ثؼضی ثٝ سػب٘ی آػیت احتٕبَ ػبصی ؿخلی ٚ ٔٙبػت عشاحی أىبٖ

 ٔٙبػت افضاس ٘شْ ا٘تخبة دس ٟٔبست ػذْ فٛسی پـتیجب٘ی

 پشداصی ٔفْٟٛ دس ٔحذٚد ٍ٘بٜ دیٍش ٞبی ػیؼتٓ ثٝ پیٛ٘ذ أىب٘بت

 دسٔبٖ ٚ خٛدیبسی ثشای ٘بوبفی اٍ٘یضؽ ٔذیشیت 
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 عدالت ٍ رسبًیضزر عدم ٍ سَدرسبًی اختیبر، حك اصَل اسبط بز خَدیبر رٍاى سلاهت ّبی افشار ًزم اخلالی هببحث

 هعبیب هشایب

 ثبلاتش ػغح ٞبی دسٔب٘ی سٚاٖ ثٝ ٘یبص صٔبٖ ثٝ وبسثش تـخیق ػذْ 

 دسٔبٖ دسیبفت ثشای ٘ذیذٜ آٔٛصؽ اؿخبف ثٝ ٔشاخؼٝ احتٕبَ 

 دسٔب٘ی اتحبد وبٞؾ 

 ٔجتلا افشاد ثشای وبفی٘ب دسٔب٘ی خّؼبت ا٘دبْ احتٕبَ 

 ؿٙبختی ٘مبیق ثٝ ٔجتلا افشاد دس اػتفبدٜ أىبٖ ػذْ 

 اثشثخـی وبفی ؿٛاٞذ فمذاٖ 

 اػتٛس اح دس ثٙذی ستجٝ ػبختبس ػذْ 

 

 

 بحث

 ٚ ٔضایب ؿبُٔ ثخؾ دٚ دس اخلالی ٔلاحظبت ٔغبِؼٝ ایٗ دس

 ٞبیی آػیت ذتٛا٘ ٔی وٝ خٛدیبس ٕٞشاٜ ػلأت ٞبیافضاس ٘شْ ٔؼبیت

 ثشای صیبٖ ٚ ػٛد ٔٛاص٘ٝ ؿذ. تجییٗ ثبؿذ، داؿتٝ د٘جبَ ثٝ اس

 ساٞىبسٞبی اسائٝ ٚ ثشخبػتٝ اخلالی ٞبی چبِؾ ثب ٔٛاخٟٝ

 ثب ٕٞشاٜ اػتفبدٜ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ اػت. ضشٚسی وبسثشدی

 ثٝ ذتٛا٘ ٔی وٝ داؿتٝ افضایی ٞٓ تأثیش ٞب،افضاس ٘شْ ایٗ دسٔبٍ٘ش

 ٚ تش ػشیغ اٖسٚ ػلأت ػغح ثٝ دػتیبثی ٚ ثٟتش دسٔبٖ

 ٚ ػٛدٔٙذی اخلالی اكُ ساػتبی دس وٝ ؿٛد ٔٙدش پبیذاستش

 حبضش ٔغبِؼٝ یٞب یبفتٝ اػبع ثش شدد.ٌ ٔی تٛكیٝ صیبٖ وبٞؾ

 ،ثٛدٖ كشفٝ ثٝ ٔمشٖٚ ٘ظیش ٞبافضاس ٘شْ ایٗ فشاٚاٖ ٔضایبی ػّیشغٓ

 دس ،ٞب آٖ اص اػتفبدٜ ػِٟٛت ٚ خزاثیت ٘بٔی، ثی دػتشػی،

 تغبثك ٍٕٞب٘ی، دػتشػی ٘ظیش ٞبٖ آ اخلالی ٔؼبیت ساػتبی

 فمذاٖ ٘بوبفی، اٍ٘یضؽ ٔذیشیت سػب٘ی، آػیت احتٕبَ فشٍٞٙی،

 یٞب یبفتٝ اص تؼذادی اػت روش ثٝ لاصْ اثشثخـی وبفی ؿٛاٞذ

 ػّت وٝ ثٛد ٞبافضاس ٘شْ ایٗ اثشثخـی دسثبسٜ حبضش ٔغبِؼٝ

 استجبط ٔتؼذدی ػٛأُ ثٝ اثشثخـی ثٝ ٔشثٛط ٘تبیح دس تٙبلض

 ایٗ اص اػتفبدٜ دس ٔتؼذدی یٞب چبِؾ ٔغبِؼٝ یه دس داؿت.

 دس اػت. ؿذٜ ٔغشح اخیش تحمیمبت دس خٛدیبس یٞب افضاس ٘شْ

 ثٝ ٞبافضاس ٘شْ ایٗ اوثشاً تٛػؼٝ حبَ دس وـٛسٞبی اص ثؼیبسی

 ٚ ٌیش٘ذ ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد دسٔبٍ٘شاٖ ٞذایت ثذٖٚ ٚ تٟٙبیی

 اص دسٔبٍ٘ش ثب تٕبع ای دٚسٜ كٛست ثٝ ٞب آٖ اص وٕی تؼذاد فمظ

 دس .(1) ػبص٘ذ ٔی پزیش أىبٖ سا ایٙتش٘ت یب ٕٞشاٜ تّفٗ عشیك

 تحمیمبت ثشسػی ٞذف ثب وٝ ای ٔغبِؼٝ دس ساػتب، ٕٞیٗ

 ؿذ، ٘دبْا ٕٞشاٜ ٌٛؿی یٞب افضاس ٘شْ ثب ٔشتجظ یٞب چبِؾ

 ثش غّجٝ ثشای ؿٛاٞذ، ثش ٔجتٙی تحمیمی سإٞٙبٞبی عشاحی

 ایٗ اص اػتفبدٜ ٚ فشٚؽ دس اخلالی ٚ ػٕٛٔی یٞب چبِؾ

 ایٗ ٔغبِؼبت اص ثؼضی اٌشچٝ ،(6) اػت ؿذٜ تٛكیٝ ٞبافضاس ٘شْ

 ٔـىلات ٓئػلا ثٟجٛد دس سا ٕٞشاٜ تّفٗ ٞٛؿٕٙذ یٞب افضاس ٘شْ

 ؿٛاٞذ اص ػغح ایٗ دس أب ا٘ذ، دا٘ؼتٝ اثشثخؾ سٚاٖ ػلأت

 دس ٞبافضاس ٘شْ ایٗ اص دسٔبٍ٘ش ٘ظبست ثذٖٚ تٟٙب اػتفبدٜ

 .(16) ؿٛد ٕ٘ی تٛكیٝ یؿٙبخت سٚاٖ ٔذاخلات

 ثٝ وٝ ثٛد ییٞب آػیت ثٝ تٛخٝ ٔغبِؼٝ ایٗ دیٍش یٞب یبفتٝ اص

 آٌبٞی ثذٖٚ وبسثشاٖ اػت ٕٔىٗ افضاسٞب، ٘شْ ایٗ ٔؼبیت دِیُ

 دس ؿٛ٘ذ. ٔٛاخٝ آٖ ثب ٞبافضاس ٘شْ ایٗ اص اػتفبدٜ دس ٞب آٖ اص

 ٞبیافضاس ٘شْ تبوٖٙٛ وٝ اػت روش ثٝ ْلاص یبفتٝ ایٗ تجییٗ

 ٞب آٖ اص یه ٞیچ أب ،ا٘ذ ؿذٜ عشاحی ٔتؼذدی سٚاٖ ػلأت

 ٚ ایٕٗ اثشثخؾ، ٞب آٖ ٕٞٝ ٚ ا٘ذ ٘ىشدٜ ایدبد سا ثبصاس ثش تؼّظ

 اثشثخـی ؿذ روش ٔغبِؼٝ یه دس .(1) ٘یؼتٙذ وٙٙذٜٔتمبػذ

 ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘یؼت. ٔـخق سٚاٖ ػلأت ٞبیافضاس ٘شْ

 ٞبافضاس ٘شْ ایٗ اص دسٔب٘ی اػتفبدٜ دس وٙذ ٔی تٛكیٝ دسٔبٍ٘شاٖ

 دس اػت ٕٔىٗ صیشا ،ٕ٘بیٙذ احتیبط ٔشاخؼبٖ ثٝ آٖ ٔؼشفی یب

 ٚخٛد ٔشاخؼبٖ اص ثؼضی ثٝ سػب٘ی آػیت احتٕبَ ؿشایظ ثؼضی

 وٝ «ِحظٝ دس حضٛس» افضاس ٘شْ ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ ؿذ.ثب داؿتٝ

 آٌبٞی رٞٗ تىٙیه یه اػت، ٌشفتٝ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد اخیشاً

 ٚ ٔذیشیتیخٛد سٚؽ یه ػٙٛاٖ ثٝ ثیـتش دسٔبٖ دس وٝ ػتا

 خبیٍضیٗ تٟٙبیی ثٝ تٛا٘ذ ٕ٘ی وٝ داسد وبسثشد تٙظیٕیخٛد

 ،ؿذ روش دیٍشی ٔغبِؼٝ دس .(17 ،1) ثبؿذ دسٔب٘ی ٔذاخلات
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 ثٛدٖ، ٞضیٙٝ وٓ یب ٞضیٙٝ ثذٖٚ دِیُ ثٝ ٞبافضاس ٘شْ ایٗ اٌشچٝ

 ٔمجَٛ ثٛدٖ دػتشع دس ٚ وبسثش ثشای خزاثیت اػتفبدٜ، ػِٟٛت

 عشاحی سٚاٖ ػلأت آٔٛصؽ ٙظٛسٔ ثٝ ثیـتش أب ،ذٞؼتٙ

 ثب اػت لاصْ ٞب آٖ اص ٍٕٞب٘ی اػتفبدٜ دس دسٔبٖ. تب ا٘ذ ؿذٜ

 ٌیشد. لشاس ثیـتشی تٛخٝ ٔٛسد افشاد فشدی یٞب ٚیظٌی ثٝ تٛخٝ

 اػت ٕٔىٗ دٚلغجی اختلاَ ثٝ ٔجتلا افشاد دس ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ

 سٚؿی ثٝ تلأج فشد ٞش ثب ٔتٙبػت سٚ، دس سٚ ٔذاخّٝ عشاحی

 ٔشتجظ ٞبیافضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ كٛست دس وٝ ثٛدٜ دؿٛاس ،ٔؤثش

 ٞذف ثب وٝ ای ٔغبِؼٝ دس .(19) ٌشدد دؿٛاستش اػت ٕٔىٗ

 دس ةخٛا ٚ خّك یٔذیشیتخٛد ٞبیافضاس ٘شْ ػٛدٔٙذی اسصیبثی

 داد ٘ـبٖ ٘تبیح ؿذ، ا٘دبْ لغجیدٚ اختلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ

 اػتفبدٜ ٔخبعشات دسثبسٜ بساٖثیٕ ایٗ ثٝ اػت لاصْ دسٔبٍ٘شاٖ

 یٞب ٔحذٚدیت ٚ فٛایذ وٙبس دس ٞبافضاس ٘شْ ایٗ اص ػشا٘ٝخٛد

 ٔغبِؼبت ایٗ ٘تبیح .(20) وٙٙذ سػب٘ی اعلاع آٖ اص اػتفبدٜ

 اكَٛ ساػتبی دس صیشا ،اػت حبضش ٔغبِؼٝ یٞب یبفتٝ ثب ٕٞؼٛ

 ای ٌٛ٘ٝ ثٝ اػت لاصْ افضاس ٘شْ سػب٘ی،ضشس ػذْ ٚ ػٛدسػب٘ی

 سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ٘ـٛد. وبسثش ٔتٛخٝ آػیجی وٝ ؿٛد عشاحی

 ثذٖٚ ٚ ػشا٘ٝخٛد اػتفبدٜ ٔضشات خلٛف دس لاػبتاع اسائٝ

 ذتٛا٘ ٔی افضاس ٘شْ ثٝ دػتشػی ػبٔب٘ٝ دس دسٔبٍ٘ش وٕه

 ثبؿذ. سػب٘یضشس وبٞؾ ثشای ساٞىبسی

 اػت روش ثٝ لاصْ ٞبافضاس ٘شْ ایٗ اص اػتفبدٜ تذاْٚ ساػتبی دس

 دس صٔبٖ عَٛ دس وبسثش اػتفبدٜ سیضؽ وٝ ٞبییافضاس ٘شْ دس

 ٞؼتٙذ. ٕٞشاٜ دسٔبٖ دس ثیـتشی ٔٛفمیت ثب اػت وٕتش ٞب آٖ

 ػٝ ثٝ ٞبافضاس ٘شْ ایٗ ٔٛفمیت وٝ اػت ایٗ ُٔأت لبثُ ٘ىتٝ

 ثٛدٖؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی ٚ اثشثخـی سثشاٖ،وب سیضؽ ػذْ ػبُٔ

 .(1) داسد ثؼتٍی افضاس ٘شْ

 دس سٚ پیؾ ا٘ذاصٞبی چـٓ ٜسدسثب ٔغبِؼٝ یٞب یبفتٝ اص یىی

 روش ثٝ لاصْ یبفتٝ ایٗ ُتحّی دس ثٛد. ٞبافضاس ٘شْ ایٗ عشاحی

 ثبصی ػٕت ثٝ ٞبافضاس ٘شْ ایٗ ثؼضی آیٙذٜ ا٘ذاص چـٓ اػت

 ثیـتش اٍ٘یضٜ ایدبد ثشای ساٞی وٝ ا٘ذ وشدٜ پیذا ػٛق دسٔب٘ی

 عٛس ثٝ ؿٛد. ٔی ٔحؼٛة ٞب آٖ اص اػتفبدٜ اْٚتذ دس وبسثشاٖ

 عشاحی دس ػبصی ثبصی اص وٝ ییٞب ثش٘بٔٝ ٌفت تٛاٖ ٔی وّی

 وبسثشاٖ دس اٍ٘یضٜ ایدبد ػٙٛاٖ ثٝ سٚاٖ ػلأت ٞبیافضاس ٘شْ

 ثٟضیؼتی ثش ثبصی وّی ٔثجت اثش دِیُ ثٝ، وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ

 عشیك اص ٔجتٙی سٚاٖ ػلأت ٔذاخلات ػبصی ثبصی سٚا٘ی،

 سیضؽ ػذْ اص اعٕیٙبٖ ثشای ساٞی ذتٛا٘ ٔی ٕٞشاٜ ٌٛؿی

 حبّٔی ػٙٛاٖ ثٝ ذتٛا٘ ٔی وٝ ثبؿذ وبسثشاٖ دس« چؼجٙذٌی»

 وٙذ ػُٕ ؿٙبختی سٚاٖ دسٔبٖ ای ٔذاخّٝ یٞب سٚؽ ا٘دبْ ثشای

 سٚؽ یه دسٔب٘ی ثبصی ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت .(24، 1)

 ٚ اسائٝ ثشای وبسثشاٖ سیضؽ احتٕبَ وٕتشیٗ ثب ذلذستٕٙ

 د٘یبی ثٝ تذسیح ثٝ ٞب ثبصی ایٗ ٚ ٞؼت ٔذاخلات اثشثخـی

 عشاحی دس دیٍش ا٘ذاص چـٓ .(25، 1) ا٘ذ ؿذٜ ٚاسد ؿٙبػی سٚاٖ

 دس اػت. تحمیمبتی ٔغبِؼبت تٛػؼٝ خٛدیبس، ٞبیافضاس ٘شْ ایٗ

 ٕٞشاٜ تّفٗ یٞب ثش٘بٔٝ اص اػتفبدٜ ثٝ اػت لاصْ آیٙذٜ ؼبتٔغبِ

 ثیـتشی اسصؽ وٝ دسٔب٘ی سٚاٖ ٚ ای ٔـبٚسٜ خذٔبت ٔشاوض دس

 تّفٗ ثش ٔجتٙی سٚا٘ی ٔذاخلات ٌٛ٘ٝ ایٗ اثشثخـی تؼییٗ دس

 ثٟتش ٕ٘ٛدٖ ٔٙغجك ٚ ٕ٘ٛدٖ اختلبكی ثب سا داس٘ذ ٕٞشاٜ

 ٘یض ٔغبِؼبت ایٗ بیح٘ت ؿٛد. پشداختٝ وبسثش ٘یبصٞبیثب  افضاس ٘شْ

 تحمیمبت ثٝ ٘یبص صیشا، اػت حبضش ٔغبِؼٝ یٞب یبفتٝ ثب ساػتب ٞٓ

 دسثبسٜ ؿذٜ عشاحی دلت ثٝ آصٔبییغبِؼبت وبسٔ خلٛف ثٝ

 لضبٚت ثشای اسصؿٕٙذی ٚ ٔؼتجش اثضاس اثشثخـی ٔیضاٖ تؼییٗ

 ٞبافضاس ٘شْ ایٗ اص اػتفبدٜ دس دسٔبٍ٘شاٖ ٞٓ ٚ وبسثشاٖ ٞٓ

  ؿٛد. ٔی ٔحؼٛة

 ػِٟٛت ٚ پزیشؽ اثشثخـی، ثب ٔشتجظ ٔغبِؼبت ا٘دبْ مذاٖف

 ٚ تٛكیٝ ثب وٝ ٍٞٙبٔی وبسثشاٖ تٛػظ ٞبافضاس ٘شْ ایٗ اص اػتفبدٜ

 ٔغبِؼبت دس ثضسٌیخلأ  ؿٛ٘ذ ٔی ا٘دبْ دسٔبٍ٘شاٖ ٘ظبست

 دا٘ـدٛیبٖ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ اص اػٓ خٛا٘بٖ اػت. ٔٛخٛد

 اػت لاصْ ثشایٗثٙب ٞؼتٙذ، ٞبافضاس ٘شْ ایٗ ٔـتشیبٖ تشیٗ ثضسي

 ایٗ دسثبسٜ ای ٔذاخّٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ دس ثیـتشی ٌزاسی ػشٔبیٝ

 ٔغبِؼٝ دس ؿشوت ثشای پِٛی پبداؽ ثش ٔجتٙی وٝ ٞبافضاس ٘شْ

 داس٘ذ، ویذأت ٔغبِؼٝ ثبویفیت ؿٙبختی سٚؽ ثش ثیـتش ٚ ٘جٛدٜ

 دس سا تٙٛع آیٙذٜ یٞب ثشسػی دس اػت لاصْ ثٙبثشایٗ ٌشدد. ا٘دبْ

 ٚ ثٛدٖ وبسثشدی ثشسػی آیٙذٜ، یٞب ثش٘بٔٝ ؼٝٔغبِ ٚ تٛػؼٝ

 .(14) داد لشاس ٘ظش ٔذ ثیـتش ٞب ٔذَ /ٞب تئٛسی دیٍش اثشثخـی
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 گیزی ًتیجِ

 اص اػتفبدٜ دس صیبدی ٔضایبی اٌشچٝ ،ٔغبِؼٝ ٞبی یبفتٝ اػبع ثش

 دِیُ ثٝ أب ،اػت ؿذٜ روش سٚاٖ ػلأت ٛدیبسخ افضاسٞبی ٘شْ

 سٚا٘ی اختلالات تـذیذ یب ٚ سٚا٘ی یٞب آػیت ٚلٛع احتٕبَ

 دسٔبٍ٘شاٖ ٘ظبست ٚ وٕه ثب افضاسٞب ٘شْ ایٗ ؿٛد ٔی تٛكیٝ

 ٔغبِؼبت ٕٞچٙیٗ ثٍیش٘ذ. لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٚ ؿذٜ ا٘تخبة

 ثب ٔٙغجك ٞبافضاس ٘شْ ایٗ عشاحی دس ػبصی ؿخلی دسثبسٜ

 حشوت فشٍٞٙی، تغبثك وبسثش، سٚاٖ ػلأت ؿخلی بصٞبی٘ی

 اثشثخـی ٔیضاٖ تؼییٗ ٘یض ٚ پیـشفتٝ دسٔب٘ی ثبصی ػٕت ثٝ

 اػت. آیٙذٜ سٚی پیؾ ا٘ذاصٞبی چـٓ اص دسٔبٍ٘شاٖ تٛػظ آٖ

 

 ًَیسٌدگبى هطبرکت

خذا ٚ ٔحؼٗ ػؼیذٔٙؾ: عشاحی ٔغبِؼٝ، تحّیُ  تٟٕیٙٝ فشج

 .ٞب ٚ ٍ٘بسؽ ٔمبِٝ ثٙذی دادٜ ٚ دػتٝ

خب٘ی: عشاحی ٔغبِؼٝ ٚ ٘ظبست ثش ٔحتٛا ٚ ٍ٘بسؽ پشٚا٘ٝ ٔحٕذ

 .ٔمبِٝ

فش٘یب اؿشافی: عشاحی ٔغبِؼٝ، خؼتدٛی ٔمبلات ٚ ٔـبسوت دس 

 .ٍ٘بسؽ ٔمبِٝ

 تیٔؼئِٛ ٚ ٕ٘ٛدٜ تأییذ ٚ ٔغبِؼٝ سا ییٟ٘ب ٘ؼخٝ ؼٙذٌبٖی٘ٛ

 .٘ذا شفتٝیپز سا پظٚٞؾ لجبَ دس ییپبػخٍٛ

 

 لدرداًی ٍ تطکز

ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ  اص سا خٛد یػپبػٍضاس ٔشاتت ؼٙذٌبٖی٘ٛ

فٙبٚسی دا٘ـٍبٜ ػّٓ ٚ ٞٙش یضد ٚ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ 

 .ذداس٘ یٔ اػلاْ تلٛیت ٚ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ ٚاػغٝ ثٝ كذٚلی

 

 هٌبفع تضبد

 ك،یتحم ثب ساثغٝ دس سا یاحتٕبِ ٔٙبفغ تضبد ٌٛ٘ٝ چیٞ ؼٙذٌبٖی٘ٛ

  .ا٘ذٜ ٘ىشد اػلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تـبس ٚ فیتأِ

 

 هبلی تأهیي

 یثشا یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ٙذیٕ٘ب یٔ اظٟبس ؼٙذٌبٖی٘ٛ

 .٘ذا ٘ىشدٜ بفتیدس ٔمبِٝ ٗیا ا٘تـبس ٚ فیتأِ ك،یتحم

 اخلالی هلاحظبت

ػّْٛ پضؿىی  اخلاق دا٘ـٍبٜ تٝیوٕ یحبضش اص ػٛ كیتحم

ق: اخلا تٝیاػت )وذ وٕ ذٜیثٝ تأییذ سػ ؿٟیذ كذٚلی

IR.SSU.REC.1400.248). 

 ؿبُٔ یا وتبثخب٘ٝ ٔغبِؼٝ یاخلال یٞبٝ خٙج حبضش پظٚٞؾ دس

 ت.اػ ؿذٜ تیسػب یأب٘تذاس ٚ كذالت ٔتٖٛ، اكبِت
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