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ABSTRACT  

Background and Aim: Moral distress is one of the important issues in the field of medical ethics, which can 

have different effects on nurses, patients and the health systems. Considering that one of the consequences of 

moral distress may be professional stress, the present study was conducted with the aim of determining the 

relationship between moral distress and professional stress in the nurses caring for the patients with Covid-19 at 

Tehran University of Medical Sciences. 

Methods: This descriptive-correlational study was conducted, with a sample size of 265, on the nurses working 

in the Covid-19 departments at the hospitals of Tehran University of Medical Sciences in 2021. Sampling was 

done using stratified and simple random methods. Data collection was done using a demographic questionnaire, 

Corley Moral Distress scale and Wolfgang professional Stress scale. The data were analyzed by SPSS 16 

software using descriptive (percentage, frequency, mean, standard deviation) and inferential (Pearson 

correlation coefficient) statistical tests. 

Ethical Considerations: In this study, ethical principles were observed, including confidentiality, personal 

consent and the participants’ freedom of choice regarding whether they wish to cooperate or not during the 

study process. 

Results: The results indicated the low to moderate level of moral distress, with the mean standard deviation of 

99.52±26.32, as well as high level of occupational stress, with the mean and standard deviation of was 

80.32±10.40. Moreover, the results showed that there is a relationship between moral distress and professional 

stress in the nurses working in the Covid-19 departments (r=0.416, <0.001). 

Conclusion: According to the obtained results, it is suggested that nursing managers consider strategies to cope 

with moral distress by nurses in order to experience less professional stress. 
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 پششکی اخلاق هجلِ

 1441 ،ٍّفتن چْل شوبرُ شبًشدّن، دٍرُ

 

 

 در تهران پسشکی علوم دانشگاه پرستاران ای حرفه استرس و اخلاقی دیسترس رابطه

 ۹۱-کووید بیماران از مراقبت

  3ًضاد بْزام فبطوِ ، 2بکوبس کبرٍاى ، 1سعیدی لْبما

 كگبُ فلَم پعقىی تْطاى، تْطاى، ایطاى.پیطاپعقىی، زاً زاًكىسُضی، گطٍُ پطؾتب .1

 هطوع تَؾقِ تحمیمبت ثبلیٌی ثیوبضؾتبى ضیبئیبى، زاًكىسُ پیطاپعقىی، زاًكگبُ فلَم پعقىی تْطاى، تْطاى، ایطاى.ضی، گطٍُ پطؾتب. 2

 .پعقىی تْطاى، تْطاى، ایطاىّبی پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ فلَم  زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، هطوع تحمیمبت هطالجتضی، گطٍُ پطؾتب. 3

  چکیدُ

تَاًس احطات هتفبٍتی ضا ثط پطؾتبضاى، ثیوبضاى ٍ ّوچٌیي  زیؿتطؼ اذلالی اظ هَضَفبت حبئع اّویت زض حیغِ اذلاق پعقىی ثَزُ وِ هی سهیٌِ ٍ ّدف:

ای اؾت، لصا ایي هغبلقِ حبضط ثب ّسف تقییي ضاثغِ ِ ّبی ثْساقتی زاقتِ ثبقس. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ یىی اظ پیبهسّبی زیؿتطؼ اذلالی، اؾتطؼ حطف ؾیؿتن

 اًزبم گطفت. 19-ای پطؾتبضاى زاًكگبُ فلَم پعقىی تْطاى زض هطالجت اظ ثیوبضاى وٍَیس زیؿتطؼ اذلالی ٍ اؾتطؼ حطفِ

ّبی زاًكگبُ فلَم پعقىی  وبضؾتبىزض ثی 19-ّبی وٍَیس ًفط اظ پطؾتبضاى قبغل زض ثرف 265حبضط ثب حزن ًوًَِ  ّوجؿتگیایي هغبلقِ تَنیفی ـ  رٍش:

ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ زهَگطافیه، زیؿتطؼ  ای ٍ ضٍـ تهبزفی ؾبزُ اًزبم یبفت. زازُ گیطی ثِ نَضت عجمِ اًزبم قسُ اؾت. ًوًَِ 1400تْطاى زض ؾبل 

ّبی آهبضی تَنیفی )زضنس، فطاٍاًی، هیبًگیي، اًحطاف  ظهَىثب اؾتفبزُ اظ آ SPSS 16افعاض  آٍضی ٍ ثب ًطم روـ Wolfgangای  ٍ اؾتطؼ حطفِ Corleyاذلالی 

 تحلیل قس. ٍ ( تزعیِضطیت ّوجؿتگی پیطؾَىهقیبض( ٍ اؾتٌجبعی )

وٌٌسگبى زض ّوىبضی ٍ یب فسم  ثَزى، ضضبیت قرهی ٍ آظازثَزى قطوت زض ایي پػٍّف هَاظیي هطتجظ ثب انَل اذلالی ّوچَى هحطهبًِ هلاحظبت اخلاقی:

 س پػٍّف، ضفبیت گطزیس.ّوىبضی زض ضًٍ

 هقیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي ّوچٌیي. زاضًس لطاض هتَؾظ تب ون ؾغح زض 52/99±32/26ًتبیذ ًكبى زاز وِ زیؿتطؼ اذلالی ثب هیبًگیي اًحطاف هقیبض  ّب: یبفتِ

ّبی  زیؿتطؼ اذلالی پطؾتبضاى قبغل زض ثرفای ثب  ؾغح ظیبز لطاض زاضًس. فلاٍُ ثط ایي ًتبیذ ًكبى زاز اؾتطؼ حطفِ زض 32/80±40/10 ای حطفِ اؾتطؼ

 (.r;416/0, <001/0اضتجبط زاضز ) 19-وٍَیس

ثطایی زیؿتطؼ اذلالی تَؾظ پطؾتبضاى زض ًؾط  قَز تب هسیطاى پطؾتبضی ضاّىبضّبیی ضا ثطای اظ فْسُ آهسُ، پیكٌْبز هی ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثِ زؾت گیزی: ًتیجِ

 س.ِ وٌٌضا تزطثی ووتط قغلی ثگیطًس تب اؾتطؼ

 19-ای؛ پطؾتبضاى؛ وٍَیس زیؿتطؼ اذلالی؛ اؾتطؼ حطفِ ٍاصگبى کلیدی:

 
 bahramnezhad@sina.tums.ac.ir :کیالکتزًٍ پست ًػاز؛ ثْطام فبعوِ هسئَل: سٌدُیًَ

 25/12/1401 اًتشبر: بریخت ؛24/10/1401 پذیزش: تبریخ ؛31/05/1401 دریبفت: تبریخ

 :گیزد قزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّشوٌد

Saeedi E, Bekmaz K, Bahram Nezhad F. The Relationship between Moral Distress and Professional Stress in the Nurses 

Caring for Covid-19 Patients at Tehran University of Medica   ciences   a  n mah-i a h  q-i pi ish    i e    uarter y 

Journal of Medical Ethics. 2022; 16(47): e20. 

 پضٍّشیهقبلِ                                                                      دستزسی آساد                                                                                                                  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://journals.sbmu.ac.ir/me
https://doi.org/10.22037/mej.v16i47.39136
https://orcid.org/0000-0001-7768-4955
https://orcid.org/0000-0001-7780-7636
https://orcid.org/0000-0002-2015-0204
https://orcid.org/0000-0002-2015-0204
mailto:bahramnezhad@sina.tums.ac.ir


 اىٍ ّوکبر الْبم سعیدی ...براى داًشگبُای پزست رابطِ دیستزط اخلاقی ٍ استزط حزفِ

 

 3 .ثبقس یه CC BY-NC 4.0َؿ ایي هزلِ تبثـ ؾیبؾت زؾتطؾی ثبظ اظ ً 1441تن، ٍّف هجلِ اخلاق پششکی، دٍرُ شبًشدّن، شوبرُ چْل
 

 هقدهِ

وویتِ اضغطاضی ؾبظهبى ثْساقت  2020غاًَیِ  30زض تبضید 

رْبًی یه ٍضقیت اضغطاضی ثْساقتی ضا زض ثط اؾبؼ ضقس 

الوللی  چیٌی ٍ ثیيزض هٌبعك  19-ًطخ هَاضز اثتلا ثِ وٍَیس

افلام وطز. هیعاى وكف هَاضز اثتلا ثِ نَضت ضٍظاًِ زض حبل 

قسُ  ؾبیت اضائِ تغییط اؾت ٍ تمطیجبً ثِ نَضت ٍالقی زض ٍة

ّب لبثل  ٍ ؾبیط اًزوي Johns Hopkinsتَؾظ زاًكگبُ 

(. پؽ اظ ایزبز ثیوبضی ٍ هطي ٍ هیط لبثل 1پیگیطی اؾت )

زض ثؿیبضی اظ  19-، وٍَیس2020تَرِ زض چیي، تب فَضیِ ؾبل 

وكَضّبی زیگط، اظ رولِ ایبلات هتحسُ آهطیىب، ایتبلیب، اؾپبًیب، 

-(. قیَؿ ثبلای وٍَیس2آلوبى، فطاًؿِ ٍ ایطاى گؿتطـ یبفت )

زض روقیت فوَهی ثؿیبضی اظ وكَضّب، عجیقت رسیس ٍ  19

ظایی ثبلا ٍ هیعاى اثتلا ٍ هطي ٍ هیط ثبلای آى،  لسضت ثیوبضی

ای ثطای ذسهبت ثْساقتی ٍ زضهبًی  ؾبثمِ بضبی ثیهَرت تم

(. ایي ففًَت ٍیطٍؾی رسیس، 3زض ؾطاؾط رْبى قسُ اؾت )

ّیچ تفبٍتی ثیي وكَضّب، ٍضقیت التهبزی ـ ارتوبفی یب 

(. ثط اؾبؼ افلام ؾبظهبى ثْساقت 4قَز ) ًػازّب لبئل ًوی

ثِ فٌَاى قسیستطیي ففًَت ٍیطٍؾی ٍ  19-رْبًی وٍَیس

ثبقس وِ ثِ  حطاى ثْساقتی رْبى زض حبل حبضط هیتطیي ث هْن

(. قست فَاضو ٍ هیعاى 5نَضت پبًسهی ؽبّط قسُ اؾت )

ثبلای هطي ٍ هیط آى هَرت زضز ٍ ضًذ ظیبزی ثطای هجتلایبى 

قسى زض  قَز، زض ًتیزِ ثیوبضاى هزجَض ثِ ثؿتطی هی

 (.6قًَس ) ّبی ٍیػُ هی ثیوبضؾتبى ٍ زضیبفت هطالجت

ّبی ثْساقت ٍ  ضی، فكبض ظیبزی ثط ؾیؿتناپیسهی ایي ثیوب

زضهبى ٍاضز وطزُ اؾت. زض ایي هیبى پطؾتبضاى ثِ فٌَاى 

ّب، ثیكتطیي  تطیي هٌجـ اًؿبًی ایي ؾبظهبى ثیكتطیي ٍ هْن

اًس. پطؾتبضاى ثِ زلیل ایٌىِ ثیكتطیي ٍ  فكبض ضا هتحول قسُ

تطیي توبؼ ضا ثب ایي ثیوبضاى زاضًس، زض ذظ همسم  عَلاًی

ثَزُ ٍ زض هقطو ذغط ثیكتط اثتلا 19-ِ ثب ثیوبضی وٍَیسهمبثل

ثِ ایي ثیوبضی لطاض زاضًس، اهب ثطفىؽ اوخط هطزم ثب فَاهل 

(، زض حبلی وِ هطزم فبزی ثبیس 7هتٌبلضی ضٍ ثِ ضٍ ّؿتٌس )

ّبی ارتوبفی پطّیع وٌٌس. وبضوٌبى  زض ذبًِ ثوبًٌس ٍ اظ توبؼ

ثب ٍیطٍؼ ٍ ثِ ّبی ثْساقتی ثبیس زض توبؼ هؿتمین  هطالجت

عَض هساٍم زض هقطو آى ثِ وبضّبی هطالجتی ذَز ازاهِ زٌّس 

(. ثب قطٍؿ اپیسهی، ووجَز ٍؾبیل حفبؽت قرهی ٍ 8)

ّب  تطیي گطٍُ تزْیعات اظ یه عطف پطؾتبضاى ضا ثِ یىی اظ آلَزُ

ّب هزجَضًس وِ ثیي  تجسیل وطزُ اؾت ٍ اظ عطف زیگط آى

َزقبى تقبزل ایزبز وٌٌس احتیبربت ذَز، ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ ذ

(. ّوَاضُ هطالجت اظ ثیوبضاى ثِ لحبػ اثقبز رؿوی، ضٍحی، 9)

ضٍاًی ٍ هقٌَی اًؿبى ثب همَلِ اذلاق ٍ هلاحؾبت اذلالی 

ّبی فٌبٍضی،  هَارِ ثَزُ اؾت. ثب ایي حبل، ثب پیكطفت

تزْیعات پعقىی، زاضٍؾبظی ٍ هكىلات هَرَز زض ترهیم 

عایف روقیت ؾبلوٌسی زض رَاهـ ّب ٍ اف هٌبثـ، افعایف ّعیٌِ

هرتلف، تَرِ ثِ هؿبئل اذلالی ٍ هَضَفبت حمَلی زض 

(. گؿتطـ 10پطؾتبضی ثیف اظ پیف اّویت یبفتِ اؾت )

ضٍظافعٍى فلن پعقىی، گطٍُ هطالجیي ضا ثب هؿبئل اذلالی 

هرتلفی هَارِ ؾبذتِ اؾت وِ زض ایي هیبى زیؿتطؼ اذلالی 

 (.11اظ اّویت ثبلایی ثطذَضزاض اؾت )

قٌبذتی ٍ احؿبؼ  زیؿتطؼ اذلالی ثِ فٌَاى فسم تقبزل ضٍاى

گیطی اذلالی  هٌفی ٍ ضًزی وِ پطؾتبضاى ٌّگبم تهوین

قًَس، تقطیف قسُ اؾت. پیبهسّبی هٌفی زیؿتطؼ  هتحول هی

زّس وِ پطؾتبضاى ثطذلاف افتمبزات  اذلالی ظهبًی ضخ هی

ٍ اذلالی ذَز فول وٌٌس. پطؾتبضی یه تلاـ اذلالی اؾت 

وٌٌس  پطؾتبضاى ثطای حفؼ توبهیت اذلالی ذَز تلاـ هی

افتس وِ قرم  (. ثٌبثطایي ایي ٍضقیت ظهبًی اتفبق هی12)

زازى چیؿت؟ اهب  زاًس، وبض زضؾت ثطای اًزبم هی

ّبی ؾبظهبًی اًزبم فولىطز زضؾت ضا غیط هوىي  هحسٍزیت

تَاًس، ؾجت قَز  (. ٍرَز زیؿتطؼ اذلالی هی13ؾبظز ) هی

ض ظهیٌِ هطالجت زچبض تقبضو قسُ ٍ اظ اضائِ هطالجت ثب پطؾتبض ز

ویفیت ارتٌبة وٌس. ایي قطایظ ذَز ظهیٌِ ضا ثطای ًمم زض 

(، 14ؾبظز ) ضًٍس ثْجَزی ٍ افعایف هست ثؿتطی فطاّن هی

الجتِ فلل هتقسزی ّوبًٌس هطالجت ثیَْزُ، اضتجبط غیط هؤحط ثب 

اهبت زضهبًی غیط ّب، الس ّبی آى ثیوبضاى زض حبل هطي ٍ ذبًَازُ

تَاًس، زض ثطٍظ  ّب هی ّبی آى ضطٍضی، تَلقبت ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ

زیؿتطؼ اذلالی ًمف زاقتِ ثبقس. ّوچٌیي زیؿتطؼ 

تَاًس فلاٍُ ثط ایزبز فلائن رؿوی ٍ ضٍاًی  اذلالی هی

ذَاثی ٍ ؾطزضز، وبثَؼ( ثبفج افعایف  )اضغطاة، افؿطزگی، ثی

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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ساقتي ضضبیت اظ حطفِ اؾتطؼ ٍ فطؾَزگی قغلی ٍ ّوچٌیي ً

ضا زض پطؾتبضاى ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس. ایي قطایظ ثبفج افت 

ویفیت هطالجت ٍ تَاى افطاز ثطای همبثلِ ثب قطایظ هَرَز قسُ 

(، الجتِ ثطٍظ 15ٍ غیجت اظ وبض ٍ تطن حطفِ ایزبز ذَاّس قس )

ّبی زضهبًی، ثط اؾبؼ  زیؿتطؼ اذلالی زض هحیظ

تی وِ زض ثیي افطاز ٍرَز زاضز، ّبی ؾبظگبضی هتفبٍ هىبًیؿن

ًحَُ هَارِ افطاز ثب ایي حبلت هتفبٍت ثَزُ، ثِ عَضی وِ 

ثطذی زچبض حبلت افؿطزگی ٍ ًباهیسی قسُ ٍ ثِ ؾوت 

ضًٍس ٍ ثطذی ثِ زلیل تغییطزازى  ّبی غیط تغبثمی هی هىبًیؿن

قطایظ، ثب ؾبظهبى هطثَعِ ٍ ثب زیگط افضبی تین ثْساقتی زچبض 

ثطذی زیگط ًیع ثب ایي قطایظ وٌبض آهسُ، ٍلی  قًَس. تقبضو هی

ثِ عَض ًبذَزآگبُ، تحت تأحیط احطات پٌْبى زیؿتطؼ اذلالی، 

(. ایي فَالت 16قًَس ) زچبض ًبضضبیتی ٍ فطؾَزگی قغلی هی

وطزى زضزّب،  ّب، زضًٍی تَاًس هٌزط ثِ ذیبًت ثِ اضظـ هی

ض ای ضقیف، رساوطزى اظ احؿبؾبت، فكب ّبی همبثلِ اؾتطاتػی

(. یىى 17ضٍاًی، الگَّبی ضفتبضی پطذبقگطاًِ ٍ اؾتطؼ قَز )

تطیي هٌبثـ ایزبزوٌٌسُ اؾتطؼ زض ظًسگى ّطفطز قبغل،  اظ هْن

، تٌف قغلى Cooperثبقس. ثط عجك تقطیف  قغل ٍى هی

قَز.  ًتیزِ وٌف هتمبثل هیبى فطز ٍ هحیظ وبض اٍ تلمى هی

طز زض القول قسیس فیعیىى ٍ احؿبؾى ف تٌف قغلى ثِ فىؽ

(، ثِ عَضی وِ 18قَز ) ثطاثط قطایظ ٍ هحیظ وبض اعلاق هی

تَاًس قطایغی ایزبز وٌس وِ ثقضی اظ  ایي ًَؿ اؾتطؼ هی

فَاهل یب تطویجی اظ فَاهل زض هحیظ وبضی زض تقبهل ثب ّن 

ظزى ّوَؾتبظ فیعیىی ٍ ضٍاًی  ثبفج گؿیرتي یب ثطّن

ثِ  (. ّوچٌیي زیؿتطؼ اذلالی19گطزز ) ارتوبفی فطز هی

هطٍض ثبفج فهجبًیت ٍ ًباهیسی ٍ اضغطاة پطؾتبض قسُ ٍ 

 (.20ای ضا ثطای فطز ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقت ) اؾتطؼ حطفِ

ّبی هضط رؿوی ٍ  ای ثِ آى زؾتِ اظ پبؾد اؾتطؼ حطفِ

قَز وِ زض نَضت فسم تغبثك تمبضبی  فبعفی گفتِ هی

س زّ ّبی ٍ ًیبظّبی وبضهٌس ضخ هی ای ثب هٌبثـ ٍ تَاًبیی حطفِ

(. ایي ٍاوٌف ثِ قطایظ ًبهغلَة هطثَط ثِ هحتَای وبض، 21)

(، ثِ عَضی وِ ؾبظهبى 22ؾبظهبًسّی وبض ٍ هحیظ وبض اؾت )

تطیي  قسُ وٌس وِ قٌبذتِ الوللی وبض ثِ نطاحت اؽْبض هی ثیي

وٌس، اؾتطؼ  ای وِ ؾلاهتی وبضوٌبى ضا تْسیس هی پسیسُ

ی ثِ فٌَاى یىی ا (. اهطٍظُ اؾتطؼ حطف23ِثبقس ) ای هی حطفِ

تطیي هجبحج قٌبذتِ قسُ اؾت ٍ هیعاى لبثل تَرْی اظ  اظ هْن

ّبی ًبقی اظ قطایظ ّط ؾبظهبى ضا ثِ ذَز اذتهبل  تٌف

(. زض ایي هیبى حطفِ پطؾتبضی ثِ زلایل هرتلف 24زّس ) هی

آٍض اؾت. هَارِْ زائن ثب ثیوبضاى ٍ  ثطاًگیع ٍ تٌیسگی چبلف

ثَزى،  ّب ل ربى ٍ ؾلاهت اًؿبىّب، هؿئَ هكبّسُ زضز ٍ ضًذ آى

اًزبم فطایٌسّبی ثبلیٌی، هَارِْ ثب ثیوبضاى زض حبل احتضبض، 

ثیٌی ٍ ًَثت  ّبی اضغطاضی ٍ غیط لبثل پیف ثطذَضز ثب هَلقیت

ظا زض حطفِ پطؾتبضی  وبضی زض گطزـ، اظ رولِ فَاهل تٌف

 (.25اؾت )

 حطفِ ثب 48ای آهطیىب پطؾتبضی ضا زض ضأؼ  اًزوي هلی حطفِ

ّبی هطثَط ثِ اؾتطؼ هقطفی وطزُ ٍ فمیسُ  قیَؿ ظیبز ثیوبضی

ثط ایي اؾت وِ احتوبلاً حطفِ پطؾتبضی زض هیبى ؾبیط هكبغل 

(. 26ثْساقتی زضهبًی زض ضأؼ هكبغل پطاؾتطؼ لطاض زاضز )

تَاًس ثطای  ای هی زّس، اؾتطؼ حطفِ ّب ًكبى هی ثطضؾی

تی هتقسزی قٌبذ پطؾتبضاى فَاضو هرطة، فیعیَلَغیه ٍ ضٍاى

زاقتِ ثبقس ٍ ثط ؾلاهتی آًبى احطات ؾَئی ثگصاضز، اظ رولِ 

ّبی هىطض اظ وبض،  تَاى ثِ غیجت ایي فَاضو ٍ هكىلات هی

توبیل ثِ تطن ذسهت، وبّف ثبظزُ وبضی، وبّف ذلالیت، 

ًبؾبظگبضی ثب ّوىبضاى، وبّف ضضبیت قغلی، وبّف ویفیت 

گیطی  هوینهطالجت اظ ثیوبض، وبّف هْبضت حل هؿألِ ٍ ت

وفبیتی،  ای، احؿبؼ ثی نحیح ٍ ثِ هَلـ، وبّف تقْس حطفِ

ّبی قغلی، ثیعاضی ٍ ذؿتگی اظ وبض ٍ  افؿطزگی، وبّف اضظـ

الوللی پطؾتبضی  (. قَضای ثیي27فطؾَزگی قغلی اقبضُ وطز )

ای ظیبزی  افلام وطزُ اؾت پطؾتبضاًی وِ تحت اؾتطؼ حطفِ

قًَس وِ  ث وبضی هیزضنس ثیكتط زچبض حَاز 30لطاض زاضًس، 

ّبی هؿتمین ٍ غیط هؿتمیوی ضا ثِ  ّط وسام اظ حَازث ّعیٌِ

(. اؾتطؼ قغلی ثبفج 28وٌس ) فطز ٍ ؾبظهبى تحویل هی

ّب، افؿطزگی، فطؾَزگی  ثیوبضی فطٍق وطًٍط، ثقضی اظ ؾطعبى

قَز.  ای ٍ افعایف غیجت اظ وبض ثِ زلیل ثیوبضی هی حطفِ

ظًسگی پطؾتبضاى ًیع تأحیط ای ثط ویفیت  ّوچٌیي اؾتطؼ حطفِ

ای زض  تطیي ًىتِ زض ذهَل اؾتطؼ حطفِ (. هْن29گصاضز ) هی
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حطفِ پطؾتبضی وِ ثبیس ثِ آى تَرِ زاقت، وبّف ویفیت 

قسُ ثِ ثیوبضاى اؾت وِ زض  ذسهبت ثْساقتی ٍ زضهبًی اضائِ

(. فلاٍُ ثط 30زّس ) ًْبیت ؾلاهت ربهقِ ضا تحت تأحیط لطاض هی

ًمغِ  19-هطٍظُ ثب قیَؿ اپیسهی وٍَیسهقضلات شوطقسُ، ا

اٍری زض تكسیس هكىلات ضٍاًی وبزض زضهبى، ثِ ذهَل 

ایزبز  19-پطؾتبضاى ثِ زلیل هَارِْ هؿتمین ثب ثیوبضاى وٍَیس

ٍ ّوىبضاى  Oh(. زض ایي ضاؾتب ًتبیذ هغبلقِ 31قسُ اؾت )

م.( ًكبى زاز وِ ثؿیبضی اظ پطؾتبضاى زیؿتطؼ  2015)

اًس وِ ایي اهط هَلقیت  ظ وبض تزطثِ وطزُاذلالی ضا زض هحی

(. ثط اؾبؼ 32ّب ضا تحت تأحیط لطاض زازُ اؾت ) قغلی آى

م.(، زیؿتطؼ اذلالی زض  2017هغبلقِ ثطّبًی ٍ ّوىبضاى )

پطؾتبضاى اظ فَاهل هتقسزی ًؾیط ووجَز آگبّی پطؾتبضاى اظ 

ّب زض ثِ وبضگیطی  ای ٍ یب ًبتَاًی آى اذلاق ٍ ضَاثظ حطفِ

زاًكی زض هحیظ ثبلیٌی ٍ ًیع ترهیم ًبوبفی ًیطٍی  چٌیي

گیطز وِ زضایي  اًؿبًی ٍ فَاهل ًبقٌبذتِ زیگطی ؾطچكوِ هی

هیبى ٍضقیت وًٌَی ًبقی اظ پبًسهی وطًٍب ثط پیچیسگی ایي 

 (.33قطایظ افعٍزُ اؾت )

، هبّیت ایي ثیوبضی، 19-ثب تَرِ ثِ قطایظ پبًسهی وٍَیس

ًؿجت ثِ گصقتِ ثِ ًؾط قطایظ وبضی هتفبٍت پطؾتبضاى 

ّب تزطثِ  ای آى ضؾس، زیؿتطؼ اذلالی ٍ اؾتطؼ حطفِ هی

هتفبٍتی زاقتِ وِ ثبیس ثطضؾی قسُ ٍ ًتبیذ حبنل اظ آى قبیس 

ثتَاًس ثِ قطایظ هكبثِ ووه وطزُ ٍ ثتَاى گبهی زض رْت 

ای  وبّف زیؿتطؼ اذلالی پطؾتبضاى ٍ هتقبلجبً اؾتطؼ حطفِ

حبضط ثب ّسف تقییي ضاثغِ اؾتطؼ ّب ثطزاقت، لصا هغبلقِ  آى

ّبی  ای ٍ زیؿتطؼ اذلالی پطؾتبضاى قبغل زض ثرف حطفِ

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ فلَم پعقىی  ثیوبضؾتبى 19-وٍَیس

 تْطاى اًزبم قس.

 

 رٍش

پػٍّف حبضط یه هغبلقِ تَنیفی ـ ّوجؿتگی، اظ ًَؿ 

ّوجؿتگی اؾت. ربهقِ پػٍّف، قبهل ولیِ پطؾتبضاى قبغل 

ثْبضلَ، ضیبئیبى، ؾیٌب ّبی  ثیوبضؾتبى 19-بی وٍَیسّ زض ثرف

ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ فلَم  هزتوـ ثیوبضؾتبًی اهبم ذویٌیٍ 

گیطی ثِ ضٍـ  ثَزًس. ًوًَِ 1399پعقىی تْطاى زض ؾبل 

ای ٍ ثط اؾبؼ هقیبضّبی ٍضٍز تب تىویل حزن  تهبزفی عجمِ

ّبی  نَضت وِ ّط وسام اظ ثیوبضؾتبى ًوًَِ اًزبم قس، ثسیي

زاًكگبُ فلَم پعقىی تْطاى ثِ فٌَاى یه عجمِ زض ًؾط گطفتِ 

قس ٍ ؾپؽ ثط اؾبؼ تقساز پطؾتبضاى هَرَز زض ّط ثیوبضؾتبى 

ّب ؾْویِ زازُ قس، ؾپؽ ثِ نَضت  ثِ ّط وسام اظ ثیوبضؾتبى

تهبزفی ؾبزُ ثب ووه رسٍل افساز تهبزفی تقساز پطؾتبضاى 

تقییي حزن  هَضز ًیبظ اظ ّط ثیوبضؾتبى اًتربة قس. ثطای

زضنس ٍ ثب  90زضنس ٍ تَاى آظهَى  95ًوًَِ ؾغح اعویٌبى 

ای ٍ  فطو ایٌىِ ضطیت ّوجؿتگی ثیي اؾتطؼ حطفِ

ثبقس تب اضتجبط ثیي زٍ  2/0زیؿتطؼ اذلالی پطؾتبضاى قبغل 

ًفط ثِ فٌَاى  265زاض تلمی قَز،  هتغیط اظ ًؾط آهبضی هقٌی

 حزن ًوًَِ اًتربة قسًس.

 

 

 

 

 

 

ضّبی ٍضٍز ثِ هغبلقِ قبهل توبیل ضضبیت آگبّبًِ رْت هقیب

 19-ّبی وٍَیس ٍضٍز ثِ هغبلقِ، اقتغبل زض ثرف

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ فلَم پعقىی تْطاى ٍ تىویل  ثیوبضؾتبى

 ّب اظ هقیبضّبی ذطٍد اظ هغبلقِ ثَز. ًبلم پطؾكٌبهِ

اعلافبت هَضز ًیبظ ثب اؾتفبزُ اظ ؾِ پطؾكٌبهِ )پطؾكٌبهِ 

ای پطؾتبضاى  بت زهَگطافیه، اؾتطؼ حطفِهكره

Wolfgang زیؿتطؼ اذلالی ،Corley) آٍضی قس روـ. 

هكرهبت زهَگطافیه قبهل ؾي، رٌؽ، ٍضقیت تأّل، ؾغح 

تحهیلات، ٍضقیت اؾترسام، ٍضقیت پطؾتبضاى، ؾبثمِ وبض، 

 ًَثت وبضی، هتَؾظ ؾبفت وبض زض ّفتِ ثَز.
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زض  Wolfgangای پطؾتبضاى تَؾظ  پطؾكٌبهِ اؾتطؼ حطفِ

ثبقس ٍ  ؾؤال هی 30عطاحی قسُ اؾت. زاضای  1988ؾبل 

گیطی اؾتطؼ  ًرؿتیي اثعاضی اؾت وِ ثِ هٌؾَض اًساظُ

گصاضی ایي  ای پطؾتبضی ؾبذتِ قسُ اؾت. ًوطُ حطفِ

ثبقس وِ ثِ  ای هی پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ عیف لیىطت چْبضگعیٌِ

ذیلی ظیبز ( ٍ 3(، ظیبز )ًوطُ 2(، گْگبّی )ًوطُ 1ّطگع )ًوطُ 

ٍ  30( زازُ قس. ووتطیي اهتیبظ ثطای ایي پطؾكٌبهِ 4)ًوطُ 

زٌّسُ  ثبقس ٍ اهتیبظ ثیكتط ًكبى هی 120ثیكتطیي اهتیبظ 

 (.31ثبقس ) ای ثیكتط هی اؾتطؼ حطفِ

Wolfgang  ِضطایت پبیبیی آلفبی وطًٍجبخ ضا زض ایي پطؾكٌبه

 89/0ٍ ثطای پطؾتبضاى ٍ زاضٍؾبظاى  88/0ثطای پعقىبى 

. زض ایي هغبلقِ پبیبیی پطؾكٌبهِ تَؾظ (34)هحبؾجِ وطز 

آلفبی وطًٍجبخ هزسزا هحبؾجِ ٍ هَضز ؾٌزف لطاض گطفت وِ 

 ثِ زؾت آهس. 892/0فسز 

 1995زض ؾبل  Corleyپطؾكٌبهِ زیؿتطؼ اذلالی تَؾظ 

هَضز تزسیس ًؾط لطاض گطفت ٍ قبهل  2001عطاحی ٍ زض ؾبل 

وِ قست زیؿتطؼ  (. ایي پطؾكٌبه35ِگَیِ اؾت ) 36

ّبی ثبلیٌی ایزبزوٌٌسُ ثطضؾی  اذلالی ضا ثط اؾبؼ هَلقیت

وٌس، قست زیؿتطؼ ثطای ّط هَلقیت ثب اؾتفبزُ اظ همیبؼ  هی

لؿوتی هَضز ؾٌزف لطاض گطفت. زض ایي همیبؼ  7لیىطت 

ثیكتطیي هیعاى زیؿتطؼ ٍ فسز نفط فسم ٍرَز  6فسز 

ت حبنلِ ثطای زّس. هزوَؿ ًوطا زیؿتطؼ اذلالی ضا ًكبى هی

ثَز. زض نَضت ثَزى ًوطُ  0-216قست زیؿتطؼ اذلالی ثیي 

هیعاى قست زیؿتطؼ  0-72قست زیؿتطؼ اذلالی ثیي 

-144گطزیس. ثطای ًوطات ثیي  اذلالی زض ؾغح ون اضظیبثی هی

قست زیؿتطؼ اذلالی ثِ هیعاى هتَؾظ ٍ زض نَضت  73

ض هیعاى قست زیؿتطؼ اذلالی ز 145-216ثَزى ًوطات ثیي 

 (.36ؾغح قسیس اضظیبثی قَز )

( CVIـ.( قبذم ضٍایی هحتَا ) 1392ثطّبًی ٍ ّوىبضاى )

زضنس هحبؾجِ وطزًس. پبیبیی آى ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت  88ضا 

(. 37زضنس هحبؾجِ قس ) 91ّوجؿتگی زضًٍی )آلفبی وطًٍجبخ( 

ّوچٌیي زض هغبلقِ حبضط پبیبیی اثعاض تَؾظ آلفبی وطًٍجبخ 

 ثِ زؾت آهس. 892/0طاض گطفت وِ فسز هَضز ؾٌزف ل

ّب ثِ ایي نَضت ثَز وِ پؽ اظ اًتربة  آٍضی زازُ ضٍـ روـ

وٌٌسگبى، ضوي تَضیح اّساف پػٍّف، ضضبیتٌبهِ  هكبضوت

ّب ثطای قطوت زض هغبلقِ اذص گطزیس،  وتجی آگبّبًِ اظ آى

پطؾكٌبهِ  ّبی هكرهبت زهَگطافیه، ؾپؽ پطؾكٌبهِ

، زیؿتطؼ اذلالی Wolfgangای پطؾتبضاى  اؾتطؼ حطفِ

Corley  تَؾظ ٍاحسّبی پػٍّف ثسٍى ضیعـ زض ثبظُ ظهبًی

تىویل گطزیس. زض ًْبیت اعلافبت ثِ  1400آثبى ٍ آشض 

ثب اؾتفبزُ اظ  SPSS 16افعاض آهبضی  آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زؾت

ّبی آهبضی تَنیفی )زضنس، فطاٍاًی، هیبًگیي، اًحطاف  آظهَى

)ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى( زض ؾغح  هقیبض( ٍ اؾتٌجبعی

 تزعیِ ٍ تحلیل قس. p<05/0زاضی  هقٌی

 

 ّب یبفتِ

ًفط اظ پطؾتبضاى قبغل زض  265ًتبیح هغبلقِ حبضط هطثَط ثِ 

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ فلَم  ثیوبضؾتبى 19-ّبی وٍَیس ثرف

ثط ایي اؾبؼ، پطؾتبضاى  ثبقس. هی 1400پعقىی تْطاى زض ؾبل 

ًفط(، ؾیٌب  23ًفط(، ضیبئیبى ) 42ثْبضلَ )ّبی  اظ ثیوبضؾتبى

ًفط( اًتربة  145هزتوـ ثیوبضؾتبًی اهبم ذویٌی )ًفط( ٍ  55)

 40تب  35ثیكتطیي فطاٍاًی پطؾتبضاى زض گطٍُ ؾٌی ثیي  قسًس.

زضنس( ٍ ووتطیي فطاٍاًی هطثَط ثِ گطٍُ ؾٌی  2/33ؾبل )

ؾبیط هكرهبت  ثبقٌس. زضنس( هی 4/9ؾبل ) 47ثیف اظ 

 اضائِ قسُ اؾت. 1فیه زض رسٍل زهَگطا

 

ّبی  قٌبذتی پطؾتبضاى قبغل زض ثرف هكرهبت روقیت :1جدٍل 

 ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ فلَم پعقىی تْطاى ثیوبضؾتبى 19-وٍَیس

شٌبختی  هتغیز جوعیت

 سیزهجوَعِ هتغیز
 درصد فزاٍاًی

 ؾي

 28/3 75 ؾبل 28تب  23ثیي 

 18/5 49 ؾبل 34تب  29ثیي 

 33/2 88 ؾبل 40 تب 35ثیي 

 10/6 28 ؾبل 46تب  41ثیي 

 9/4 25 ؾبل 47ثیف اظ 

 رٌؽ
 24/5 65 هطز

 75/5 200 ظى
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شٌبختی  هتغیز جوعیت

 سیزهجوَعِ هتغیز
 درصد فزاٍاًی

 ٍضقیت تأّل
 37 98 هزطز

 63 168 هتأّل

ؾغح 

 تحهیلات

 75/1 199 وبضقٌبؾی

 24/9 66 وبضقٌبؾی اضقس

ٍضقیت 

 اؾترسام

 52/5 139 ضؾوی

 11/7 31 پیوبًی

 15/1 40 عطحی

 19/6 52 ضزازیلطا

 1/1 3 ؾبیط

ٍضقیت 

 پطؾتبضاى

 6 16 هتطٍى

 14 37 ؾَپطٍاظ

 8/7 23 ؾطپطؾتبض

 69/1 183 پطؾتبض

 2/3 6 ؾبیط

 ؾبثمِ وبض

 27/9 74 ؾبل 5تب 

 17 45 ؾبل 10تب  6ثیي 

 25/7 68 ؾبل 15تب  11ثیي 

 14/7 39 ؾبل 20تب  16ثیي 

 9/4 25 ؾبل 25تب  21ثیي 

 5/3 14 ؾبل 26اظ  ثیف

 ًَثت وبضی

 18/1 48 حبثت نجح

 4/5 12 حبثت قت

 77/4 205 قیفت زض گطزـ

هتَؾظ ؾبفت 

 وبض زض ّفتِ

 7/9 21 ؾبفت 36ووتط اظ 

 77/7 206 ؾبفت72تب  37ثیي 

 14/3 38 ؾبفت 72ثیكتط اظ 

 

 

ٍ ثیكتطیي ًوطُ  55ووتطیي ًوطُ زیؿتطؼ اذلالی پطؾتبضاى 

آهسُ اؾت. هیعاى زیؿتطؼ اذلالی پطؾتبضاى ثب ثِ زؾت  190

زّس  اؾت وِ ًكبى هی 32/26ٍ اًحطاف هقیبض  52/99هیبًگیي 

هیعاى زیؿتطؼ اذلالی پطؾتبضاى ون تب هتَؾظ اؾت )رسٍل 

2.) 

 

 

هیبًگیي )اًحطاف هقیبض( هیعاى زیؿتطؼ اذلالی  :2جدٍل 

تِ ثِ ّبی ٍاثؿ ثیوبضؾتبى 19-ّبی وٍَیس پطؾتبضاى قبغل زض ثرف

 زاًكگبُ فلَم پعقىی تْطاى

 دیستزط اخلاقی هتغیز

 (26/32) 99/52 هیبًگیي )اًحطاف هقیبض(

 55 ووتطیي

 190 ثیكتطیي

 265 تقساز

 ّبی هطوعی )هیبًگیي( ٍ پطاوٌسگی )اًحطاف هقیبض( ًَؿ آظهَى: قبذم

 

 

، همیبؼ زیؿتطؼ اذلالی 3ّبی رسٍل  ثط اؾبؼ یبفتِ

(، ؾغح 0-72ون زیؿتطؼ اذلالی )پطؾتبضاى زض ثبظُ ؾغح 

( ٍ ؾغح قسیس زیؿتطؼ 73-144هتَؾظ زیؿتطؼ اذلالی )

 (.3( ثطضؾی قسُ اؾت )رسٍل 73-144اذلالی )

 

 

فطاٍاًی ٍ زضنس هیعاى زیؿتطؼ اذلالی پطؾتبضاى قبغل  :3جدٍل 

ثیوبضؾتبى ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ فلَم  19-ّبی وٍَیس زض ثرف

 پعقىی تْطاى

 درصد فزاٍاًی یفزاٍاً هتغیز

زیؿتطؼ 

 اذلالی

 15/5 41 (0-72ؾغح ون )

ؾغح هتَؾظ 

(144-73) 
212 80 

ؾغح قسیس 

(144-73) 
12 4/5 

 )وبی زٍ(  χ2ًَؿ آظهَى: آظهَى 

 

 

ٍ ثیكتطیي ًوطُ  54ای پطؾتبضاى  ووتطیي ًوطُ اؾتطؼ حطفِ

ای پطؾتبضاى ثب  ثِ زؾت آهسُ اؾت. هیعاى اؾتطؼ حطفِ 58

 ٍ 32/80 هیبًگیي 32/80±40/10ًحطاف هقیبض هیبًگیي ٍ ا

 اؾتطؼ هیعاى زّس هی ًكبى وِ اؾت 40/10 هقیبض اًحطاف

 (.4 رسٍل) اؾت ظیبز پطؾتبضاى ای حطفِ
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ای پطؾتبضاى  یي )اًحطاف هقیبض( هیعاى اؾتطؼ حطفِهیبًگ :4جدٍل 

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ  ثیوبضؾتبى 19-ّبی وٍَیس قبغل زض ثرف

 فلَم پعقىی تْطاى

 ای استزط حزفِ هتغیز

 (10/40) 80/32 هیبًگیي )اًحطاف هقیبض(

 54 ووتطیي

 58 ثیكتطیي

 265 تقساز

 )اًحطاف هقیبض( ٌسگیّبی هطوعی )هیبًگیي( ٍ پطاو ًَؿ آظهَى: قبذم

 

 

ثَزى تَظیـ هتغیطّب اظ ضطیت ّوجؿتگی  ثب تَرِ ثِ ًطهبل

پیطؾَى اؾتفبزُ قسُ اؾت. ًتبیذ ًكبى زاز، ثب افعایف اؾتطؼ 

ای، زیؿتطؼ اذلالی ّن افعایف پیسا وطزُ اؾت، یقٌی  حطفِ

ای، زیؿتطؼ اذلالی  ٍاحس افعایف اؾتطؼ حطفِ 1ثِ اظای 

 اؾت. افعایف پیسا وطزُ 416/0

آظهَى ّوجؿتگی رسٍل  P-valueّوچٌیي ثب تَرِ ثِ ایٌىِ 

تَاى گفت  زضنس هی 95اؾت، لصا ثب اعویٌبى  05/0ووتط اظ 

ای ثب زیؿتطؼ اذلالی پطؾتبضاى قبغل زض  اؾتطؼ حطفِ

( r;416/0, <001/0اضتجبط زاضز ) 19-ّبی وٍَیس ثرف

 (.5)رسٍل 

 

 

پطؾتبضاى  ای طفِاضتجبط زیؿتطؼ اذلالی ثب اؾتطؼ ح :5جدٍل 

 19-زاًكگبُ فلَم پعقىی تْطاى زض هطالجت اظ ثیوبضاى وٍَیس

 P-value ضزیب ّوبستگی هتغیز

 زیؿتطؼ اذلالی
0/416 0001/0P< 

 ای اؾتطؼ حطفِ

 ًَؿ آظهَى: آظهَى ّوؿتگی پیطؾَى

 

 

 ثحج

زیؿتطؼ اذلالی ثب  ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ یبفتِ

 19-ّبی وٍَیس قبغل زض ثرفای پطؾتبضاى  اؾتطؼ حطفِ

 Cummingsزض ضاؾتبی ًتبیذ ایي پػٍّف،  .اضتجبط زاضز

اـ ثِ فَالت زیؿتطؼ اذلالی اقبضُ  م.( زض هغبلقِ 2009)

ای ٍ تطن حطفِ ضا ثب آى هطتجظ زاًؿتِ  حطفِ  وطزُ ٍ اؾتطؼ

وٌس وِ پطؾتبضاى ثِ زًجبل ًبضضبیتی اظ  اؾت. ٍی ثیبى هی

قًَس ٍ ضاثغِ ثیي زیؿتطؼ  فِ هیوبضقبى هزجَض ثِ تطن حط

(. 38وٌس ) ای ضا هخجت اضظیبثی هی اذلالی ٍ اؾتطؼ حطفِ

ـ.( زض ظهیٌِ اضتجبط  1392ًتبیذ هغبلقِ ثطّبًی ٍ ّوىبضاى )

ای حبوی اظ ٍرَز اضتجبط  زیؿتطؼ اذلالی ٍ اؾتطؼ حطفِ

(. 37زاض زض پطؾتبضاى هَضز هغبلقِ ثَزُ اؾت ) هخجت هقٌی

Alkrisat اـ ضاثغِ ثیي زیؿتطؼ اذلالی ٍ  هغبلقِ ًیع زض

ّبی ٍیػُ هخجت اضظیبثی  ای ضا زض پطؾتبضاى ثرف اؾتطؼ حطفِ

ّبیی وِ  وٌس وِ لطاضگیطی پطؾتبضاى زض هحیظ وطزُ ٍ ثیبى هی

تَاًس زض ایزبز زیؿتطؼ  ثب اؾتطؼ ثبلایی ّوطاُ اؾت هی

ّب هؤحط ثبقس. ّوچٌیي اضتجبط ثیي زیؿتطؼ  اذلالی زض آى

ای زض ؾغح ثبلایی گعاضـ قسُ اؾت  ی ٍ اؾتطؼ حطفِاذلال

(39 .)Cummings ِوٌس وِ اضتجبط  اـ ثیبى هی ًیع زض هغبلق

لَی ثیي ایي هتغیطّب قبیس ًبقی اظ ایي فلت ثبقس وِ 

تَاًٌس ثِ عَض هتمبثل  ای هی زیؿتطؼ اذلالی ٍ اؾتطؼ حطفِ

ِ یىسیگط ضا تمَیت وطزُ ٍ ثط ضٍی یىسیگط تأحیط هخجتی زاقت

تَاى ایٌغَض اؾتٌجبط وطز وِ  (. زض ول، هی38ثبقٌس )

ّبی ثْساقتی تحت قطایغی  پطؾتبضاى ٍ ؾبیط وبضوٌبى هطالجت

ّب ضا  وٌٌس وِ ذغطات اؾبؾی ٍ ًبهكرهی ؾلاهتی آى وبض هی

وٌس، ّطچٌس پطؾتبضاى ثِ عَض هطتت ٍ ثب هیل ذَز اظ  تْسیس هی

س. ثب ایي ٍرَز، وٌٌ ّبی پطذغط هطالجت هی ثیوبضاى زض هَلقیت

ّب زض هطالجت اظ ثیوبضاى زض قطایظ ًبهٌبؾت ٍ ؾغح  ًیبظ ثِ آى

ّب ٍ  هست زض ثرف ّب ثطای حضَض عَلاًی تَلقبت ثبلا اظ آى

ّب ثطای هطالجت هؤحطتط اظ  رجطاى ووجَز ًیطٍ، تَاًبیی آى

ّبی وبضی  اًساظز. ثِ زلیل ایي هحسٍزیت ثیوبضاى ضا ثِ ذغط هی

تَاًٌس هطالجت هؤحط ضا اًزبم زٌّس ٍ  اى ًویقسُ پطؾتبض افوبل

هوىي اؾت زچبض پطیكبًی اذلالی قًَس. ثٌبثطایي ٍلتی فطز اظ 

ًؾط ضٍاًی تحت اؾتطؼ هٌفی لطاض گطفتِ ثبقس، هوىي اؾت 

ظا اظ  گیطی زضؾت ذَز ضا ًیع زض قطایظ زیؿتطؼ لسضت تهوین

. زض ّبی تغبثمی غیط هؤحط اؾتفبزُ وٌس زؾت زازُ ٍ اظ هىبًیؿن

ای ضا  ّط نَضت قبیس ثتَاى زیؿتطؼ اذلالی ٍ اؾتطؼ حطفِ

رعء چطذِ هكتطوی زاًؿت وِ فلاٍُ ثط ایٌىِ ثط یىسیگط 
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وٌٌسُ زاقتِ ٍ  تَاًٌس زض وٌبض یىسیگط احط تمَیت هؤحطًس، هی

 احطات یىسیگط ضا ثِ هیعاى ظیبزی تكسیس وٌٌس.

تطؼ ّوچٌیي ثط اؾبؼ ًتبیذ حبنل اظ ایي هغبلقِ، هیعاى اؾ

ای پطؾتبضاى ظیبز اؾت. زض ضاؾتبی ایي پػٍّف، اهیطی ٍ  حطفِ

ـ.( زض ثطضؾی هیعاى اؾتطؼ قغلی  1399ّوىبضاى )

، ًكبى هیعاى اؾتطؼ 19-پطؾتبضاى هَارِْ یبفتِ ثب وٍَیس

( وِ ثب 30قغلی ربهقِ پطؾتبضی زض ؾغح هغلَثی ًیؿت )

 ًتبیذ هغبلقِ حبضط ّوؿَ اؾت. زض همبثل هغبلقبت فطری ٍ

ـ.( ؾغح اؾتطؼ قغلی پطؾتبضاى ضا زض حس  1393ّوىبضاى )

ـ.(  1392(. ثطّبًی ٍ ّوىبضاى )40اًس ) هتَؾظ اضظیبثی وطزُ

ای زض ٍاحسّبی  ًكبى زازًس وِ قست ٍ تىطاض اؾتطؼ حطفِ

(. هغبلقبت 37هَضز پػٍّف زض ؾغذ هتَؾظ ثَزُ اؾت )

نَضت گطفتِ زض ظهیٌِ اؾتطؼ پطؾتبضاى اظ ٍرَز ؾغح 

ای زض پطؾتبضاى ثَزُ اؾت.  ؾظ ثِ ثبلای اؾتطؼ حطفِهتَ

گًَِ  تَاى ایي ثٌبثطایي زض تجییي ًتبیذ حبنل اظ ایي هغبلقِ هی

اؾتٌجبط وطز وِ چَى زض هطوع حبزحِ لطاض زاضًس ٍرَز اؾتطؼ 

ّب گطیعًبپصیط اؾت وِ ثب ًتبیذ هغبلقِ حبضط ًبّوؿَ  زض آى

عاى زیؿتطؼ اؾت. ّوچٌیي اعلافبت گَیبی آى اؾت وِ هی

اذلالی پطؾتبضاى ون تب هتَؾظ اؾت. زض ضاؾتبی ایي پػٍّف، 

ـ.( ًكبى زاز وِ  1399ًػاز ٍ ّوىبضاى ) ًتبیذ هغبلقِ ههلی

هیعاى ؾغح قست ٍ تىطاض زیؿتطؼ اذلالی زض وبزض زضهبًی 

ٍ ّوىبضاى  Wenwen(. ًتبیذ هغبلقِ 41زض حس ون لطاض زاضز )

زیؿتطؼ اذلالی زض م.( ًیع ًكبى زاز وِ ؾغح  2018)

 Sirilla (2017(. 42پطؾتبضاى چیٌی زض ؾغح ون لطاض زاضز )

م.( ًیع هیبًگیي ًوطُ ولی زیؿتطؼ اذلالی زض پطؾتبضاى هطاوع 

( وِ ثب 43آهَظقی زضهبًی، ضا زض حس هتَؾظ گعاضـ وطزًس )

 Russell (2012ًتبیذ هغبلقِ حبضط ّوؿَ اؾت زض همبثل 

زض پطؾتبضاى ثبلا زاًؿتِ ٍ ضًٍس ضٍ م.( ًیع ؾغح ایي پسیسُ ضا 

وٌٌسُ زاًؿتِ  ّبی زضهبًی ًگطاى ثِ ضقس ایي پسیسُ ضا زض هحیظ

( وِ ثب ًتبیذ هغبلقِ حبضط ًبّوؿَ اؾت. ایي ذَز 44اؾت )

ّبی زضهبًی شاتبً ثب  قبیس گَاُ ایي هغلت ثبقس وِ هحیظ

تَاًس تأحیطات  ثطاًگیع ّوطاُ اؾت وِ هی ّبی چبلف هَلقیت

، اظ رولِ زیؿتطؼ ضا زض افطاز گطٍُ هطالجتی ایزبز هرطثی

ًوبیس. فلت ایي فسم ّورَاًی هغبلقبت ثب هغبلقِ حبضط 

ّبی  تَاًس ثِ فلت ٍرَز تفبٍت فطٌّگی زض رَاهـ ٍ هلیت هی

هرتلف ثبقس. ّوچٌیي قبیس یىی زیگط اظ زلایل احتوبلی ضا ثِ 

وبضی ٍ  هیعاى تأحیط ایي فَاهل زض ایزبز زیؿتطؼ ٍ ًَؿ هحیظ

ّبی ذَز افطاز هطثَط زاًؿت. قبیس افطازی وِ  ّوچٌیي ٍیػگی

تط ثَزُ ٍ ثیكتط تحت تأحیط قطایظ  اظ ًؾط فبعفی حؿبؼ

ّب ثب قست  گیطًس زیؿتطؼ اذلالی زض آى ثیوبضاى لطاض هی

ضؾس ثِ  پیًَسز. ثِ ًؾط هی ثیكتط ٍ تىطاض ثبلاتطی ثِ ٍلَؿ هی

ظیؿتی ثَزُ اؾت،  یه فبرقِ 19-زلیل ایٌىِ قیَؿ وٍَیس

هیط ثبلا ٍ قیَؿ  ٍ  ًبآگبّی وبفی زض هَضز ایي ثیوبضی ٍ هطي 

ؾطیـ ایي ثیوبضی ثِ پطؾتبضاى فكبض ضٍاًی ثبلایی ضا ٍاضز وطزُ 

 (.17ثبقس )

تَاى ثِ فسم وٌتطل  ّبی ایي هغبلقِ هی اظ رولِ هحسٍزیت

وٌٌسُ اقبضُ وطز. اظ آًزبیی وِ هوىي اؾت  هتغیطّبی هرسٍـ

ّب احط ؾَء  پصیطی یبفتِ ّبی یبزقسُ زض ثبلا ثط تقوین یتهحسٍز

ّب ضا زچبض هحسٍزیت وٌس، اظ لحبػ پػٍّكی  ثگصاضز ٍ یبفتِ

ّب  تط زض ثیوبضؾتبى قَز وِ زض تحمیمبت آتی ثعضي پیكٌْبز هی

 ٍ هطاوع زضهبًی زیگط اؾتفبزُ گطزز.

 

 گیزی ًتیجِ

لی ٍ ًتبیذ ایي هغبلقِ حبوی اظ آى اؾت وِ زیؿتطؼ اذلا

زض پطؾتبضاى اظ ؾغح ون تب هتَؾغی ٍ ظیبزی  ای اؾتطؼ حطفِ

زیؿتطؼ اذلالی ٍ اؾتطؼ  ثطذَضزاض ثَزُ ٍ ّوچٌیي ثیي

 زاضی ٍرَز زاضز.  ای ضاثغِ هخجت ٍ هقٌی حطفِ

ّب ایي ًىتِ ضا هَضز تَرِ لطاض  اضتجبط هَرَز ثیي ایي پسیسُ

ٌس زض تَاً ای هی زّس وِ زیؿتطؼ اذلالی ٍ اؾتطؼ حطفِ هی

ثطٍظ یىسیگط هؤحط ثَزُ ٍ ؾغح زیؿتطؼ اذلالی ٍ اؾتطؼ 

ای ٍ ّوچٌیي اضتجبط ثیي ایي هتغیطّب لعٍم تَرِ ّطچِ  حطفِ

علجس. زض ایي  ضیعاى ٍ هسیطاى ضا زض ایي ظهیٌِ هی ثیكتط ثطًبهِ

ىبضّبیی ّوبًٌس وبضگبُ  ّبی ظهیٌِ ثبیس ؾقی قَز ثب اؾتفبزُ اظ ضاّ

ّبی  ّبی اذلالی زض هحیظ وویتِآهَظقی ٍ ّوچٌیي، تمَیت 

 ثبلیٌی آگبّی پطؾتبضاى ضا ًؿجت ثِ زیؿتطؼ اذلالی ٍ اؾتطؼ

ّب ضا ًؿجت ثِ اؾتفبزُ اظ ضاّىبضّب ٍ  ای ٍ ّوچٌیي آى حطفِ

 ّبی تغبثمی هخجت زض هَارِ ثب ایي قطایظ آقٌب ؾبظًس. هىبًیؿن
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 هشبرکت ًَیسٌدگبى

وطزى  فطاّنپطزاظی هغبلقِ،  الْبم ؾقیسی: عطاحی ٍ ایسُ

ّب، تحلیل ٍ  آٍضی زازُ ّبی هغبلقِ، روـ تزْیعات ٍ ًوًَِ

ًَقتِ  ًَقتِ، اضظیبثی ترههی زؾت تفؿیط ًتبیذ، تٌؾین زؾت

اظ ًؾط هفبّین فلوی، تأییس زؾت ًَقتِ ًْبیی رْت اضؾبل ثِ 

 زفتط هزلِ.

ًَقتِ ًْبیی رْت اضؾبل ثِ زفتط  وبضٍاى ثىوبظ: تٌؾین زؾت

یىپبضچگی فطایٌس اًزبم هغبلقِ اظ آغبظ  هزلِ، هؿئَلیت حفؼ

 تب اًتكبض ٍ پبؾرگَیی ثِ ًؾطات زاٍضاى.

پطزاظی هغبلقِ، رصة هٌبثـ  ًػاز: عطاحی ٍ ایسُ فبعوِ ثْطام

هبلی ثطای ثطای اًزبم هغبلقِ، ذسهبت پكتیجبًی ٍ ارطایی ٍ 

 فلوی هغبلقِ، تحلیل ٍ تفؿیط ًتبیذ.

ییس ًوَزُ ٍ هؿئَلیت ًَیؿٌسگبى ًؿرِ ًْبیی ضا هغبلقِ ٍ تأ

 اًس. پبؾرگَیی زض لجبل پػٍّف ضا پصیطفتِ

 

 تشکز ٍ قدرداًی

 .اثطاظ ًكسُ اؾت

 

 تضبد هٌبفع

گًَِ تضبز هٌبفـ احتوبلی ضا زض ضاثغِ ثب  ًَیؿٌسگبى ّیچ

  اًس. تحمیك، تألیف ٍ اًتكبض ایي همبلِ افلام ًىطزُ

 

 تأهیي هبلی

حوبیت هبلی ثطای گًَِ  ًوبیٌس وِ ّیچ ًَیؿٌسگبى اؽْبض هی

 اًس. تحمیك، تألیف ٍ اًتكبض ایي همبلِ زضیبفت ًىطزُ

 

 هلاحظبت اخلاقی

تحمیك حبضط اظ ؾَی وویتِ اذلاق زاًكگبُ فلَم پعقىی 

 تْطاى ثِ تأییس ضؾیسُ اؾت )وس وویتِ اذلاق:

IR.TUMS.MEDICINE.REC.1400.289). 

اعلافبت ربهـ زض ضاثغِ ثب زلایل تحمیك، ًتبیذ، حفؼ 

طهبًگی ٍ ًحَُ اًزبم تحمیك ثِ افطاز زازُ قس ٍ ضضبیت هح

 وٌٌسگبى اذص گطزیس. آگبّبًِ اظ قطوت
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