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ABSTRACT  

Background and Aim: Although fear of illness recurrence and negative illness perceptions can significantly undermine the 

quality of life of cancer survivors and increase their physical and psychological fatigue as well as anxiety and depression, few 

studies have introduced effective treatments for adjusting the perceptual-psychological factors involved in breast cancer. While, 

spirituality is an important factor for adapting to stressful conditions caused by chronic diseases, ensuring physical and 

psychological health as well as hope of patients and consequently improving the health condition of patients. The present study 

was an attempt to investigate the effect of spiritual therapy on the fear of illness recurrence and negative illness perception among 

women with breast cancer. 

Methods: The present research falls within the category of semi-experimental studies with a pre-test, post-test control group 

design and two-month follow-up. Population of the study consisted female breast cancer patients subjected to chemotherapy who 

referred to the specialized and subspecialized breast pathology center of Jihad In Iran during winter of 2021. 30 patients were 

selected through convenient sampling and randomly assigned to two groups: intervention and control groups (n=15). The fear of 

cancer recurrence and the perception of the illness were measured using the Simard & Savard’s FCR Inventory and Broadbent’s 

IPQ before, after and two months after the intervention, respectively. The intervention group received spiritual-religious 

psychotherapy for 12 sessions (each 120 minutes) individually, but the control group did not receive any intervention. Data 

analysis was done using repeated measure ANOVA and Bonferroni's post hoc test (α=0.05) within the framework of SPSS 24 

software. 

Ethical Considerations: After obtaining the code of ethics, the researcher went to the research sites and obtained the written 

informed consent of patients by introducing the objectives and nature of the research as well as the implementation and 

intervention techniques. 

Results: The results suggest that spiritual therapy has a significant effect on mitigation of the fear of cancer recurrence and 

improvements in the illness perception of women with breast cancer (p<0.001). The mean difference between pre-test, post-test 

and follow-up was significant in both mentioned variables (p<0.001), however, the mean difference of post-test and follow-up 

stages in terms of fear of cancer recurrence and illness perception was not significant (p>0.05). 

Conclusion: According to the findings, spiritual therapy has a lasting effect on mitigation of the fear of cancer recurrence and 

improvements in illness perception of women with breast cancer. Thus, health professionals can effectively apply this treatment 

method to female breast cancer patients with fear of illness recurrence or a negative illness perception to help them improve their 

physical and psychological health. 
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 پشؽکی اخلاق هجلِ

 1441 ،ٍّفتن چْل ؽوبرُ ؽبًشدّن، دٍرُ

 

 

 پستان سرطان به مبتلا زنان بیماری ادراک و عود از ترس بر درمانی معنویت تأثیر

 2احودپَر ػلی ، 2ًیب صفبری هجید ،1هتَ عوبًِ

 ایطاٖ. تٟطاٖ، اسلأی، آظاز زا٘طٍبٜ ٔطوعی، تٟطاٖ ٚاحس ی،ضٙبس ضٚاٖ ٌطٜٚ .1

 ایطاٖ. تٟطاٖ، ٘ٛض، پیبْ زا٘طٍبٜ ی،ضٙبس ضٚاٖ ٌطٜٚ .2

  چکیدُ

 افسطزٌی ٚ اؾكطاة ضٚا٘ی، ٚ خسٕی ذستٍی افعایص ٚ سطقبٖ اظ ثبظٔب٘سٌبٖ ظ٘سٌی ویفیت وبٞص ثط آٖ اظ ٔٙفی ازضان ٚ ثیٕبضی ػٛز اظ تطس تأثیط ٚخٛز ثب ّدف: ٍ سهیٌِ

 ثب سبظٌبضی زض ٟٔٓ ٔٙجؼی ٔؼٙٛیت وٝ است حبِی زض ایٗ ا٘س.  وطزٜ ٔؼطفی ضا پستبٖ سطقبٖ یضٙبذت ضٚاٖ ـ ازضاوی ػٛأُ ایٗ تؼسیُ ثط ٔؤثط ٞبی ٔساذّٝ وٕی تحمیمبت آ٘بٖ،

 تطس ثط زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت تأثیط ثطضسی پژٚٞص ایٗ اظ ٞسف است. ثیٕبضی ٚؾؼیت ثٟجٛز ٘تیدٝ زض ٚ أیس ضٚا٘ی، ٚ خسٕب٘ی سلأت ٔعٔٗ، ٞبی ثیٕبضی اظ ٘بضی ظای استطس ضطایف

 ثٛز. پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثیٕبضی ازضان ٚ ػٛز اظ

 تحت پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ اظ ٔتطىُ خبٔؼٝ ثٛز. وٙتطَ ٌطٜٚ ثب زٚٔبٞٝ پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ، پیص قطح ثب تدطثی ٘یٕٝ ای ٔكبِؼٝ حبؾط تحمیك رٍػ:

 زستطس زض غٛضت ثٝ ثیٕبضاٖ ایٗ اظ ٘فط 30 ثٛز. 1400 ظٔستبٖ زض زا٘طٍبٞی خٟبز پستبٖ ٞبی ثیٕبضی ترػػی  فٛق ٚ ترػػی وّیٙیه ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ زضٔب٘ی ضیٕی

 ٝٚسیّ ثٝ ثیٕبضی ازضان ٚ Simard & Savard سیبٞٝ ثب سطقبٖ ػٛز اظ تطس ضس٘س. ٌٕبضش ٘فط( 15 ٌطٜٚ )ٞط وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ زض تػبزفی غٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة

 ثٝ ای، زلیمٝ 120 خّسٝ 12 ٔست ثٝ ضا ٔصٞجی ـ ٔؼٙٛی زضٔب٘ی ضٚاٖ ّٝٔساذ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ضس. ٌیطی ا٘ساظٜ ٔساذّٝ اظ ثؼس ٔبٜ زٚ ٚ ثؼس لجُ، ٕٞىبضاٖ ٚ Broadbent پطسطٙبٔٝ

 زض ثب Bonferroni تؼمیجی آظٖٔٛ ٚ ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘س تحّیُ ٞبی ضٚش قطیك اظ ٞب زازٜ تحّیُ ٘ىطز. زضیبفت ای ٔساذّٝ وٙتطَ ٌطٜٚ بأ ٕ٘ٛز٘س، زضیبفت فطزی غٛضت

 ضس. ا٘دبْ SPSS 24 افعاض طْ٘ زض α;05/0 ٔؼٙبزاضی سكح ٘ظطٌطفتٗ

 ضؾبیت ٔساذّٝ، اخطای ٜضیٛ ٔؼطفی ٘یع ٚ پژٚٞص ٔبٞیت ٚ ٞسف ٔؼطفی اظ پس ٚ وطز ٔطاخؼٝ پژٚٞص ٞبی ٔحیف ثٝ پژٚٞطٍط اذلاق، وس اذص اظ پس اخلاقی: هلاحظبت

 ٌطزیس. اذص ثیٕبضاٖ اظ پژٚٞص زض ضطوت خٟت وتجی ٝآٌبٞب٘

 اذتلاف (.p<001/0) زاضت پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثیٕبضی ازضان ثٟجٛز ٚ سطقبٖ ػٛز اظ تطس وبٞص ثط زاضی ٔؼٙی تأثیط ،زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت وٝ زاز ٘طبٖ ٘تبیح :ّبِ یبفت

 ثیٕبضی ازضان ٚ طقبٖس ػٛز اظ تطس زض پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس ٔیبٍ٘یٗ اذتلاف أب (،p<001/0) ثٛز ٔؼٙبزاض یبزضسٜ ٔتغیط زٚ ٞط زض پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس ثب آظٖٔٛ پیص ٔیبٍ٘یٗ

 .(p>05/0) ٘جٛز ٔؼٙبزاض

 زض اثطٌصاضی ایٗ ٚ زاضز اثط ضبٖ ثیٕبضی اظ پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ازضان ثٟجٛز ٚ سطقبٖ ػٛز اظ تطس وبٞص ثط زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت پژٚٞص، ٞبی یبفتٝ اسبس ثط گیزی: ًتیجِ

 ذٛز ثیٕبضی ػٛز اظ وٝ پستب٘ی سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثطای سلأت ٜحٛظ ٔترػػبٖ تٛسف وبضآٔس ضٚضی ػٙٛاٖ ٝث تٛا٘س ٔی زضٔب٘ی ضٚش ایٗ ٘تیدٝ زض ،است ٔب٘سٌبض ظٔبٖ قَٛ

 ضٛز. وٕه آ٘بٖ  ضٚا٘ی ٚ خسٕی سلأت زض ثٟجٛز ثٝ تب ضٛز استفبزٜ ،زاض٘س ضبٖ ثیٕبضی اظ ای ٔٙفی ازضان یب ٚ زاض٘س تطس

 پستبٖ سطقبٖ ؛یٕبضیث ازضان ؛ػٛز اظ تطس ؛زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت کلیدی: ٍاصگبى
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 هقدهِ

 زٞٝ چٙس زض پعضىی ظٔیٙٝ زض ضٍطف ٞبی پیططفت ػّیطغٓ

 ػٛأُ ٚ ػلائٓ زضن زض ٔلاحظٝ لبثُ ثٟجٛز ٚ ٌصضتٝ

 سطاسط زض ٕٞچٙبٖ ثیٕبضی ایٗ پستبٖ، سطقبٖ ایدبزوٙٙسٜ

 ثیٗ زض ٔطي ػّت تطیٗ اغّی ٚ است افعایص حبَ زض خٟبٖ

 سطقبٖ ثطٚظ ٔیعاٖ ،(1) ضٚز ٔی ضٕبض ثٝ ظ٘بٖ ٞبی سطقبٖ

 سطقبٖ .(2) است افعایص حبَ زض زضغس 9/5 سبِیب٘ٝ پستبٖ

 2020 سبَ زض سطقبٖ اظ ٘بضی ٔطي ػّت چٟبضٔیٗ پستبٖ

 زض ضا ٞب سطقبٖ زضغس 34 پستبٖ سطقبٖ ایطاٖ زض .(3) ثٛز

 ٘سجت ظٚزتط زٞٝ یه ایطا٘ی ظ٘بٖ ٚ زٞس ٔی تطىیُ ظ٘بٖ ثیٗ

 .(4) ضٛ٘س ٔی ٔجتلا ثیٕبضی ایٗ ثٝ غطثی وطٛضٞبی ظ٘بٖ ثٝ

ایدبز  ظ٘بٖ زض ضا بزیظی ٞبی چبِص تبٖ،پس سطقبٖ ثٝ اثتلا

 تغییط ثیٕبضی، ثٝ اثتلا اِٚیٝ ذجط ثب سبظٌبضی ضبُٔ وٝ وٙس ٔی

 اظ ٘بضی ٞبی سٛذتٍی ٔٛ، ضیعش خطاحی، ثب ثسٖ ا٘ساْ زض

 پس ثٟجٛزی ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ خٙسی، خبشثٝ وبٞص ٚ پطتٛزضٔب٘ی

 ثب ضسٖضٚ ثٝ ضٚ تطویجی، ٞبی زضٔبٖ خطاحی، ٞبی زضٔبٖ اظ

 ا٘تظبض ٚ آٖ ػٛز یب ثیٕبضی اظ ضٞبیی زضٔبٖ، خب٘جی ػٛاضؼ

 .(5) است ثیٕبضی پیططٚ٘سٜ ٔٛاضز زض ٔطي

 ضسٖ، ٔثّٝ احسبس ثب غبِجبً پستبٖ، زٚ ٞط یب یه ثطزاضتٗ

 اؾكطاة، خٙسی، خبشثٝ وبٞص شٞٙی، تػٛیط زض تغییط

 بضی،ثیٕ ػٛز اظ تطس ٌٙبٜ، ٘بأیسی، احسبس افسطزٌی،

 ثطزاضتٗ وٝچطا ،است ٕٞطاٜ ٔطي افىبض ٟ٘بیت زض ٚ ضسٖقطز

 وٝ ٌطزز ٔی تّمی ثسٖ اظ ثرطی ٘بثٛزضسٖ ػٙٛاٖ ثٝ پستبٖ

 ثٝ ٔٙدط ٚ (6) ثبضس ٔی ٔبزضا٘ٝ اثؼبز ٚ ظ٘بٍ٘ی خٙسیت، زٕ٘ب

 ثطاثط 8 ٔیعاٖ ثٝ ثیٕبضاٖ ایٗ زض یضٙبذت ضٚاٖ ٔطىلات افعایص

 ٚ ثیٕبضی اظ ٍ٘طا٘ی ثب ٔطىلات ایٗ .(7) ٌطزز ٔی ػبزی افطاز

 ویفیت وبٞص ثٝ ٔٙدط وٝ است ٕٞطاٜ آٖ ػٛز اظ تطس

 خسٕی، ٚ تفطیحی ٞبی فؼبِیت زض تٛخٝ لبثُ ظٚاَ ظ٘سٌی،

 پیططفت ثیطتط سطػت ذٛاة، ٔطىلات اضتجبقی، ٔطىلات

 .(8) ضس ذٛاٞس زضز ٚ ثیطتط ٔتبستبظ ٚ سطقبٖ ػلائٓ

 حفظ خطاحی زض ٞب ٍ٘طا٘ی تطیٗ ثعضي اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ ٛزػ

 زض خسی اؾكطاة ثبػث است ٕٔىٗ ٚ ٔب٘س ٔی ثبلی پستبٖ

 اظ است ػجبضت سطقبٖ ػٛز اظ تطس اغكلاح .(9) ضٛز ثیٕبض

 زض یب ػؿٛ ٕٞبٖ زض سطقبٖایٙىٝ  ٔٛضز زض ٍ٘طا٘ی یب تطس

 وطز ذٛاٞس پیططفت یب ٌطت ذٛاٞس ثبظ ثسٖ اظ زیٍطی ثرص

 تٛخٟی لبثُ سكٛح سطقبٖ ثبظٔب٘سٌبٖ زضغس 70 ثبلای .(10)

 ػّیطغٓ حبَ، ایٗ ثب وطز٘س. ٌعاضش ضا سطقبٖ ػٛز اظ تطس اظ

 ضٚاٖ سلأت ثط سطقبٖ ػٛز اظ تطس ضسٜ ضٙبذتٝ ٔٙفی اثطات

 زض ضسٜ ا٘دبْ ٞبی ٔساذّٝ وٕی تحمیمبت ظ٘سٌی، ویفیت ٚ

 .(11) ا٘س  وطزٜ ثطضسی ضا ثبلا سطقبٖ ػٛز اظ تطس ٔٛضز

 سلأت ثب سطقبٖ ػٛز اظ تطس وٝ زٞٙس ٔی ٘طبٖ ٞب پژٚٞص

 ضٚا٘ی ٚ خسٕی ذستٍی تط، پبییٗ ظ٘سٌی ویفی ٚ ٞیدب٘ی

 سطقبٖ اظ ثبظٔب٘سٌبٖ زض ثیطتط افسطزٌی ٚ اؾكطاة ٚ ثبلاتط،

 ثسٖ ٔمبٚٔت ٍ٘طا٘ی ٚ تطس ایٗ ٕٞچٙیٗ .(12) زاضز اضتجبـ

 غسز تحطیه ٔٛخت ٚ زٞس ٔی وبٞص ضا ػفٛ٘ت ثطاثط زض

 ثطٚظ ذكط افعایص ثب ٚ ضٛز ٔی ٞیپٛفیع ٚ پب٘ىطاس تیطٚئیس،

 استفبزٜ افعایص ٚ ضغّی ٚ اختٕبػی ضٚا٘ی، خسٕی، تلالاتاذ

 است ٕٞطاٜ خبٔؼٝ زض خسٕب٘ی ٔطىلات ٚ ثٟساضتی ذسٔبت اظ

 ثط آٖ ثب ٔطتجف ٞبی ٍ٘طا٘ی ٚ ثیٕبضی ػٛز اظ تطس ایٗ .(13)

 ثب اضتجبـ ٚ زضٔبٖ ثط ٚ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثٟجٛزی ضٚ٘س

 اثط ٞٓ ٔیط ٚ ٔطي ثط است ٕٔىٗ ٚ ٌصاضز ٔی ٔٙفی اثط ٔطثیبٖ

 ٞبی حٛظٜ اظ ثیٕبضی ػٛز اظ تطس ثٙبثطایٗ .(14) ثبضس زاضتٝ

 ثط وٝ ثبضس ٔی پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ٟٔٓ ٚ ٔطتجف

 سٛء اثط ظ٘بٖ ایٗ ظ٘سٌی ویفیت ٚ اؾكطاة افسطزٌی،

 .(15) ٌصاضز ٔی

 ٔتغیطٞبی اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ ثیٕبضی ػلائٓ ازضان ٔیبٖ، ایٗ زض

 ثط وٝ سطقبٖ ثیٕبضی زضٔبٖ زض ٟٔٓ ضفتبضی ٚ یضٙبذت ضٚاٖ

 ضىُ ثیٕبض ثبٚضٞبی ٚ ٔرتّف ٔٙبثغ اظ اقلاػبت وست پبیٝ

 ٚ فطز ظبٞط ٚ سلأتی ثب ٔطتجف ٞبی ٍ٘طا٘ی تٛا٘س ٔی ٌیطز ٔی

 .(16) زٞس لطاض تأثیط تحت ثیٕبضی ثب تكبثك زض ضا اٚ تٛا٘بیی

 ضفتبضضٙبسی حٛظٜ زض وٝ است ٔفبٞیٕی اظ یىی ثیٕبضی ازضان

 یوّ قٛض ثٝ زاضز. ٚخٛز آٖ زضثبضٜ ا٘سوی ضٙبذت ثیٕبضاٖ،

 چطا وٝ ضٛز ٔی ٔكطح سؤاَ ایٗ ثٝ پبسد زض ثیٕبضی ازضان

 سطقبٖ ٔثُ ٔطبثٝ ظای استطس ػٛأُ ٔؼطؼ زض وٝ افطازی

 ثٝ زاض٘س ٔطبثٝ ثبِیٙی ٞبی ٚیژٌی ٚ ٌیط٘س ٔی لطاض پستبٖ،

 وٙٙس؟ ٔی تفسیط ٚ ازضان ضا ثیٕبضی ػلائٓ ٔرتّفی ٞبی ضیٜٛ

 ضسٜ  ا٘دبْ ثیٕبضی ازضان حٛظٜ زض وٝ ٔكبِؼبت اظ ثسیبضی
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یؼٙی ٔسَ  ،ذبظ ٘ظطی چبضچٛة هی ٔٙظط اظ است،

 ثیٕبضاٖ ثطای ضا ٔٙبسجی ثستط ٚ ا٘س ٌطفتٝ غٛضت ذٛزٌطزا٘ی

 ثبظٕ٘بیی ثیٕبضاٖ ٔسَ، ٗای اسبس ثط .(17) است، ٕ٘ٛزٜ فطاٞٓ

 یب ٚ ٚاضٜ قطح یه غٛضت ثٝ ثیٕبضی ػلائٓ ٚ زضز اظ ضا ذٛز

 ثطای ٔجٙبیی وٝ سبظ٘س ٔی ثیٕبضی ٔٛضز زض ثبٚضٞب اظ سیستٕی

 ازضان ٌیطز. ٔی لطاض ثیٕبضی ٔمبثُ زض فطز ای ٔمبثّٝ ٞبی پبسد

 یؼٙی ٔبٞیت، ـ1 است: ثؼس پٙح زض اقلاػبتی ضبُٔ ثیٕبضی،

 ؾؼف(؛ ٚ ذستٍی )ٔب٘ٙس ثیٕبضی ثٝ ٔطثٛـ ئٓػلا ٚ ثطچست

ٔست  ـ3؛ ثیٕبضی آغبظ ٔسجت ػُّ ٔٛضز زض ثبٚض یب ػّت ـ2

 ایٙىٝ حست ثط ظٔبٖ یب ازضان فطز زض ٔٛضز قَٛ ٔست ثیٕبضی

 ا٘تظبض ٔٛضز ٘تبیح یب پیبٔسٞب ـ4 است؛ ٔعٔٗ یب ای زٚضٜ حبز،

 ٔؤثط ـ5 خسٕی؛ ٚ ضٚا٘ی التػبزی، اثطات حست ثط ثیٕبضی اظ فطز

 ٞط ِصا ،(18) وٙس ٔی ثیبٖ ضا ثٟجٛز ٚ زضٔبٖ وٙتطَ، ثٛزٖ

 ٚ اؾكطاة ثبضس، ٔثجت ثیٕبضی اظ ثیٕبض ازضاوبت چمسض

 ا٘ساظٜ ٞط ثٝ ٔمبثُ زض ٚ وٙس ٔی تدطثٝ ضا وٕتطی افسطزٌی

 وطز ذٛاٞس افسطزٌی ٚ اؾكطاة زچبض ضا فطز ثبضس، ٔٙفی

(19). 

 ؾٕٗ آٖ، زضٔبٖ ٔطاحُ ٚ پستبٖ سطقبٖ تطریع ٔدٕٛع، زض

 ػٛاضؼ ظٔیٙٝ زض ضا ٞبیی ٍ٘طا٘ی ثسٖ، ایٕٙی سیستٓ تؿؼیف

 ٚخٛز ثٝ ظ٘بٖ زض ثیٕبضی ػٛز ٚ زضٔب٘ی پیبٔسٞبی ثیٕبضی،

 سلأت ثط ٔرطثی اتتأثیط تٛا٘س ٔی ٞب ٍ٘طا٘ی ایٗ وٝ آٚضز ٔی

 ،(20) ثبضس زاضتٝ آ٘بٖ تٕبػیاخ ٚ ذب٘ٛازٌی ضٚا٘ی، خسٕب٘ی،

 اثطات ثب ضٙبذتی ضٚاٖ ٞبی آٔٛظش ٚ ٞب زضٔبٖ یوبضٌیط ٝث ِصا

 ٚ ٞب ٍ٘طا٘ی ایٗ تؼسیُ زض سعایی ٝث ٘مص تٛا٘ٙس ٔی ٔستزضاظ

 ثٝ ٘سجت پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض تط ٔثجت ازضان ایدبز

 افعایص ٚ ثسٖ ایٕٙی سیستٓ تمٛیت ٘تیدٝ زض ٚ ضبٖ ثیٕبضی

 ثٝ تٛخٝ ثب .(21) ثبضٙس زاضتٝ ثیٕبضاٖ ایٗ ظ٘سٌی ویفیت

 اثطثرطی ٚ پصیطش زض فطٍٞٙی ٞبی اضظش ٚ سبذتبض ٘مص

 ٞبی زضٔبٖ تّفیك زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔحممیٗ اظ ثطذی ٞب زضٔب٘ی ضٚاٖ

 ٚ وٙٙس ٔی پیطٟٙبز ضا فطًٞٙ ٚ ٙٛیتٔؼ ثب یضٙبذت ضٚاٖ

 زضٔبٖ ثطای ضا آٖ ٔثجت ٘تبیح اظ آٔیعی ٔٛفمیت ضٛاٞسی

 ضٚیىطزٞبی .(22-24) ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٌعاضش یضٙبذت ضٚاٖ اذتلالات

 زضٔبٖ، زض وٝ وٙٙس ٔی تطٛیك ضا زضٔبٍ٘طاٖ زضٔب٘ی، ٔؼٙٛیت

 ٔٛضز ٔٙبست ظٔبٖ زض ضا خٛیبٖ زضٔبٖ ٔؼٙٛی ٟٔٓ ٔسبئُ

 ٚ ایٕبٖ  ثبِمٜٛ لسضت اظ استفبزٜ ضاستبی زض ٚ زٞٙس لطاض ذكبة

 ٚ ظثبٖ اظ ٟجٛزی،ث ٚ زضٔبٖ زض خٛیبٖ زضٔبٖ ٔؼٙٛیت

 ثیٙی پیص ٔؼٙٛیت، چطاوٝ ،(25) وٙٙس استفبزٜ ٞبیی ٔساذّٝ

 زض ٟٔٓ ٔٙجؼی ،(26) ضٚاٖ سلأت ٚ أیس ثطای لٛی ای وٙٙسٜ 

 زض ٟٕٔی ٚ (25) ثیٕبضی ٚؾؼیت ثٟجٛز ٚ خسٕب٘ی سلأت

 ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی اظ ٘بضی ظای استطس ضطایف ثب سبظٌبضی

 وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ ٞب یبفتٝ ثطذی وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ،است (27)

 ثٟجٛزی ثٝ ٕبٖٔسّ ثیٕبضاٖ ثطای ٔؼٙٛیت ثب زضٔب٘ی ضٚاٖ تّفیك

 ٘یع ٞبیی پژٚٞص .(28 ،24) ضٛز ٔی ٔٙدط ػلائٓ تط سطیغ

 ضٚاٖ، سلأت ثط ضا زیٙساضی ٚ ٔؼٙٛی ٔساذّٝ اثطثرطی

 وٝ ای ٔكبِؼٝ زض .(29) است زازٜ ٘طبٖ اؾكطاة ٚ افسطزٌی

 ثٝ ٔجتلا ظٖ ثیٕبضاٖ ضٚی ثط (30) ٕٞىبضاٖ ٚ Sephton تٛسف

 ٔجتلا ظ٘بٖ زاز ٘طبٖ ٌطفت، غٛضت تبٖپس ٔتبستبتیه سطقبٖ

 ٔصٞجی ٔطاسٓ زض وٝ ثبلا ٔؼٙٛی اػتمبزات ثب سطقبٖ ثٝ

 ضزٜ ظیط ٚ سفیس ٞبی ٌّجَٛ تؼساز وطز٘س ٔی ضطوت ٌطٚٞی

 حٕبیت ٞبی سَّٛ ػلاٜٚ ثٝ ٚ زاضتٙس ثیطتطی ِٙفٛسیتی

 ثیطتط ٞب آٖ زض ٘یع سیتٛتٛسیه ٘ٛع ٞبی ِٙفٛسیت ٚ T وٙٙسٜ

 یه تٛاٖ ٔی ضا زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت ثٙبثطایٗ است. ضسٜ ٔطبٞسٜ

 ٞبی ٟٔبضت ثٟجٛز ٚ ا٘كجبق وٙتطَ، ثیٙی، پیص ٟٔٓ ٔٙجغ

 قی زض پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ثطای ٞیدب٘ی تٙظیٓ

 اظ ثطذی ٚخٛز، ایٗ ثب .(30) زا٘ست زضٔبٖ اظ پس ٞبی سبَ

 تحمیك ٔؼٙٛی ای ٔساذّٝ وبضثطز یب تٙبست ٔٛضز زض ٔحممبٖ

 ٔؼٙٛی ٍ٘طش است زازٜ ٘طبٖ ٞب آٖ ٔكبِؼٝ ٘تبیح ٚ ٕ٘ٛزٜ

 ػلاٜٚ ثٝ .(31) ٌصاضز ٕ٘ی تأثیط سطقبٖ ثب ٔمبثّٝ زض ثیٕبضاٖ

 زض ضا زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت تأثیط وٝ تدطثی ضسٜ وٙتطَ ٞبی پژٚٞص

٘بٖ ٔجتلا ظ ثیٗ زض ثیٕبضی ازضان ثٟجٛز ٚ ػٛز اظ تطس وبٞص

 ایطاٖ فطًٞٙ زض ثبضٙس، وطزٜثٝ سطقبٖ پستبٖ ثطضسی 

 ٘تبیح وٝ است حبِی زض ایٗ است. ٘طسٜ یبفت اسلأی

 تأثیط اظ حبوی وطٛض اظ ذبضج زض ضسٜ ٌعاضش ٞبی پژٚٞص

 ثس٘ی سلأت ،(29، 26) ضٚا٘ی سلأت افعایص ثط ؼٙٛیتٔ

 ثیٕبضی اظ ٘بضی پطیطب٘ی ثطاثط زض ا٘سدبْ احسبس ٚ (25)

 است. (27)
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ٝ ث سطقبٖ ضیثیٕب ثب ٕٞطاٜ ٔطىلات ثٝ تٛخٝ ثبثٙبثطایٗ 

ی ثب اثطات ضٙبذت ضٚاٖ ٞبی آٔٛظش ٚ ٞب زضٔبٖ وبضٌیطی

 آٖ ػٛز اظ تطس وبٞص زض سعاییٝ ث ٘مص تٛا٘ٙس ٔی ٔستزضاظ

 زض ٚ پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ثیٕبضی ازضان ثٟجٛز ٚ

 ویفیت افعایص ٚ ثیٕبضی ثٟجٛز ضٚ٘س یب وٙتطَ ثٝ وٕه ٘تیدٝ

 یضٙبذت ضٚاٖ ٔساذلات وٝا٘سٌی ایٗ افطاز زاضتٝ ثبضٙس، چطظ

 ثٝ ٚاثستٝ ثب٘ٛیٝ ػلائٓ ثٟجٛز سجت تٛا٘س ٔی ثیٕبضی ایٗ زض

 ثب .(21) ثبضس آ٘بٖ ظیستی ٞبی زضٔبٖ ثٝ وٕه حتی ٚ ثیٕبضی

 ٚ اِصوط فٛق پژٚٞطی ٞبی تٙبلؽ ٚ ٞب ٔحسٚزیت ایٗ ثٝ تٛخٝ

 ضطایف ثب سبظٌبضی زض ظ٘سٌی زض ٔؼٙٛیت ٘مص إٞیت ثٝ ٘ظط

 ثٝ حبؾط پژٚٞص ٔعٔٗ، ٞبی ثیٕبضی اظ ٘بضی ظای استطس

 ثط زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت آیب وٝ استسؤاَ  ایٗ ثٝ پبسرٍٛیی ز٘جبَ

 پستبٖ قبٖسط ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثیٕبضی ازضان ٚ ػٛز اظ تطس

 است؟ ٔؤثط

 

 رٍػ

ـ  آظٖٔٛ پیص قطح ثب تدطثی ٘یٕٝ ای ٔكبِؼٝ پژٚٞص ایٗ

 پژٚٞص آٔبضی خبٔؼٝ ثٛز. وٙتطَ ٌطٜٚ ثب پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس

 تٟطاٖ ضٟط زضٔب٘ی ضیٕی تحت پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ضا

 فٛق ٚ ترػػی وّیٙیه ثٝ 1400 سبَ ظٔستبٖ زض وٝ

 وطز٘س، ٔطاخؼٝ زا٘طٍبٞی زخٟب پستبٖ ٞبی ثیٕبضی ترػػی 

 ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ، حدٓ تؼییٗ ثطای زاز. تطىیُ

Pallant (32) تدطثی ٞبی پژٚٞص زض است وطزٜ پیطٟٙبز ٚ 

 حسالُ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٞبی ٌطٜٚ اظ یه ٞط ثطای تدطثی ٘یٕٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ حبؾط پژٚٞص زض ثٙبثطایٗ ضٛز، ٌطفتٝ ٘ظط زض ٘فط 15

 خبٔؼٝ اظ پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظٖ 30 ضبُٔ ٔكبِؼٝ ٔٛضز

 غٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة زستطس زض ضٚش ثٝ وٝ ثٛز ٔصوٛض آٔبضی

 ٘فط( 15 ٌطٜٚ )ٞط وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ زض فیتػبز

 خٙسیت ضبُٔ پژٚٞص، ایٗ زض ٚضٚز ٞبی ٔلان ضس٘س. ٌٕبضش

 ضسٖ قی غسز، ٔترػع سٛی اظ سیٙٝ سطقبٖ تطریع ٔؤ٘ث،

 چٟبضْ، سكح ثٝ ثیٕبض ٘طسیسٖ تطریع، ظٔبٖ اظ ٔبٜ 7 تب 6

 اسلاْ، زیٗ زاضتٗ ضازیٛتطاپی، ٚ زضٔب٘ی ضیٕی خطاحی،ثٝ تدط

 ٞطٌٛ٘ٝ ٔػطف ػسْ قطح، ایٗ زض زاضتٗ ضطوت ثٝ بیتضؾ

 زاضتٗ ٚ سبَ 60 تب 35 سٙی زأٙٝ پعضىی، ضٚاٖ زاضٚی

 ضبُٔ ٘یع ذطٚج ٔلان ثٛز. ٘ٛضتٗ ٚ ذٛا٘سٖ سٛاز حسالُ

 غیجت خّسٝ زٚ اظ ثیص یب پژٚٞص زض ضطوت اظ ا٘ػطاف اػلاْ

 ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا وبُٔ، ثٟجٛزی ٔساذّٝ، اخطای قَٛ زض

 ٞبی ضٚش ا٘ٛاع سبیط اظ استفبزٜ زاضٚ، سٛٔػطف یب ضٚا٘ی حبز

 لجُ ٔبٜ یه قَٛ زض ثیٕبضی ػٛز ٘یع ٚ خبیٍعیٗ ٚ ٔىُٕ قت

 ثستطی ٔٛخت وٝ ٔساذّٝ زٚضٜ قی زض یب ٚ پژٚٞص ضطٚع اظ

 ثٛز. ضٛز، ثیٕبضستبٖ زض فطز ضسٖ

 سیٙٝ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظٖ ثیٕبضاٖ اظ فٟطستی اَٚ ٔطحّٝ زض

 ایٗ ثطای ثیٕبضاٖ( ایٗ پعضىی پطٚ٘سٜ سی)ثطض ضطایف ٚاخس

 آٌبٞب٘ٝ ضؾبیت وست خٟت ثؼس ٔطحّٝ زض ضس. تٟیٝ پژٚٞص

 اظ ثؼس ضس. ٌطفتٝ تٕبس افطاز ایٗ ثب پژٚٞص زض ضطوت ثطای

 ٘بٔٝ ضؾبیت ٚ ضسیس حس٘ػبة ثٝ وٙٙسٌبٖ ضطوت تؼسازایٙىٝ 

 غٛضت ثٝ وٙٙسٜ ضطوت افطاز ضس، زضیبفت ٘یع ٞب آٖ وتجی

 ٚ ضس٘س زازٜ ترػیع وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ ثٝ تػبزفی

 ٔٛضز وٙٙسٌبٖ ضطوت تٕبٔی زضٔبٖ خّسبت ضطٚع اظ لجُ

 وٙٙسٌبٖ ضطوت اظ وساْ ٞط سپس، ٌطفتٙس لطاض آظٖٔٛ پیص

ٞبی پعضىی  لاٜٚ ثط ٔطالجتػ (زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت) ٔساذّٝ ٌطٜٚ

 ٔصٞجیـ  ٔؼٙٛی زضٔب٘ی ضٚاٖ ای زلیمٝ 120 خّسٝ 12ٔؼَٕٛ، 

 غٛضت ثٝ ضا Richards & Bergin (33) اٍِٛی ثط ٔجتٙی

 پعضىی ٔؼَٕٛ ٞبی ٔطالجت ٕٞبٖ فمف وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ ا٘فطازی

 آظٔبیطی ٝٔساذّ ا٘تطبض اظ خٌّٛیطی ثطای وطز٘س. زضیبفت ضا

 وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ ظٔب٘ی ٚ ٔىب٘ی ٔدبٚضت اظ وٝ ضس سؼی

 حسالُ ثٝ ٞٓ ثب ٌطٜٚ زٚ افطاز تؼبُٔ احتٕبَ تب ضٛز خٌّٛیطی

 وٙٙسٌبٖ ضطوت اظ ٔساذّٝ بْاتٕ اظ ثؼس یبثس. وبٞص ٕٔىٗ

 ثطای پیٍیطی آظٖٔٛ ٘یع ثؼس ٔبٜ زٚ آٔس. ػُٕ ثٝ آظٖٔٛ پس

 لطاض ٔمبیسٝ ٔٛضز ٘تبیح ٚ ضس ا٘دبْ وٙٙسٌبٖ ضطوت تٕبْ

 پس ضسٜ تٟیٝ پٕفّت اذلالی اغَٛ ضػبیت خٟت ٌطفتٙس.

 لطاض ٘یع وٙتطَ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ اذتیبض زض پیٍیطی ٜزٚض پبیبٖ

 ضس. زازٜ

 ثب ٔصٞجیـ  ٔؼٙٛی زضٔب٘ی ضٚاٖ هداخلِ: یاجزا رٍػ. 1

 Richards & Bergin اٍِٛی اظ اسلاْ زیٗ آییٗ ثط تٕطوع

 ثطٌعاض ای، زلیمٝ 120 خّسٝ 12 قی ٚ ضس ثطٌطفتٝ (33)
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 Richards تٛسف ضسٜ ٔكطح زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت پطٚتىُ ٌطزیس.

& Bergin (33) ُٔتٛوُ یؼٙی ٔؼٙٛی،ـ  ضٚا٘ی ٔؤِفٝ 8 ضب 

 ٚ ثرطص تحُٕ، ٚ غجط ضىط، زػب، ٚ ٘یبیص ذسا، ثٝ تٛسُ ٚ

 ذسا، ثب زضٚ٘ی ٌفتٍٛی ٚ ذسا ثب اضتجبـ ذطٓ، ٌطفتٗ ٘بزیسٜ

 ٔمسس ٔتٖٛ ذٛا٘سٖ زضٚ٘ی، ٘سای ثٝ زازٖ ٌٛش ٚ ٞیآٌبٛزذ

ٝ ٔساذّ ِصا، ثٛز ٔصٞجی ٚ ٔؼٙٛی ٞبی وتبة اظ استفبزٜ ٚ

 ٔتٖٛ ٔكبِؼٝ ٘یبیص، ٚ زػب ضبُٔ اسلاْ، زیٗ ثط ٔجتٙی ٔؼٙٛی

 ٚ ػجبزات ٔؼٙٛی، تػٛیطسبظی ٚ ٔطالجٝ ثرطبیص، ٔمسس،

 ٔؼٙٛی، احسبسبت ٔؼٙٛی، سبظی ذٛزفبش ٔصٞجی، ٔٙبسه

 وتبة ٚ تٕطوع ضٚظا٘ٝ، ٞبی یبزاضت ٘ٛضتٗ ذسٔت، ٚ ٕٞطاٞی

 ثٛز. ثیٕبضاٖ ٔصٞجی حٕبیتی سیستٓ اظ استفبزٜ ٚ تٛثٝ زضٔب٘ی،

 آٔسٜ است. 1ٚ ضٚش ٔساذّٝ زض خسَٚ  خّسبت ٔحتٛای

 

 ٔحٛض اسلاْ زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت خّسبت ٔحتٛای :1 جدٍل

 هحتَا جلغبت

 اَٚ

 ٔطىُ ٔٛضز زض ٔطتطن حس ٚ ٕٞسِی )ایدبز فطز ظ٘سٌی زض آٖ تأثیط ٚ زیٗ ٚ ٔؼٙٛیت ْٟٛٔف ٔٛضز زض ٌفتٍٛ ٚ یىسیٍط ثب اػؿب آضٙبیی

 ٚ ٔصٞت( یب )ٚ زیٗ تفبٚت ٕٞچٙیٗ ٚ ٔؼٙٛیت ٚ ٔصٞت( یب )ٚ زیٗ وّٕٝ ثیٗ تفبٚت زضن ٚ زضٔب٘ی ضاثكٝ یه ایدبز ٚ ٌطٜٚ اػؿبی ثیٗ

 .ثیٕبضٌٖٛ( ٚ ٘بسبِٓ اظ سبِٓ ٔؼٙٛیت

 زْٚ
 ضسٜ، ٞسایت پطزاظی ذیبَ ٞبی تىٙیه اظ استفبزٜ ثب ٞب آٖ وٙتطَ ٚ زضن ٚ احسبسبت زضن ٚ )ضٙبسبیی ذٛز ثب اضتجبـ ٚ ذٛزآٌبٞی

 .ٞب( آٖ ثٝ زستیبثی ٔسیط وطزٖ پیسا ٚ ٘یبظٞب ضٙبسبیی زیٍطاٖ، احسبسبت اظ آٌبٞی

 سْٛ
 ٚ آٖ ثٝ اػتٕبز ػسْ یب اػتٕبز ثطضسی ٚ زضٖٚ ٘سای ثٝ زازٖ ٌٛش ضاٜ اظ ٔؼٙٛی ٞبی اضظش ٚ ٔؼٙب زٚثبضٜ )وطف زضٚ٘ی ٘سای ثٝ زازٖ ٌٛش

 .ٔؼٙٛی( ضٕٞٙٛزٞبی ٚ ضٟٛز ٚ احسبسبت ضٙبذت ٕٞچٙیٗ

 .ذسا ثب ٌفتٍٛی ٚ ٘یبیص ٚ زاضز ایٕبٖ آٖ ثٝ خٛ زضٔبٖ وٝ ثطتطی لسضت ٞط یب ٚ ذسا ثب اضتجبـ ٚ ذسا وّٕٝ چٟبضْ

 .ٔطاخؼیٗ( زض ذٛة ٚ ٔفیس حس ٘فس، ػعت افعایص ٚ ٔؼٙٛیت ػّٕی تدطثٝ ٞسف ثب ٌطٚٞی غٛضت ثٝ ٔؼٙٛی وبضی )ا٘دبْ زٚستی ٘ٛع پٙدٓ

 .اؾكطاة( ٚ استطس تٟٙبیی، ثیٍبٍ٘ی، احسبس وبٞص ضاستبی زض ٔمسسبت ثب ثرص ِصت اضتجبقی )ایدبز ٔمسسبت ثب اضتجبـ ضطٓ

 ٞفتٓ
 ػسْ وبٞص قطیك اظ رطص،ث ػسْ اظ حبغّٝ ظای تٙص ٔٙفی احسبسبت )وبٞص ذٛز ثرطص ٚ ٌٙبٜ احسبس ٚ ثرطص  ػسْ ٚ ض٘دص

 .زیٍطاٖ( ٚ ذٛز ٘جرطیسٖ اظ ٘بضی ٌٙبٜ احسبس وبٞص ٚ ثرطص زضن ثطای ٔطاخغ ثٝ وٕه ٚ ثرطص 

 .ٔػبِحٝ( ٚ ثرطص اظ حبغّٝ ٔثجت احسبسبت افعایص قطیك اظ ظا تٙص ٔٙفی احسبسبت )وبٞص ثرطص ٞطتٓ

 .ظ٘سٌی( زض ٔؼٙب یبفتٗ فطز، اؾكطاة وبٞص آٖ جغت ثٝ ٚ ٔطي اظ تطس ٚ اؾكطاة )وبٞص ض٘ح ٚ ٔطي اظ تطس ٚ ٔطي ٟ٘ٓ

 .استطس( ٚ اؾكطاة احسبس وبٞص ٚ اٚ ثٝ تٛوُ ٚ ذسا ثٝ ایٕبٖ قطیك اظ ثیطتط پصیطی تكجیك ثٝ )ضسیسٖ ذسا ثٝ تٛوُ ٚ ایٕبٖ زٞٓ

 .(ٔسأِٝ حُ ٞبی سجه ثطضسی ٚ ٔطىلات )ضٙبسبیی ٔصٞجی ٚ ٔؼٙٛی ٔسأِٝ حُ یبظزٞٓ

 .ٔثجت( احسبسبت اثطاظ تٛا٘بیی )ایدبز ىطٌعاضیض ٚ لسضزا٘ی زٚاظزٞٓ

 

 

 ضس: استفبزٜ ظیط اثعاض اظ ٞب زازٜ آٚضی خٕغ ثطای

 Fear of Cancer) عزطبى ػَد اس تزط پزعؾٌبهِ. 2

Recurrence Inventory: FCRI:) ٗوٝ پطسطٙبٔٝ ای 

، اثعاضی است ضسٜ تسٚیٗ Simard & Savard (10) تٛسف

 ٌصضتٝ ٔبٜ زض ضا سطقبٖ ػٛز اظ تطس وٝ است ٌعاضضیذٛز

ٝ ث وٝ است سؤاَ 42 ضبُٔ پطسطٙبٔٝ ایٗ وٙس. ٔی ثطضسی

 ٔٗ» سؤاَ ٚ ضٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ 4 تب غفط اظ ِیىطت غٛضت

ٝ ث« ٌطت ثط٘رٛاٞس اْ ثیٕبضی ٚ اْ ضسٜ زضٔبٖ وٝ زاضْ ثبٚض

 اقلاػبت پطسطٙبٔٝ ایٗ .ضٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ ٔؼىٛس قٛض

 ٘یع ٚ سطقبٖ ػٛز اظ تطس ٔبٞیت ٔٛضز زض ضا ٔؼٙبزاضی ثبِیٙی

 آضفتٍی، ضست، ا٘ساظٞب، ضاٜ ٔمیبس ذطزٜ 7 ثطای ضا ٕ٘طات

 زٞس. ٔی زستٝ ث ٔمبثّٝ ٚ اقٕیٙبٖ ثیٙص، ػّٕىطز، اذتلاَ

 وّی ٕ٘طٜ یه ثٝ ضسیسٖ ثطای ٞب ٔمیبس ذطزٜ اظ یه ٞط ٕ٘طات

 اظ ثیطتط تطس زٞٙسٜ ٘طبٖ ثبلاتط ٕ٘طات ٚ سضٛ٘ ٔی خٕغ ٞٓ ثب

 ٕٞسب٘ی پطسطٙبٔٝ فطا٘سٛی اغّی ٘سرٝ است. سطقبٖ ػٛز

 وطزٜ ٌعاضش ضا (58/0) ثبظآظٔبیی ضٚایی ٚ (75/0) ثبلا زضٚ٘ی
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 پطسطٙبٔٝ پبیبیی (34) فرطی ٚ ػٕبزیبٖ ویبضسی، .(10) است

 زض وطز٘س. ٌعاضش 93/0 وُ وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚش اظ استفبزٜ ثب

 ثطای پطسطٙبٔٝ وُ وطٚ٘جبخ آِفبی ؾطیت ٘یع حبؾط ٚٞصپژ

 ثیٗ پطسطٙبٔٝ، ایٗ ٞبی ٔؤِفٝ ثطای ٚ 84/0 آٖ پبیبیی تؼییٗ

  آٔس. زست ثٝ 86/0 تب 66/0

 Brief Illness) بیوبری ادراک پزعؾٌبهِ کَتبُ فزم. 3

Perception Questionnaire: Brief IPQ:) ْفط 

 ٚ Broadbent سفتٛ وٝ ثیٕبضی ازضان وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ

 است سؤاِی 9 پطسطٙبٔٝ یه است ضسٜ تسٚیٗ (35) ٕٞىبضاٖ

 اظ ثیٕبض ضٙبذتی( ٚ ػبقفی )تدسٓ ازضان اضظیبثی ثطای وٝ

 وٛتبٜ فطْ ٞبی ظٖٔٛآ .است ضسٜ قطاحی ذٛز ثیٕبضی

 وٙتطَ ظٔب٘ی، سیط پیبٔسٞب، ضبُٔ ثیٕبضی ازضان پطسطٙبٔٝ

 ثبظٕ٘بیی ثیٕبضی، فٟٓ ٍ٘طا٘ی، ٞٛیت، ثیٕبضی، وٙتطَ ضرػی،

ٗ پطسطٙبٔٝ یه ای اِجتٝ، است ثیٕبضی پیٛستٍی ٚ ٞیدب٘ی

 10 تب 1 اظ اَٚ سؤاَ 8 ٕ٘طات زأٙٝ زاضز. ثطٕ٘طٜ وُ ضا ٘یع زض

 ثیٕبضی ثٝ اثتلا ػٕسٜ ػّت سٝ ٚ ثٛزٜ بظث پبسد 9 سؤاَ است.

 پطسطٙبٔٝ ثب ٔمیبس ٕٞعٔبٖ ضٚایی زٞس. ٔی لطاض سؤاَ ٔٛضز ضا

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اظ ای ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘ظطضسٜ تدسیس ثیٕبضی ازضان

 ٕٞجستٍی زٞٙسٜ ٘طبٖ وّیٛی، ثیٕبضاٖ ٚ زیبثت آسٓ،

تٍی ٕ٘طات ٕٞجس ٕٞچٙیٗ ثٛز. 63/0 تب 32/0 اظ ٞب ظیطٔمیبس

 ثیٕبضاٖ ذبظ ذٛزوبضآٔسی ثب ٔصوٛض ٔمیبس ٞبی ٔمیبسطظی

  ثبلطیبٖ .(35) آٔس زست ثٝ 53/0 تب 47/0 آسٓ ثٝ ٔجتلا

 ضا ٔمیبس ایٗ فبضسی ٘سرٝ (36) غب٘ؼی ٚ ثٟطأی ،سطاضٚزی

 ایٗ وٛتبٜ فطْ فبضسی ٘سرٝ وطٚ٘جبخ آِفبی ا٘س. ٕ٘ٛزٜ تٟیٝ

-R فبضسی ٘سرٝ ثب آٖ ٕٞجستٍی ؾطیت ٚ 84/0 پطسطٙبٔٝ

IPQ 71/0 آِفبی ؾطیت ٘یع حبؾط پژٚٞص زض وطز٘س. ٌعاضش 

 زست ثٝ 76/0 آٖ پبیبیی تؼییٗ ثطای پطسطٙبٔٝ وُ وطٚ٘جبخ

 زضغس )فطاٚا٘ی، تٛغیفی آٔبض ٞبی ضٚش قطیك اظ ٞب زازٜ آٔس.

 ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘س تحّیُ ٔؼیبض(، ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ فطاٚا٘ی،

 سكح ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب Bonferroni تؼمیجی آظٖٔٛ ٚ ٔىطض

 ضس٘س. تحّیُ SPSS 24 افعاض ٘طْ زض α;05/0 ٔؼٙبزاضی

 تٛسف ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘س تحّیُ بیٞ فطؼ پیص

Kolmogorov-Smirnov، ٖٛٔآظ Levene، ٖٛٔآظ Box's 

M ٚ ٖٛٔآظ Mauchly ضس. ثطضسی 

 

 ّبِ یبفت

 ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ وٝ ثٛز ٘فطی 15 ٌطٜٚ زٚ ضبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

 93/45±12/6 وٙتطَ  ٌطٜٚ ٚ 86/46±41/6 ٔساذّٝ  ٌطٜٚ سٙی

 سٙی زأٙٝ زض وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ  ٌطٜٚ زٚ ظ٘بٖ اوثطیت ثٛز.

 ٞط زض ثٛز٘س. ٔتأُٞ ٚ ِیسب٘س ػیلاتتح زاضای سبَ، 50-46

 ٚؾؼیت ٚ ثٛز٘س زاض ذب٘ٝ اوثطیت وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ  ٌطٜٚ زٚ

 اضظیبثی ٔتٛسف حس زض ضا ذٛز ذب٘ٛازٜ اختٕبػیـ  التػبزی

 اظ ٌطٜٚ زٚ تفبٚت ثطضسی خٟت ٔستمُ t آظٖٔٛ ٘تبیح وطز٘س.

 ثطضسی ثطای Mann–Whitney U آظٖٔٛ ٘تبیح ٚ سٙی ٘ظط

 ٚؾؼیت ٚ اضتغبَ تأُٞ، ٚؾؼیت تحػیلات، زض ٌٜطٚ زٚ  تفبٚت

 اظ حبوی ٘تبیح ایٗ وٝ (p>05/0) ٘جٛز زاض ٔؼٙی التػبزی

 (.2 )خسَٚ است ٔتغیطٞب ایٗ زض ٞب ٌطٜٚ ٕٞسب٘ی

 

 

 وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٞبی ٌطٜٚ تفىیه ثٝ ضٙبذتی خٕؼیت ٞبی ٚیژٌی :2 جدٍل

 ٍیضگی

 هطبلؼِ گزٍُ
آسهَى 

تفبٍت 

 ّب گزٍُ

 کٌتزل ّبگزٍُ گزٍُ هداخلِ گزٍُ

 درصد فزاٍاًی درصد فزاٍاًی

 سٗ

 3/13 2 3/13 2 سبَ 35-40 ثیٗ

t=  63/0  

p=  538/0  

 20 3 20 3 سبَ 41-45 ثیٗ

 7/26 4 3/33 5 سبَ 46-50 ثیٗ

 20 3 7/26 4 سبَ 51-55 ثیٗ

 20 3 7/6 1 سبَ 56-60 ثیٗ
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 تحػیلات

 7/26 4 7/26 4 زیپّٓ ظیط

U=  50/92  

p=  305/0  

 7/26 4 7/26 4 زیپّٓ

 0 0 7/6 1 زیپّٓ  فٛق

 3/33 5 3/33 5 ِیسب٘س

 7/6 1 7/6 1 ِیسب٘س  فٛق

 7/6 1 0 0 زوتطی

 تأُٞ ٚؾؼیت
=U 7/26 4 3/33 5 ٔدطز  00/105  

p=  695/0  3/73 11 7/66 10 ٔتأُٞ 

 اضتغبَ ٚؾؼیت

 80 12 3/73 11 زاض( )ذب٘ٝ ثیىبض
U=  50/102  

p=  660/0  
 7/6 1 7/6 1 زِٚتی ضبغُ

 3/13 2 7/26 4 آظاز ضبغُ

 ٚؾؼیت

 التػبزی

 20 3 3/13 2 ذٛة
U=  50/97  

p=  464/0  
 60 9 60 9 ٔتٛسف

 20 3 7/26 4 ؾؼیف

 

 

 ٞبیٜ  ٌطٚ تفىیه ثٝ ٔتغیطٞب ثٝ ٔطثٛـ تٛغیفی اقلاػبت

 ،آظٖٔٛ پیص ٌیطی ا٘ساظٜ ٌٝب٘ سٝ ٔطاحُ زض وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ

 وٝ ٕٞب٘كٛض است. ضسٜ اضائٝ 3 خسَٚ زض پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت اػٕبَ اظ ثؼس ضٛز، ٔی ٔطبٞسٜ

 ضبٖ ثیٕبضی ػٛز اظ تطس ٔیبٍ٘یٗ ٔساذّٝ ٌطٜٚ پستبٖ سطقبٖ

 ٔیبٍ٘یٗ ٔمبثُ، زض است. یبفتٝ وبٞص تٛخٟی لبثُ ٔمساض ثٝ

 ٌطٜٚ زض ضبٖ ثیٕبضی ظا پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ازضان

 افعایص آظٖٔٛ پس ٝٔطحّ زض ٔساذّٝ اػٕبَ اظ ثؼس ٔساذّٝ

 زض ٔبٜ زٚ ٌصضت اظ ثؼس ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ایٗ است. یبفتٝ

 ثٛز. پبیساض ٕٞچٙبٖ پیٍیطی ٔطحّٝ

 

 

 ٌیطی ا٘ساظٜ ٌٝب٘ سٝ احُٔط زض وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٞبی ٌطٜٚ تفىیه ثٝ ثیٕبضی ازضان ٚ ػٛز اظ تطس ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ :3 جدٍل

 گزٍُ هتغیز

 گیزی اًداسُ ِهزحل

 پیگیزی آسهَى پظ آسهَى پیؼ تؼداد

 هؼیبر اًحزاف هیبًگیي هؼیبر اًحزاف هیبًگیي هؼیبر اًحزاف هیبًگیي

 ػٛز اظ تطس
 15 45/9 27/64 11/9 20/63 98/15 67/107 ٔساذّٝ

 15 68/12 60/105 85/12 73/106 83/10 73/105 وٙتطَ

 ثیٕبضی ازضان
 15 52/8 87/66 62/8 53/68 61/4 27/38 ٔساذّٝ

 15 97/7 13/43 10/7 33/42 46/5 13/44 وٙتطَ

 

 

 اظ پژٚٞص ٞبی یبفتٝ استٙجبقی تحّیُ ٔٙظٛض ثٝ ازأٝ زض

 استفبزٜ ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘س تحّیُ آٔبضی آظٖٔٛ

 ٌیطی ا٘ساظٜ ثب سٚاضیب٘ تحّیُ آظٖٔٛ اخطای اظ لجُ ٌطزیس.

 ثطضسی خٟت Kolmogorov-Smirnov آظٖٔٛ اظ ،ٔىطض

 ٌطٜٚ زٚ ثیٕبضی ازضان ٚ ػٛز اظ تطس ٕ٘طات تٛظیغ ثٛزٖ ٘طٔبَ

 Levene آظٖٔٛ اظ (،p>05/0) ٌیطی ا٘ساظٜ ٌٝب٘ سٝ ٔطاحُ زض

 ٝٔطحّ سٝ زض ػٛز اظ تطس ٞبی ٚاضیب٘س ٍٕٞٙی ثطضسی خٟت

 آظٖٔٛ پس ،(F، 472/0;p;76/0) آظٖٔٛ پیص ٌیطی ا٘ساظٜ
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(94/2;F، 064/0;p) ٚ پیٍیطی (70/2;F، 079/0;p) ٚ 

 آظٖٔٛ پیص ٌیطی ا٘ساظٜ ٝٔطحّ سٝ زض ثیٕبضی ازضان

(72/0;F، 494/0;p)، آظٖٔٛ پس (02/1;F، 374/0;p) ٚ 

 Box's آظٖٔٛ اظ ٚ خبٔؼٝ زض (F، 323/0;p;16/1) پیٍیطی

M وٛٚاضیب٘سـ  ٚاضیب٘س ٞبی ٔبتطیس ٍٕٞٙی ثطضسی خٟت 

 ،F;91/1) ثیٕبضی ازضان ٚ (F، 078/0;p;62/1) ػٛز اظ تطس

073/0;p)، ٜ٘جٛز زاض ٔؼٙی ٞب آظٖٔٛ ایٗ ٘تبیح وٝ ضس استفبز .

 آظٖٔٛ اظ وطٚیت فطؼ  پیص ثطضسی ٔٙظٛض ثٝ ٕٞچٙیٗ

Mauchly ٜاظ تطس ثطای ٘یع آظٖٔٛ ایٗ ٘تیدٝ وٝ ضس استفبز 

 ،W;54/1) یثیٕبض ازضان ٚ (W، 388/0;p;93/0) ػٛز

193/0;p) ٍٕٞٙی ٔفطٚؾٝ ٞب زازٜ ثٙبثطایٗ .٘جٛز زاض ٔؼٙی 

 ضز ضا ٚاثستٝ ٔتغیطٞبی ثٝ ٔطثٛـ ذكبی وٛٚاضیب٘س ٔبتطیس

 ضا ٚاثستٝ ٔتغیطٞبی وٛاضیب٘س ٔبتطیس وطٚیت تٛاٖ ٔی ٚ ٘ىطز

 ٘تبیح ایٗ وطز. استفبزٜ آظازی زضخٝ ثب F ٔمبزیط اظ ٚ پصیطفت

 است. ضسٜ ٌعاضش 5 ٚ 4 خسَٚ زض

 

 

 Mauchly  ٚ Levene وطٚیت ،Box's M آظٖٔٛ ٘تبیح :4 جدٍل

 Box's M Mauchly آسهَى هتغیز
 Levene آسهَى

 پیگیزی آسهَى پظ آسهَى پیؼ

 اظ تطس

 ػٛز

62/1F= 93/0 W= 76/0 F= 94/2 F= 70/2 F= 

078/0 ;p 388/0 ;p 472/0 ;p 064/0 ;p 079/0 ;p 

 ازضان

 ثیٕبضی

91/1 F= 54/1 W= 72/0 F= 02/1 F= 16/1 F= 

073/0 ;p 193/0 ;p 494/0 ;p 374/0 ;p 323/0 ;p 

 

 Kolmogorov-Smirnovآظٖٔٛ ٘تبیح :4 جدٍل

 گزٍُ هتغیز

 گیزی اًداسُ هزاحل

 پیگیزی آسهَى پظ آسهَى پیؼ

 K-S p آهبرُ K-S p آهبرُ K-S p آهبرُ

 ػٛز اظ تطس
 c.d200/0 15/0 c.d200/0 15/0 c.d200/0 16/0 ٔساذّٝ

 c.d200/0 11/0 c.d200/0 19/0 c141/0 15/0 وٙتطَ

 ثیٕبضی ازضان
 c.d200/0 17/0 c.d200/0 17/0 c.d200/0 15/0 ٔساذّٝ

 c053/0 22/0 c056/0 21/0 c057/0 22/0 وٙتطَ

 

 

 ثب ٚاضیب٘س تحّیُ اظ استفبزٜ ٞبی فطؼ پیص ٞب زازٜ ٔدٕٛع، زض

 ضػبیت ثٝ تٛخٝ ثب ا٘س. ٘جطزٜسؤاَ  طظی ضا ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ

 ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘س تحّیُ آظٖٔٛ اظ تٛاٖ ٔی ٞب، ٔفطٚؾٝ

 زاز ٘طبٖ Wilks Lambda آظٖٔٛ ٘تبیح وطز. استفبزٜ ٔىطض

 ،F;10/46) ػٛز اظ تطس ثطای ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ تؼبُٔ اثط وٝ

01/0>p) ٚ ثیٕبضی ازضان (07/58;F، 05/0>p) زاض ٔؼٙی 

 زضغس 81 ٚ زضغس 77 وٝ زاز ٘طبٖ ٘یع Eta ٔدصٚض ثٛز.

 ٔطثٛـ ضسٜ شوط تطتیت ثٝ ٔتغیطٞب ایٗ ثطای ٕ٘طات ٚاضیب٘س

 ثب ٚاضیب٘س تحّیُ ٘تبیح ذلاغٝ است. ٌطٚٞی ػؿٛیت ثٝ

 زض ٌطٚٞی ثیٗ ٚ ٌطٚٞی زضٖٚ اثطات ثطای ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ

 اثط خسَٚ، ایٗ ٘تبیح اسبس ثط .است ضسٜ ٌعاضش 5 خسَٚ

 ٔؼٙبزاض ثیٕبضی ازضان ٚ ػٛز اظ تطس ٔتغیط زٚ طٞ ثطای ٌطٜٚ

 ٌطٜٚ زض زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت ٞب ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثطایٗ .ثٛز

 ٚ ػٛز اظ تطس وبٞص ثبػث وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیسٝ زض ٔساذّٝ

 ضس. پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ثیٕبضی ازضان ثٟجٛز

 ٕٝٞ ثطای ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ تؼبُٔ ٚ ٌیطی ا٘ساظٜ ظٔبٖ اثط ٕٞچٙیٗ
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 ٔطاحُ ثیٗ ثٙبثطایٗ (.p<001/0) ثٛز ٔؼٙبزاض ٔتغیطٞب

 تفبٚت ٞب آٖ زٚی ٞط پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ، پیص

 زاضت. ٚخٛز ٔؼٙبزاضی

 

 

 ٌطٚٞی ثیٗ ٚ ٌطٚٞی زضٖٚ اثطات ثطای ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘س تحّیُ ٘تبیح ذلاغٝ :5 جدٍل

 تغییز هٌببغ هتغیز
 هجوَع

 هجذٍرات
df 

 بًگیيهی

 هجذٍرات
F p 

Eta 
 اثز( )اًداسُ

 ػٛز اظ تطس

 ٌطٚٞی زضٖٚ اثط

 74/0 001/0 23/79 82/7106 1 82/7106 ٌیطی ا٘ساظٜ ظٔبٖ

 74/0 001/0 26/78 02/7020 1 02/7020 ٌطٜٚظٔبٖ

    70/89 28 67/2511 ذكب

 ٌطٚٞی ثیٗ اثط
 66/0 001/0 45/54 84/17194 1 84/17194 ٌطٜٚ

    77/315 28 56/8841 ذكب

 ازضان

 ثیٕبضی

 ٌطٚٞی زضٖٚ اثط

 74/0 001/0 60/79 60/2856 1 60/2856 ٌیطی ا٘ساظٜ ظٔبٖ

 77/0 001/0 55/91 60/3285 1 60/3285 ٌطٜٚظٔبٖ

    88/35 28 80/1004 ذكب

 ٌطٚٞی ثیٗ اثط
 62/0 001/0 35/45 68/4554 1 68/4554 ٌطٜٚ

    06/107 28 64/2997 ذكب

 

 

 ٚ ػٛز اظ تطس ٝٔمبیس ثطای Bonferroni تؼمیجی آظٖٔٛ ٘تبیح

 اضظیبثی ٔطاحُ زض پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثیٕبضی ازضان

 ضٛز، ٔی ٔطبٞسٜ وٝ ٕٞب٘كٛض است. ضسٜ ٌعاضش 6 خسَٚ زض

 ثیٗ ثیٕبضی ازضان ٚ ػٛز اظ تطس ٞبی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت

 ثٛز ٔؼٙبزاض طیپیٍی ٚ آظٖٔٛ پس ثب آظٖٔٛ پیص ٔطاحُ

(001/0>p،) ایٗ پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت أب 

 وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٘تبیح ایٗ (.p>05/0) ٘یست ٔؼٙبزاض ٔتغیطٞب

 ظٔبٖ اثط ٚ ٘ساضت ثبظٌطت پیٍیطی ٔطحّٝ زض حبغُ ٘تبیح

 ثٛز. پبیساض

 

 

 ٌیطی ا٘ساظٜ ٔطاحُ زض ثیٕبضی انازض ٚ ػٛز اظ تطس ٝٔمبیس ثطای ثٛ٘فطٚ٘ی تؼمیجی آظٖٔٛ ٘تبیح :6 جدٍل

 p هؼیبر اًحزاف هیبًگیي تفبٍت هقبیغِ ِهزحل هزجغ ِهزحل هتغیز

 ػٛز اظ تطس
 آظٖٔٛ پیص

 001/0 40/2 73/21 آظٖٔٛ پس

 001/0 45/2 77/21 پیٍیطی

 000/1 46/0 03/0 پیٍیطی آظٖٔٛ پس

 ثیٕبضی ازضان
 آظٖٔٛ پیص

 001/0 48/1 -23/14 آظٖٔٛ پس

 001/0 55/1 -80/13 یطیپیٍ

 000/1 56/0 43/0 پیٍیطی آظٖٔٛ پس

 

 

 ٚ آظٖٔٛ پس ثٝ آظٖٔٛ پیص ٔطاحُ تغییطات ٕ٘ٛزاضٞبی

 تفىیه ثٝ ثیٕبضی ازضان ٚ ػٛز اظ تطس ٔیبٍ٘یٗ پیٍیطی

 است. ضسٜ زازٜ ٘طبٖ 1 ضىُ زض وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٞبی ٌطٜٚ

 وٝ ازز ٘طبٖ 6 خسَٚ ٘تبیح تأییس زض ٘یع 1 ضىُ اقلاػبت
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 ٚ سطقبٖ ػٛز اظ تطس وبٞص ؾٕٗ زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت اخطای

 آٖ اثط پستبٖ، سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ثیٕبضی اظ ازضان ثٟجٛز

 .ثٛز پبیساض پیٍیطی ٝٔطحّ زض

 

 

 
 یٌیط ا٘ساظٜ ٔطاحُ زض وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٞبی ٌطٜٚ ثیٕبضی اظ ازضان ٚ سطقبٖ ػٛز اظ تطس ٔیبٍ٘یٗ ای ٔمبیسٝ ٕ٘ٛزاض :1 ؽکل

 

 

 بحث

 اظ تطس ثط زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت تأثیط ثطضسی حبؾط پژٚٞص ٞسف

 ٘تبیح ثٛز. پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثیٕبضی ازضان ٚ ػٛز

 اظ تطس وبٞص ثط زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت اثطثرطی اظ حبوی پژٚٞص

 اظ پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ازضان ثٟجٛز ٚ سطقبٖ ػٛز

 پژٚٞص زض ضسٜ ٌعاضش ح٘تبی ثب ٞب یبفتٝ ایٗ ثٛز. ضبٖ ثیٕبضی

Toledo, Ochoa & Farias (37) اضائٝ ثب زیٗ ایٙىٝ ثط ٔجٙی 

 سبظٌبضی زض ظ٘بٖ ثٝ ظ٘سٌی زض ؼٙیٔ ٚ ٞسف حس

 ٕٞسٛیی وٙس، ٔی وٕه پستبٖ سطقبٖ ثب آ٘بٖ یضٙبذت ضٚاٖ

 ,Komariah پژٚٞص ٘تبیح ثب ٕٞچٙیٗ ٞب یبفتٝ ایٗ زاضز. وّی

Hatthakit & Boonyoung (38) ٝٔساذلات تأثیط و 

 ٔسّٕبٖ ظ٘بٖ ٔؼٙٛی ثٟعیستی ثط ضا اسلاْ ثط ٔجتٙی ٔطالجتی

 وطز٘س، یسیتأ زضٔب٘ی ضیٕی تحت پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا

 ٚ پٛضاوجطاٖ پژٚٞص ٘تبیح ثب ػلاٜٚ، ثٝ زاضز. وّی ٕٞرٛا٘ی

 وبٞص ثط ٌطٚٞی زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت تأثیط وٝ (39) ٕٞىبضاٖ

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ٞیدبٖ ضٙبذتی تٙظیٓ ٝ٘بسبظٌبضا٘ ٞبی ٔؤِفٝ

 ضٙبذتی تٙظیٓ ٝسبظٌبضا٘ ٞبی ٔؤِفٝ ثٟجٛز ٚ پستبٖ سطقبٖ

 زاضز. وّی ٕٞسٛیی وطز٘س، تأییس آ٘بٖ ٞیدبٖ

 وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی حبؾط پژٚٞص ٞبی یبفتٝ ایٗ تجیٗ زض

 ثیٕبضی ثب وٙبضآٔسٖ ٔٙظٛض ثٝ ٔؼٙٛی ٚ زیٙی ٔٙبثغ اظ استفبزٜ

 تٟسیسوٙٙسٜ ٞبی ثیٕبضی سبیط ٚ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ضاٖثیٕب زض

 ثٝ آٚضزٖ ضٚی ثب سطقبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز است. ضبیغ ظ٘سٌی،

 افسطزٌی، ػلائٓ ثب تٛا٘ٙس ٔی ٔتؼبَ ذساٚ٘س ثب اضتجبـ ٚ ػجبزت

 زاضٚٞبی خب٘جی ػٛاضؼ حتی ٚ خسٕی ػٛاضؼ ٚ اؾكطاة

 ٔؼٙٛی سلأت چطاوٝ ،ٕ٘بیٙس ٔمبثّٝ ذٛز ثسٖ زض ٔػطفی

 لسضت ٚ ضاحتی احسبس ٚ است ظ٘سٌی زض زاض ٔؼٙی فبوتٛضی

 ضا ثیٕبضی ػٛز اظ تطس تٛا٘س ٔی زیٙی اػتمبزات اظ حبغُ

 ثبضس سٟیٓ ثٛزٖ ذٛة احسبس ٚ سلأت زض ٚ زازٜ وبٞص

 ٚیژٜ تأثیط ثٝ ٔطثٛـ ػبُٔ تطیٗ ٟٔٓ ٚ ٘رستیٗ ػلاٜٚ ثٝ ،(40)

 ظ٘سٌی ثٝ ٘سجت فطز تفسیط ٚ ٍ٘طش ثٟجٛز زض زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت

 ٞبی اضظیبثی قطیك اظ فطبضآٚض ػبُٔ إٞیت است. ثیٕبضی یب ٚ

 وٙتطَ ٔب٘ٙس فطزی، ٞبی اضظش ٚ ثبٚضٞب تأثیط تحت وٝ ضٙبذتی

 ضٛز. ٔی تؼییٗ زاضز، لطاض ٔؼٙٛی ٚ ٚخٛزی ثبٚضٞبی ٚ فطزی
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 ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ضاٜ اظ ٚ زستطس زض ٔٙبثغ ٔجٙبی ثط افطاز

 زیسٌبٜ ایٗ اظ وٙٙس. ٔی ٔسیطیت ضا ذٛز استطس وٙبضآٔسٖ،

 فطایٙس زض ضا ٟٔٓ ضٙبذتی ٞبی اضظیبثی ثبٚضٞب، وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی

 ثٝ تٛا٘س ٔی ٔؼٙٛیت ضٚ ایٗ اظ .زٞٙس ٔی لطاض تأثیط تحت ٔمبثّٝ

 اضظیبثی ٔتفبٚتی ضیٜٛ ثٝ ضا ٔٙفی ٚلبیغ تب وٙس وٕه افطاز

 ضاٜ ایٗ اظ وٝ ٕ٘بیس ایدبز ضا وٙتطَ اظ تطی لٛی حس ٚ ٕ٘بیٙس

 وٙس ٔی وٕه ثیٕبضی اظ تط ٔثجت ازضان ٚ ضٚا٘ی سبظٌبضی ثٝ

 ثٝ تب وٙس ٔی وٕه ثیٕبضاٖ ثٝ زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت ٚالغ زض .(41)

 تٕطوع ٞب ضفتٝ زست اظ ثط ٘بأیسی، یب سٛي ثیٕبضی، ضغٓ

 ٍ٘بٜ اظ ظ٘سٌی ٘تیدٝ زض ،ثبضٙس ٔؼٙب خستدٛی زض ثّىٝ ،٘ىٙٙس

 چٙب٘چٝ پس است. ٔؼٙبزاض ضطایكی ٞط تحت زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت

 ،ضذسازی ٞط وٝ است قجیؼی ثبضس ٔؼٙبزاض ٚ ٞسفٕٙس یظ٘سٌ

 ٞبی ثیٕبضی ٚ ضسیس فطبضٞبی ٕٞچٖٛ فطسب تٛاٖ ٞطچٙس

 .(40) یبثس ٔؼٙب ٔسیط ایٗ زض آٚض، ٔطي

 ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ٘یستی ٚ ٔطي فىط وٝ ٌفت ثبیس ٔدٕٛع زض

 ٕٞطاٜ ثٝ ثیٕبض ثطای ضا ػٕیمی استطس پستبٖ سطقبٖ ثٝ

 ػٛز ٚ اِٛلٛع لطیت ٔطي احتٕبَ ثب ضسٖ ٔٛاخٝ آٚضز، ٔی

 ثیٕبض افسطزٌی ٚ ٌٙبٜ تطس، ذطٓ، احسبس ٔٛخت ثیٕبضی

 سیستٓ تؿؼیف افعایص استطس، حّمٝ ٚاضز ثیٕبض ٚ ضٛز ٔی

 پعضىی ٞبی زضٔبٖ ثٝ تط ؾؼیف پبسد ٔٛخت ٟ٘بیت ضز ٚ ایٕٙی

 فطز آٖ زض وٝ است ای ٔساذّٝ زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت ضٛز، ٔی سطقبٖ

 ذٛز ثیٕبضی ثٝ ظ٘سٌی، فطأبزی ثؼس ثٝ اػتمبز وطزٖ پطضً٘ ثب

 ضا ظ٘سٌی ٔؼٙبی آٖ قطیك اظ ٚ وٙس ٔی تفسیط ضا آٖ زازٜ، ٔؼٙب

 ػٛز احتٕبَ ظا ٚ زا٘ستٝ ظ٘سٌی اظ ثرطی ضا ٔطي وطزٜ، زضن

 ثٝ ٘سجت ضسبِت زاضتٗ لبِت زض تطسس، ٕ٘ی زیٍط ثیٕبضی

 ٚ ٔؼٙٛی ٞبی اضظش ثب ٚ وٙس ٔی تؼٟس ٚ ٚظیفٝ احسبس ظ٘سٌی

 ذٛز ظ٘سٌی زض ثرطص ٚ تٛوُ زٚستی، ٘ٛع غجط، ٘ظیط ا٘سب٘ی

 ٔؼٙٛی ٞبیٝ ٔؤِف اظ یه ٞط .(42) آفطیٙس ٔی خسیسی ٔؼٙبی

 ازضان ثٟجٛز ٚ ثیٕبضی ػٛز اظ تطس وبٞص زض قطیمی ثٝ

 تٛا٘س ٔی تأثیط وبٞص ایٗ وٝ قٛضی ثٝ ،است ٔؤثط آٖ ثٝ ٘سجت

 تغییطات سطقبٖ، زض ٔؤثط ػٛأُ ٚ ایٕٙی سیستٓ ثط تأثیط ثب

 .(43) وٙس ایدبز آٖ ػّٕىطز ثٟجٛز ٚ سیستٓ ایٗ زض ٟٕٔی

 ٔدسز اضظیبثی ٚ ٔسأِٝ ثب وٙبضآٔسٖ ثبػث ثطتط، ٘یطٚی اػتمبز

 وٝ وٙس ٔی ایدبز فطز زض ضا اػتمبز ایٗ ٚ ضٛز ٔی ٔطىلات

 ٟ٘فتٝ ضسبِتی ٚ ٞسف اٚ ظ٘سٌی زض ٚ ٘ساضتٝ ثیٟٛزٜ ذّمتی

 ثیٕبضی اظ ضا فطز تفسیط ٚ تؼجیط ٚ ضٙبذت أط ایٗ .(44) است

 ٚ ثیٕبضی ثٝ فطز ضٛز ٔی ٔٛخت ٚ زازٜ لطاض تأثیط تحت

 ٝا٘سیط تغییط ٚ ٔدسز اضظیبثی قطیك اظ ٚ زٞس ٔؼٙب ٘بٔلایٕبت

 ثٝ ٘سجت ٚ وطزٜ تّمی ٔثجت غٛضت ثٝ ضا زازٖ زست اظ فمساٖ

 ثسیبض اضتجبـ ٔٛخت ٔطالجٝ، یبثس. تطی ٔثجت احسبس ثیٕبضی

 فطز ٔتٕطوعوطزٖ ثب أط ایٗ ٚ ضٛز ٔی حبؾط حبَ ثب فطز ػٕیك

 اؾكطاة، وبٞص ثط ای ٔلاحظٝ لبثُ تأثیط آٌبٞی، ػٕٛز حَٛ

 ضٛز ٔی تطٚٔب اظ پس ٔثجت ازضان ٚ (43) پطیطب٘ی ٚ افسطزٌی

 ضٚا٘ی، آضأص ٔٛخت ٘یع صثرط زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت زض .(45)

 احسبس وبٞص ٚ ثیٕبضی ثب ثبلاتط سبظٌبضی زیٍطاٖ، ثب ٕٞسِی

 ثٟتط ػبقفی ضٚاثف افعایص ٚ ٔثجت افىبض ایدبز ٚ (45) ذطٓ

 .(46) ضٛز ٔی

 افطاز ٔحسٚزثٛزٖ ثٝ تٛاٖ ٔی پژٚٞص ایٗ ٞبی ٔحسٚزیت اظ

 زضٔب٘ی ضیٕی تحت پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثٝ ٔكبِؼٝ ٔٛضز

 ٞبی ثیٕبضی رػػیت فٛق ٚ ترػػی وّیٙیه ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

 ضا ٞب یبفتٝ پصیطی تؼٕیٓ وٝ ٕ٘ٛز اضبضٜ زا٘طٍبٞی خٟبز پستبٖ

 پژٚٞص ایٗ ٞبی ٔحسٚزیت زیٍط اظ سبظز. ٔی ٔٛاخٝ احتیبـ ثب

 پیٍیطی ٚ خّسبت ا٘فطازی اخطای زِیُ ثٝ ثیٕبضاٖ وٓ تؼساز

 ثبیست ٔی وٝ است ثؼس( ٔبٜ 2 )پیٍیطی وٛتبٜ ظٔب٘ی ٔمكغ زض

  زاضت. ٘ظط زض ضا ٔٛاضز ایٗ ٘تبیح تؼٕیٓ زض

 

 گیزی ًتیجِ

 ػٛز اظ تطس وبٞص زض وبضآٔس ٚ ٔؤثط ضٚضی زضٔب٘ی ٔؼٙٛیت

 اظ پستبٖ سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ازضان ثٟجٛز ٚ سطقبٖ

 زض زضٔب٘ی ضٚش ایٗ اظ ضٛز ٔی پیطٟٙبز ٚ ٞستٙس ضبٖ ثیٕبضی

 پعضىی، ضٚاٖ ٞبی وّیٙیه ٚ آٔٛظضی ـ زضٔب٘ی ٔطاوع

 سطقبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثطای ٚیژٜ ثٝ زضٔب٘ی اٖضٚ ٚ پطستبضی ضٚاٖ

 ای ٔٙفی ازضان یب ٚ زاض٘س تطس ذٛز ثیٕبضی ػٛز اظ وٝ پستب٘ی

  ضٚا٘ی ٚ خسٕی سلأت ثٟجٛز ٔٙظٛض ثٝ زاض٘س، ضبٖ ثیٕبضی اظ

 ضٛز. استفبزٜ آ٘بٖ
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 ًَیغٌدگبى هؾبرکت

 ٞب. زازٜ ٌطزآٚضی ٔمبِٝ، تسٚیٗ ٚ ٍ٘بضش ٔتٛ: سٕب٘ٝ

 وبض، ا٘دبْ ٔطاحُ زلیك اخطای ثط ٘ظبضت ٘یب: غفبضی ٔدیس

 ٞب. زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ

 ٔمبِٝ. اغلاح ٚ پطٚپٛظاَ ٘ٛضتٗ ایسٜ، قطاحی پٛض: ػّی احٕس

 تیٔسئِٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ سییتأ ٚ ٔكبِؼٝ ضا ییٟ٘ب ٘سرٝ سٙسٌبٖی٘ٛ

 .٘سا طفتٝیپص ضا پژٚٞص لجبَ زض ییپبسرٍٛ

 

 قدرداًی ٍ تؾکز

 اثطاظ ٘طسٜ است.

 

 هٌبفغ تضبد

 ك،یتحم ثب ضاثكٝ زض ضا یاحتٕبِ ٔٙبفغ تؿبز ٌٛ٘ٝ چیٞ سٙسٌبٖیٛ٘

  ا٘س. ٘ىطزٜ اػلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘تطبض ٚ فیتأِ

 

 هبلی تأهیي

 ثطای ٔبِی حٕبیت ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ ٕ٘بیٙس ٔی اظٟبض ٘ٛیسٙسٌبٖ

 ا٘س. ٘ىطزٜ زضیبفت ٔمبِٝ ایٗ ا٘تطبض ٚ تأِیف تحمیك،

 

 اخلاقی هلاحظبت

 ٚاحس اسلأی آظاز زا٘طٍبٜ اذلاق ٝتیوٕ یسٛ اظ حبؾط كیتحم

 :قاذلا تٝیوٕ )وس است سٜیضس سییتأ ثٝ ٔطوعی تٟطاٖ

IR.IAU.CTB.REC.1401.040). 

 حفظ ح،ی٘تب ،كیتحم ُیزلا ثب ضاثكٝ زض خبٔغ اقلاػبت

 تیضؾب ٚ ضس زازٜ افطاز ثٝ كیتحم ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ یٔحطٔبٍ٘

 .یسٌطز اذص وٙٙسٌبٖ ضطوت اظ آٌبٞب٘ٝ
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