
اصول اخلاق زيستي و حفظ پاسداري از منابع طبيعي در راستاي 
  سلامت انسان از ديدگاه قرآن

  علي دودمان كوشكي
  

  چكيده
انسان به عنوان اشرف مخلوقات با مدد نيروي تفكر و تعقّّل توانسته است بر بخش 

 ...عظيم از آب، هوا، خاك و ياين شبكه ياجزا  زمين تسلط يافته، با تسخير ياعظم كره
اشتياق نامحدود انسان . اي را ايفا نمايدي پيرامون خود، نقش عمدهدر تغييرات ايجاد شده

افزون جمعيت، او را واداشته آل، همگام با رشد روزبراي داشتن شرايط بهتر و ايده
محيطي را به نفع خويش دستخوش تغييرات نمايد و گاه به طور تا تمام عوامل   است

با ادامه اين تغييرات و تخريب محيط زيست و . ناخواسته مشكلات بزرگي را به بارآورد
رسد ي نزديك، زماني فرا ميهاي مختلف به منابع طبيعي، در آيندهكردن آلودگيوارد

 .ادطبيعي و نجات محيط زيست انجام د توان هيچ اقدامي را در احياي منابعكه ديگر نمي
يني، انسان مسلمان را متوجه مسايل تربيتي و د يلازم است با توجه به نقش ارزنده

هاي هاي الهي ساخته و از او در پرتو آيات الهي و احاديث و شكرگزاري از نعمتنعمت
ن در اي .خداوندي، براي حفظ منابع طبيعي و جلوگيري از آلودگي آن مدد جست

براي پاسداري از سه ركن اساسي محيط زيست يعني آب، خاك و هوا در تعاليم   مقاله
  .ديني، به آيات و رواياتي كه در اين زمينه وجود دارد، اشاره شده است

  
  يواژگان كليد

 .)آب، خاك، هوا(منابع طبيعي  ؛احاديث ؛قرآن
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سلامت اصول اخلاق زيستي و حفظ پاسداري از منابع طبيعي در راستاي 
  انسان از ديدگاه قرآن

طبيعت يا به عبارت ديگر، محيط زيست پيرامونش  ميان هر موجود زنده و
يكي از اين موجودات زنده انسان است كه به مدد . رابطه اي متقابل وجود دارد

تفكر و تعقل قادر است بر طبيعت مسلط گشته و طبيعت را آن چنان كه   نيروي
  .منطبق سازد و در آن تغيير ايجاد كندهاي خويش خواهد بر نيازمي

برداري بي حد و مرز از طبيعت از بهره جمعيت و يرويهامروزه با افزايش بي
هاي مختلف از سوي ديگر امكان فعاليت بشر مختل يك طرف، و ورود آلاينده

گرديده است، با اين حال، اسلام كه براي تكامل ابعاد مادي و معنوي بشر راه را 
 .تده است، اين مسأله را از نظر دور نداشته و مورد ارزيابي قرار داده اسنشان دا

اسلام، همــواره تأكيــد كرده است كه از نعمـت هاي خداونـد متعال با 
تبذير در آنها  و برداري و از اسرافهاي مشـروع، صحيح و عقلاني بهرهروش

 .دوري شود
مودن هوا، هدر دادن آب، بر پايه همين اصل، جلوگيري از آلوده ن بي شك

 يتخريب زمين مزروعي و پرهيز از اسراف و تبذير در آنها، وظيفه همه
  .باشدجامعه مي اعضاي

-اه ديني هيچ گونه تبايني با بهرهالبته مباني حفاظت از محيط زيست از ديدگ

بنابراين  .وري از آن مرتبط استوري اصولي از طبيعت ندارد بلكه با نحوه ي بهره
برداري از محيط زيست است كه با تضمين بقاي ي پايدار به معناي بهرهسعهتو

 .زمين همراه باشد
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از ديدگاه ديني يك سلسله اصول كلي . وري يكي از سنن الهي استبهره
هاي متغير منطبق شوند و تواند بر نيازوري وجود دارد كه ميبهره يدرباره

ي است كه بوسيـله »لاضرر« يعدهقايكـي از ايـن اصول  .دپاسخگوي آنها باشن
 .توان هر حكمي را كه باعث زيان باشد محدود ساختآن مي

  
  لهأبيان مس

انساني كه فارغ از تعهدات اجتماعي و شرعي، نسبت به آلوده نمودن منابع 
اقدام نمايد مجبور است در محيطي ناسالم زندگي كند و ) آب، خاك و هوا(طبيعي 

هاي والاي انساني از بين خواهد ناسالم و مسموم، ارزش به طور طبيعي در محيط
 .رفت

و سيره نبوي  قرآني هاي آياتاست كه انسان مسلمان پيرو رهنمودبه جا 
زيرا مطالعه كتاب طبيعت، هم اسرار آن را براي . طبيعت و عوامل آن را بشناسد

ها كمك انسانسازد و هم به كند و نظم و انسجام آن را هويدا ميبشر روشن مي
كند كه با سوار بر مركب علم به استخراج منابعي كه خداوند براي آنها قرار مي

 .داده است بپردازند

كه بشر به اشتباه خود  هنگ اصيل اسلام در اين مقطع حساسبازگشت به فر
- در برخورد با طبيعت پي برده  با همت و تلاش جدي محافل حوزوي وعلمي مي

معارف اسلامي را به روي جامعه جهاني بگشايد و پرچمدار  تواند باب جديدي از
 .نهضت فراگير بازگشت به طبيعت باشد

آب، هوا وخاك آن چنان نگراني براي جامعه  هايآري، بحران آلودگي
  .بشري پديد آورده كه بايد نهضتي فراگير عليه آن ترتيب داد
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-دليل رشد بينعتي، آلودگي هوا به آلودگي آب ناشي از ورود فاضلاب ص

هاي شخصي، از بين رفتن خاك روي بيش از حد از خودجمعيت و استفاده يرويه
ي موجودات زنده و نيز ساير عوامل مخرب، نقش مهمي در به سطحي مورد استفاده

  .هم زدن چرخه طبيعي محيط زيست دارد
ر هاي ديني و تفكّكتاب آفرينش و آموزه يخداوند، انسان را به مطالعه

  .در آنها دعوت نموده و به برخي مظاهر طبيعت سوگند ياد كرده است بروتد
سازي محيط زيست و اسراف در در قرآن، جلوگيري از هر گونه آلوده

با دست خود «: مصرف آن در قانون كلي پيشگيري از ضرر تأكيد شده است
   ).195بقره، (»خودتان را به هلاكت نيندازيد

سرمايه گذاري مناسب، استاندارد  توسط دولت،در اين راستا، وضع مقررات 
هاي ديني و هاي زيست محيطي، باورمندي به آموزهها، انتشار پيامشدن كارخانه

تواند در بهبود نيز توجه به محيط زيست از جانب شوراهاي شهر و روستا مي
  .وضعيت بهداشت محيط مثمر ثمر باشد

هاي پيامبر گاه قرآن و آموزهن ديدي، سعي بر آن است به تبيهدر اين مقال
هاي بهداشت آب، هوا وخاك و راهكار ي رهبادر بزرگ اسلام و پيشوايان شيعه

  .مناسب، جهت جلوگيري از آلودگي آنها با استناد به قرآن و سنّت پرداخته شود
  

 آب ) الف

ي اصلي حيات، معاني نمادين والايي را در خود نهفته دارد آب، به عنوان مايه
آب . ز جمله آنها بهشت، زندگي، پاكي، زيبايي آباداني و رافع عطش استكه ا

برف دوباره به زمين بر  بصورت باران و) سپهر آب(تبخير شده از سطح زمين 
ريزند و بخشي ديگر به گردد و در قالب جويبارها و رودها بخشي به درياها ميمي
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گياهان با مكانيسم . نندكزميني را تغذيه ميهاي آب زيرزمين فرو رفته، سفره
-به طبيعت باز مي آب را جذب نموده و) از طريق تارهاي كشنده(اي پمپ گونه

 .اين مكانيسم اهميت نقش درختان را در خلق اقليم محلي، معين مي دارد. گردانند
آبي را تشكيل  يگترين محل ذخيرهها بزربديهي است كه درياها و اقيانوس

راي مصارف انسان بـه همين به دليل داشتن املاح زياد بـدهند، البته اين آب مي
هاي دومين محل ذخيره آبي از لحاظ حجم، يخ. است غير قابل استفادهصورت 

 دهد كه اينآب موجود را تشكيل مي %20هاي يخي هستندكه بيش از قطبي وكوه
در  آبي ايراز تمامي ذخ %7/0 نيز بدين صورت قابل استفاده نيست، تقريباًبخش 

ها، تواند مورد استفاده انسانو مي مناسب بوده روي كره زمين داراي كيفيت نسبتاً
 :فرمايدجانوران وگياهان قرار گيرد قرآن مي

و ما براي شما آب را به قدر معين از آسمان رحمت، نازل در زمين  
  ).17مؤمنون، (»ساختيم

آسمان آب را، پس براند آيا نديدي كه خدا فرو فرستاد از «: فرمايدو باز مي
هاي متنوع دارند و هايي در زمين تا برآورد محصولاتي را كه رنگبه سوي خزانه

  ).21زمر، (»آوري براي خردمندان استهمانا اين ياد. سپس زرد وكوبيده شوند
  
  محيط زيستي اهميت آب در چرخه) ب
 حيات تمام موجودات زنده يآب مايه -1

زنده به آب بستگي دارد، همان گونه كه ماهي نمي زندگي تمام موجودات 
تواند بدون آب زندگي كند، ساكنان زمين هم قادر نيستند بدون آب به حيات 

  .خود ادامه دهند
   »از آب هر چيزي را زنده گردانيديم و« :فرمايدخداوند در قرآن مي
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هاي رود وحلاّل طبيعي يونترين تركيبات سلولي به شمار ميآب از مهم
ي زندگي سلول نهايت ضرورت را دارد آب براي ادامه. معدني و مواد ديگر است

 اعم از فيزيولوژيكي، آنزيمي(شيميايي سلول  -هاي زيست ي واكنشزيرا كليه
 .گيرددر محيط آبي صورت مي) ...و

محلول  توانند وارد سلول شوند كه به صورتاغلب مواد غذايي در صورتي مي
يحيي آبادي، ( شودمتوقف مي آن از بين برود، زندگي سلولاگر آب . در آب باشند

  .)29ص، 1376
  
 احتياج موجودات زنده به آب به جهت تهيه مواد مختلف -2

 85متوسط  بطور. دهدقسمت اعظم بدن گياهان و جانوران را آب تشكيل مي
 70-90هاي گياهان عالي برگ. درصد وزن بدن انسان از آب تشكيل شده است

را كه براي تغذيه انسان اهلي حيوانات هاي سه چهارم وزن ماهيچه. درصد آب دارد
  .)49سيدمظفري، ص(دهدگيرد، آب تشكيل ميمورد استفاده قرار مي

ليتر آب براي  3 روزانه تقريباً. رودغذايي به شمار مي يترين مادهآب، مهم
  .نوشيدن لازم استهر انسان بالغ از طريق غذا و 

گرم پلاسما وجود  650گرم گلبول و 350گرم خون انسان،  1000در هر 
   .)93سيدمظفري، ص(گرم آب موجود است 230گرم گلبول، 350دارد و در هر 

خدايي كه آب از آسمان فرو فرستاد كه از آن بياشاميد و درختان  ستاو«
   ).10نحل، (»پرورش دهيد
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   نياز موجودات آبزي تأمين اكسيژن مورد -3
دهد و به شكل ها را تشكيل ميي اكوسيستمآب بخشي از محيط غير زنده

 .وجود دارد) شور(هاي باز و آب) شيرين(هاي بستهآب
اكسيژني . ها داردمرگ ومير آبزيان بستگي به ميزان اكسيژن در دسترس آن

  .آب است كه براي تنفس در اختيار موجودات آبزي است، اكسيژن محلول در
دماي آب  آلودگي و يميزان اكسيژن محلول در آب بسته به نوع آب، درجه

 .كندتغيير مي

برد و اكسيژن محلول در آب را از سويي آلودگي، دماي آب را بالا مي
. شودافي نبودن اكسيژن سبب مرگ آبزيان در اثر خفگي ميك دهد،كاهش مي

باشد تأثير مخربي به جانوراني كه چنين اگر آب حاوي ذرات معلق بسيار  هم
هاي آبشش موجود، اين مواد تجمع يافته گذارد، زيرا روي تيغهمي آبشش دارند

 .دهندكنند و سطح تبادل گاز را كاهش ميها را مسدود ميآن
  
  محيط زيست يآب و نقش آن در گياهان و چرخه - 4

مساعد براي اهميت نباتات در تشكيل و ساماندهي محيط زيست مناسب و 
 .باشدها چيزي است كه مورد توجه قرآن ومعصومين ميگياهان، حيوانات و انسان
هاي مطبوع هاي خرم با ميوهشود كه باغسبب مي» آب«نعمت بزرگ خدا 

هاي گياهي كه ارزش غذايي زيادي دارند بوجود آيند و ساكنين ومتنوع وگونه
بنمايند تا متناسب  را گيري لازمهاي اقتصادي بهرهخاكي از آب به روش يكره

هاي بعدي فراهم نسل جمعيت منطقه، شرايط مناسب زندگي براي خود و با اقليم و
ها در كنار رودخانهاگر به جغرافياي زيستي موجودات زمين به ويژه انسان. آورند
يابيم كه رابطه ها بنگريم در ميها و تاكستانها، دشتكشتزارها، درياها، كوه ها،
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ها را از توان آنزندگي رقم خورده و به اين سادگي نمي وو پيوند زيباي آب 
هاي خشك و هاي زيستي را در دشتيكديگر جدا ساخت و برعكس اگر موقعيت

مهاجرت جمعيت، اقتصـاد بسيـار ضعيـف،  بي آب و علف بنگريم، پراكندگي و
از ... و بي نشاطي و) ناكافي(ي نامناسب اميـدي، تغذيهي ناحاكميت روحيـه

 .ها استهاي زندگي در آن مكانشاخص

آب چه : ي كه پرسيددر جواب سوال فرد) ع( چه زيبا وجالب امام صادق
، 1373مجلسي، (»طعم آب، طعم حيات و زندگي است«: طعمي دارد؟ فرمودند

  ).447ص
 

  محيط زيست يآب و نقش آن در خلق جنبنده و حيوانات چرخه -5

هاي دريايي، هاي متفاوت از جنبندگان تك سلولي تا والچهرهتنوع حيات با 
 سبك وزن تا حيوانات بزرگ و از حشرات تا پرندگان، از حيوانات كوچك و

عللي هستند  هر كدام در جايگاه و موقعيت خودشان عامل و.... سنگين وزن و
شكل گيري و خلقت خود  كردن خود و ديگران كه همگيبراي زيستن و زندگي

 .آورنددانند و آب را مخلوق خدا به حساب ميمي» آب«مرهون  را

 :يعني ).45نور،(»وَاللهُ خَلَقَ كلَُّ دَابَّةٍ مِن مَاءٍ «
  .»دگار شما كسي است كه تمام جنبندگان را ازآب خلق كردرپرو«
  
  ناهميت آب و خواص فيزيكي آ - ج

حلاليت از بالا بودن گرماي ويژه، گرماي تبخير، نقطه جوش و قدرت 
شود كه محيط سلول ها باعث مياين ويژگي. شودهاي آب محسوب ميويژگي

تغييرات آني محيط خارج، حداقل تأثير را بر  گرماي يكنواختي را به خود بگيرد و
  .روي پروتوپلاسم داشته باشد
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حرارت و مواد محلول در آن  يچنين وزن مخصوص آب بستگي به درجه هم
مواد محلول موجود در آب وزن  حرارت و يبنابراين با تغيير درجه. دارد

 .يابدمخصوص آن نيز تغيير مي
سانتيگراد آب شيرين بيشترين وزن مخصوص را دارد كه  يدرجه 4در 

درجه سانتي گراد چگالي  100در . اندقرار داده» يك«فيزيكدانان آن را مساوي 
  ).23ص، 1374 كردواني،(باشدكمتر از چگالي آن در صفر درجه مي 24/1آب 

وزن مخصوص كليه مواد با  چرا كه قاعدتاً ،اما اين يك استثنا عجيب است
 .شودافزايش درجه حرارت، كمتر و با كاهش آن، بيشتر مي

هاي غير عادي آب داراي اهميت حياتي است و باعث شناور ماندن ويژگي
ورود سرما به طبقات پايين تر مي شده و به اين ترتيب مانع از يخ بر روي آب

 .گردد

 »حصر خدا را شماره كنيد هرگز نتوانيد حد وهاي بياگر بخواهيد نعمت«
   ).18نحل، (

  
  انواع آب ها و روش هاي آلودگي زدايي ازآن ها - د
بَارَكاً « مَاءِ مَاءً مُّ لْنَا مِنَ السَّ  :عنيي ).9ق،(»وَنزََّ
 .»آسمان آبي خجسته ومايه بركت نازل كرديماز  «
رَكمُ بهِِ « مَاءِ مَاءً لِّيُطَهِّ لُ عَلَيْكُم مِّن السَّ و براي شما از آسمان آب فرو «: يعني »وَيُنَزِّ

 ).11انفال، (»فرستد و به وسيله آن شما را طاهر و پاكيزه گرداندمي

بارد، فرو ميتگرگ از آسمان  برف و نزولات آسماني كه بصورت باران و
ها در طبيعت هستند و از اين رو خداوند، اين نوع ترين آبترين وخالصپاكيزه

اما همين . آب را در قرآن به عنوان آب پاك و طاهر كننده معرفي كرده است
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هاي صنعتي در اثر شهر در فضاي هاستي آلودگينعمت خداوندي كه رفع كننده
بعضي موارد منجر به ايجاد  ده شده و درهاي سمي، آلوغبار و گاز و هاآلاينده
كنندگي نداشت، جسم و جان ما اگر آب خاصيت پاك. گرددهاي اسيدي ميباران

اي كه در كردن آب، مادهپس لازم است انسان مسلمان از آلوده. شدآلوده مي
-به هر حال آبها را مي .نام برده شده جلوگيري كند» طهور«قرآن از آن به عنوان 

 :هاي زير دسته بندي كردز يك ديدگاه در گروهتوان ا
  
  آب هاي دروني يا زير زميني -1

چون به طبقه سخت زمين  روند وها، درون خاك فرو ميحجم زيادي از آب
انسانيا آيند شوند و سپس يا بصورت چشمه در ميرسند، در آن جا ساكن ميمي

از آن براي آشاميدن، كشاورزي  كنند ورا با حفر چاه از زمين استخراج مي ها، آن
 .كنداستفاده مي يصنعتكاربردهاي يا  و

مَاءِ مَاءً فَسَلَكَهُ يَنَابيِعَ فيِ الْأَرْضِ «  :يعني )21زمر، (»أَلمَْ تَرَ أَنَّ اللَّهَ أَنزَلَ مِنَ السَّ
بيني كه خداوند آب را از آسمان فرو فرستاد و آن را در نهرهاي آيا نمي«

 .»زمين روان ساخت
  
 آب هاي شيرين سطحي -2

ها و يا راكد هستند مانند درياچهها و رودين آبها يا جاري هستند مانند نهرا
 .هاي آب شيرين

گوناگوني از سطح  هاي سطحي بعد از بارندگي با شست و شوي موادآب
توانند بصورت طبيعي و خود به خود ها مياما اين آلودگي. گردندزمين، آلوده مي

 .هاي زيراز بين بروندمكانيسمتوسط 



1388 تابستان، هشتم سال سوم، شماره           فصلنامه اخلاق پزشكي/  55 
كي

وش
ن ك

دما
 دو

لي
 ع

  ته نشين شدن ذرات معلق   ‐
 فعل و انفعالات شيميايي   ‐

 كننده  زيههاي تجفعل وانفعالات ميكروبي توسط ميكرو ارگانيسم  ‐

 تابش نور خورشيد   ‐

 ،1379 محمودي،(هاوارد شدن به رودخانه هاي آلوده بارقيق شدن آب  ‐
   ).12ص

-اي كه وارد آباست كه امروزه ميزان موادآلوده كنندهله مهم اين أاما مس

يا درياها فرصت  ها ورود اكوسيستم گردد بيش از آن است كهمي ي سطحيها
- ها در منابع آبي تجمع ميد و از اين رو آلودگيپيدا كن ها راتحليل و حذف آن

هم زدن  بر  ،آن كلينتيجه  ها بسيار متفاوت است امايابد و اگرچه اثرات آلودگي
تعادل طبيعي و محيط زيست و در نهايت كاهش زندگي و حيات بر سطح زمين 

 .است
اءً فرَُاتاً «   :يعني )27مرسلات، (»وَجَعَلْنَا فيِهَا رَوَاسِيَ شَامِخَاتٍ وَأَسْقَيْنَاكمُ مَّ
 . »و شما آبي خوش گوار بنوشانيديمهاي بلند قرار داديم و در زمين كوه«
  
    )ص( در آموزه هاي پيامبر اعظمشت آب بهدا - هـ

فرمود؛ حفظ از آن پيروي مي )ص( هايـي كه حضرت رسـولاز سنت
اين دستورات تأثير بسزايي در نظافت . ها بودنظافت شهري بخصوص معابر وكوچه
ها هاي اختصاصي منازل، براساس اين دستورشهر مدينه داشت، علاوه بر آبريزگاه

 ناميدندمي» عصانم«ها را معيني از شهر ايجاد شد كه آنهايي در نقاط آبريزگاه
  .)693صم، 1979السمهودي، (



 

ي 
ستا

ر را
ي د

طبيع
بع 

 منا
ي از

دار
پاس

ي و
يست

ق ز
خلا

ل ا
صو

ا
 ...

 

1388 تابستان، هشتم سال سوم، شماره           فصلنامه اخلاق پزشكي/  56

ورزيد و اسلام، همواره بر تأمين آب سالم و گواراي مسلمانان اهميت مي
-ه رعايت اين امر وآسودگي مردم ميهاي اسلامي خود را موظف بحكام سرزمين

  .ديدند
ه ب ،شدعنوان يك نظام، شناخته ميچنين در زمان رسول خدا وقف به  هم

هايي براي ها، حوضها، سقاخانهطوري كه در شهرهاي كوچك و بزرگ آب انبار
ها را وقف هايي احداث گرديد كه صاحبان اصلي، آنآب دادن چهارپايان و حمام

   .)961صم، 1979السمهودي، (مردم كرده بودند
هاي عمومي در رد حمامبا دعوت اسلام به رعايت نظافت و پاكيزگي، كارب

ها را به لحاظ عدم شهري، فعاليت اين حمامؤلان هرهاي اسلامي رونق يافت و مسش
كردند و بر انداختند كنترل ميمزاحمت براي اهالي از طريق دودي كه به راه مي

در طراحي  كردند وها و چگونگي دفع فاضلابشان نظارت ميتأمين آب آن ينحوه
هاي قنات ها وهاي حمامتأكيد شده و لذا حوض پاك، بسيار ها روي آباين حمام

طور كه  همان .طراحي كردند كه از نظر شرعي بلامانع باشد ايبه گونه آن را
 .اي داردگفته شد در دستورات الهي دين مبين اسلام، آب اهميت ويژه

 . )48فرقان، (»و از آسمان آب طاهر وپاك كننده فرو فرستاديم«
   ).53فرقان، (»ايي كه بشر را از آب بيافريدو اوست خد«

 و در تعيين موقعيت اي داده ولذا مسلمانــان به پاكيزگي آب اهميت ويژه
 .اندبناي شهر سالم مهمترين نقش را به آب داده

آب، عبور دادن آن از طبقات مختلف است كه در  يهاي تصفيهيكي از راه
هايي نظير موجود در آب توسط مكانيسمهاي ديگر نتيجه مواد معلق و آلاينده

از آب جدا گشته و از قسمت زيرين، آب گوارايي . ..شدن، جذب سطحي وغربال
-بطور طبيعي تصفيه ميزمين  هايآب با عبور از طبقات و لايه. يابدجريان مي
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افزون بر . شودبيشتر باشد، آب بيشتـر تصفيه طبيعـي مي ع گردد و هرچه ارتفا
-ها جريان ميها وتنگناهاي درهو آبشار هاهاي كوهي آب در پله پلهكه وقت اين

دارد كه آيد و اكسيژن محلول فراواني دريافت مييابد، به جوش و خروش در مي
 يكند، موجب تجزيهاين اكسيژن محلول علاوه بر آن كه آب را گواراتر مي

 .گرددبيشتر مواد آلي و تصفيه شدن بيشتر آب مي

  
  نقش ضدعفوني كنندگي آب  -و

ر«: )ص(رسول االله قال   )84،ص1374آزار شيرازي، بي(»الماء يطهِرّ ولايطهَّ
 .وندهآب پاك كننده است نه پاك ش: فرموداكرم پيامبر  

عامل شستشوي طبيعت و مهيا سازي شرايط عالي  مؤثرترين و كارآمدترين
آب به طور . است» بآ«ي موجودات زنده همانا زيست محيطي بر روي جامعه
كردن آب، از علت ضد عفوني. تواند ناپاك باشدطبيعي، پاك خلق شده و نمي

از جمله ) پاتوژن(هاي بيماري زاكردن ميكروارگانيسميا غيرفعال بيـن بردن و
زايي كه در آب با توجه به عوامل بيماري .باكتري، جلبك، ويروس و غيره است

ترين دستورات بهداشتي را مد نظر دارد، ييمقدس اسلام كه جز وجود دارد، شارع
هنمودهاي فراواني در احاديث و ن، راندجوش يدر مورد ضد عفوني آب بوسيله

 :دفرماينروايات نموده است از جمله پيامبر اكرم مي
آب جوشيده «: يعني ).52ص، 1373شريعت پناهي، (»الماء المغلي أنفع من كل شيء«
 »از هر چيز استتر نافع

 : چنين از رسول اكرم نقل شده است هم

من اناء الي اناء يذهب بالحمي وينزل القوه  ةلمسخن اذا غليت سبع غليات و قلبتالماء ا«
 ).72ص، 1373شريعت پناهي، (»في الساقين والمقدمين
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آب گرم را هرگاه هفت بار جوشانده و از ظرفي به ظرف ديگر «: يعني
 »دبخشها قوت ميو به ساق و قدم كندرطرف ميبرگرداني تب را ب

دهد لذا تغييري در محلول خود را از دست مي co2 آب جوشيده، اكسيژن و
ي خنك شود كه امروزه براي رفع اين اشكال، آب جوشيدهطعم آن حاصل مي

الماء «ث كلمه يكنند به همين دليل در برخي احاددهي ميشده را هوا

يعني آب جوشيده از جوشش ايستاده و خنك شده  ).7، ص1376عليرضايي، (»الفار
  .شودمشاهده مي

  
  : در محيط زيستد آب از ديدگاه قرآن و معصومين آثار سودمن - ز
  .)164، بقره، 5حج،(»آب مرده و افسرده استب مايه حيات زمين و زمين بيآ«
 »داردنقش اساسي ... آب در حيات گياهان، حيوانات، آدميان، مزارع و«

  ).23عبس، (
-نوراني مي چهار چيز چهره را روشن و«: نقل شده است) ع( از امام صادق

   ).289ص، 1373مجلسي، (»كند و يكي از آنها نگاه كردن به آب جاري است
كند يكي انار و دو چيز معده را اصلاح مي«: فرمايدامام سجاد نيز چنين مي

   ).46 ق،1408نوري،(»ديگري آب ولرم
را بكارد، چاهي حفر كند ) درختي(كسي كه نخلي «: ر اكرم مي فرمايدپيامب

   ).453ص، 1373مجلسي، (»جاريه است يسازد داراي يادگار و صدقه و آبي را جاري
  
  جلوگيري از آلودگي آب و قرار دادن حريم براي آبها - ح

توجه دادن  هدفش بيان آيات الهي، جهت تنبيه و قرآن كه كتاب خداست و
خواهد بشر را از بسيط زمين به اوج معرفت باشد، ميهاي طبيعت ميبه پديدهمردم 
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كه  و عشق وآگاهي به خالق هستي برساند و چه معرفت و عشقي بالاتر از اين
خدمت سلامت محيط زيست بكار بندد و مدبرانه در آن  نعمت آب را بشناسد و در

 يزيست را در استفاده اساسي محيطتصرف كند و رمز و راز بقاي خود و عوامل 
  .رقم بزند» آب«بهينه و عاقلانه از 

عامل سرسبزي، شادابي، نشاط و بركت و  الهي است؛ آب رحمت فراگير
 .آب در چشم انداز انسان شور انگيز و دلپذير است. روح نوازي

بهداشت آب، گوياي اين  يها در زمينهبررسي آن مراجعه به روايات و
 .واقعيت است كه هيچ دستور بهداشتي در اسلام فراموش نشده است

 :هنگام نگاه به آب فرمود) ع( مولاي متقيان امام علي
 :يعني ).106ص، 1360حرعاملي، (»الحمدلله الذي جعل الماء طهورا و لم يجعله نجسا«
 »نه نجس سپاس خداي را كه آب را پاكيزه قرار داد و«
 :چنين مي فرمايند هم
حرعاملي، (»خلق الله الماء طهورا لا ينجسه بشيء الا ما غيرّ لونه اؤ طعمه او ريحه«

شود مگر زماني كه خداوند آب را پاك آفريد و نجس نمي«: يعني ).109ص، 1360
  .»رنگ و بو ومزه آن تغيير كند

 .هاي فيزيكي آب اشاره شده استدر اين حديث مستقيماً به كيفيت
كه پيامبر اكرم از  كردن آب به نجاسات منع شده چناندر فقه اسلامي آلوده

 :تخليه فضولات در آب نهي فرمود
، 1374آزار شيرازي، بي(»نهي رسول الله ان يتغوط علي شفير بشيء ماء يستعذب منها«

 ).26ص

هاي خزندگان خانه ادرار كردن در« : علامه آمده ةالطهارچنين در كتاب  هم
 آزار شيرازي،بي(»آب، مكروه است و در آب راكد كراهتش بيشتر است و در
  .)91ص ،1374
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اي در بالا بردن سطح دانش و فرهنگ عمومي اعتقادات مذهبي، نقش عمده
 63سوره قرآن كريم  43مردم در شناخت آب و استفاده بهينه از آن دارد در 

احاديث و اخبار منقول  هم چنين در مرتبه از آب تحت عنوان ماء ياد شده است و
اي در مورد آب و ل علمي جالب توجه و پسنديدهيمسا )ص( از پيامبر اسلام

  .)8، ص1360حرعاملي، (بهداشت آن نقل شده است
  :مي فرمايد) ع( امام صادق

انسان براي عمر طولاني آفريده شده است اما او به عدم رعايت بهداشت «
 ).274ص، 1373، لسيمج(»كندعمر خود را كوتاه مي

كردن آب وحفر يكي از بهترين خيرات را جاري )ص( حضرت نبي اكرم
خود نيز براي رونق و آباداني و مهيا ساختن شرايط زندگي مساعد  دانند وقنات مي

  .)35ص ق،1408 نوري،(و مناسب و حفر قنات كوشا بودند
. است از امور مورد تأكيد اسلام رعايت نظافت و سالم سازي محيط زندگي

 .تنهي شده اس... لذا از آلوده كردن معابر، مجاري آبگيرها، نهرها و
ها را براي سعادت ترين برنامهترين و جامعاسلام، خاتم اديان آسماني، كامل

كمال انسان چه در دنيا و چه در آخرت ارايه داده است و طبق حديث ثقلين،  و
 .ها هستندانسانعترت پيامبر بهترين راهنمايان براي  قرآن و

زرع  25هاي باديه از يكديگر حداقل بايد فاصله چاه«: فرمايدرسول اكرم مي
  ).21صم، 1979نابلسي، (»زرع باشد 500هاي زراعتي ي چاهو فاصله

هاي يا فاضلاب هاي آب منازل واحكام فقه اسلامي نيز وضعيت مجاورت چاه
لاضرر «مبتني بر اصل اسلامي  همسايگان را مشخص كرده است و اساس اين احكام

  .نهاده شده است ).47صم، 1979نابلسي، (»ولاضرار
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   )ص( پرهيز از اسراف در مصرف آب در آموزه هاي پيامبر اعظم - ط
نكوهش شده . ..در مصرف آب، قطع درختان واسراف  م در دين مبين اسلا

حاكم بر اصل لاضرر يكي از اصول مسلم فقهي است كه در حقيقت روح . است
  :پيامبر اسلام فرمودند .تمام قوانين اسلامي است

  ).82كيمي، صح(»و عليكم بالاقتصاد اياّكم والسّرف في المال و النفّقهً «
و هرگز جانب اعتدال را  از اسراف در مال و خرج زندگي بپرهيزيد«: يعني
 »درها نكني

ش نكوهرواياتي كه از زياده روي و اسراف در مصرف آب به شدت نهي و 
اين عنصر حياتي و پرهيز  در جوييبراي صرفه  كرده است الگوي رفتاري خوبي

- از راهي مي )ص( پيامبـر اسلام نقل است كه .آن است ياز مصرف بي رويه

اسراف مكن، سعد ! اي سعد: ضو گرفتن ديد فرمودرا در حال و» سعد«گذشت، 
آري، گرچه :فرمود آيا در وضو هم اسراف است؟ حضرت! اي پيامبر خدا: گفت

  .)84يمي، صكح(در كنار نهري باشي
انسان، در حفظ، عدم آلودگي، عدم اسراف  ضرورت دارد بنابراين براي بقا

منابع طبيعي و مواد غذايي و به ويژه آب بكوشد و چون آب منشأ حيات هر 
كردن آن، گناهي است در حق آفرينش و تمام موجودي است، اسراف و آلوده

 .هموجودات زند
  .ي قرار داده استگاصل زندو يخداوند متعال آب را مايه

وخداوند همه جنبندگان را ازآب «: يعني )45نور، (»وَ اللهُ خَلَقَ كلَُّ دَابَّةٍ مِن مَاءٍ «
  .»آفريد
خْتَلفِاً « مَاءِ مَاءً فَأَخْرَجْنَا بهِِ ثَمَرَاتٍ مُّ  ).27فاطر، (» ....أَلوَْانهَُاأَلمَْ تَرَ أَنَّ اللَّهَ أَنزَلَ مِنَ السَّ

-ان فرو آورده و با آن انواع ميوهآيا نديدي كه خدا باران را از آسم«: يعني

 » ... .هاي گوناگون و رنگارنگ پديد آورد
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آب آشاميدني انسان تأكيد  يروي مسأله واقعه يسوره 70تا  68در آيات 
 :فرمايدخداوند مي شده است؛

لوَْ نشََاءُ جَعَلْنَاهُ * أَأَنتُمْ أَنزَلْتُمُوهُ مِنَ المُْزْنِ أَمْ نحَْنُ المُْنزِلوُنَ * المَْاءَ الَّذِي تَشْرَبُونَ أَفَرَأَيْتُمُ «
 »أُجَاجاً فلََوْلَا تَشْكُرُونَ 

-را از ابر نازل مي ايد؟ آيا شما آنآيا به آبي كه مي نوشيد انديشيده«: يعني

 ».يا ما نازل كرديم ؟كنيد
اگر ما بخواهيم، اين آب گوارا و شيرين را تلخ و شور قرار « :افزايدد ميبع

كه شكر اين نعمت  »آوريددهيم پس چرا شكر اين نعمت بزرگ را به جا نمي
  .بهينه و حفاظت از منابع آبي نيست يچيزي جز استفاده

  
  خاك ) ي

تأثير عوامل  يسخت موجود در سطح زمين، در نتيجه هاي سفت وسنگ
اين مواد كه از تخريب سنگ حاصل شده، به . دنشوفيزيكي به مرور زمان خرد مي

بيش ضخيم روي سنگ اوليه را كه هنوز تحت تأثير عوامل  اي كم وصورت طبقه
  .پوشاندخارجي واقع نشده است، مي

مواد معدني ) ...آب، اكسيژن، گازكربنيك و(وي نتيجه تأثير عوامل ج در
اي كه از تخـريب سنگ به طريق مذكـور، بوجود طبقه. آيدبه وجود ميمتعددي 

- عالي مي آمـده است، محيط زندگـي و محل فعاليـت موجــودات پســت و

تغيير  هاي تخريب،زي، جهت و شدت پديدهاثر فعاليت موجودات خاك بر. گردد
جانوران كوچك و جانوري به وسيله  يابد چون فقط قسمتي از بقاياي گياهي ومي

گردد، پايدار تبديل مي قسمتي ديگر به تركيبات ثابت و و شودذره بيني تجزيه مي
ها، مواد حاصل از تخريب سنگ شود،به تدريج در خاك زياد ميآلي  يلذا ماده
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را تشكيل » خاك«مخلوط با مواد آلي تجزيه شده و تجزيه نشده، موجودات زنده 
   .دهندمي

مت سطحي پوسته زمين است كه بر اثر عوامل مختلف بنابراين خاك قس
 .آيدفيزيكي، شيميايي و حياتي به وجود مي

چنين جايگاه نهايي بدن، از عناصري  خلقت و هم يخاك به عنوان ماده اوليه
ها را به نيازهاي مادي انسان را در خويش نهفته داشته و آن يهمه است كه تقريباً

 تواند جايگزين آب ومي ،در موارد مهمي مانند تطهيراز طرف ديگر  .رسانداو مي
خاك سجده گاه انسان . ل پاكي و آمادگي انسان براي انجام فرامين ديني شودامع

 .است

  »كند از آن اوست اي را احياكسي كه زمين مرده«: پيامبر اسلام فرمود
َٔرْضَ « :فرمايدسوره الرحمن مي 10خداوند حكيم در آيه   »وَضَعَهَا للِْأَنَامِ وَالْا

 »وزمين را براي خلايق آفريد« :يعني
َٔرْضِ جَمِيعاً «: فرمايدسوره بقره مي 29و نيز در آيه  ا فيِ الا  »هُوَ الَّذِي خَلَقَ لكَُم مَّ

  ».اوست خدايي كه همه آنچه را در زمين وجود دارد براي شما آفريد«
هاي الهي و ار نعمتمنابع طبيعي از جمله خاك از مصاديق بارز و آشك

و آباداني آن  مواهب خدادادي است، بنابراين انسان وظيفه دارد در حمايت، احياء
 .نهايت دقت وكوشش را بنمايد تا شكر نعمت را به جا آورد

  .هاي جامعي در اين موارد دارددين اسلام دستورات كامل و برنامه
نوري، (»الارض فإنها امّٔكمتحفظوا من «: از پيامبر اكرم روايت شده كه فرمود

 ).295، صق1408

 درستيه حفاظت كنيد، ب) آب، خاك و آنچه در آن است(از زمين «: يعني
 »شماست كه آن مادر
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اي قايل است و آن را از اسلام براي حفاظت و بهداشت اهميت فوق العاده
 ردر واقع اگر اسلام بـر حمايــت عناصــر اساسي د .داندهاي ايمان مينشانه

 ها تأكيد دارد به خاطر خير و تأمين ضروريات ومحيط زيست و حفاظت آن
 .هاي آينده است هاي انسان، چه براي نسل حاضر و چه نسبت به نسلحاجت
  
  تدر از بين بردن آلودگي هاي محيط زيساثر خاك  - ك

به عنوان پاك » خاك پاك«قرآن كريم در چند آيه در مورد بكار بردن 
 و خاك پاك  كه آب وجود ندارد، تأكيد نموده ييها در جاكننده آلودگي

ها وجود دارد تابش خورشيد كه در بلندي بصورت خاك سطحي در مجاورت باد و
اين است كه  سوره نساء 43ي بهداشتي آن با عنايت به آيه بيان شده است و فايده

را از بين ها تواند آلودگي هاي فراوان ميباكتري وجود به علّت كه خاك پاك
زمين در مدت كوتاهي مبدل  يخاك نبود،كره ببرد و چه بسا اگر اين خاصيت در

   ).401ص ،1381مكارم شيرازي،(شدبه يك كانون عفونت مي
  :محيط زيست به سه دليل غير قابل انكار است اهميت خاك پاك زنده در

 هاي خاك سطحيپاك كردن آلودگي

 هاي زير زميني پاك كردن آب

 هاي هوا كردن آلودگيپاك 

  
  بهره وري از خاك - ل

 يزمين و منبع همهيكره يخاك، نخستين وگرانبهاترين مايه تشكيل دهنده
 .ي زندگي انسان استحركات و گاهواره
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ارِ « نسَانَ مِن صَلْصَالٍ كَالفَْخَّ انسان را از گل «: يعني )14الرحمن، (»خَلَقَ الْإِ
 »اي همچون سفال آفريدخشكيده

مصاديق بارز منابع  هاي آن، اعم از آب، خاك و مرتع كه اززمين و نعمت
باشند وجهت انفال و متعلق به حكومت اسلامي مي وروند جزطبيعي به شمار مي

  .گردندي دولت اسلامي مصرف ميعموم مسلمين با اجازه
نزد مردمان هر جامعه و ثروت ملي آن  ي ارزشمند الهي درخاك وديعه

ملي سعي وافر  يشود كه نه تنها بايد در حفظ و حراست اين سرمايهمحسوب مي
 فني و بهره برداري اصولي و درست و هايبايست با اتخاذ سياستنمود، بلكه مي

 .سپردهاي آينده ي حيات، آن را به نسلاين گرانبهاترين چشمه احيا

وط به خاك، من و حفظ و احيا بهره برداري براي هاي اصولياعمال سياست
طرح و  يعنايت جدي طبقات مردم از طريق تصويب قانون، ارايه ميزان توجه و

هرچه  يهمراه با ترويج و آموزش و ارتقا مقررات موضوعه اجراي دقيق برنامه و
  .باشدبيشتر سطح آگاهي ملي ميسر مي

- شود و تپهكشور مان افزوده ميي هاميليون هكتار به سطح بيابان 5/1ساليانه 

تن خاك از سطح مزارع،  200آورد، در هر دقيقه هاي عظيم شن را بوجود مي
شود و در واقع هر ساله ها و پشت سدها ميراهي دريا، درياچه هامراتع و جنگل

تن خاك در اثر فرسايش آبي  15حدود  هكتار هر در ايران بطور مستمر در
 8كيلوگرم فسفر و  24كيلوگرم ازت  76شود كه به معناي از دست دادن شسته مي

   .)15ص، 1374كردواني، (كيلوگرم پتاس در هكتار است
ميليارد  6/7اگر قيمت مواد غذايي داخل خاك را حساب كنيم ساليانه حدود 

خاك آغشته به آب . دهيمدلار از مواد غذايي داخل خاك را از دست مي
اك و اتمسفر خ كمك نور خورشيد گياهان را تغذيه كرده و گياهان متقابلاً به
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 خود مـواد غذايــي علف ينوبـه ه ب گياهان  كنند و هميـنمجاور را تعديـل مي
. شوندو علفخواران نيز خوراك گوشتخواران مي دهندرا تشكيل مي خواران

  .)37، ص1376شفيعي، () زنجيره غذايي(
ها و محل ذخيره آب بنابراين خاك، منبع همه بركات، گياهـان، معادن،

   .باشداي ميي پيدايش هر موجود زندهسرچشمه
  .هاي الهي استساير نعمت معادن مختلف و خاك، منشأ منابع غذايي و -
 .دهدگيرد و گاه صددانه پس ميخاك، يك دانه مي -

  .خاك بستر انسان وگاهواره زندگي اوست و داراي فوايد فراوان است -
: فرمايدمي) خاك(اهميت زمين  درباره 20قرآن مجيد در سوره غاشيه، آيه 

َٔرْضِ كَيْفَ سُطِحَتْ ... أَفَلَا يَنظُرُونَ «   :يعني »وَالِٕىَ الْا
 »كنند كه چگونه گسترده شده؟آيا به زمين نگاه نمي«

 به اهميت آب و) ع( در نگاهي عميق و دقيق به كلام حكيمانه حضرت علي
 :بريمان پي ميسخاك و جايگاه آن در زندگي ان

  ).192ص، 1360حرعاملي، (»وجد ماء و ترابا ثم افتقر فابٔعده اللهمن «
هركس آب وخاكي داشته باشد با اين حال فقير باشد خدا او را از «: يعني

 .»رحمت خويش دور كند
  
   بررسي عوامل مؤثر در تشكيل و فرسايش خاك - م
  وهواآب   -1

آن در تشكيل هوا در نقاط مختلف متفاوت است، تأثير  طور كه آب و همان
 يبديهي است كه درجه. و تخريب خاك در نقاط مختلف نيز متفاوت است
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در آخرين حدي كه خاك تشكيل . هاي مرتفع بسيار پايين استحرارت در محل
 .رسدمي شود، متوسط درجه حرارت ساليانه به صفر و حتي چند درجه زير صفرمي

هاي استوار بيفكنديم كوه را بگسترديم و درآن نگرند كه آنو زمين را نمي«
   )7ق، (»... هر نوع گياه با حسن و طراوت از آن برويانيديم و

  
   گياهان -2

ند، بلكه در حفظ و ثابت نگه تنها در تكامل و تشكيل خاك مؤثر گياهان نه
 .داشتن خاك نيز تأثير بسيار دارد

زمين پاك نيكو،گياهش به اذن خدا نيكو برآيد و زمين خشن ناپاك، «
   ).58اعراف، (»بيرون نياورد جز گياه اندك وكم ثمر

 

   انسان  -3
زراعت و انجام عملياتي از قبيل شخم زدن و   انسان در طول ساليان دراز،

شيب، هاي پرزمين بنديآلي و معدني و تراس هاينمودن كودكردن، اضافهآبياري
جنگلي و  ي درختانرويههاي سخت وسفت، قطع بيكردن ماسه به زميناضافه

ها كه موقع و بيش از حد از مراتع، در اثر چراي مفرط دامانهدام آن و استفاده بي
هاي شور و عمران زمين چنين اصلاح و شود و همفرسايش خاك ميث باع

باتلاقي، موجب تغييرات زيادي در خواص فيزيكي، حياتي و شيميايي خاك شده 
نيز تغيير و فرسايش  تشكيل خاك و غير مستقيم در تكامل و كه به طور مستقيم و

   .آن دخالت داشته است
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  ناهمواري  - 4
چنين در تخريب  ترين نيروهاي مؤثر در تشكيل و همناهمواري يكي از مهم

 العاده تند وآب و هواي كوهستاني، نمو وهاي فوقشيب. رودخاك به شمار مي
  .سازدتشكيل خاك را محدود مي و  گياهان يتوسعه

سان مسلمان در برابر خاك بنابراين همان گونه كه در مبحث آب ذكر شد، ان
ل است و از اين نعمت الهي بايستي به خوبي محافظت كند و از آلودگي ؤونيز مس

   .دآن بپرهيز
-يهاي بد طينت و شوره زار جز گياه ناچيز و بي ارزش نمزيرا در سرزمين

ون حد و مرز از كودهاي شيميايي و با بد يرويد و اين انسان است كه با استفاده
هاي شيميايي و صنعتي، قابليت و استعدادهاي زمين را ها و زبالهريختن فاضلاب

  .كندبراي ثمر دهي گرفته و آن را به سرزمين شوره زار و خبيث تبديل مي
جعلت الارض لك ولامتك كلها «: كنند كه فرمودپيامبر اكرم از خداوند نقل مي

 ).124ص ،1387 جوادي آملي،(»رابها طهورامسجدا و ت

كننده قرار تمامي زمين را براي تو و امت تو مسجد و خاك آن را پاك«
  »داديم

  
  هوا  - ن
منابع حياتي طبيعت كه تمام موجودات زنده بدون  مهمترين عناصر و از

  .جويند، هوا استاستثنا از آن سود مي
را احاطه كرده، در عين اين آن  چون سقفي بلورين اطراف جو زمين كه هم

كه مانع از تابش نور خورشيد نيست، به قدري محكم و مقاوم است كه از سدي 
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مفهوم برخي ازآيات قرآني نيز . تر استنيز محكم چندين متر ضخامت پولادين با
 :مؤيد همين مطلب است مانند

حْفُوظاً « مَاءَ سَقْفاً مَّ و آسمان را سقف محفوظي قرار «: يعني )32انبياء، (»وَجَعَلْنَا السَّ
  .»داديم

قدر  جو زمين آن. است» جو زمين«در اين آيه » سما«مقصود ازكلمه 
ي مرگبار مجموعه چون زرهي، زمين را از شرّ غلظت دارد كه هم ضخامت و

كيلو متر در ثانيه  50روز با سرعتي حدود  هاي آسماني كه دربيست ميليون سنگ
سطح  حرارت يدرجه ين جو،نچ هم .داردكنند، در امان نگه ميبه آن برخورد مي

هاي آب و بخار آب را دارد و نيز ذخيرهزندگي نگاه مي براي زمين را در حد لازم
ها به صورت دهد كه اگر چنين نبود، همه قارهها انتقال ميها به خشكياز اقيانوس

  .)67، ص1371جماليان، (آمدندكويرهاي خشك غيرقابل زيست در مي
گردد، پس از انجام عمليات جوي اي از آنچه از زمين متصاعد ميبخش عمده

-ارهاي متصاعد شده از زمين، آلودهبنابراين هرچه بخ. گردددوباره به زمين باز مي

شوند تا نزولات جوي خواهند كرد و سبب مي ترآلودهنيز  تر باشند، فضاي جو را
 .كمتري به سوي زمين فرود آيد

جو زمين در مقايسه با حجم زمين، بسيار ناچيز بوده و بصورت غشاء حجم 
گازهاي موجود در جـو، به دو گـروه اصلـي . نازكي زمين را احاطه كرده است

نخست گازهـاي ثابـت كه مقدار آنها در حجم معين ثابت و . شونـدتقسيـم مي
  .متغير است ها هموارهدوم گازهايي كه مقدار آن. باشدبدون تغيير مي

هاي موجود در جو از دو عنصر مهم ازت و اكسيژن تركيب اصلي گاز
دهد و از جو زمين را تشكيل مي% 99تقريبا  ازت و اكسيژن .تشكيل شده است
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جماليان، (باشدبرابر مقدار درصد حجمي اكسيژن ميدرصد حجمي ازت تقريبا چهار 
   .)34، ص1371

   .)10لقمان، (»مشاهده كنند خلق كرديم ستوني كه به حسدون آسمان ها را ب«
موجودات زمين را براي شما خلق كرد پس از آن  ياو خدايي است كه همه«

به خلقت آسمان نظر گماشت و هفت آسمان را برفراز يكديگر برافراشت و او به 
 .)29بقره، (»هر چيزي داناست

زمين  يهوا علاوه بر نقشي كه در تداوم حيات بسياري از موجودات كره
- يگ، انتقال آلود)حركت ابرها(هاي مهمي نيز در تنظيم شرايط اقليمي دارد، نقش

  .ي رحمت و آيت الهي بودن داردها، تلقيح گياهان، بشارت دهنده
 

  روايات جان از نگاه قرآن و تأثيرات هوا بر جسم و - س

جان سخن رفته و آثار  ن از تأثير شگرف هوا بر جسم ويدر بيانات معصوم
هاي فراوان گرما در روايات به سودمندي. مخصوص هواي هر فصل بيان شده است

با اهميت تلقي » بادها«و سرما در طول سال اشاره شده و نيز در قرآن و روايات 
زش به خود ر هوا حالت وگپيداست كه باد چيزي جز هوا نيست و ا. اندشده

   .شودگيرد، باد ناميده ميب
 :هواي هر فصل چنين نقل شده است در مورد آثار) ع( از اميرالمؤمنين علي

] طليعه بهار باشد كه[خرش آاز آن پرهيز كنيد و در ] پاييز[در فصل سرما «
هاي خود در پاييز خود را بپوشانيد و در طليعه بهار از لباس[به استقبال آن برويد 

در بدن همان  سرما[كند ها آن كند كه با درختان مي، زيرا سرما با بدن]كم كنيد
ها ريخته و برگ[سوزاند اول سرما درختان را مي ]تأثير را دارد كه در درختان

- درختان را به برگ و بار مي[ياند روخرش ميآو ] كنددرختان را خشك مي

  ).319، ان ابي الحديد، ص128صبحي صالح، حكمت (]آورد
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سرماي بهار بين سرماي پاييز و ي حضرت در اين بيان حكيمانه به مقايسه
 ياي بهار از جهت درجهاند اگر چه به ظاهر هواي ابتداي پاييز و ابتدپرداخته

آوردند ولي نمايد و هر دو فصل را فصل اعتدال هوا به شمار ميمي نبرودت يكسا
 .متضاد بوده و اثري مخالف يكديگر دارند كاملاً تأثير اين دو،

 به نظم در آورده و در )ص(از قول پيامبر اكرم  مولوي حديث مذكور را
  :تجان تأويل كرده اس پايان، خزان را به هواي نفس و بهار را به عقل و

 رماي بهارــر ز سبــت پيغمـگف
  

  ارـهـنـاران زيـوشانيد يـن مپـت   
  

   زآن كه با جان شما آن مي كند
  

  هاران با درختان مي كندـكĤن ب   
  

 زانـرد خـريزيد از سـليك بگ
  

  كĤن كند كاو كرد با باغ و رزان   
  

  رده اندــراويان اين را به ظاهر ب
  

  اندت كردهـورت قناعـهم برآن ص
  

 آن خزان نزد خدا نفس و هواست
  

  جان عين بهار است و بقاستعقل و
  

 تـــا نرم و درشـث اوليـاز حدي
  

  پشت تن مپوشان ز آن كه دينت راست
   ).207كريم زماني، ص(

  
 :مي فرمايد) ع( صادقامام 

اگر چند روز بادها حبس شده و وزيده نشوند همه چيز تغيير پيدا كرده و «
  )15 ،1373مجلسي،(».شوندفاسد مي

بادها باعث دفع فساد از «: گويدمجلسي در شرح اين حديث مي يعلامه
ي روح و بدن هستند كه هر گاه روح از بدن شوند و به منزلهاشياي روي زمين مي
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خارج شود، بدن متعفن مي شود چنان كه اگر باد نوزد، فساد و تعفن روي زمين را 
   ).16ص، 1373مجلسي، (».فراخواهد گرفت

  
   تأثير هوا بر جسم وجان از نگاه دانشمندان مسلمان -ق

 :گويدابن سينا در معرفي هواي خوب و بد چنين مي
خارجي از قبيل هواي خوب و مطلوب، هوايي است كه آزاد باشد و مواد «

شد چنين در بين ديوارها و سقف محبوس نبا بخار و دود با آن نياميخته باشد و هم
. هاي مطبوع مدد يابدي آزاد لازم است از نسيمو از بوي بد به دور باشد، هوا

-هاي هموار ميها وجلگهدر بلندي بديهي است كه بادهاي سلامت بخش غالباً

به طور كلي هوايي كه بعد از غروب «: نويسدنيز مي )197ابن سينا، ص(».وزد
شود هنگام طلوع خورشيد، زود گرم شود، هوايي لطيف است و  خورشيد زود سرد

حالت عكس، مخالف آن، بدترين هوا آن است كه دل را افسرده كند و نفس  در
 ).214ابن سينا، ص(»تنگي بخشد

بر اين باور  در مورد تأثير آب و هوا بر جسم و جان آدمي »ابن خلدون«
سيرت در اعتدال  خوي و صورت و است كه ساكنان مناطق معتدل از حيث خلق و

مناسب  و دانش قرار دارند و براي ايجاد تمدن و عمران، معاش و اقتصاد و هنر
ابن خلدون، (در اين مناطق را در همين نكته دانسته است وي دليل بعثت انبيا. ترند
 .)83- 82ص

دانان مسلمان رود كه جغرافيهايي به شمار ميويژگيلطافت هوا از جمله 
قزويني . اندضمن بيان محسنات شهرها به آن اشاره كرده و بر آن تأكيد ورزيده

 :دارددليل خوش آب و هوا بودن شهر صنعا را چنين بيان مي
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و در  ».شودماند و فاسد نميدر اين شهر گوشت به مدت يك هفته سالم مي«
به دليل خوبي خاك و لطافت هواي آن، غله در «: نويسده ميمورد شهر طليطل

 ).50صم، 1974قزويني، (»شودانبارهاي زميني آن تا هفتاد سال فاسد نمي

كيفيت هواي شهر، به عنوان فاكتوري بر جسته در انتخاب و امتياز بندي شهر 
ست به سالم، تأثير مستقيم و فزاينده در طراحي معماري شهر اسلامي نيز داشته ا

يابي اشاره هوا در مكان ميتنيز به اه» ابن ازرق«و» خلدون ابن« اي كهگونه
جب تعفن اجساد و انتشار انواع از هواي ايستا كه مو، مكان مبرا بودن كرده و بر

 :گويندهاست تأكيد ورزيده، ميتب
اگر موقعيت شهر در معرض جريان هوا باشد و باد از شمال به جنوب آن «
 ).765صم، 1968ابن الارزاق، (»...يابدعفونت هوا و بيماري حيوانات كاهش ميبوزد، 

هاي دود، بوي بد و صداي ناهنجار عواملي هستند كه باعث شده تا كارگاه
هايي كه وزش باد بوي بد يا دود شهر و به محل يصنعتي را به خارج از محدوده

  .ها را به شهر هدايت نكند منتقل نماينداين كارگاه
هاي سفال پزي اشاره سازي و كورههاي قيرتوانيم به كارگاهبه عنوان مثال مي

آثار به جا . بيروني شهر به دور از مراكز مسكوني قرار داشتند يكنيم كه در حومه
هاي قسطاط، قاهره، فاس، توان در شهرها را به فراواني ميمانده از اين كارگاه

 .اسلامي مشاهده كردو ديگر شهرهاي  منوره يمدينه

و روايات اسلامي از تأثير مهم بادها در زندگي انسان و نقش عظيم  در قرآن
  .در عدم تعارض اشياي روي زمين سخن به ميان آمده است آن

- يات، سوره را با قسم به بادها آغاز ميارذ يمباركه يخداوند متعال در سوره

جان  بشر و تأثيرات بر جسم و كند كه اين نشان از نقش عظيم بادها بر زندگي
  .ها داردانسان
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سفانه در كشورهاي جهان سوم ازجمله ايران روند آلودگي هوا سرعت أمت
 هاي سالم وبيشتري گرفته است و درصد بالايي از وسعت كشور، فاقد ويژگي

اي شهرهاي بزرگ ايران بخصوص صحبت از هو .طبيعي زيست محيطي است
 .و تأسف استبيشتر موجب اندوه   نتهرا

تأثير شگرفي كه در حيات  عدم آگاهي نسبت به اهميت محيط زيست و
هاي اسلام در اين باره موجب شده است كه مردم ناآشنايي با ديدگاه بشري دارد و

 هاي عظيم الهي را به هدر دهند وخاطري اين سرمايه يبي هيچ نگراني و دغدغه
حياتي محيط زيست در سطحي گسترده اگر اقدامي اساسي نسبت به آموزش نقش 

 .اي جدي روبرو خواهد شدصورت نگيرد، جامعه با فاجعه
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  نتيجه
ها در ارتباط با طبيعت، بدون اصلاح انديشه و اعتماد اصلاح رفتار انسان -1

  .آنها، امري امكان ناپذير است
براي پيشگيري از تخريب منابع طبيعي، عوامل و عناصر مختلفي بايد  -2

مهمترين آنهاست، زيرا  يديني در زمره هاي قرآني واظ شود كه آموزهلح
را در بر » اعتقادي و كاربردي«واكنش متقابل انسان و محيط زيست، مناسبات 

  .ي جهان بيني اوستدارد كه زاييده
آموزش تعاليم قرآني و  ياحترام به منابع طبيعي و محيط زيست، نتيجه -3

ه حل بحران محيط زيست در گرايش به قرآن است و پيشوايان دين است و را
تواند به صورت همه جانبه احترام انسان را به محيط زيست قوانين بشري نمي

  .مجبور نمايد
تعاون  يترين عوامل در ايجاد روحيههاي قرآنـي، يكي از شاخصآموزه -4

  .در حفظ منابع طبيعي است
هستي و در ارتباط با خالق اين نظام مباني محيط زيست در موازنه با نظام  -5

  .يابدجريان مي
، مقام خلافتش از جانب خداوند آني، انسان به جهتهاي قردر آموزه -6

تواند با در پيش الهي است كه مي يو عامل اراده نفرمانرواي اكولوژيك زمي
  .گرفتن راه درست يا نادرست، خود را متنعم يا معذّب گرداند
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  فهرست منابع
  قرآن كريم 

  .قانون در طب .ابن سينا
 .مقدمه .ابن خلدون
  .الملك، دارالتراث العربي بدائع المسلك في طبايع .)م1968( .ابن الازرق

 .دفتر نشر فرهنگ اسلاميرساله نوين فقهي پزشكي  .)1374( .بي آزار شيرازي، عبدالكريم
  .ن، انتشارات چاپخش، چاپ اولزميپنجاه راه ساده براي نجات كره  .)1371( .جماليان، سيد رضا

   .، قم مركز نشر اسراء5، چاپ، 1:ج.دين شناسي ).1387( .جوادي آملي، عبداالله
  .ةدارالنهفتكتاب احياء الاموات، ، ةوسايل الشيع .)1360، ق1382( .حر عاملي، محمدبن الحسن

  .الحياه، به نقل از فرهنگ جهاد. حكيمي، محمدرضا
 .شرح مثنوي .زماني، كريم
 .طفي، بيروت، دار الاحياءوفاءالوفاء باخبار دار المص .)م1979( .السمهودي

  .سيد مظفري، فريده دخت، زيست شناسي سلولي و مولكولي، انتشارات دانشگاه پيام نور
 .ط، انتشارات دانشگاه تهرانمباني بهداشت محي .)1373( .شريعت پناهي، محمد

  .ن، نشر اركان، چاپ اولتأثير محيط زيست در انسا .)1376( .شفيعي، سيد محمد
 .ابن ابي الحديد، شرح نهج البلاغه. نهج البلاغه .صبحي صالحي

 .لام، همايش بهداشت در اسلاممقاله بهداشت محيط در اس .)1376( .عليرضايي، مريم
ات دانشگاه هاي اسلام درپزشكي، انتشارمجموعه مقالات سيمنار ديدگاه .)1371( .سيدحسينفتاحي، 

  .فردوسي مشهد
 .خاك ها، انتشارات صدراجغرافياي  .)1374( .كردواني، پرويز
 .انتشارات صدرا ر ايران،منابع و مسائل آب د .)1375( .كردواني، پرويز

 .انتشارات دارصادر بيروت آثار البلاد و اخبار العباد، .)م1974( .قزويني
 .اراحياء التراث العربي، چاپ سومبيروت، دبحارالانوار،  .)ق1403( .مجلسي، محمد باقر
 .نشريات دفتر تحقيقات و آب و بهداشت در اسلام، .)1379( .محمودي، عباسعلي

  .انتشارات دارالكتب الاسلاميه: ، قم43:تفسير نمونه، چاپ). 1381( .مكارم شيرازي، ناصر
 .الجديده بيروتت دارالافاق ، انتشاراةفي علم الفلاح ةالملاح .)1979( .نابلسي

 .دوم اپبيروت، مؤسسه آل البيت، چ  مستدرك الوسايل .)ق1408( .نينوري، ميرزا حس
   .آب وجايگاه آن در اسلام و ساير اديان، انتشار تهران .)1376( .يحيي آبادي، اكبر
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