
 از ديدگاه  حائضم مجامعت با همسر يحرتبررسي علمي علل 

  كريم قرآن

  ناصر ميرازي

  

  چكيده

 كه از طرف پروردگار عالميان براي بشر توسط رسول قرآن كتاب هدايت است

كدام از آيات الهي قرآن، در بطن هر . اسلام فرستاده شده است) ص( مكرم

هاي الهي نهاده شده است كه پي بردن به آن براي انسان به  حقايقي از مشيت

استفاده از ابزارهايي مانند علم، هر چند كمك بسيار  .دباش پذير نمي سادگي امكان

شك اين وسيله به  خواهد نموده است، اما بي زيادي براي فهم و درك اين حقايق

ذات اصلي و آشنا شدن با رموز آن  ان كافي براي پي بردن بهتنهايي قدرت و تو

خصوص حرمت مجامعت  يكي از دستورات اكيد قرآن كريم در. حقيقت را ندارد

از  سوره بقره بر دوري جستن 222كه در آيه  طوري هب. باشد با همسر حائض مي

أَذًى فَاعْتَزِلوُاْ النِّسَاءَ فِي المَْحِيضِ  وَيَسْأَلوُنكََ عَنِ المَْحِيضِ قُلْ هُوَ �. زن حائض تاكيد شده است
رْنَ فَاتْٔوُهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَرَكمُُ اللهُّ انَِّٕ اللهَّ يُحِبُّ ا ذَا تَطَهَّ َ تَقْرَبُوهُنَّ حَتَّىَ يَطْهُرْنَ فَإِ ابيِنَ وَيُحِبُّ وَلا لتَّوَّ

رِينَ   ض، دلائل بسيار زيادي،در شرايط فيزيولوژيك ايجاد شده در زن حائ. �المُْتَطَهِّ

فرمايد، در جهت حرمت و دوري جستن از آميزش  علاوه بر آنچه قرآن كريم مي

هاي علمي و  با بررسي. باشد تاكيد قرآن بسيار بجا و مهم مي كه وجود دارد

شرايط انجام آميزش جنسي نه اين شده است كه در  مطالعات انجام شده مشخص

بروز آلودگي و  نشود، بلكه امكا مي) ي مردانحت( تنها موجب اذيت و آزار زنان

 ـهاي روحي  همچنين ايجاد ناهنجاري بيماري در دستگاه تناسلي زن و مرد و

بنابراين . گردد در زن مي رواني در زنان به دليل تغييرات هورموني ايجاد شده



 

1388 پاييز، نهم سال سوم، شماره                فصلنامه اخلاق پزشكي/  134

ت 
مع

جا
 م

يم
حر

ل ت
عل

ي 
لم

 ع
ي

رس
بر

از
ض 

حائ
ر 

س
هم

با 
...  

بودن زن، امري  دستور قاطع قرآن كريم بر جلوگيري از مجامعت در هنگام حائض

هرچند . باشد هاي علمي روز مي ر عالمانه و تخصصي و مطابق با آخرين يافتهبسيا

فهميم تنها بخش ناچيزي است از كل حقيقتي كه شارع  آنچه كه ما از قرآن مي

  .تبراي بندگانش در نظر گرفته اس حكيم
  

  يكليدواژگان 

  .رواني ـ اختلالات روحي ؛قاعدگي ؛محيض ؛مجامعت جنسي
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  كريم از ديدگاه قرآن حائضم مجامعت با همسر يحرتبررسي علمي علل 

خداوند حكيم و قادر عظيم براي رستگاري بندگان خود پيامبراني را ازميان 

ها برگزيده است تا با زبان خودشان به آنان راه صحيح و درست بندگي و  امت

اند و  يار آشنا بودهپيامبران با مردم خود بس. عاقبت خير را بياموزد فلاح و داشتن

دستورات خدا در قالب احكام الهي به . اند عادي و معمولي داشته راه و رسم زندگي

رسيد تا با عمل به آن دستورات بشر راه سعادت را  مردم مي وسيله پيامبران به

در دستورات الهي همه نيازهاي . گمراهي نجات پيدا كند پيموده و از راه ضلالت و

براي رسيدن به كمال احتياج داشته است در  ست و هر چه بشربشر نهفته شده ا

و روشن بيان شده است و زماني،  گاهي اين دستورات واضح. آنها يافت شده است

اند كه براي توضيح دادن و  ها، با بياني خاص تعريف شده به خاطر ظرفيت فهم امت

اند وارد  غيب بوده عالم روشن شدن آنها خود پيامبران و يا افراد خاصي كه آشنا به

الهي را، براي بشر  اند تا رموز گنجانيده شده در دستورات عرصه زندگي انسان شده

 .روشن نمايند

 هيچ كدام از. رود شمار مي هترين اديان الهي ب ترين و مترقي دين مبين اسلام كامل

 همواره در پيشگاه اسلام. اديان الهي به اندازه اسلام تاكيد بر دانش و آگاهي ندارند

برتري با عالمان و انديشمندان است و هرگز در برابر خداوند عالمان و غيرعالمان 

هاي  هر چند علم و دانش ابزاري ناتوان در گشودن گره. باشند هم برابر نمي با

توان به فلسفه برخي از  وسيله اين ابزار تا حدودي مي باشد اما باز به خلقت مي

هاي شگرفي كه در  با گسترش علوم و پيشرفت امروزه. برد دستورات الهي پي

است، باز در شناخت بسياري از رموز هستي و  عرصه علم و فناوري ايجاد شده

ست كه ا كه مسلم است اين آنچه. شود خلقت عجز و ناتواني بشر ديده مي

به رمز  علم اگر به كمك. باشد دستورات و فرامين شارع حكيم فراتر از علم مي
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 دين و آيات الهي برتريشود، اين خود گواهي بر  پي برده مي يك دستور الهي

چرا كه راهي را كه خداوند در چهارده قرن قبل در . بشري شاست بر علم و دان

انسان نهاده است و انسان را به عبور از آن فرمان داده است تازه با  پيش روي

از رموز آن از فلسفه اصلي آن شناخته شده است و به قسمتي  كمك علم، اندكي

خصوصيات خلقت بشر آفريده شدن آنها به  يكي از. وقوف يافته شده است

علاوه بر آن وجود . است ن به آن اشاره شدهآصورت مرد و زن است كه در قر

هدف  كه طوري هب. جنس براي هم موجب آرامش و تسكين خواهد بود اين دو

ست نه اذيت و آزار مهم از رسيدن آنها به هم، ايجاد تسكين و آرامش خيال ا

وَ � همچنين ادامه زندگي آنان با هم موجب دوستي و رحمت خواهد بود .يكديگر
ةً وَرَحْمَةً  وَدَّ نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجاً لِّتَسْكُنُوا الِٕيَْهَا وَ جَعَلَ بَيْنَكُم مَّ  انَِّٕ فِي ذَلكَِ لَايَٓاتٍ مِنْ ايَٓاتهِِ أَنْ خَلَقَ لكَُم مِّ

جهت پي بردن به اين راز لازم است به فلسفه جنسيت ) 21روم، ( �كَّرُونَ لِّقَوْمٍ يَتَفَ 

  .دبيشتر اشاره گرد افراد

  

  جنسيت و خصوصيات آن

شناخت پيكره و بدن هر كدام از موجودات هستي خود كليد شناخت خداوند 

ها  شاكله هر موجودي از مخلوقات خدا دنيايي از شگفتي و پيچيدگي در. باشد مي

هاي جانوران و  يكي از ويژگي. درك كامل آنها عاجز است است كه بشر ازنهفته 

جنسيت به دو صورت مذكر و . باشد آنها مي برخي از گياهان، ويژگي جنسيت

جنسيت فوق را با هم در يك  برخي از موجودات هر دو. مؤنث ايجاد شده است

اطلاق  مؤنث بدن دارند و گروهي در دو فرد كه به آنها جنس مذكر و جنس

 عملكرد. باشند داران از جمله انسان، همگي داراي دو جنس مي مهره. گردد مي

هاي جنسيت هر كدام از افراد از خصوصيت منحصر به فردي برخوردار  دستگاه

ها را  شناخت عملكرد طبيعي اين دستگاه. آن جنس وجود دارد است كه فقط در
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علم فيزيولوژي به نحوه عملكرد  به توسط. گويند مي فيزيولوژي دستگاه توليد مثل

مثلاً در . كنند هاي بدن شناخت پيدا مي ها و سلول طبيعي هر كدام از اندام

هاي  ث، تمامي اعمال و فعاليتنّمؤ ر وكّولوژي توليد مثل در هر دو جنس مذفيزي

شرايط مختلف تكاملي از ابتداي  گيرد و در دستگاه مذكور مورد مطالعه قرار مي

افتد مورد  ها مي دستگاه تا زمان مرگ همه اتفاقاتي كه براي اينتشكيل جنين 

كنترل و  )2003ويليام و گانونگ، ( )2005گايتون و هال، ( .بررسي قرار خواهد گرفت

 :شود بدن توسط دو سيستم كنترلي ايجاد مي هاي تنظيم دستگاه

 سيستم كنترلي عصبي ـ

 سيستم كنترلي هورموني ـ

اي  طور ويژه ههاي كنترلي فوق ب مذكّر و مؤنث، از سيستمهاي  هر كدام از جنس

ي در هر دو جنس يها در خيلي از مواقع اين دو سيستم با هم شباهت. برند بهره مي

بسياري از مواقع اختلافات زياد و منحصر به فردي در آنها مشاهده  دارند اما در

ر كام از افراد مذيولوژي جنسي هر كدشدن اين موضوع به فيز براي روشن. شود مي

  .گردد اشاره مي طور جداگانه هث بنّو مؤ
 
 ـ دستگاه تناسلي جنس مذكّر فيزيولوژي توليد مثل جنس مذكّر )الف

 :باشد دستگاه تناسلي جنس مذّكر شامل دو قسمت مي

 نادهاي جنسيوغدد تناسلي يا گ -1

  غدد ضميمه تناسلي و مجاري تناسلي داخلي و خارجي -2
 

 باشد كه در مي 1غدد تناسلي در جنس مذّكر شامل دو عدد بيضه ـ غدد تناسلي

اند و به توليد  در ناحيه مياندوراه و در بيرون از بدن قرار گرفته اغلب جانوران

كروموزومي به نام اسپرم، از زمان بلوغ تا هنگام كهولت  n هاي جنسي سلول
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تستوسترون را نيز  ر به نامكّعلاوه بر آن هورمون جنسي مذ. دورزن مبادرت مي

تنظيم ترشحّ اين هورمون تحت تأثير . نمايند ميح ساخته و به داخل خون ترشّ

 مقدار .در كف مغز قرار گرفته استه هاي غده هيپوفيز قدامي است ك هورمون

با تغييرات كمي همراه است  روز معمولاً تستوسترون در طول شبانه هورمون ترشحّ

جنس مذّكر همواره  اين امر باعث شده است كه. اشدب و مقدار آن نسبتاً ثابت مي

 ويليام وگانونگ،( .از ثبات نسبي در زمينه فيزيولوژي توليد مثل برخوردار باشد

كند كه آنها را در  ر تعداد معيني اسپرم توليد ميكّمذطور عادي فرد  هب )2003

در هنگام  .نمايد خود و در مجاري داخل بيضه جهت بلوغ ذخيره مي دستگاه تناسلي

اسپرم در يك مرد بالغ ) بين دويست تا چهار صد ميليون عدد( ها عدد انزال ميليون

قرآن كريم به نحوه خروج  .جهنده، خارج خواهد شد صورت هاز دستگاه تناسلي، ب

در آن آيه  .كند سوره طارق اشاره مي 6در آيه  ها به صورت جهنده اسپرم

اء دَافِ � :فرمايد مي ر وجود كّفيزيولوژي جنس مذ نكته بسيار جالب در �قٍ خُلِقَ مِن مَّ

ذخيره و خروج  ثبات رفتاري و فيزيولوژيكي است كه در تمامي مراحل توليد و

 .ندارد ث وجودنّكه اين امر در جنس مو در حالي. هاي جنسي وجود دارد سلول

طور  هباشد ب مي ركّترين هورمون فرد مذ هورمون جنسي تستوسترون كه قوي

گايتون و ( .شود ها ترشّح مي هاي بينابيني موجود در بافت بيضه سلول معمول توسط

نمايد و موجب تسهيل  اسپرم شركت مي اين هورمون در ساخته شدن )2005هال، 

آن اين هورمون داراي اثرات  علاوه بر. شود روند اسپرماتوژنز در فرد مذّكر مي

ترين  يكي از مهم. باشد هميت ميمتعددي است كه هر كدام به نوبه خود حائز ا

در فرد  2ليبيدو رواني اين هورمون، نقش آن در بروز ميل جنسي يا ـ اثرات عصبي

اغلب حيوانات ( ركّورمون تستوسترون در خون افراد مذچون مقدار ه. ر استكّمذ

به  باشد لذا اين گروه جنسي همواره و مردان در حد بالا و طبيعي خود مي) نر
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در . باشند خود داراي ميل جنسي بوده و آماده آميزش با آنان ميجنس مخالف 

اين امر در مورد جنس مؤّنث چنين حالتي را نداشته و اين آمادگي  كه حالي

ر در بسياري از جانوران از زمان شروع بلوغ تا كّمذ پس جنس. هميشگي نيست

 )1999كارنيگتون، ( .باشد تقريباً ثابتي برخوردار مي اواخر عمر از يك وضع پايدار و

  

 ثدستگاه توليد مثل در جنس مؤنّ ـ ثنّفيزيولوژي توليد مثل جنس مؤ )ب

 :باشد قسمت مي ث نيز شامل دونّدستگاه توليد مثل در جنس مؤ

 غدد جنسي يا گونادهاي جنسي -1

 مجاري تناسلي داخلي و خارجي -2

 3تخمدانغدد جنسي افراد مؤّنث شامل دو عدد جسم بيضوي شكلي به نام 

ها از ابتداي تشكيل در دوران  تخمدان. اند باشد كه در محوطه لگني قرار گرفته مي

ي دارند كه به تدريج تا زمان يميليون فوليكول ابتدا 5ـ7با خود قريب به  جنيني

اول توليد . باشد ها دو نوع مي محصولات تخمدان. شود تعداد آنها كاسته مي بلوغ از

ها و  هاي جنسي به نام استروژن تخمك و دوم ترشحّ هورمونجنسي بنام  هاي سلول

هاي  آغاز بلوغ، اتفاق مهمي در بلوغ فوليكول با )2003ويليام وگانونگ، ( .پروژسترون

با آغاز بلوغ در جنس . دهد مي هاي آن رخ تخمداني و همچنين ترشحّ هورمون

اين حالت . شود ايجاد مي مؤّنث، وضعيت خاصي در فيزيولوژي دستگاه توليد مثل

در فرد به  4جنس اي به نام سيكل هاي جنسي تكرار شونده شود كه دوره موجب مي

  )2003اسكات و گيبز و كاركان و هاني، ( .وجود آيد

گردد كه هر كدام به جاي خود  در هر سيكل جنسي مراحل مختلفي ايجاد مي

هاي جنسي  ايجاد سيكل كننده در هاي مداخله ترشحّ هورمون. باشد داراي اهميت مي

ليكن  ناپايدار و ث وضعيتنّلذا در جنس مؤ. نمايد نيز در هر مرحله تغيير مي
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تخمداني يعني  هاي گردد كه تا زمان از بين رفتن فوليكول اي ايجاد مي تكرار شونده

پس فعاليت جنسي در  )2000رابرت و برن و ماتيو، ( .يابد تا زمان يائسگي ادامه مي

در انسان به صورت اي و با مراحل خاصي است كه اين وضع  رهث دونّجنس مؤ

سيكل جنسي زن در حدود يك ماه قمري طول  چون معمولاً(دوره ماهيانه 

. مرحله يا فاز تشكيل شده است هر سيكل ماهيانه از دو. شود ديده مي) كشد مي

سيكل  است و از ابتداي ي همراهيولي كه با رشد چند فوليكول ابتدايكي فاز فوليك

شدن تخمك به  دوم فاز لوتئيني كه پس از رها. انجامد طول ميه تا اواسط سيكل ب

شدن  براي روشن. يابد داخل لوله رحمي آغاز و تا پايان سيكل ماهيانه ادامه مي

 سيكل ماهيانه زن، تغييرات هورموني و بافتي دستگاه تناسلي زن بيشتر توضيح داده

  .خواهد شد
 
ابتداي هر سيكل كه با شروع خونريزي ماهيانه آغاز  ـ تغييرات هورموني )الف

هيپوفيزي شروع به  FSH & LH هاي گونادوتروفيني مقدار هورمون گردد، مي

با . شوند هاي تخمداني مي هاي فوق باعث رشد فوليكول هورمون .نمايند افزايش مي

ها هم از  وژنهورمون جنسي تحت عنوان استر ها، چند نوع رشد فوليكول

. باشد بتا استراديول مي -17ترين آنها  مهم شوند كه ها ساخته و ترشحّ مي فوليكول

كند، چون اثر مهاركنندگي  پيدا مي اين هورمون به تدريج كه در خون زن افزايش

در  FSH & LH يافتن مقدار هاي گونادوتروفيني دارند، باعث كاهش بر هورمون

در قبل از  بتا استراديول -17ترشحّ هورمون مقدار . شوند خون زن مي

در اين هنگام هورمون فوق ( رسد گذاري به بالاترين ميزان خود مي تخمك

با ). هاي هيپوفيزي دارد برخلاف تصور، اثر تشديدكنندگي بر ترشحّ گونادوتروفين

گذاري، يعني در  در زمان قبل از تخمك FSH & LH هاي رفتن مقدار هورمون بالا

همراه  هماهيانه، امكان پاره شدن فوليكول فراهم شده و تخمك ب سيكل اواسط
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 ويليام و گانونگ،( شود به داخل لوله رحمي آزاد مي تعدادي سلول پشتيبان خود

با آزاد شدن تخمك فاز دوم . )2005گايتون و هال، ) (1990جان و وست، ( )2003

در اين فاز مقدار . ماهيانه ادامه داردگردد كه تا پايان دوره  شروع مي سيكل ماهيانه

 FSH هايها و پروژسترون در خون بالا رفته و ترشحّ هورمون استروژن هورمون

& LH تشده اس هم مهار.  
 

سيكل جنسي در زن در هر دوره ماهيانه  ـ تغييرات بافتي دستگاه تناسلي )ب

همراه با رشد  اول فاز تكثيري كه. باشد شامل دو مرحله يا فاز مي طور كلي هب

ميزان دو تا سه برابر حالت طبيعي و گسترش عروق خوني و  ديواره داخلي رحم به

دوم مرحله يا فاز ترشّحي كه با افزايش ترشحّات . باشد غدد ترشّحي در بين آن مي

فاز تكثيري با خونريزي ماهيانه يا . باشد داخلي غدد موجود در بافت رحم همراه مي

هاي عالي نظير  خونريزي در انسان و برخي از ميمون. شود يشروع م 5دوره قاعدگي

بقيه پستانداران فاقد اين مرحله در سيكل جنسي خود  آيد و وجود مي ها به شامپانزه

  )2000رابرت و برن و ماتيو، ( .باشند مي

در بعضي از افراد يك ( كشد روز طول مي 2 ـ 5زنان بين  اين مرحله در بيشتر

  )2003ويليام و گانونگ، ( .)شود است ديدهروز هم ممكن  7تا 

افت  در اين زمان ديواره تكثير يافته رحم زن در فاز تكثيري دوره قبل به دليل

پس از پايان يافتن اين . دهد هاي استروژنيك و پروژسترون رخ مي شديد هورمون

دوباره ديواره رحم شروع به افزايش رشد نموده تا شرايط را براي  مرحله

تا اواسط سيكل اين مرحله ادامه داشته و پس از . فراهم نمايد يني سلول تخمگز لانه

افتد، مرحله ترشّحي رحم رخ  گذاري اتفاق مي از تخمك شروع فاز ترشّحي، كه بعد

. گردد دوباره سيكل جنسي از نو تكرار مي. دارد دهد كه تا پايان سيكل ادامه مي

در برخي . گردد هر ماهه در زن تكرار مييائسگي  اين روند از زمان بلوغ تا هنگام
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هاي سه  مداوم در طول سال با زمان از حيوانات مانند گاو ماده، سيكل جنسي

داشتن سيكل جنسي وليكن  رغم اي وجود دارد اما بيشتر حيوانات ماده علي هفته

مانند پاييز و بهار،  هاي فصلي داشته و در فصول خاصي از سال، بيشتر آنها سيكل

  .دكنن فعالي پيدا ميسيكل 

  

  هاي جنسي بر رفتار جنسي اثر هورمون

 هاي جنسي نسبت داد اثر آنها بر رفتار ترين اثري كه بايد به هورمون مهم

طور كه قبلاً اشاره شد هورمون تستوسترون  همان. باشد فيزيولوژيك جنسي مي

وگانونگ، ويليام ( .شود ميل جنسي در مرد نسبت به جنس مخالف مي باعث افزايش

ت اليكه فع از آنجايي. كند ايجاد مي ث استراديولنّاين اثر را در جنس مؤ )2003

اي  طور دوره هها ب هورمون اي است، چون ترشحّ اين جنسي در جنس مؤنّث دوره

 طوري يكنواخت، آن شود، پس تمايلات جنسي در زن هم يكسان و كم و زياد مي

جنسي زن به  يا تمايلات Libido بيشترين ميزان. باشد كه در مرد وجود دارد، نمي

 مرد در اواسط سيكل ماهيانه است كه در آن هنگام مقدار ترشحّ هورمون

، جاناتان و برك و نوواك( .استراديول به بالاترين ميزان خود در خون رسيده است

ن ت فراواهنگام براي زن با لذّ آميزش جنسي در اين) 2003ويليام و گانونگ، ( )2002

كه زمان بسيار كوتاهي  تمامي حيوانات ماده نيز تنها در اين زمان،. همراه است

يك از جانوران  هيچ .ددهن گيري با آنان را مي باشد، به حيوان نر اجازه جفت مي

 )2003 هاوارد و جونز و ليند،( .كنند گيري نمي ماده در بقيه مراحل جنسي خود جفت

گذاري  هاي هيپوفيزي موجب تخمك گونادوتروفينهورمون استراديول و  بالا بودن

. باشد ث همراه مينّن هنگام با رضايت و خواست جنس مؤاي شده و توليد مثل در
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چون . باشد جنسي لازم براي آميزش برخوردار مي ر همواره از آمادگيكّجنس مذ

  .درار دارت قطور ثاب ههاي آن در خون ب ترشّح هورمون

  

  مرحله قاعدگي

شود،  دوره قاعدگي، كه در اصطلاح فقهي به آن زمان حيض هم گفته ميمرحله يا 

گردد كه مقداري خون از دستگاه تناسلي زن خارج  زماني اطلاق مي به مدت

در اين ) رحم(تناسلي زن  دستگاه )95ـ107نوري همداني، ص ( )1380خميني، ( .شود مي

هاي  همراه سلول رحم شده و ةهنگام دچار تغييرات تخريبي بافتي و ريزش ديوار

شدن عروق  در اثر پاره) ميلي ليتر در هر دوره 5 ـ 80(تخريب شده، مقداري خون

خارج  زمان قاعدگي از دستگاه تناسلي شرياني ديواره رحم، به تدريج در طول مدت

دوران قاعدگي چندين خصوصيت از نظر فيزيولوژيك،  )2007نيومن، ( .گردد مي

 .يكولوژيك دارد كه بايد به آنها اشاره نموداس نوروفيزيولوژيك و

 ديوارهطور كه قبلاً اشاره شد، در اين زمان  همان ـفيزيولوژي دوره قاعدگي 

شده و تكثير پيدا كرده رحم در سيكل ماهيانه قبل، به دليل كاهش شديد  ضخيم

بافت ميومتر . استروژنيك خون زن، دچار نكروز و تخريب شده است هاي هورمون

ريزش لايه آندومتر رحم باعث التهاب و زخم . باشد م متورم و ملتهب ميرح

ها،  برخي از مواد از جمله پروستاگلاندين واسطه ترشحّ عروق خوني آن به. شود مي

در اثر اين  )1990جان و وست، ( .گردد گي ميدچار اسپاسم عروقي و سپس پار

ديواره رحم  هاي شريان از) ميلي ليتر 80از چند قطره تا ( حالت مقداري خون

 خون موجود در رحم به دليل وجود. شود خارج و به داخل محوطه آن وارد مي

شود  نوعي تركيب ضدانعقادي به نام فيبرينوليزين كه از ديواره رحم ترشحّ مي

شرايط داخلي رحم در اين موقع بسيار ) 2003ويليام و گانونگ، ( .گردد منعقد نمي
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خون در رحم همانند محيط كشت  چون وجود. باشد ها مي مساعد رشد ميكروب

ها،  ميكروب گردد كه در صورت ورود محسوب مي) ژلوز خوندار(حاوي خون 

خسروي، ( )1376زاده،  ملك( .باشد امكان آلودگي و عفونت در رحم بسيار زياد مي

شرايط رحم همانند  در اين )1380مجدي، ) (1381سپهر، ) (1383فر،  اديب) (1370

ها  تكثير قارچ ماند كه محيط بسيار مناسبي را براي رشد و اي مي درجه 37انكوباتر 

در صورت  )1379حاجيا، ) (1376پيغامي، ( .زا فراهم نموده است هاي بيماري و باكتري

اين هنگام امكان ورود ميكروب توسط دستگاه تناسلي مرد به داخل  مقاربت در

و قارچي در رحم دور از انتظار  يباكتريايهاي  عفونت رحم، فراهم شده و بروز

كه  در حالي )1375امامي، ) (1376زاده،  ملك) (1376پيغامي، ( )1370خسروي، ( .نيست

بقيه دوران سيكل ماهيانه، به دليل ترشحّ مواد ايمني ساز مانند  در

زا، اين امكان براي  و ساير مواد ايمني  IgDو IgM,IgG,IgA هاي ايمونوگلوبولين

 )95ـ107نوري همداني، ص ( .باشد ز بيماري در رحم كمتر ميبرو

فيزيولوژي دوران قاعدگي ارتباط زيادي با سيستم  ـ نوروفيزيولوژي قاعدگي

 .گويند دارد كه اين رابطه را پديده نوروفيزيولوژي دوره قاعدگي مي اعصاب مغزي

آزاد كننده هاي  دوره قاعدگي، از هيپوتالاموس نوعي هورمون براي ايجاد روند

شود كه اين هورمون پس از آزاد شدن از  ترشّح مي GnRH ها يا گونادوتروفين

هاي گونادوتروپ موجود در  سلول هيپوفيزي به ـ طريق محور هيپوتلاموسي

 و FSH هاي گونادوتروفين هيپوفيز قدامي رسيده و آنها را وادار به ترشحّ هورمون

LH  اسكات و گيبز) (2007و ماه و كارول و ديگران، كائو () 1990جان وست، ( .نمايد مي 

هاي تخمداني،  ها سبب رشد فوليكول وجود اين هورمون )2003و كارلان و هاني، 

دوران  در اواخر. شود ها و سرانجام آزاد شدن تخمك رسيده مي ترشّح استروژن

 ها و پروژسترون بر ترشحّ گونادو سيكل ماهيانه به دليل اثر مهاري استروژن
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با شروع قاعدگي دوباره . رسند ها به حداقل خود مي ها مقدار اين هورمون روفينت

 .دگذارن ها آغاز و رو به افزايش مي گونادوتروفين ترشحّ

تخمك آزاد شده در اواسط سيكل  ـ امكان تشكيل جنين در دوره قاعدگي

 هنري،( .يك هفته قادر است در دستگاه تناسلي زن زنده باشد جنسي، معمولاً تا

رحم وارد شده است و در حال از بين رفتن  بعد از اين زمان تخمك به داخل )1998

زنده نبوده و لقاح آن با  كه با شروع قاعدگي بعدي تخمك طوري هب. باشد مي

امكان تشكيل  در صورت آميزش در اين هنگام،. باشد اسپرم هم بسيار نادر مي

طور  هدر هر صورت، اگر ب) 2003ز و ليند، هاوارد، جون( .باشد سلول تخم بسيار كم مي

باشد، در اين موقع تشكيل گردد، در آن  ي مييتخمي كه جنين ابتدا استثناء سلول

نواقص بسيار زيادي كه تخمك پير و مسن پيدا كرده است،  صورت به دليل وجود

هاي متنوع  جنيني ناقص و همراه با ناهنجاري در صورت لقاح قطعاً موجب تشكيل

قاعدگي از نظر علمي براي ممانعت از  پس جلوگيري از آميزش در زمان. شود مي

عالمانه و منطبق بر اصول علمي و  الخلقه امري كاملاً تشكيل جنين و نوزاد ناقص

 )2007آبستريكس، ( .باشد پزشكي مي

چرا . باشد اي تنفرآميز مي دوره قاعدگي براي زنان دوره ـ يكولوژي قاعدگياس

 ـاز زنان اين دوره ممكن است با درد و برخي حالات روحي  بسياري كه در

ي، ياشتها سردرد، درد كمر، كاهش يا افزايش فشار خون، بي. رواني همراه گردد

 جاناتان، برك و نوواك،( .دهد حائض را رنج مي هاي گوناگون زن تهوع و استرس

كنترل و  در برخي از زنان دوره مزبور با خونريزي شديد توأم بوده كه )2002

 هاي همچنين به دليل افت شديد هورمون. باشد آور مي نظافت بدن براي زنان عذاب

آيد و گاه همراه با دوري  استروژنيك در خون، ميل جنسي در زن بسيار پايين مي

زن  )2003هاوارد و جونز و ليند، ( .گيري از وي همراه است مرد و كناره جستن از
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از نظر رواني زن دوست دارد كه  .باشد موجودي احساسي و با عاطفه شديد مي

عبارتي با آرايش چهره  هميشه خود را براي همسر خود به نمايش بگذارد و يا به

براي زن  اين عمل. كند و پاكيزه نمودن بدن خود، سعي در جلب زوج خود مي

 زيرا زن همواره دوست دارد كه. شود رواني نيز محسوب مينوعي ارضاء روحي و 

طوري خود را در پيش ديگران، به خصوص همسر خود، بنماياند كه محبوب باشد 

را  برخلاف اين موارد، اگر زن تصور كند كه كسي او. بدارند را دوست و او

حتي ممكن است به . شود نظر روحي دچار آسيب مي دارد به شدت از دوست نمي

هايي است كه زن احساس  از جمله زمان دوره قاعدگي. فسردگي نيز مبتلا گرددا

دليل كاهش ميل جنسي از مرد  او به. شود كند مورد دوست داشتن واقع نمي مي

نوعي خستگي، عصبي  بسياري از زنان در اين دوره دچار. كند خود نيز دوري مي

افسردگي  گيري و شهشدن، پرخاشگري، عدم سازگاري و گاه منزوي بودن و گو

در زمان قاعدگي  )2003ويليام و گانونگ، ( )200گادوچي و كاسيو و گنازاني، ( .شوند مي

اگر زني به اصرار همسر خود، . دارد زن نياز به استراحت و آرامش روحي رواني

زمان از بدترين و  مجبور به آميزش با وي در دوره قاعدگي شود اين

پشيماني و  كه طوري هب. شود زندگي براي او محسوب ميهاي  ناخوشايندترين لحظه

 لازم به ذكر است كه. احساس ارتكاب به گناه وي را به شدت آزار خواهد داد

گيري  هاي استروژنيك خود مايل به جفت هيچ حيواني در دوره كاهش هورمون

گ چانگ و سان و پون( .دهد باشد و هرگز به جفت خود اجازه چنين عملي را نمي نمي

هاي زيادي قائل  حقوق زن ارزش ن اسلام برايياز آنجا كه دين مب )2006و چن، 

نمايد در اين خصوص  كيد زيادي بر حفظ حرمت و كرامت زن ميأشده است و ت

آميزش با  هم جهت احترام به زنان و حفاظت از ارزش آنان دستور اكيد بر حرمت

 از صيانت بيشتري برخوردار آنان در زمان قاعدگي داده است تا روح و جسم زنان
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در واقع اين حرمت، نوعي احترام به زن است چرا كه بدن و روح او در اين . شود

پس دستور قرآن كريم در خصوص . دچار آسيب و آزردگي شده است موقع

 نوري همداني، ص( باشد كاملاً علمي و اخلاقي مي حرمت مجامعت با زن حائض
 )95ـ107
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شود، شارع حكيم براي  كه در بسياري از آيات قرآن كريم ديده مي طوري همان

گيرد كه انسان در صورت به كار  هايي را درنظر مي سعادتمند انسان روش زندگي

مند  دستورات، از زندگي شيرين و سعادتمند و حيات طيبه دنيوي بهره بستن آن

مندي از  ان آخرت انسان را به بهرهآن، خداوند حكيم در جه علاوه بر. خواهد شد

اگر در قرآن كريم امر به عملي و نهي . دهد بشارت مي اجر اخروي و پاداش نيكو

ل منطقي زيادي وجود يبدون ترديد براي آن دلا از عمل ديگري شده است قطعاً و

از ابزارها مانند علم، بتواند پاسخي  ممكن است بشر با استفاده از برخي. دارد

است كه با اين قبيل ابزارها  قانع نمودن عقل خود برايش بيابد و ممكندرخور 

اصلي امر و نهي هر عملي  در هر صورت، علت. نتواند از عهده يافتن پاسخ برآيد

براي درك آن  گردد كه علم نسبي و موجز انسان به علم مطلق شارع حكيم برمي

دانشي است كه تاكنون بشر  آنچه در اين مقال آمد، تنها اندكي از. باشد كافي نمي

دلايل  مطمئناً. توانسته است براي علت حرمت از يكي از دستورات الهي پيدا كند

تري نيز براي آن وجود دارد كه ممكن است بشر در آينده بدان  تر و جامع قوي

پس دستورات اكيد الهي بر نهي از آميزش با زنان حائض كاملاً . پيدا كند دست

اكنون كه در قرن . باشد هاي پزشكي استوار مي ين يافتهعلمي و براساس آخر

نظر  هالي ساده و امري بديهي بؤبريم شايد پاسخ به چنين س بيست و يكم بسر مي

 اين تاكيد در ابتداي دوران بعثت پيامبر مكرم اسلام برسد اما بايد توجه نمود كه

ين سبك و سياقي، اند با چن دانش مواجه بوده كه با مردمي ناآشنا به علم و )ص(

 .است چقدر جالب و كارشناسانه صورت گرفته
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ها نوشت پي  

1- Testis 
2- Libido 
3- Ovary 
4- Sex cycle   
5- Menstruation Phase 
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