
  اخلاق پزشكي با رويكرد اسلاميبررسي 

 زاده مرتضي خاقاني
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 محمود عباسي
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 عليرضا پيروزمند

  چكيده

از ديدگاه  اخلاق در حوزه پزشكى. اخلاق از ديرباز، جزء لاينفك پزشكى بوده است

انى شرافت وجود و اهميت حفظ نفس انس ابا توجه به جايگاه علوم پزشكى كه ب ـ اسلام

  .از اهميت دو چنداني برخوردار است ـ در ارتباط است

هدف از اين مقاله تبيين اصول اخلاق اسلامي و ارائه مصاديق كاربرد اين  :هدف

هاي  اصول در حرف پزشكي است و تلاش شده است يك چارچوبي براي بيان ويژگي

  .اخلاق پزشكي اسلامي ارائه شود

به مطالعه عميق متون كه است  اي تابخانهه كاين تحقيق يك مطالع :مواد و روش

 و است شناسي اخلاق اسلامي پرداخته شناسي و ارزش اصول انسان مباني و مرتبط با

اخلاق پزشكي  شناسي ارزش شناسي و اصول انسان مباني واز برمبناي اطلاعات حاصله 

  .شده استاسلامي تدوين 

ي اخلاق پزشكي اسلامي شناسايي شده اين تحقيق به عنوان مبان آنچه درنتايج  :ها يافته

اينكه در اخلاق  شناسي است و توصيفي است از شناسي و ارزش است، شامل مباني انسان

امكانات وجودي  ها و چه ظرفيت كند و ونه توصيف ميگپزشكي اسلامي، انسان را چ

از كند كه هيچ چيز ارزشمندتر  چه هدفي را براي انسان تعيين مي ل است وئبراي او قا

در اين مطالعه اصول اخلاق اسلامي، در چهار محور ارائه شده . ن تصور كرد توا آن نمي

 با ارتباط اصول اصول ارتباط با جامعه، اصول ارتباط با خود، اصول ارتباط با خدا، :است
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 خواهد اشاره آنها به در اين مقاله كه ابعادي دارد اصول اين .طبيعت و آفرينش جهان

  .شد

ضمن بازنگري در نگاه سنتي به  ات اخلاق پزشكي بايدقدر تحقي :گيري هبحث و نتيج

در عين حال بايد نگاهي عميق به سابقه تمدن ايراني اسلامي خود  مقوله اخلاق پزشكي،

گيري از آخرين دستاوردهاي علمي  بايست با رويكردي جديد و با بهره داشته باشيم و مي

مباني اخلاق اسلامي، زمينه  اصول و با تكيه بر وري در حوزه اخلاق پزشكي،او زيست فن

در اين مقاله بطور مبسوط به اين موضوع  .تحول اسلاسي در اين حوزه را فراهم آوريم

  .پرداخته شده است

  

  واژگان كليدي

  .اخلاق؛ اخلاق اسلامي؛ اخلاق پزشكي؛ اصول اخلاق اسلامي؛ مباني اخلاق اسلامي
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  رويكرد اسلامي اخلاق پزشكي بابررسي 

ها براى زندگى كردن در كنار  انسان. اخلاق از ضروريات زندگى بشر است

يكديگر و تداوم حيات اجتماعى خود، نياز مبرم به اخلاق دارند و بدون آن رو به 

هاي  و مهمترين بحران زندگي اجتماعي انسان در دوره انحطاط خواهند گراييد

وه سلوك انسان در جامعه با هم نوعان خود له اخلاق و نحمختلف تاريخ بشر، مسأ

اگر اميدى به بهشت و ثواب و بيمى «: فرمايد مى )ع( مؤمنان علي امير .بوده است

از دوزخ و عقاب نداشته باشيم، باز شايسته است كه درپى كسب مكارم اخلاق 

در آيات . )193ص ،11 ج مستدرك الوسائل،( »باشيم؛ چون آنها راهنماى راه نجاتند

سنه شود و خُلق ح به سبب اخلاق نيكويش ستوده مي) ص( رآن كريم، پيامبرق

از طرف ديگر، . شود پيامبر محور اخلاق در تشكيل جامعه اسلامي معرفي مي

اخلاق نيك موجب آمرزش گناهان دانسته شده و بهترين اعمال در قيامت حسن 

عنوان رسالت  هدر مباني ديني ما به اخلاق بطور عام ب .خلق معرفي شده است


�	� ������« پيامبران اشاره شده است� � ،1 ج سفينه البحار،( »�����  ����� ���

عملي تاكيد  قرآن كريم به لزوم اخلاق نظري و صورت خاص دره ب و .)410ص

يعني در چيزي كه  )36آيه  سوره اسري،( »لاتقف ما ليس لك به علم و« شده است

اي است  مهمترين اصول اخلاق حرفه و اين يكي از .يدبه آن علم نداريد وارد نشو

كامل آن  فراگيري درست و كه قبل از انجام هر فعلي بايد نسبت به دانستن و

  .اقدام نمود

كه  اي است هاي اخلاق حرفه اخلاق پزشكي نوين، در حقيقت يكي از شاخه

 صورت كاربردي در حيطه عملي پزشكان و كادره سعي دارد اخلاقيات را ب

اين روند . هاي اخلاقي در طب وارد نمايد گيري نيز در حوزه تصميم پزشكي و
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، رفتار، احساسات، كه طي آن افكار، عقايد، تعهداتشامل فعاليتي تحليلي است 

ه هاي اخلاق پزشكي ب گيري هاي مختلف در حيطه تصميم استدلالات و بحث

كي در حيطه تصميمات اخلاق پزش. شود صورت دقيق و انتقادي بررسي مي

نبايدها  بايد و نادرست و ، صحيح وبد ها، خوب و عملكرد طبي، بديهيات و ارزش

اخلاق پزشكي موضوعي گسترده است كه داراي دو . )1985 گيلون،( كند بحث مي

در بعد نظري به تبيين مباني و مفاهيم زيربنايي اين علم، . جنبه نظري و عملي است

ها، مذاهب و  موجود و ارتباط آن با فرهنگتوضيح و تشريح فرضيات اخلاقي 

عد عملي، با تكيه بر مباني نظري پردازد و در ب آداب و رسوم جوامع مختلف مي

هاي بهداشتي  درباره مسائل، مشكلات و مباحث اخلاقي در حيطه طب و مراقبت

 عرضه بحراني مواقع در گيري تصميم براي كاربردي كند و چهارچوبي بحث مي

  .)1383 يجاني،لار( كند مي

  

 هدف له وأبيان مس

فرهنگ، . اند اخلاق و فرهنگ، به نحو غيرقابل تفكيكي درهم تنيده

هاي  نيز چهارچوب هنجاري رسمي را براي گزينهاخلاقي و اخلاق  هاي فرض  پيش

بنابراين هر نظام اخلاقي، در نهايت، تركيبي از . نمايند اخلاقي ما فراهم مي

ها از فرهنگي به  ني است كه نسبت هر يك از اينهاي منطقي و عقلا گزاره

همچنين در هر فرهنگي، تركيبي قومي و جهاني . باشد فرهنگ ديگر، متفاوت مي

طور غيرقابل تفكيك به ويژگي خاص ه از آن فرهنگ وجود دارد كه ب

ها به عنوان صفات  جغرافيايي، تاريخي، زباني و اخلاقي و آنچه بين همه انسان

اساتيد اخلاق  نظران وبصاح .)2003 ساشادينا،( اند، تنيده است انساني مشترك

هاي  ويژگيپزشكي كشور معتقدند كه اصول اخلاق پزشكي موجود، مطابق با 
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: كند اظهار مي )1387( ساشادينا در تاييد اين مطلب، ،مذهبي ما نيست فرهنگي و

، كافي نيست شود هاي كشور تدريس مي اخلاق پزشكي كه در حال حاضر در دانشگاه

اخلاق پزشكي  ند، تقليدي ازا ههاي فارسي كه در اين زمينه منتشر شد و اكثر كتاب

در  .ارزشي كشور ما تفاوت دارد غرب هستند كه با فرهنگ و زيربناي فلسفي و

وسيع در حوزه  اي نسبتاً عليرغم پيشينه :كند اظهار مي )1383(حسني همين رابطه 

دلايلي از بسط  بنابر ،ديني كشور ما وجود دارد في،فلس اخلاق كه در متون علمي،

ها تدريس  پس از سال )2009(: گويد مي ساشادينا .گسترش آن پرهيز شده است و

ترجمه يا : ام اخلاق زيست پزشكي در جوامع اسلامي، به اين نتيجه رسيده

مؤسسات پزشكي  الگوبرداري اشتباه از اخلاق زيست پزشكي غرب براي اعمال در

شناسي  راقبت بهداشتي مسلمانان، بدون بررسي اوليه منابع فرهنگ و معرفتو م

در  .ماند بومي به منظور تدريس و اشاعه اخلاق زيستي در جوامع مسلمان، عقيم مي

كه  معتقد است كه مباحث عمده اخلاق پزشكي )1387(محمدي همين زمينه پور

قي سكولار شكل هاي اخلا استدلال حول محور اصول و در غرب مطرح است،

توان به تفاوتي كه بين برداشتي كه از اصول اخلاق  مثال مي طوره ب .گرفته است

 كامپ بل به نقل از )2008(لاريجاني  .اسلام است اشاره نمود پزشكي در غرب و

كشورهاي غربي است  هاي اخلاقي در گيري راهنماي تصميم كه كليدي چهار اصل

در  )1385( ضرغام. دم زيانباري، سودرساني، عدالتع استقلال فردي،: برد را نام مي

چند اين اصول از ديدگاه اسلام قابل قبول هستند  هر :كند نقد اين اصول اظهار مي

به  .ولي تعاريف آنها در فرهنگ غرب با آنچه ما به آن اعتقاد داريم متفاوت است

 ناي فردگراييبرمب عنوان مثال محدوده اختيار فردي در اسلام با آنچه فلسفه غرب

ضرر در نظام اخلاقي اسلام،  همچنين در بحث سود و. معتقد است تفاوت دارد

ضرر دنيوي و مادي مطرح نيست بلكه با توجه به ديدگاه  صرفاً سود و
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شناسي اسلام در مورد حيات ابدي انسان و زندگي پس از مرگ، منافع  انسان

عدالت و تعريف و . باشد تواند مطرح معنوي و اخروي افراد به صورت اولي مي

چگونگي تبيين آن و تعريف فرد عادل نيز از ديدگاه اخلاق اسلامي با اخلاق 

در خصوص  .عدالت از منظر اسلام مبنايي جامع و وسيع دارد .غرب متفاوت است

اي  لهأطبيبي كه در حرفه خود با مس :نويسد مي )1387( عباسياهميت اين مطلب 

ميم بگيرد كه براي بيمار چه بايد بكند و بهترين اخلاقي روبرو است بايد تص

هايي مانند خوب، بايد و  تواند انجام دهد چيست؟ واژه كاري كه براي بيمار مي

اند و بايد معناي آنها در  هايي اساسي هاي فلسفي واژه مشتقات آنها در تمام تحليل

  .لحاظ شوند پزشكي اخلاق مباحث

 پزشكي در چارچوب نظام اعتقادي و مباحث اخلاق ،بنابراين ضرورت دارد

ارزشي اسلام، نظامي  زيرا ما معتقد هستيم نظام اعتقادي و .مان ارائه شود ارزشي

تواند به مانند  اصول اخلاق اسلامي مي مباني و. باشد جامع مي فراگير و شمول، جهان

مبناي طراحي برنامه درسي اخلاق  چتري مباحث اخلاق پرشكي را پوشش دهد و

استناد به فرمايشات امام  اب )1376( له ميرباقريأدر تاييد اين مس .ي قرار گيردپزشك

تاثير وجود  اسلام، ترابط و پذيريم كه ميان نظام مادي و قطعاً مي :نويسد راحل مي

ترين  پذيريم كه نظام اسلامي مجاز باشد در اندك مجال و كوچك دارد اما نمي

با دستگاه عظيم اما ميان تهي ماديت برخورد اي كه بيابد به صورت منفعلانه  عرصه

ر در نظامي ببيند كه خود را طفيلي و وامدا ـهمچون علم  ـاي  كند و در حوزه

اخلاق پزشكي در اين چند  .حاكم است» ��� 	�
� �����«، حكم سراسر وجودش

اما هنوز چارچوب . سال اخير در جامعه پزشكي ما جايگاه خود را باز كرده است

. هاي اسلامي در حوزه اخلاق پزشكي تدوين نشده است براساس آموزه دقيقي

امروزه دانش و عمل پزشكي در غرب و به تبع آن در ايران مبتني بر مدل 
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هاي بسياري براي بشريت داشته  البته پزشكي رايج دستاورد. شناختي است زيست

مار تنها يك اي است كه بي گونه است، با اين حال رابطه ميان پزشك و بيمار به

در اين ميان . غالب است شود، و نگاه ماشيني كاملاً موجود بيولوژيك فرض مي

اگرچه . اخلاق پزشكي در غرب نيز اين رويكرد را مبناي كار خود قرار داده است

در دنياي پزشكي غرب . هاي اخير انتقاداتي بر اين رويكرد وارد شده است در سال

شود كه  بعاد معنوي و رواني انسان ناديده گرفته ميو البته پزشكي رايج در ايران ا

در ايران هنوز كار دقيقي در . كند نتيجه آن در تصميمات اخلاق پزشكي جلوه مي

در اين . اي برمبناي بينش اسلامي در اخلاق پزشكي ارائه نشده است تدوين نظريه

هاي  اساس آموزهنشان داده شود كه اخلاق پزشكي برشود تا  مقاله تلاش مي

بنابراين هدف از اين مقاله تبيين اصول  .اسلامي بايد چه خصوصياتي داشته باشد

اخلاق اسلامي و ارائه مصاديق كاربرد اين اصول در حرف پزشكي است و تلاش 

  .ي اخلاق پزشكي اسلامي ارائه شودها شده است يك چارچوبي براي بيان ويژگي

از روش  رويكرد اسلاميبا  اخلاق پزشكي اصول جهت تبيين :مواد و روش

 )جستجو، مطالعه، بررسي و استفاده از متون و مجلات ديجيتال(اي  مطالعه كتابخانه

حوزه كار محقق كتابخانه و اسناد و مدارك  ،اي روش كتابخانه در .شود استفاده مي

ترين ابزار در اين روش كتاب و امثال آن  اصلي .ندارد است و با محيط بيروني كار

نتايج مطالعات خود  محقق .منابع به ديده انتقاد و تدبر بنگرد بهق بايد محق است و

پايان به  نگهداري و در ،و فرم ثبت  جدول ، را در ابزار مناسب شامل فيش

مورد  اين روشكه در  اطلاعاتي . كند مي برداري از آنها اقدام بندي و بهره طبقه

نتايجي است كه توسط نويسندگان عمدتاً شامل اطلاعات و  ،گيرند استفاده قرار مي

منظور  .)1383ساروخاني،( اند و پژوهشگران قبلي در حوزه مورد بحث فراهم گرديده

هاى تجويزى هستندكه به عنوان قواعد كلى  گزاره اصول اخلاقى در اين مطالعه، از



 

  

ي 
س
رر

ب
س
د ا

كر
وي

 ر
 با

ي
ك
ش
پز

ق 
لا

خ
ا

ي
لام

  

1388، شماره دهم، زمستان سومسال        پزشكياخلاق فصلنامه/   42

هاي  اصل در اينجا به معناي گزاره. هاى اخلاقى باشند همه بخش قابل اجرا در

بديهي است هر نظام اخلاقي با  .باشند تند كه راهنماي عمل اخلاقي ميبايدي هس

نيز با توجه به مبنايي كه در  انسان دارد و توجه به ديدگاهي كه نسبت به جهان و

آن  هنجارهاي اخلاقي خود را بر قواعد و ،اصول شناسي پذيرفته است، معرفت

اند كه هرگونه  اني پيدا شدهپردازي كس گرچه در علم نظريه .كند ها بنا مي ديدگاه

 ها را غيرمنطقي دانسته و به گسست عوالم هست و ريزي بايدها بر واقعيت پي

پردازي بيش از هر كس  همين افراد هنگام نظريه .اند بايدها به طور مطلق فتوا داده

با توجه به . )1388 سربخشي،( اند هاي پذيرفته خود استوار كرده بايدها را بر هست

. ر اصلي در اخلاق پزشكي اسلامي مبتني بر مباني اخلاق اسلامي استاينكه ه

 شناسي در اسلام، شناسي و ارزش بنابراين در اين مطالعه پس از تبيين مباني انسان

  .اند اصول اخلاق اسلامي معرفي شده براساس اين مباني،

  

 ها يافته

شناسايي شده آنچه دراين تحقيق به عنوان مباني اخلاق پزشكي اسلامي نتايج 

اينكه در  شناسي است و توصيفي است از شناسي و ارزش است، شامل مباني انسان

 ها و چه ظرفيت كند و ونه توصيف ميگاخلاق پزشكي اسلامي، انسان را چ

كند كه  چه هدفي را براي انسان تعيين مي ل است وئامكانات وجودي براي او قا

با توجه به گستردگي مباحث  .ردن تصور كتوا هيچ چيز ارزشمندتر از آن نمي

باشد و فقط به ارائه  امكان پرداختن به آنها نمي مباني اخلاق اسلامي در اين مقاله،

  .پردازيم مي شده است، گردآورياصولي اخلاقي كه از اين مباني 

اصول ارتباط  :در اين مطالعه اصول اخلاق اسلامي، در چهار محور ارائه شده است

 آفرينش جهان با ارتباط اصول اصول ارتباط با جامعه، اط با خود،اصول ارتب با خدا،
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 خواهد اشاره آن به كه اسلام دارد در هايي شاخه چهارگانه، اصول اين .طبيعت و

اي  اجتماعي و حرفه خانوادگي، ،ن اصول در تمام ابعاد زندگي فرديچند اي هر .شد

در . باشد اد فوق متفاوت مياي از ابع حاكم هستند ليكن مصاديق آنها در هر زمينه

 باشاغلين حرف پزشكي را روابط گوناگون اين اصول  اخلاق پزشكي اسلامي،

و علاوه بر اينكه اين اصول، راهنمايي  كند و محيط تنظيم مي جامعه ،خدا، خود

 هاي اخلاقي در مواجهه با مسائل اخلاق پزشكي، با رعايت گيري است براي تصميم

و هدف غايي  حاصل شدهشايسته انساني  كمالاتاين روابط، نبايدها در  بايدها و

  .شود حاصل ميسعادت ابدي  خلقت يعني قرب خداوند و آرامش و

نخستين و مهمترين اين روابط، رابطه انسان با خالق  :اصول ارتباط با خدا ـ

اهميت ارتباط با خدا  .اين رابطه باشدديگر بايد متكي به اي  رابطه خويش است هر

هاي ديگر انسان را  شود كه اين ارتباط قادر است تمام ارتباط ن جا ناشي مياز آ

 اصل عبوديت، شامل خدا با انسان رابطه اصول .)1384 نصري،( تحت تاثير قرار دهد

  .است شكر اصل تذكر واصل 

خود را عبد رب در اخلاق پزشكي بدين معنا است كه پزشك  :اصل عبوديتـ 

او  غريزي، ن جسمي وأشود كه در ش ن چنين آشكار مياثر عبد بود .خويش بداند

دارد كه  او را بر آن مي عقلي، ن فكري وأدارد و در ش را از اتباع شهوات باز مي

 اجتماعي، ن اخلاقي وأو مايه خشيت از خدا و در ش علم را عطيه الهي بداند

خد فرا ستاند و در شان اقتصادي او را بر مالك ديدن  جويي را از او مي برتري

  .)1388 باقري،( خواند مي

تاكيد اين اصل  .كند انسان را در اتصاف به صفات الهي ياري مي :اصل تذكرـ 

واضح است كه اگر اين  .اين است كه انسان همواره خود را در محضر االله ببيند

به وجود آيد كه همه موجوديت او در تمام احوال در حيطه  پزشكاحساس در 
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ريشه  پيمايد ور حق است، راه انحراف از مسير حق را نميعلم خداوند و در حض

ياد  :در يك چيز است اجتماعي كه در عبادت است، همه آثار معنوي اخلاقي و

يابد و آماده  غير او را از ياد بردن و در اين صورت است كه دل جلا مي خدا و

  .)1380 ،مطهري( شود تجليات الهي مي

در آن راهي كه براي آن  ،اي خداونده صرف نعمت به معناي :اصل شكرـ 

ها را وسيله معصيت و  هايش به اين است كه آن نعمت نعمت شكرآفريده شده و 

كفران به معناي مخفى كردن و پوشيده  نقطه مقابل شكر، .ندادقرار  اونافرماني 

ه است كه ب سپاس با قلب و زبان) منعم شكر( گزاريشكر .نگهداشتن نعمت است

 اينها، مانند و او فرمان برابر در تسليم و رضا و خداوند مقابل در خضوع صورت

به اين نكته تاكيد شده شكر  در اصل .)196ص ، 20ج ،تفسير الميزان( شود اظهار مي

نعمت  تخصصي كه جهت درمان بيماران دارد را توانايي و، است كه هر پزشكي

 ه او ارزاني شده بيابد وهايي را كه ب حلاوت نعمت ،با كمك به بيماران و خدا بداند

يكي از نتايج رشد فرد و دستيابي به حكمت  شكرگزاري عملاً .به شكر باز آيد

  .)1388 مجتبوي،( است

شناسي اسلام  نام خود مبتني بر مباني انسانه اي ب مسئله :اصول ارتباط با خودـ 

شده ل ئاي قا العاده فوقي است كه در اسلام براي آن ارزش يكي از امور است و

تواند  اين خود مي. ابعاد وجودي گوناگوني است داراي فطريات و» خود« .است

اي را احيا خواهد  جانشين خدا بر روي زمين قرار گيرد و اگر سالم بماند جامعه

در واقع اصول ارتباط  .كرد و اگر دچار مسخ شود ملتي را نابود خواهد ساخت

آلود شدن  توانند جلوي گل نبايدهايي است كه مي انسان با خود، بايد و

هايش را در جهت استعداد شود انسان، موجب مي سارهاي درون را بگيرد و چشمه

براي  سعادت خويش بكار گيرد و از آلودگي نفس خويش بپرهيزد و تكامل و



 

  

ده
زا

ي 
قان

خا
ي 

ض
رت

م
 ،

ي
ك
مل

ن 
س

ح
 ،

ي
س
با
 ع

ود
حم

م
 ،

ور
سپ

با
 ع

س
با
ع

 ،
د
من
وز

ير
 پ
ضا

ير
عل

 

1388، شماره دهم، زمستان سومسال         پزشكياخلاق فصلنامه/   45

هر كه اين اهتمام را نكند استعدادهاي الهي خويش را  و. اصلاح خود اهتمام ورزد

 دهد اصول ارتباط انسان با خود به اين سوال پاسخ مي بنابراين .مدفون كرده است

بر اصلاح رابطه انسان با  و انسان در برابر خود چه مسئوليت و تعهدي دارد؟كه 

 خويشتن با كردن مدارا و آلودگي، و ناپاكي هرگونه از قلب و پاكسازي خودش

اين اصول ارتباط بنابر .)1388 دلشاد تهراني،( تاكيد دارد آن، امثال و خود بر فشار و

  .شناسي واصل كرامت استاصل خود با خود شامل اصل تقوا،

 آن تعريف در و. است اخلاقي مباحث در بحث مهمترين تقوا، :اصل تقواـ 

واقعيت اينست كه  .رود مي ضررش بيم آنچه از است نفس كردن حفظ :اند گفته

ها تمام  ر اين واژهد. نداريم» تقوي«اي به جامعيت  در پيكره اخلاق اسلامي واژه

�«: كند مي تصريح حقيقت اين بر مجيد قرآنمضامين بلند اخلاقي جمع است، ��� 

����!�!"#$%� �&�'�!(�)�� ����*+� حجرات،( شماست باتقواترين خدا نزد شما ترين گرامي .»�%,

دارد و نيرويي است كه كنترل درونى اين اصل تاكيد بر  خلاصه اينكه .)13آيه

شود  و موجب مي .كند رف پزشكي حفظ ميهاي موجود در ح ا از پرتگاهپزشكان ر

 افكار، و .دناعمال و افكار خود تسلط كامل داشته باش آنها بر همه حالات،

 بدون را كاري هيچ و ندنك تنظيم شرع و عقل معيار با را خويش گفتار و كردار

البته رسيدن به . دنارنگذ پا زير نيز را آنها فرمان و دننده انجام دو آن مشورت

صلابت  لازمه آن صبر ورزيدن و استواري و طولاني است و درجه تقوا سخت و

  .رضا به خواست خداست در برابر حوادث و در مرحله بالاتر تسليم و

 در متعالي مفاهيم از او، يكي نفس كرامت و انسان ارزش و ارج :اصل كرامتـ 

 منشاء. است آمده فرومايگي و ستيپ از دوري و به معناي اسلامي است اخلاق

 كرامت يك از ها انسان كليه قرآن نظر از. است الهي فطرت همان انسان كرامت

 آن از ديگر موجودات و دارد وجود آنها خلقت نوع در كه برخوردارند ذاتي
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براساس اين اصل پزشكان بايد  .و انسان بايد در شكوفايي آن تلاش كند اند بهره بي

د و همچنين از انجام اعمال و رفتارهايي كه كرامت آنها نحفظ كن كرامت خود را

 خدا، يعني) آور پيام( و) امپي( ،)دهنده پيام( زيرا .كند، بپرهيزند دار مي را خدشه

 و كريم بايد هم) گيرندگان پيام( و ندا كريم همه او پيامبران و آسماني كتاب

توجهي به  اي نشانگر بي گونه و پزشكي كه اعمال و رفتار او به. باشند بزرگوار

يا تحقير و توهين به آنان است در واقع كرامت خويش را از دست داده  بيماران و

  .است

 تكامل و اخلاقي فضائل پرورش اصلي هاي پايه از يكي: اصل خودشناسيـ 

خودشناسي همان راهي است كه قرآن . است �'(0/ . ��"- و خودشناسي معنوي،

 خداست، آيات شما وجود درون در »�-�,45"1� 30���� 2 1«سفارش كرده 

 و صفات با انسان نفس حقيقت  يعني شناخت )21 ذاريات، آيه( بينيد؟ نمي آيا

 �"8 �7« معروف حديث. خداست  شناخت و �6  .��"- سبب هايش، ويژگي
 شناخت خواهد را پروردگارش بشناسد را خود كس هر» ربه �"8 �30&

شناسي از چنان خود. است همين به ناظر نيز ،)456 ، صفحه92بحار الانوار، جلد (

 را متمرد هوسبازان هاي مجازات از يكي خداوند اهميتي برخوردار است كه

 $�';:7 �,��9�9 1«: كه دهد مي هشدار مسلمانان به و داده قرار خودفراموشي
�93� 6� �<�3��- �=30�� >?'1� �< � را خدا كه كساني ونهمچ» �'9+@�0

 ساخت، گرفتار فراموشي خود به را آنها آن، سبب به خداوند و كردند فراموش

كيد اين اصل در اخلاق أت .)19 حشر، آيه( گنهكارانند و فاسقان آنها و نباشيد

كه خداوند در درون او نهاده  را گرانبها گوهرهايپزشكي اين است كه پزشك 

هاي  و جاذبه. بدهد دست از آساني به و اچيز بفروشدن بهاي و ثمن به نبايد است را
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كه در اين صورت تصميمات او در  دنيوي او را به خود فراموشي مبتلا نكند،

اش نيز جهت كسب بهره بيشتر از دنيا خواهد بود، نه دستيابي به گوهرهاي  حرفه

  .گرانبهايي كه خداوند در درون او نهاده است

ها ضرورت دارد و هدف  دگي اجتماعي براي انسانزن :اصول ارتباط با جامعه ـ

ها زندگي اجتماعي داشته  يابد كه انسان از آفرينش انسان در صورتي تحقق مي

 در اسلام انسان به .باشند، با يكديگر همكاري كنند و از همديگر بهره برگيرند

با بلكه او را در رابطه  نظر گرفته نشده است،عنوان موجودي مجزا از ديگران در

زيرا بسياري از ابعاد وجوديش تنها در رابطه با جامعه  ديگران مطرح ساخته است،

هاي انسان علاوه بر رفتارهاي فردي، شامل سلسله  فعاليتبنابراين  .دگير شكل مي

شود كه با توجه به تنوع ارتباطات، از زواياي مختلف  نيز مي جامعهارتباطات او با 

رابطه انسان و جامعه در سه محور ارتباط انسان ل اصو. گيرد مورد بررسي قرار مي

ما ا. با خانواده، ارتباط انسان با ديگران، و رابطه ملت و حكومت قابل بررسي است

با توجه به كنيم؛  اشاره مي با ديگران رابطه انساناصول در اين بخش صرفاً به 

دلشاد ( تگسترده اس ارتباط با ديگران بسيار وسيع و اينكه مباحث اخلاقي در

عدالت، اخوت و تعاون، بعنوان اصولي كه : سه اصللذا در اينجا . )1388 تهراني،

  :كنيم گيرد، بيان مي اخلاقي در ارتباط با ديگران را دربر ميساير مباحث 

ها دارد و  عدالت موضوعي است كه ريشه در عقل و فطرت انسان :اصل عدالت

، حقوق رد؛ چرا كه بدون اجراي عدالتز دااي براي دوام خود به آن نيا هر جامعه

 راساس،ب .آيد گيرد و هرج و مرج به وجود مي افراد ضايع شده، نارضايتي شكل مي

 دالتع به ديگران، با رفتار در و اجتماعي برخوردهاي در اصل عدالت انسان بايد

 فردي هر با دهد، انجام خوبي به ديگران به سبتن را ودخ هوظيف د،باش دپايبن

 ن،توهي نتري ككوچ از و دكن ادا را رانديگ قح ه،داشت او نشأ ورخدر ياررفت
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 كه برجسته هاي ويژگي اين به افراد شدن آراسته .ويدج دوري ستم، و آزاري دل

 و همكاري با اجتماعي هاي فعاليت كه شود مي موجب است، آنان عدالت از اكيح

لا احمد نراقي اصل عدالت عقيده م به ،)1372 مطهري،( پذيرد انجام بيشتري همدلي

ادا كردن حقوق و رد امانات، انصاف در معاملات،  ارتباط با ديگران اشاره به در

 نراقي،( داردتعظيم بزرگان، احترام پيران، فريادرسي مظلومان و دستگيري ضعيفان 

البته به گفته نراقي، اين نوع از عدالت، مقتضاي آن است كه آدمي به حق  .)1361

بوده و ظلم به احدي روا نداشته باشد و به قدر استطاعت و امكان، خود راضي 

مصاديق عدم رعايت عدالت در ارتباط با . حقوق برادران ديني خود را به جا آورد

هاي مختلفي نام برد، مانند تبعيض  توان در زمينه ديگران را در حرفه پزشكي را مي

 هاي غيراخلاقي و از روشتامين نيازهاي خويش  در ارائه خدمات به بيماران،

  .توجهي به حقوق بيماران بي خواهي، سهم قانوني،

هجرت  پس از )ص( يكي از اولين اقدامات رسول خدا :اصل برادري و اخوتـ 

س از نزول اين آيه پ كه ميان مسلمانان بود به مدينه، برقرار ساختن پيمان برادري

�AB!9 -%( .شريفه بود��� %�9�)���C��#'� �!�D��������:!9!�%� !7�*!� �9�E���F%�( منان با هم همانا مؤ

  قرآن  در آيات .)10حجرات آيه ( برادرند، پس ميان برادران خويش را اصلاح دهيد

 مسلمانان  هاي مسؤوليت وها  دوستي تحكيم پيوند برادري و  پيرامون  فراوان  مطالب

چگونگي  يكديگر وو در جهت اصلاح رابطه بين  در برابر همديگر وجود دارد

اي ارائه شده  وسيع وگسترده ها ودستورات اخلاقي ارتباط صحيح با يكديگر توصيه

 با گفتاري خوش در خصوص: كنيم كه در اينجا به تعدادي از آنها اشاره مي است

3�(�G« :فرمايد ديگر ميكي�H IJ�D)��' �9�'9�K !1« خوش سخن ) به زبان(با مردم  و

�9 �'��&! 1! «:شود مي صدق و راستگوييدر آيه ديگر تشويق  و .)83 ،بقره( بگوييد�+D,�
�K�L�D4'� !M!� �9��9�$!N« و غيبت . )119توبه،( از خدا بترسيد و با راستگويان باشيد
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�O G�P% :!1! � «: كند كردن را نهي مي�!� �����P��!� �Q!R�S�: #�%O ���$�(!H%O TQ�E!: !��E%' %U�$#V
��%O*!� �&�*R�W9���R�<I"%�%- G�« هيچ يك از شما ديگري را غيبت نكند، آيا كسي از شما  و

همه شما از اين امر  )به يقين( دوست دارد كه گوشت برادر مرده خود را بخورد؟

استهزاء  منان را از تمسخر وؤو در آيات ديگر م. )12 حجرات،( كراهت داريد

و با  »IX�+#'%V#'�I� �1�Y!��)!,� !1« :دارد بكار بردن القاب زشت برحذر مي ديگر وكي

هاي ديگر  در آيه و. )11 حجرات،( را ياد نكنيد القاب زشت و ناپسند يكديگر

��9�5I)!R $%��«:دارد ديگر برحذر ميكها را از گمان بد نسبت به ي انسانZ�[ ��I\ ]7�̂ '� !7�� G�
_�#̀I\ ]7�̂ '� !a�ها گناه  چرا كه بعضي از گمانها بپرهيزيد،  از بسياري از گمان» �!�

>!� ef�D�bc�Dd! « :چيني سفارش شده است و از عدم پيروي از سخن. )12 حجرات،( است
��!)I�*e�« كند، پيروي  و شد مي چيني آمد جوست و به سخن كسي كه بسيار عيب

گسترده در قرآن  هاي اخلاقي كه بطور وسيع و تمام اين توصيه .)11 قلم،( مكن

برادري بين  ارائه شده است به منظور پيوند دوستي و) ع( ات ائمهكريم وكلم

هاى زيادى آنها را از رفتارهاى زشت و ناپسند با هم  مسلمانان است و در آيه

 ديگر تكبر وكبر ي نژاد ،بر محور قوم، لسان، سمتبازداشته است و تاكيد شده 

رعايت  وجود دارد،در حرف پزشكي كه ارتباط تنگاتنگي با مردم  .برتري نورزند

تواند تاثير بسيار زيادي بر ارتقاي كيفيت خدمات بهداشتي و درماني  اين اصل مي

چرا كه در اين صورت نه تنها  .و رضايت جامعه از كادر پزشكي فراهم كند

بلكه به بيمار به عنوان برادر  ؛رود تحقيرآميز از بين مي هرگونه رفتار متكبرانه،

  .يك مشتري كه فقط بايد از او سود ببرد شود نه ديني نگريسته مي

ى، اساس وان يك اصل اخلاقى ـ اجتماعتعاون به عن :تعاون و همكارىاصل ـ 

هاى روزافزون اوست؛  ها و پيروزي زندگى جمعى بشر و عامل اصلى در پيشرفت
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گرفت و مسير ترقى و كمال  واهداى شكل نخ اى كه بدون آن، هيچ جامعه گونه به

به همين دليل، آيين الهى اسلام وجود تعاون را در جامعه . نمود را طى نخواهد

1! ... «خوانده است  ضرورى دانسته و مسلمانان را به همكارى هر چه بيشتر فرا
 �(:(!h !&�'� ��I\ !&�'� �9�+D,�!1 ���1�(��#'�!1 I�#̀i#�� j%�!� �9��!1��!, � !1 k9#+DR'�!1 ]"I5#'� j%�!� �9��!1��!,

�IX�+��#'« ى و پرهيزكارى با هم تعاون و همكارى داشته باشيد كواره در راه نيو هم

و هرگز در راه گناه و تعدى و تجاوز همكارى نكنيد و از مخالفت فرمان خدا 

ضمن تاكيد بر ) ع(امير مؤمنان  .)5 مائده،( بپرهيزيد كه مجازات خدا شديد است

: فرمايد دى افراد به اين امر پسنديده مىضرورت تعاون در جامعه، در زمينه نيازمن

)!>�*%�!� �&�R!�9��!� ��!5!Z!1 l!>�*%' \ �&!R!5#m!	 !&DZ!1 �تو  كسى كه رغبت خود را متوجه. )�!7

ميت تعاون و اه .)341، ص5، ج شرح غررالحكم( ساخت، يارى او بر تو لازم است

چه در انجام امور  توجهى به آن ـ انگارى و بى همكارى تا بدانجاست كه سهل

شخصى و اجتماعى و چه در انجام امور تشكيلاتى و سازمانى ـ عواقب ناگوار و 

7� « :فرمايد در اين باره مى) ص( رسول خدا. تلخى را درپى دارد!�O!1 !n!5�F  T�!R�=!:�
I�V)�: G��Z!	 !(I=!h �7!� !1 bc�j!h o I���@i#�� !7�� !/�*%�%- !N����3��#'� I"�� !N����3��#�%' �: kL�

!N����3��#'� !7�� !/�*%�%- �&�5Ip�: �ها همت  ر كس چنين شود كه به امور مسلمانه .»-%�%�

زند و  و كسى كه شاهد باشد انسانى فرياد مى. نگمارد، چيزى از اسلام در او نيست

 .)21، ص75، ج بحارالانوار( ها نيست طلبد، اما به او كمك نكند، از مسلمان كمك مى

ارائه خدمات تخصصي بهداشتي و درماني يك مسئوليت  پزشكي، حرف در بنابراين

  .تفاوت باشند توانند نسبت به نياز جامعه بي اخلاقي و اجتماعي است و نمي

كه با حواسمان با آن  الم مادي استع ،منظور از طبيعت :اصول ارتباط با طبيعت

موجودي هوشمند و داراي حيات و بيني الهي طبيعت  در جهان .در ارتباط هستيم

باشد كه تخطي از آنها زمينه  داراي ملكوت است و قوانيني بر آن حاكم مي معني و
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نمايد كه نتيجه آن يا اصلاح و به راه  را با عنصر خاطي فراهم مي مبارزه جهان

در . خواهد بود) حتي اگر انسان باشد(عناصر و عضو خاطي  آمدن و يا هلاك

 .محور مسائل اخلاقي بوده است ها با ديگر انسانانسان  ارتباط وماًاخلاق سنتي عم

انسان و عناصر ها با عالم غير برخورد انسان ارتباط با طبيعت براخلاق  اما

اي مثبت است نه  از ديدگاه اسلام رابطه انسان با طبيعت رابطه پردازد غيرانساني مي

انسان  .انسان با جهان انس دارد .نگرد انسان با چشم دشمني به طبيعت نمي .دافع آن

اصول ارتباط با طبيعت  .با جهان بيگانه نيست كه به سراي طبيعت تبعيد شده باشد

طبيعت بعنوان آيات اصل : توان تحت دو اصل بررسي كرد از ديدگاه اسلام را مي

طبيعت  مطابق اصل طبيعت بعنوان آيات الهي، .مندي از طبيعت هالهي و اصل بهر

وجود خدا را نشان  اي است كه با وجود خود، نشانه ان در حكم آيه وبراي انس

جهان طبيعت كه عالم آفاق است مورد توجه قرآن است و خداوند  .دهد مي

ها با مشاهده آن پي به  تا انسان .هاي وجود خود را در آن قرار داده است نشانه

الهي موجب  شناخت طبيعت به عنوان مظهر حق وآيت. آفرين ببرند عظمت جهان

تفكر در آفرينش هستي و لطايف صنع  دقت و .شود سير به سوي كمال مطلق مي

در واقع اين اصل تاكيد بر اين دارد  .نمايد انسان را به حقيقت هستي راه مي خدا،

و   علم  پي به .در آن تفكر كند كه انسان براي سعادت خود بايد به طبيعت بنگرد و

�IU 1! « :فرمايد چنانكه قرآن كريم ميهم .خدا ببرد  و حكمت  قدرت*�'� �q%��R��� o ��I\
!1 �r!9!�3'� o �&��'� !s%�!� �!� !1 I	�!=)'� %�9�+DR!: e��9%+t' u�!:%� Iv�در آمد و شد  مسلماً »��%	

است ) ىيها و نشانه(ها و زمين آفريده آيات  شب و روز و آنچه خداوند در آسمان

با توجه به ارتباط نزديك كادر پزشكي با جسم  .)6 يونس،(رند بر آنها كه پرهيزكا

بستر  باشد، شگفت انگيزترين آيات الهي مي كه يكي از عجايب و ها، جان انسان و

با چنين  .باشد خدا فراهم مي  و حكمت  و قدرت  علممناسبي براي تفكر و درك 
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 پزشكيري اوهاي نوين در دانش و فن پيشرفتنگرشي ديگر آنان مقهور 

داند و مطابق با  انتهاي خدا مي هايي از قدرت بي شوند، بلكه آنها را نيز نشانه نمي

 خداوند :مندي از طبيعت براساس اصل بهره .كنند قوانين الهي با آنها برخورد مي

كرده تا موجودي به نام انسان كه از كمالات والاتري  جهان طبيعت را خلق

و نگرش  .از آن استفاده كند خود درآورده،برخوردار است آن را به استخدام 

ها آن را آفريده  اسلام به طبيعت اين است كه خداوند براي نفع رساندن به انسان

آياتي كه در آنها صحبت از مسخّر بودن امكانات طبيعي و جمله  از .است

�!� -�%' !"Dw!@ !1!1 �r�!1�!�D3'� x x��� ��D -�« :هاي جهان براي انسان شده است يدهپد
yz��&�)]� �{�*��!Z Iv�ها و زمين است مسخرّ شما قرار  و همه آنچه را كه در آسمان »	

از ديدگاه اسلام هر انساني، اگر چه آزاد است كه از طبيعت  .)13 جاثيه،( .داد

تواند به طبيعت صدمه بزند و در جهت نابودي آن  گاه نمي ولي هيچ استفاده كند،

چرا كه  هدر دهد، از نيست تا منابع طبيعي را تباه ساخته وانسان مج .گام بردارد

و انسان مجاز نيست از اين منابع  .هر آنچه در آن است از آن خداست طبيعت و

بلكه در اخلاق اسلامي دستورات  طبيعي برخلاف جريان فطرت خود استفاده كند،

بقاي  ات وبرداري از منابع طبيعي براي حفظ حي هاي فراواني در بهره توصيه و

ها و در جهت تقرب الهي آمده است و در حرف پزشكي نيز اين موضوع  انسان

پيشرفت علم و تكنولوژي هر نوع دخل و  توان به بهانه رشد و صادق است و نمي

  .تصرفي را در عالم هستي انجام داد

  

  

  

  



 

  

ده
زا

ي 
قان

خا
ي 

ض
رت

م
 ،

ي
ك
مل

ن 
س

ح
 ،

ي
س
با
 ع

ود
حم

م
 ،

ور
سپ

با
 ع

س
با
ع

 ،
د
من
وز

ير
 پ
ضا

ير
عل

 

1388، شماره دهم، زمستان سومسال         پزشكياخلاق فصلنامه/   53

  نتيجه

ها به چشم  در تمامي فرهنگ ،هاي اخلاقي جهاني جود آن كه ارزشبا و

اقتضا  ،هاي سياسي و اجتماعي خاص لكن شرايط انساني در فرهنگ رد،خو مي

 از و .داشته باشيم ،جوامع مسلمان فرهنگمتناسب با اصول و قواعدي  كندكه مي

 تعيين دارد، غربي فرهنگ با متفاوتي گاه و جامع نظريات اسلام كه آنجا

 مسلمان پزشكان براي طب در اخلاقي هاي گيري تصميم براي مشخص چارچوبي

 فقهاي و شيعه اخلاقيون و فلاسفه خطير وظيفه امر، اين. يابد مي اي ويژه ضرورت

 مختلف موضوعات و مباحث كه است پزشكي علوم دانشمندان همراه به مذهبي

 در مشترك و قبول قابل جامع، چارچوبي و داده قرار بررسي مورد را شده طرح

 :كند در اين خصوص اظهار مي )2009( ساشادينا .نمايند ريزي طرح اسلامي جوامع

پزشكي در غرب، از اختلاف  نظرها در خصوص اخلاق زيست بسياري از اختلاف

، تا چه اندازه گيرد كه اصول هنجاري در اين حوزه پيرامون اين موضوع نشأت مي

د به نحوي كه برخي اعمال نهاي مختلف عموميت پيدا ك در فرهنگ دتوان مي

  .، حرام و يا مجاز تلقي گردندواجب عنوان اعمالي، در سطح جهاني به خاص

در جامعه اسلامي ما پرداخت به مشكلات اخلاقي حرفه پزشكي نياز جدي به 

كمبود چنين مباحثي در . تحليل مفاهيم اخلاقي و تدوين نظامي براساس آن دارد

فلسفه اخلاق اسلامي و تدوين ساختار و نظامي براساس آنها، جامعه پزشكي را با 

پزشكان، با توجه به اين كه نه . هاي بسياري روبرو ساخته است سردرگمي

هاي بهداشتي و  شناس يا حقوقدان، بلكه به عنوان مدير مراقبت ند و نه دينا فيلسوف

درمانگر باليني با اين مسائل روبرو هستند، نياز به شناخت و آشنايي دقيق با 

هاي آنها بر  گيري رند تا تصميمشناختي مسائل اخلاقي دا هاي فلسفي و دين بحث

اي است كه به مسائل  اخلاق پزشكي حوزه. هاي درستي صورت گيرد مبناي پايه
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پردازد، و آنها را از ديدگاه فلسفي، حقوقي و  اخلاقي مربوط به حرفه پزشكي مي

ند و تكامل تكنولوژي ا نهايت متنوع مسائل اخلاقي در طب بي. كند الهي بررسي مي

آفريند؛ در نتيجه نيازمند بحث مداوم و ايجاد  مسائل جديدي را مي جديد پيوسته

  .گيري در مقام عمل هستيم راهكارهاي مناسب براي تصميم

ضمن بازنگري در نگاه سنتي به مقوله  ات اخلاق پزشكي بايدقبنابراين در تحقي

در عين حال بايد نگاهي عميق به سابقه تمدن ايراني اسلامي خود  اخلاق پزشكي،

گيري از آخرين دستاوردهاي  بايست با رويكردي جديد و با بهره داشته باشيم و مي

مباني اخلاق  اصول و با تكيه بر وري در حوزه اخلاق پزشكي،افن علمي و زيست

در واقع هدف در اين . اسلامي، زمينه تحول اسلاسي در اين حوزه را فراهم آوريم

 نبوده است، بلكه با استناد به متون و مقاله ارائه يك نظريه اخلاق پزشكي اسلامي

سعي  شناسي اسلام، شناسي و ارزش ساس مباني انسانامقالات اخلاق اسلامي و بر

شده است اصول اخلاق اسلامي را تبيين نموده و مصاديق كاربرد اين اصول را در 

هاي اخلاق پزشكي  حرف پزشكي بيان كند و يك چارچوبي براي بيان ويژگي

  .شود اسلامي ارائه
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