
 سردبير نامه به

نظران، نظر بسياري از صاحب كه بنابراستاي پيچيده سلامت معنوي موضوع

يك دهيمه دستبآن از علمييچه بخواهيم تعريف چنان بايستي براساس

شود مگر به زعم ما، هيچ فرآورده علمي توليد نمي. متدولوژي علمي پيش رويم

و درست برخوردآ آنروش اساسور باشدانكه از روشي دقيق از. دانش استي

طرفي، همچنانكه برخي معتقدند، بحث درباره سلامت معنوي همانند كار در اتاق

و مي و تبادل نظر جراحي است و بحث آن بايست فضاي طرح موضوع  درباره

آن. فضايي امن باشد كه چه كه اهميت دارد در بحث سلامت معنوي، اين است

و پيچيده مهم. حث سلامت معنوي پرداختفقط از بعد ديني نبايد به مب تر، تر از آن

موضوع معنويت است كه اگر به درستي تعريف شود تعريف علمي سلامت معنوي 

بايد ديد.و پرداختن به آن براساس يك متدولوژي علمي بهتر پيش خواهد رفت

و حتي سلامت اجتماعي نيز كجاست و سلامت رواني . مرز بين سلامت معنوي

م عنوي با سلامت ديني نيز متفاوت است همچنان كه سلامت ديني با سلامت

پاسخ به اين سؤالات از اهميت شايان توجهي برخوردار. تربيت ديني متفاوت است

و انديشه ديني. است در. متفاوت است نيز سلامت معنوي در انديشه سكولار

س تعريفو بر آن اسا شكل گرفتهانديشه سكولار همه چيز برپايه اومانيسم

بر شود مي و گرايي استوارخدا محور در حالي كه در انديشه ديني همه چيز است

.اند ديدگاه از اساس با يكديگر متفاوتدو بنابراين اين 

به نحوي تنظيم شده است اسلامي پيشرفت در عرصه معنويتـ ايراني الگوي

نه،در اين الگو.پيش برود بيشتر سمت معنويت كه به بانه علم،با معنويت

نه آزادى،بانه سياست،  معنويت بلكه ندارد، هيچ منافاتى ديگر، هاى عرصهباو
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 مبذول باره در اينرا خود همت ايراني انديشمندان لازم است.اينهاست تمام روح

در معنوي عناصركه نمايند  قرار خود الگويدرو كرده شناساييرا پيشرفت مؤثر

 رشدو خداگرايي ارتقاء ايثار، همياري، ش، مدارا،بخش كناردر عدالت. دهند

و .اند معنوي عناصر ايناز بخشي گرا غيرلذت اخلاقي الگوي مذهب

در مبحث سلامت معنوي نخست اين سؤال مطرح است كه انسان كيست؟ چه

در ادبيات ديني دو محور ويت چه تأثيري بر سلامت او دارد؟معنو ابعادي دارد

ميا: قابل توجه است هاي فلسفي شناسي دهد كه با انسانز انسان تعريفي به دست

و صفات. معروف تفاوت دارد و مظهر اسماء در اين ديدگاه انسان خليفه امين الهي

را. سبحاني است و طبيب همين نگاه به انسان كافي است كه انسان از جمله بيمار

ج در ساحتي فراتر از آنچه كه تصور مي و ايگاه آنان را متمايز كنند، قرار دهد

با» شخصيت معنوي«علاوه بر اين، در اين ادبيات. نمايد و» تزكيه«هر فرد

مي» طهارت« و ديده بنا و دل و اساس كار پاكي درون است كه آدمي شود

ت و پرستار را بسيار تحت و پزشك ميأشخصيت انسان از جمله بيمار . دهد ثير قرار

و سلامت معنوي او از اين منظر، اخلاق و تأكيد بر انسان بررسي اين مباحث

و سلامت معنوي را حداقل در محدوده فرهنگ اسلام چنان تغيير خواهد  پزشكي

و يا غيرممكن مي و جايگزيني آن دشوار .نمايد داد كه دستيابي

: معنوي را مورد توجه قرار دادتوان سلامت در اثناي مطالعه، از دو ديدگاه مي

توان از سلامت معنوي ديدگاه نخست، ديدگاه حداقلي است كه براساس آن، مي

و جسم در اين ديدگاه،.ي كمك گرفتانبراي رسيدن به سلامت اجتماعي، رواني

مي گردد تلقي نميمعنويت زيرساخت  براي دستيابي به تواند به عنوان يك ابزارو

ديدگاه دوم، ديدگاه حداكثري است كه از اين. ده قرار گيردمورد استفاسلامت 

و جسم ميانمنظر، سلامت معنوي در عرض سلامت اجتماعي، رواني . گيردي قرار



1391تابستان،بيستم، شمارهششمسالپزشكياخلاقفصلنامه/6

به
مه

نا
ير

ردب
س

ازكه در اين ديدگاه، و عرفان اسلامي بنا شده به بر محور خداگرايي معنويت

و جسم آدمي، عنوان ساختاري ياد مي براي ايجاد شود كه در كنار اجتماع، روان

و شخصيت مستقل كارا .ي قابل توجهي داردييك انسان كامل

 نيرويبا فرد ارتباط پيوستار رويبرست كه پويا وضعيتيك معنوي سلامت

 ابزارگرايانه جنبهنهو دارد محض خودگرايانه جنبهنهكه قرار دارد الهي لايتناهي

وي عبوديتودتسعابه منجرو است واقعدو ايناز پيوستاريدر بلكه

.گردد مي

 راستايدر جامعهبر مبتني معنوي فراگيرو پويا هاي تلاش همه معنوي سلامت

 زيستي، ابعاد كيفيتو عملكرد سطح بالاترينبه دستيابي محور، سلامت توسعه

 مشتريان معنويو روحي نيازهايبه پاسخگوييو سلامت اجتماعيو شناختي روان

 مختلف هاي حيطهدر زندگي كيفيتو اميد فزايشا جهت كشور سلامت نظام

ميآن بخشي توانو درمانو تشخيص پيشگيري، وها تكليف الهام منبعكهباشد ها

.اجتماعي استو فردي جسميو روحي سلامتي قبالدرها وليتؤمس

 ارجمند در ارائه اين مجموعه مهم در عرصه سلامتو همكاران تلاش دوستان

مرا معنوي و پژوهش. نهيميارج در مطمئناً تحقيقات هاي انجام شده در اين زمينه

.بايست از نظر دور داشت ساير كشورها را نمي

 دكتر حسن ابوالقاسمي

 رييس دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

و رييس شوراي عالي مركز تحقيقات اخلاق وحقوق پزشكي


