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ی سلامت انسان، سلامت معنوی است که بر دیگر ابعاد هاین جنبهترمهمیکی از  هدف: و زمینه 

ی آن هاهمؤلفسزایی دارد. با توجه به لزوم ارائه تعریفی جامع از سلامت معنوی و تعیین ه ب ثیرتأآن، 

منطبق با فرهنگ و دین جامعه ایرانی، پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل مفهومی سلامت معنوی 

 .مبتنی بر متون اسلامی انجام شده است
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 .بندی استقرایی بوده است

شناسی، راهنماشناسی و مبدأای ی سلامت معنوی در سه مقوله هستههاهمؤلف :هاهیافت
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 مقدمه .1

بهداشت عبارتست از  یدگاه سازمان جهانیاز د سلامت

و نه  یو اجتماع ی، روانیش کامل جسمیاز آسا یبرخوردار»

 مسألهک ی ی(. سلامت1)« و نقص عضو یماریفقط نداشتن ب

و  ید توجه داشت که ابعاد مختلف سلامتیاست. با یچندبعد

گر قرار دارند. یکدی تأثیرگر اثر کرده و تحت یکدیبر  یماریا بی

بر جسم  یبر روان فرد، مشکلات روان ینانچه مشکلات جسمچ

ها بر جامعه و اختلالات موجود در جامعه آن یز هر دویاو و ن

 شدهملذا اقدامات انجا ،گذارندیاثر م یگرسلامتیبر هر دو بعد د

 یفرد ید به تمام جوانب سلامتیبا یسلامت یارتقا یبرا

عه توجه داشته جام ی( و سلامت کلیو معنو یروان، ی)جسم

باشد. سازمان بهداشت جهانی، برای سلامتی چهار بعد در نظر 

گرفته است که شامل سلامت جسمی، سلامت روانی، سلامت 

   . (2) اجتماعی و سلامت معنوی است

و مشکلات معنوی و عوارض  هایماریعمده ب هاینهیاز زم یکی

و تزلزل  یهودگی، بیآن، احساس پوچ یو اجتماع یجسم

در افراد است.  یاز فقدان بعد معنو یاست که ناش یروح

داشتن ، تعاون، یاخلاق یبندی، پایودن زندگمان، هدفداربیا

باعث  یزندگ یشتر به مسائل معنویحسن ظن و توجه ب

 شود.می از آن یعوارض ناش و یکاهش اضطراب، تزلزل روح

 یشود فرد همواره برامی باعث یزندگ یمعنو هایجنبه

د و در مقابل کمبودها و یتلاش نما یتر زندگیاهداف عال

 تیداشته و همواره از رضا یشتریب یمشکلات تحمل و بردبار

گر یدرارتباط با افراد د کهاینضمن  ،خاطر برخوردار باشد

ت جنبه ین تقویز رفتار مناسب خواهد داشت. بنابرایجامعه ن

سلامت جامعه  در نهایتبه سلامت جسم و روح افراد و  یمعنو

(. اگر سلامت 1) خواهد کرد ییسزاه کمک ب یبزرگ بشر

گر یدر د یفتد، باعث آشفتگیانسان از بعد معنوی به خطر ب

 . (3) شودیابعاد م

 یمت معنوت و مفهوم سلایبر سر تعریف واژه معنو یاجماع

هایی برای تعریف اما در مطالعات پیشین، تلاش ،وجود ندارد

های آن صورت و شاخص هاهمؤلفسلامت معنوی و تعیین 

را با  ی( سلامت معنوم. 2003) Fisherجمله  از ،گرفته است

از بودن، احساسات مثبت، شناخت ارتباط فرد  یاصطلاح حالت

می فیز فطرت تعریو ن ییماورا یرویک نیگران و یبا خود، د

( فرد احساس یبودن آن )سلامت معنود که در صورت داراکن

، عشق، ییبای، زی، لذت، خرسندیتمندیت، کمال، رضایهو

 یکند و دارامی یاحترام، نگرش مثبت، آرامش، توازن درون

 . (4) شودمی یهدف و جهت زندگ

رسد با توجه به مبانی اعتقادی اسلامی چنین می نظره ب

همچون آرامش، امید، یی هاهمؤلفزیرا  ،تعاریفی کامل نیست

مندی، کمابیش در حیوانات نیز وجود دارد شادی و رضایت

مدت و به طور )مرتبه حیوانی روح( و ممکن است در کوتاه

حقیقی یی حاصل شوند که در نهایت با کمال هاناقص، به شیوه

ند به طور مطلق، به مثابه توانمیلذا ن ،انسان تضاد داشته باشند

تر ی اصلی سلامت معنوی قرار گیرند. تعاریف بسیطهاشاخص

شده است که دربرگیرنده مبانی سلامت  ارائهتری نیز و کامل

یی را برای هاو شاخص هاهمؤلفمعنوی از دیدگاه اسلام است و 

جمله آن  از ،دارد دربر هاو ارزیابی اهبه کارگیری در پرسشنامه

( است که سلامت ش. 1392) تعاریف، دیدگاه مصباح یزدی

داند که در آن می معنوی را وضعیتی دارای مراتب گوناگون

ی فرد، بینش، گرایش و هاو قابلیت هاظرفیت متناسب با

توانایی لازم برای تعالی روح که همان تقرب به خدای متعال 

ای که همه امکانات درونی به طور ، به گونهباشدیم است فراهم

ند در جهت هدف کلی مزبور به کار توانمی هماهنگ و متعادل،

گرفته شوند و همراه با امکان انتخاب، رفتارهای اختیاری 

ها نسبت به خدا، فرد، جامعه و درونی و بیرونی متناسب با آن

نیز معتقد  ش.( 1393) عزیزی .(5) یابندمی طبیعت ظهور

است که سلامت معنوی وضعیتی است هدفمند و معنادار از 

حیات انسانی که حاصل ایمان و اعتقاد و ارتباط فرد با قدرت و 

کمال لایتناهی الهی و زندگی ابدی پس از مرگ است. سلامت 

 ،رضایتمندی، اطمینان قلبی منجر به ایجاد نشاط، امید،معنوی 

ن قلب سلیم در فرد و رستگاری در دنیا و آرامش و داشت

 آخرت شده و ارتباط پویای مبتنی بر مکارم اخلاق، عشق و

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 (.5) کندمی محبت با خود، دیگران و جهان پیرامون ایجاد

اساس این تعریف که بر ، 1393سال امیری و همکاران 

، باشدمی برگیرنده مبانی سلامت معنوی از دیدگاه اسلامدر

حی الگوی جامع سلامت معنوی نموده است. در اقدام به طرا

این الگو ارتباط با خداوند، ارتباط با خود و ارتباط با پیرامون 

کننده سلامت معنوی هستند که طی سه مفهوم تبیین

منابع معتبر استخراج گردیدند. در  مطالعات نظری از متون و

 هر سه نوع ارتباط، سه محور بینش، گرایش و رفتار تعریف شد

( نیز در مطالعه خود با نگاهی ش. 1391) د و زکویمرزبن .(6)

فراتر به سلامت معنوی آن را معطوف به همه زندگی انسان 

بینی، دانند و ارائه چنین تصویری را مبتنی بر جهانمی

 دانندشناسی قرآنی میشناسی و جهانشناسی، انسانمعرفت

در مطالعه خود، با تجزیه و  ش.( 1395) . ابوالقاسمی(7)

معیار برای سلامت معنوی در  70تحلیل متون دینی، حدود 

( نیز در ش. 1398) . مصلحی(8) فرد و جامعه ارائه کرده است

الگویی که برای سلامت معنوی طراحی کرده، چهار زمینه را 

 نظر گرفته که شامل ارتباط با خداوند، ارتباط با خود، در

باشد میی دیگر و ارتباط با عالم پیرامون هاارتباط با انسان

( و همکارانش در مطالعه خود با ش. 1392) . سام آرام(9)

ی هاهدف تعیین معیارهای سلامت معنوی بر اساس آموزه

یی چون توکل و حسن ظن به خدا، ایمان و هاهمؤلفاسلام، به 

دست  یتوجه به رضایت الهی، انگیزه و نیت خالص و شکرگزار

( نیز الگویی ش. 1395) . سایه میری و همکاران(10) اندیافته

کردند که در زمینه سلامت معنوی از دیدگاه اسلام طراحی 

شه(، ی)اند ی، نظام فکریی نظام اعتقادهاشامل زیرمقیاس

همچنین  .(11)باشد می یها( و سبک زندگ)ارزش ینظام اخلاق

اند، که بر مدلی ارائه کرده  ش.( 1393) و همکارانزاده عباس

ارج و دوام  که اساس این مدل، جوهر اصلی سلامت انسان

ه دیگر سلامت بابعاد  سلامت معنوی است و بیشتری دارد،

دار پرورش، تقویت و محافظت از عهده های محافظ،صورت لایه

 . (12) سلامت معنوی هستند

 یدر چارچوب دینی و فرهنگ یبه نظر محقق، سلامت معنو

کردن دین و لحاظ لذا، ف استیه قابل تعرمختص به هر جامع

ضرورتی اجتناب  یسلامت معنو یف و بررسیتعر یفرهنگ برا

وری رسد لازم است به منظور بهرهمی ر است. به نظریناپذ

ی سلامت هاهمؤلفبیشتر، الگویی جامع در زمینه شناخت 

معنوی، متناسب با مبانی فرهنگی و اعتقادات دینی و مذهبی 

نی، طراحی و تدوین شود. منظور مطالعه حاضر، جامعه ایرا

توجه دقیق به ابعاد دین اسلام و سفارشات و دستورات آن 

است و سعی شده است نگاهی جامع به یک انسان کامل با 

و ابعاد  هابا توجه به ویژگی هویت توحیدی داشته باشد و

شخصیتی ذکرشده از یک انسان مسلمان به معنای واقعی 

ی سلامت معنوی استخراج هاهمؤلفاسلامی،  کلمه در متون

شده و الگوی متناسب با آن طراحی شود. لازم به ذکر است که 

ی هاهمؤلفهویت توحیدی یک انسان قابل تفکیک به اجزا و 

لذا تمام ابعاد شخصیتی  ،بلکه یک کل واحد است ،خاص نیست

ان آن ابعاد را به تفکیک بی توانمیثر از یکدیگر است و نأاو مت

همؤلفمعادباوری انسان موحد را  توانمینمود. به عنوان مثال ن

باوری او در نظر گرفت و یا توکل و تسلیم مبدأای جدا از 

خداشناسی او، یا مبتنی بر مبتنی بر  انسان موحد را صرفاً

اما در عین حال به جهت سهولت در  ،شناسی او دانستراهنما

از تفکیک هویت کامل انجام مطالعه و طراحی الگو، ناگزیر 

منظور تبیین ه یی بهاهمؤلفخاص و تعریف  یتوحیدی به اجزا

 باشیم. می مفهوم کلی سلامت معنوی

رسد جنبه می نکته دیگری که ذکر آن در اینجا لازم به نظر

. باشدمی نوآوری مطالعه حاضر نسبت به سایر مطالعات مشابه

نوی انسان ی غربی در زمینه سلامت معهاتحلیل پرسشنامه

دهد که تشریح سلامت معنوی توسط این واقعیت را نشان می

ه دادن به آن تنها بآنان، بدون نگرش توحیدی است و اهمیت

وری بیشتر در زندگی دنیوی خاطر تنظیم لذات مادی و بهره

است. از سوی دیگر تعریف آنان از معنویت، بر پایه وجود یک 

ل و نامشخص با نگاهی موجود برتر و عقاید فراطبیعی، مجم

گرایی( و یا متکی بر مسیحیت و یهودیت )کثرت پلورالیستی
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است و بر پایه یک نگرش خدامحور و معادمحور و با تبیینی 

در  ،بینی توحیدی نیستتوحیدی و تفصیلی و منطبق با جهان

که در دین مبین اسلام، خداوند موجود مبهمی نیست و  حالی

و هدف  باشدمی صفات مشخص تعریف شده و دارای کاملاً

الله است، تعالی روح و تقرب به صفات نهایی انسان که خلیفه

ی نوآوری طراحی الگوی سلامت هالذا یکی از جنبه، الهی است

شناختی یک مسلمان معنوی در پژوهش حاضر، تکیه بر بینش

بینی و معاد و نگرش توحیدی اوست. این جهان مبدأاز 

رفتارهای  ها وی، سمت و سوی گرایشو معرفت اسلام توحیدی

. مطالعات کندمییک فرد مسلمان را تعریف و مشخص 

مشابهی در حوزه سلامت معنوی در داخل کشور نیز تاکنون به 

انجام رسیده است که جنبه نوآوری پژوهش حاضر نسبت به 

، توجه به هویت توحیدی انسان کامل با تکیه بر هاآن

 )س(ریم و روایات معصومین ات قرآن کتأکیدسفارشات و 

. به این نحو که سلامت معنوی یک انسان با تکیه بر باشدمی

شناسی، راهنماشناسی و مبدأنگرش توحیدی و بر پایه 

و  هاهمؤلفمعادشناسی مورد بررسی قرار گرفته است و 

ی سلامت معنوی با توجه دقیق به متن قرآن کریم هاشاخصه

ایر متون اسلامی، استخراج و و روایات دینی از معصومین و س

 طراحی شده است.

 

 اخلاقی ملاحظات .2

استناددهی متون، امانتداری و  هادر انتخاب، گزارش یافته

 .رعایت شده است

 

 هاروش و مواد .3

مطالعه حاضر به روش تحلیل محتوای کیفی و با هدف تدوین 

در این روش،  الگوی مفهومی سلامت معنوی انجام شد.

شود. در می ی ناشناخته یک مفهوم کشفهاهمؤلف متغیرها و

مطالعه و تحلیل  این پژوهش، گردآوری اطلاعات، مبتنی بر

آوری و لذا جمع ،محتوای کیفی متون اسلامی مرتبط بود

 ای انجام شد.به صورت کتابخانه هاتحلیل داده

 این پژوهش مراحل زیر را شامل شد:

ن اسلامی مرتبط و گردآوری اطلاعات از طریق مطالعه متو

 .شده قبلیالگوهای طراحی

متون به منظور  شده ازتجزیه و تحلیل اطلاعات استخراج

 .ی اصلیهاهمؤلفها و دستیابی به شاخص

 آمده.ی به دستهاطراحی الگوی مفهومی مرتبط با شاخصه

گیری ، متون تخصصی اسلامی و روش نمونهحوزه مورد مطالعه

 از نوع هدفمند بوده است.

های ابزار گردآوری اطلاعات، جستجوی پیشرفته در بانک

اطلاعاتی علمی و تخصصی و روش تجزیه و تحلیل اطلاعات، 

بندی استقرایی، شامل تحلیل محتوای کیفی با نظام مقوله

، اختصاص عنوان به هاساماندهی متون و اسناد، کدگذاری داده

مضامین  ساختن کدها به صورتبندی کدها، مرتبطکدها، گروه

و در نهایت تدوین الگوی مفهومی  هامرتبط به هم، ارائه یافته

رت که ابتدا مفاهیم موجود در متن قرآن کریم، بود. به این صو

کتب دینی و مقالات مرتبط با  ائمه معصومین و سایر روایات

شد.  یسلامت معنوی استخراج شده و به صورت باز کدگذار

شود، متن نیز نامیده می اولیه یدر این مرحله که کدگذار

 یاساسی استخراج شد. در کدگذار یمفاهیم، مضامین یا کدها

اولیه استخراج گردید  که به صورت باز انجام شد، کدهای اولیه

در مرحله بعد به وسیله کدگذاری محوری، کدها  .به دست آمد

مضامین  بندی شدند و کدهایی که دارای، مفاهیم وطبقه

 یشدند. کدگذار یک مقوله نامگذارمشترک بودند، تحت ی

نهفته در  یبرخوردار است و الگوها یاز انتزاع بالاتر یمحور

بنابراین در این روش توصیف عمیق .کندمیمتن را جستجو 

ی اصلی، تحت سه هااز متن حاصل شد. نهایتاً مقوله یتر

ی هامایه اصلی )مقیاسای جمع شدند که درونمقوله هسته

 ینظر گرفته شده و حاصل کدگذار وی( دراصلی سلامت معن

، جهت هاآوری و سازماندهی دادهپس از جمع گزینشی است.

ممیّزان بیرونی » استحکام و اعتباربخشی به آن، از روش

(External Audits»)  متخصصان مرتبط، استفاده  تأییدیا

 .شد
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 هاهیافت .4

در  نتایج تحلیل محتوای متون دینی مرتبط با سلامت معنوی

 خلاصه شده است. 1جدول 

با توجه به نتایج تحلیل محتوای متون دینی مرتبط با سلامت 

ترسیم شده  1 نموداردر معنوی، مدل مفهومی سلامت معنوی 

 است.

 

 بحث .5

شده از متون ترین مضامین استخراجین و بنیادیترمهمیکی از 

ی سلامت هاهمؤلفدینی در مطالعه حاضر که با هدف تعیین 

است. در  «شناسی یا توحیدمبدأ»عنوی انجام شد، مفهوم م

ی اسلامی، انسان زنده به نور الهی است و حیات و هاآموزه

زمینه  این مطالعه درسلامت او با توحید آمیختگی ذاتی دارد. 

ین شاخصه سلامت ترمهمبر هویت توحیدی به عنوان  تأکید

انکه معارف راستاست. چنمعنوی، با نتایج مطالعات پیشین هم

ایمان به خداوند ( در پژوهش خود از ش. 1396) و همکارش

ترین عامل دستیابى به سلامت به عنوان اولین و شاخص

( ش. 1389) . در مطالعه محقق داماد(60) برندمی معنوى نام

ت و مقومات آن در سلامت انجام یمعنو یکه با هدف بررس

 یات اسلامیت در الهینشان داده شده است که معنو، دیگرد

از  یدین توحییب و تبیمان به غیعبارت است از معرفت و ا

بر  یو جوانح یساختن اعمال جوارح یمبتن و ینظام هست

ات یعبادات و اخلاق یربنایت زین معنویان. ایه و بنین پایهم

 جسم و یه سلامتیت پایمعنو یاساس معرفت اسلام است. بر

در پژوهش حاضر نیز سلامت معنوی مبتنی  .(61) روح است

 اسماعیلی و همکاران خداباوری و هویت توحیدی است. بر

( پیوسته دیدن امر سلامت معنوی به خدا را، ش. 1395)

حکایت از قدسیت، اهمیت و اصالت این بُعد از سلامت انسان 

در پژوهش  ش.( 1392) سام آرام و همکاران .(62) انددانسته

د به توانمیاند که ایمان و تقرب الهی خود به این نتیجه رسیده

 (. 10) محسوب گردد یسلامت معنو هایهمؤلف ازعنوان یکی 

شده از متون دینی در این مطالعه با مضامین اصلی استخراج از

نگرش »مفهوم مهم  6ی سلامت معنوی، هاهمؤلفهدف تعیین 

بود که همگی  «و ذکر حیدی، یقین، اخلاص، انقطاع، توکلتو

)توحید(، کدگذاری  سیمبدأشناتحت عنوان مقوله اصلی 

های پیشین نیز بر اهمیت و نقش این پژوهش در .شدند

ی سلامت معنوی اشاره شده است. هاهمؤلفعنوان ه مضامین ب

نتیجه این مطالعه با تحقیق  «نگرش توحیدی»در زمینه 

راستاست. آنان بر اهمیت هم (ش. 1392زکوی و همکاران )

کردند و در مطالعه  تأکیدسلامت معنوی  نقش خدامحوری در

اند که سلامت معنوی قرآنی عبارت این نتیجه رسیدهخود به 

است از خدامحوری در عرصه شناخت و معرفت و خدامحوری 

(. نتیجه مطالعه 7) و پیروی از شریعت در عرصه رفتار

و « یقین»با مطالعه حاضر در زمینه  ش.( 1395) ابوالقاسمی

همسوست. او معتقد است یکی از معیارهای سلامت  «اخلاص»

ای است که همراه با استناد به آیات و روایات، دینداری معنوی،

 با شک و تردید نبوده و آراسته به یقین باشد. همچنین در

به این نتیجه رسیده است که یکی از  «اخلاص»زمینه 

معیارهای انسان سالم معنوی، کردار و رفتاری است که همراه 

 . سام آرام و همکارانش(8) طلبی و خودنمایی نباشدبا شهرت

 «اخلاص»در زمینه  راستا با پژوهش حاضرهم نیز( ش. 1392)

 یمثبت سلامت معنو هایهمؤلف نیت خالص رفتار را یکی از

اند. همچنین مطالعه حاضر نتیجه تحقیق این محسوب کرده

انسان  در سلامت معنوی «وکلت»نقش  زمینه پژوهشگران را در

 یسلامت معنو هایهمؤلف. آنان معتقدند یکی از کندیم تأیید

د توکل و حسن ظن به توانمیاسلام  هایمبتنی برآموزه

اسلام مفهوم توحید افعالی  هایپروردگار متعال باشد. در آموزه

به این واقعیت اشاره دارد که فقط خدا فاعل حقیقی و اصلی 

ه مؤلفعنوان تمام امور عالم است. توکل و حسن ظن به خدا به 

بایست می مؤمنبه این مهم اشاره دارد که فرد  یسلامت معنو

داشته باشد تا آنچه  یبه آنچه در دست خداست اعتماد بیشتر

، «انقطاع الی الله»( و اما درباره 10) در دست خود اوست

راستا با پژوهش مطالعه خود هم در ش.( 1395) ابوالقاسمی
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ی انسان سالم معنوی این هاحاضر بیان کرده که از ویژگی

در  ،شتابداست که به دیدار و ملاقات پروردگار خودش می

حالی که سودایی غیر از خداوند در سر ندارد. همچنین در 

های و یاد خداوند بیان نموده که یکی از ویژگی «ذکر»زمینه 

انسان خردمند و سالم به لحاظ معنوی، به استناد آیات قرآن 

رسند که در هر ای میان خرد، به مرحلهصاحب گونه است:این

 گیرند، چه خواب باشند و چه بیدار، چه درشرایطی قرار می

 حال تلاش باشند و چه در حال استراحت، غرق یاد خدا

و دائم در اندیشه عظمت و چگونگی آفرینش آسمان باشندمی

که  باشندمیها و زمین هستند و بر این نتیجه متمرکز 

مین بدون دلیل و فلسفه نیست و مجموعه آفرینش آسمان ز

آفرینش برای هدفی متعالی پدید آمده است، سپس با خداوند 

(. در مطالعه حاضر نیز یکی از مضامین 8) کنندراز و نیاز می

شده از متون در زمینه سلامت معنوی، ذکر و یاد مهم استخراج

 پژوهش سام آرام و همکارانش این نتیجه، .باشدمی خداوند

ی سلامت معنوی هاهمؤلف( را که با هدف تعیین ش. 1392)

د توانمیذکر خدا  ها معتقدندآن .کندمی تأیید ،انجام شده است

 سلامت معنوی محسوب گردد هایهمؤلفبه عنوان یکی از 

راستا با ( نیز همش. 1394(. اسماعیلی و همکاران )10)

ن به ه اصلی و اساسی ایمامؤلفپژوهش حاضر، معتقدند سه 

یک قدرت متعالی، ذکر و یاد خدا و توکل به خدا در ارتقا و 

 (.62) ی دارندمؤثرحفظ سلامت معنوی نقش بسیار 

از دیگر مضامین مورد توجه در متون اسلامی، که از 

عمل به »و  «انس با قرآن»ی انسان معنوی است، هاشاخصه

ادب »است که این دو مضمون، تحت مفهوم کلی  «قرآن

بندی شدند. طبقه« ا الگوی نظری، یعنی قرآن کریمتطبیقی ب

( همسو با ش. 1396، محمدیان )«انس با قرآن»در رابطه با 

نوس با أم ه این نتیجه رسیده است که جوانانپژوهش حاضر ب

نوس با قرآن أقرآن از سلامت روان بهتری نسبت به جوانان نام

در نیز،  «عمل به قرآن»و در رابطه با  (63) برخوردار بودند

( و همکاران، به ارتباط ش. 1396) پژوهش برزگر بفرویی

مستقیم و مثبت بین عمل به اعتقادات مذهبی و سلامت روان 

 .(64) کندمی تأییداشاره شده است که نتیجه تحقیق حاضر را 

شده از متون دینی به منظور دیگر مضامین مهم استخراج

، صبر، تسلیم و رضا»احی الگوی سلامت معنوی، مفاهیم طر

ناعت، لذت مادی، عمل به واجبات، ترک محرمات، شکر، ق

گویی، امانتداری، حسن خلق، سخاوت، لذت معنوی، راست

مروت، خدمت، عفو، عدالت، شجاعت، غیرت، بردباری، حیا و 

مفهوم تحت پوشش مقوله  21ن بود که ای «کسب روزی حلال

 ییعنی انبیا ،ب تطبیقی با الگوهای عملی اسلامیاد»اصلی 

که انسان ، چراقرار گرفتند «)ع( الهی و چهارده معصوم

و  یر ترقیکننده راه و مسدنبال ر ویخردمند، الگوپذ یموجود

ازمند به یاست و به طور آشکار ن یریادگیقوه  یو دارا یتعال

ر سعادت، یامبران و امامان است، تا در مسیم پیو تعال هاآموزه

قرار گیرد. دو مقوله اصلی الگوی نظری و  یرشد و تعال

« شناسیراهنما»ای الگوهای عملی، تحت عنوان مقوله هسته

 قرار گرفتند. ،که مقیاس اصلی سلامت معنوی است

شده در این پژوهش در حوزه در زمینه مضامین اصلی بررسی

کننده دتأیی های پیشین، مشابه وراهنماشناسی، نتایج پژوهش

می ها اشارهمطالعه حاضر است که در ادامه به برخی از آن

به  «رضا»( در مطالعه خود از ش. 1394) شود: پسندیده

 (. مصلحی30) ه اصلی سعادت انسان یاد کرده استمؤلفعنوان 

( در الگویی که برای سلامت معنوی طراحی کرده، ش. 1398)

 یاد کرده است و آرامش و رضایت در وجود انسان «تسلیم»از 

 «صبر»( معتقدند ش. 1392) کاران. سام آرام و هم(9)

در نظر گرفته شود. صبر  یسلامت معنو هایهمؤلفد از توانمی

 یواقعی ریشه در توحید دارد و پیامدش سلامت روانی و دور

( در زمینه ش. 1395) (. ابوالقاسمی10) از افسردگی است

صبر، با استناد به آیات قرآن، به صفت صبر و شکیبایی بعنوان 

ان متعالی، سالم و معنوی یاد کرده است: آنان ویژگی انس

شان به آنان درجات عالی کسانی هستند که در برابر شکیبایی

شود و در آن، با تحیت و سلام رو به رو بهشت پاداش داده می

نیز در مطالعه خود از  ش.( 1394) (. پسندیده8) شوندمی
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اد ی اصلی سعادت انسان یهاهمؤلفعنوان یکی از ه ب «صبر»

، «ترک محرمات»و « عمل به واجبات»(. در زمینه 30) کندمی

که  ( به این نتیجه رسیدندش. 1392) سام آرام و همکاران

در نظر گرفته شود.  یسلامت معنو هایهمؤلفد از توانمیتقوا 

د به توانمیاند که نماز ها همچنین به این نتیجه رسیدهآن

و نماز  محسوب گردد یسلامت معنو هایهمؤلفعنوان یکی از 

ین فروع دین و شاخص مهم انجام تکالیف ترمهمبه عنوان 

 (. ابوالقاسمی10) شوددینی و عمل به واجبات محسوب می

( نیز در مطالعه خود، یکی از معیارهای انسان ش. 1395)

عنوی را در فرهنگ قرآن، پیروی بیمتعالی و سالم به لحاظ م

جانبه از حمایت و یاری همه چون و چرا از پیامبر اکرم )ص(،

 (. پسندیده8) داندایشان و پیروی کامل از قرآن و سنت می

عنوان یکی از ه ب «شکر»در مطالعه خود از  ش.( 1394)

(. همچنین 30) کندمیی اصلی سعادت انسان یاد هاهمؤلف

اند که به این نتیجه رسیده ش.( 1392) سام آرام و همکاران

 یمثبت سلامت معنو هایهمؤلفیکی از د توانمی« شکرگزاری»

در  ش.( 1385) (. سیدفاطمی و همکاران10) محسوب گردد

رابطه معناداری را بین دعا و مناجات با  «لذت معنوی»زمینه 

نیز  ش.( 1398) . مصلحی(65) اندسلامت معنوی ذکر کرده

ه سلامت معنوی فمؤلعنوان ه در مطالعه خود از دعا و عبادت ب

 1396) ، علوی«لذت مادی»(. در زمینه 9) یاد کرده است

عنوان یکی از لذات مادی( و ه از رابطه مستقیم ورزش )ب ش.(

 1394) همچنین پسندیده. (66) کندمیهوش معنوی یاد 

عنوان منابع ایجاد ه ب «لذت معنوی»و « لذت مادی»از  ش.(

و معتقد است نشاط یکی از ارکان  کندمی نشاط در انسان یاد

 (. سایه میری30) شودشادکامی یا سعادت انسان محسوب می

رسشنامه سلامت معنوی، معتقد ( نیز در طراحی پش. 1395)

 یهات حدود ارزشیبر رعا یاید مبتن، بیبردن از زندگاست لذت

 «قناعت»( در زمینه ش. 1395) (. ابوالقاسمی11) باشد یانسان

خواهی و هرگونه فزون های معنوی ازکه انسان کندمیعنوان 

کنند و نسبت به امکاناتی که در اختیار ویژه خواری پرهیز می

حسن »(. در زمینه 8) ورزندگیرد، بخل نمیدیگران قرار می

( و همکارش، در پژوهش خود اشاره ش. 1399) ، امینی«لقخ

 تأثیراند که حسن خلق در سلامت جسم و روان انسان کرده

( و ش. 1399) . علی اکبری(67) مثبت و مستقیم دارد

ترین دستاوردهای اصلاحی همکارانش نیز معتقدند یکی از مهم

حسن خلق بر سبک زندگی انسان، آرامش درون و سلامت 

در زمینه ش.(  1395) ابوالقاسمی .(68) جسم و روان است

بر ادای حقوق خانوادگی و اجتماعی تأکید  «رسانیخدمت»

داند که نسبت و موفق را کسانی می ای پیروزهکرده و انسان

به حقوق خانواده و جامعه به ویژه نزدیکان، تهیدستان و 

اند، اهتمام ویژه دارند و به کسانی که با مشکل مواجه شده

خانواده، درماندگان و در راه ماندگان را ادا  شایستگی، حقوق

 و گذشت، صالحی و همکارش «عفو»(. در رابطه با 8) کنندمی

اند که ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدهش. 1396)

)ع( منجر به پنج روش می سلامت معنوی از منظر امام علی

. در زمینه (69) عفو و گذشت است هاشود که یکی از آن

در مطالعه خود یکی از  ش.( 1395) ابوالقاسمی «راستگویی»

گونه ذکر کرده از لحاظ معنوی را این ی انسان سالمهانشانه

او خیر است و با گفتار و کردارش مردم  است که زبان و رفتار

(. در رابطه با 8) کندها تشویق میخوبی را به سوی خیر و

 ش.( 1398) ی پژوهش مهروز و همکارانهایافته «بردباری»

نشان داد که آموزش بردباری موجب بهبود سازگاری و سلامت 

به  ( نیزش. 1396) رضوانخواه. صالحی و (70) روان شده است

)ع(  اند که سلامت معنوی از منظر امام علیاین نتیجه رسیده

خویشتنداری  هااز آنشود که یکی منجر به پنج روش می

اسماعیلی و همکارانش در  «شجاعت»(. در حوزه 69) است

عنوان کردند که ازجمله مواردی که در ارتقا و  1394سال 

ی دارد، شجاعت و مؤثرحفظ سلامت معنوی نقش بسیار 

 «ورزیعدالت»و درباره  (71) مورد استی بیهادوری از ترس

د توانمی( معتقدند عدالت ش. 1392) همکاراننیز سام آرام و 

دیگر از (. 10در نظر گرفته شود) یسلامت معنو هایهمؤلفاز 

مضامینی که در این مطالعه از متون دینی مرتبط با سلامت 

 باشدمی «معادباوری، یاد مرگ و زهد»معنوی استخراج شد، 
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که یکی  «شناسیمعاد»ای که هر سه مفهوم تحت مقوله هسته

طبقه ،ی اصلی سلامت معنوی در نظر گرفته شدهاهمؤلفاز 

یقات پیشین بندی شدند. این استنباط با نتیجه سایر تحق

( که در زمینه ش. 1398) جمله مصلحی از ،همسوست

ی هاهمؤلفباور به معاد را در نظریه خود از  «معادباوری»

( ش. 1395) (. ابوالقاسمی9) سلامت معنوی ذکر کرده است

در بررسی خود با هدف تعیین معیارهای سلامت معنوی  نیز

این عالم و  های معنوی به عالمی ورایکه انسان کندمیعنوان 

عالم شهود و ظاهر ایمان دارند و همه چیز را در این  از غیر

 (. اسماعیلی و همکاران8) کننددنیای مادی خلاصه نمی

اند که اسلام در پژوهش خود به این نتیجه رسیده ش.( 1395)

سلامت معنوی را امری به گستره حیات انسان در دنیا و 

 سان در دنیا جدای ازو نیز سلامت معنوی ان داندآخرت می

سلامت او در آخرت نیست، بلکه سلامت معنوی در دنیا، که 

نسبی است، باید به سلامت معنوی در آخرت که سلامتی 

وگرنه  ،منجر شود ،هرگونه بیماری است مطلق و عاری از

(. نتیجه این مطالعه، نظرسام 62) داشت ارزش زیادی نخواهد

ها . آنکندمی تأیید( را نیز ش. 1392) همکارانآرام و 

به  توانمیمرگ را  معتقدند اعتقاد درست به زندگی پس از

بر  (. بنا10) دانست یسلامت معنو هایهمؤلفعنوان یکی از 

اساس تلقی یک مسلمان، مرگ  برسوره آل عمران و 185آیه 

ز نشستی و دخول بلکه خروج ا ،نیست یبه معنی فنا و نابود

سوره مبارکه فجر نیز اشاره  27در نشست دیگر است. در آیه 

 در مؤمن ایجاد فشار کند، کهاین یمرگ به جاشده است، 

 ش.( 1398) یوسفی و همکاران .کندمیایجاد اطمینان قلب 

مقدمه  یاند سلامت معنوگیری از پژوهش خود گفتهدر نتیجه

یاد ». در زمینه (72) و قابل تحصیل در دنیاست یسلامت ابد

 ،کند تأییدپژوهش مرتبطی که نتیجه تحقیق حاضر را  «مرگ

نیا ولی در خصوص کاهش اضطراب مرگ، شریف ،مشاهده نشد

( عنوان کردند که افزایش هوش ش. 1396) و همکارانش

د سطح اضطراب توانمی معنوی و همچنین سلامت معنوی

پژوهش  تأییددر نهایت در راستای  .(73) دهدمرگ را کاهش 

( در ش. 1396) رضوانخواهصالحی و  «زهد»حاضر در زمینه 

)ع(  از منظر امام علی اند کهمطالعه خود به این نتیجه رسیده

البلاغه، سلامت معنوی منجر به پنج روش در زندگی در نهج

 زهد و دوری از دنیاپرستی است هاشود که یکی از آنمی

(69.) 

توان گفت بدیهی است که سلامت بندی میجمعدر یک 

تواند بر ای چندبعدی است و عوامل زیادی میمعنوی سازه

روی آن تأثیرگذار باشد، لیکن با استفاده از تحلیل محتوای 

متون دینی و پیشینه پژوهشی مرتبط، عواملی که بیشتر مورد 

اند، شناسایی شده و بر اساس آن مدل مفهومی تأکید بوده

 ترسیم شده است. 1طراحی شده که در نمودار  مت معنویسلا

 کمبود منابع غنی خارجی های این مطالعه،محدودیت از جمله

 بینی توحیدیها با نگرش اسلامی و جهاننبودن آنو نیز منطبق

 .بود

 

 گیرینتیجه .6

با نگاهی دقیق به اصول دین اسلام )توحید، نبوت، امامت، 

شود که اسلام، برای مسیری وشن میمعاد و عدل( این نکته ر

ای کامل و کند، برنامهکه انسان در طول زندگی خود سیر می

جامع معرفی کرده است. در واقع از دیدگاه اسلام، انسان از 

گردد. او در طی مسیر سوی خدا آمده و به سمت خدا بازمی

نیاز دارد تا از « راهنما»به « معاد»به سمت « مبدأ»خود از 

ق منحرف نشود و دین اسلام این راهنما را معرفی مسیر ح

کرده است. بنابراین کسی که از این مسیر به سلامت بگذرد، به 

توان گفت این انسان، سعادت ابدی دست یافته است و می

دارای سلامت معنوی است، چراکه زندگی خود را بر اساس 

 ریزی کرده است و هویت او، عبد واقعیاصول دین اسلام پایه

نگاهی جامع به  خدابودن است. بر این اساس، این مطالعه با

متون اسلامی،  ذکرشده در یک انسان کامل با هویت توحیدی

، «مبدأشناسی»ای سه مولفه هسته ،سلامت معنوی انسانبرای 

. با توجه تعریف کرده است «معادشناسی»و  «راهنماشناسی»

مطالعات کمی  توانند ازطریقبه نتایج فوق، تحقیقات بعدی می
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اقدام به تدوین ابزار سنجش سلامت معنوی نمایند و یا 

مشخص نمایند که کدام مؤلفه سلامت معنوی از اولویت 

توان به بیشتری برخوردار است و از طریق چه راهکارهایی می

عنوی در فرد و جامعه اقدام تقویت و ارتقای سطح سلامت م

 نمود.

 

 قدردانی و تشکر .7

جمندی که در مراحل انجام این مطالعه، ما را از استادان ار

راهنمایی و همراهی فرمودند و نیز از داوران گرانقدری که این 

 .کمال تشکر و قدردانی را داریم ،مقاله را ارزیابی نمودند

 

 سندگانینو سهم .8

آوری و جمع یافتن منابع، اعظم اسکندری: ایده اصلی مطالعه،

 .ی مدل، نگارش و اصلاح مقالهطراح اطلاعات، تفسیر تحلیل و

سعید وزیری: ایده اولیه، مشاوره و راهنمایی در تمامی مراحل 

 .تحلیل و تفسیر اطلاعات مطالعه،

تحلیل  ،مراحل یدر تمام ییمشاوره و راهنمامحمدحسین فلاح: 

 .و تفسیر اطلاعات

 ابوالقاسم عاصی: مشاوره و راهنمایی در تمامی مراحل مطالعه،

 ، طراحی و اصلاح مدل، تحلیل اطلاعات.یافتن منابع

 

 منافع تضاد .9

 .ندارد تعارض منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود
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 ای از نتایج تحلیل محتوای متون دینی مرتبط با سلامت معنویخلاصه: 1جدول 

مقوله 

 ایهسته
 مفهوم فرعی مقوله

 گزاره

 )جملات منتخب متن(
 دیدگاه

 سیمبدأشنا

 )توحید(
 

رش نگ

 توحیدی

و زمین نظر کنید و بنگرید تا چه بسیار آیات حق و دلایل توحید را  هابگو در آسمان» :101آیه  ،سوره یونس

  .«کنیدمی مشاهده

 قرآن کریم

(13) 

هر کس غیر او ذلیل است و هر نیرومندى جز او ناتوان است و هر مالکى جز او مملوک است و »)ع(: امام علی 

 (.14) «هر عالمى جز او نوآموز است و هر توانایى جز او گاه توانا و گاه ناتوان است
 روایات دینی

کت هیچ علت و خالق دیگری آفریده خداوند همه چیز را بدون شرا خالقیت:ـ 1مراتب توحید به شرح زیراست: 

فیضی به م هستی دارد و هیچ یعنی تصرف حکیمانه در عال ،ربوبیت: خداوند متعال مالک مصلح است ـ2؛ است

الوهیت: تنها وجودی که مستحق است  ـ3؛ از ناحیه خداوند متعال باشد کهاینمگر  ،رسدهیچ موجودی نمی

خداوند خالق و مالک و رب  عبودیت:ـ 4؛ مالک و رب است ند خالق،که همه موجودات به او عشق بورزند، خداو

 .(15) است و حق اطاعت محض بر مخلوقات دارد

فلاح و 

 همکاران

 (ش. 1397)

 یقین

 قرآن کریم  .«ایمان صالحان، استوار و دور از هرگونه شک و پریشانی است» :15آیه  ،سوره حجرات

 .(14) «رای ایمانی آمیخته با یقین هستندآنان دا: »کندمی گونه توصیفپارسایان را این )ع(امیر مؤمنان علی 

و تقوا یک درجه بالاتر از ایمان است و به فرزند آدم چیزى  مان یک درجه بالاتر از اسلام استای» )ع(: امام رضا

 .(16) «بالاتر از یقین داده نشده است

 روایات دینی

 اخلاص

د، مگر بندگان مخلص خدا یشود جزا داده نمىیدادجز به آنچه انجام مى شما» :40 و 39سوره صافات، آیات 

 .«رند[یگحساب پاداش مىى بىخوان نعمت اله ست و بر سریها نان اعمال و جزاى آنیاى م]که رابطه
 قرآن کریم

ی خالصانه خود را به سوی خدا فرستد، پروردگار بزرگ برترین هاکسی که عبادت» )س(: حضرت زهرا

 .(17) «لحت را به سویش فرو خواهد فرستادمص
 روایات دینی

حقیقت اخلاص اینست که در انجام عمل هیچ شائبه و انگیزه غیر خدایی وجود نداشته باشد و انسان عمل را 

 .(18) فقط برای خدا انجام بدهد، به قصد ریا و نمایاندن به دیگران نباشد

 فاضل لنکرانی

 (ش. 1392)

 انقطاع
 قرآن کریم  .«اد کن و تنها به او دل ببندینام پروردگارت را » :8آیه  ،سوره مزمل

 روایات دینی .(19)« دن کامل به خودت به من ارزانى کنخدایا! کمال جدایى از مخلوقات را، براى رسی» امام علی )ع(:

 توکل

 قرآن کریم .«کندمیکسی که بر خدا توکل کند خدا او را کفایت » :3آیه  ،سوره طلاق

 روایات دینی .(20) «توکل نماید، بر خدا ترین مردم باشدخواهد که قویمی هر که» امام موسی کاظم )ع(:

رو تنها به او اعتماد  این از. گذار در هستی بداندتأثیرتوکل در فرهنگ دینی آن است که انسان تنها خداوند را 

 .(21) گذاردو امور خود را به او وامی کندمیکرده و از غیر او قطع امید 

 نراقی

 ق.( 1209)

 .(22) در دین اسلام، توکل با کار و تلاش منافات ندارد
 فیض کاشانی

 (.ش 1339)

 ذکر

پروردگارت را در دل خود، از روی تضرع و خوف، آهسته و آرام، صبحگاهان و » :205آیه  ،سوره اعراف

 .«باششامگاهان، یاد کن و از غافلان م
 قرآن کریم

 روایات دینی  .(23) «آوردکند و رحمت او را فرود مىدهد، دل را روشن مىاد خدا عقل را آرامش مىی» امام علی )ع(:

کند که بدون ى مىیزدااد خدا وقتى غفلتید. یستاقرآن، علاوه بر ذکر زبانى، ذکر قلبى و درونى را هم مى

 .(24) وسته باشدیاد او هم پیت خداوند دائمى است، پس سزاوار است که یصدا باشد، ربوب تظاهر و سر و

 قرائتی

 (ش. 1383)

 راهنما

 شناسی

ادب تطبیقی 

با قرآن 

 )الگوی

 نظری(

 انس با قرآن

شاید مشمول رحمت  ،هنگامی که قرآن خوانده شود، گوش فرا دهید و خاموش باشید» :204آیه  ،سوره اعراف

  .«خدا شوید
 قرآن کریم

بمیرند و هیچ  ،وقتی قرآن با من باشد، اگر همه مردم که ما بین مشرق و مغرب هستند» امام سجاد )ع(:

 .(25)« کنمشم، هرگز از تنهایی وحشت نمیماند و من تنها باموجودی بر روی زمین زنده ن
 دینی روایات

تهیه و نگهداری قرآن در منزل، : ترین سطح عبارتند ازترین سطح تا عالیمراتب انُس و ارتباط با قرآن از پایین

 .(26) ک به آن، درک معانی و مفاهیم قرآن، عمل به قرآن و تمسآن، تلاوت )و یا قرائت( قرآننظر و استماع به قر

 شمس

 ش.( 1392)
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مقوله 

 ایهسته
 مفهوم فرعی مقوله

 گزاره

 )جملات منتخب متن(
 دیدگاه

 عمل به قرآن

 قرآن کریم  .«شودمگر آنچه را که به من وحى مى ،کنممن پیروى نمى» :50آیه  ،سوره انعام

 «شما در عمل به قرآن پیشی گیرندکنم شما را به قرآن نباید دیگران بر توصیه می» امام علی )ع( فرمود:

(14.) 
 روایات دینی

ادب تطبیقی 

با انبیا و 

چهارده 

معصوم 

)الگوی 

 عملی(

 تسلیم و رضا

نان حزب خدا هستند، آگاه باش یاند. اخدا از آنان راضی است و آنان هم از خدا راضی» :22آیه  ،سوره مجادله

  .«د حزب خدا همان رستگارانندیتردکه بى
 ریمقرآن ک

 روایات دینی .(27)« بودن او در برابر همه اوامر خداوند متعال استتسلیم مؤمنراه شناخت » امام صادق )ع(:

 صبر

 کریم قرآن  .«و به صابران بشارت بده» :155آیه  ،سوره بقره

روست که که برای نفس او سخت و دشوار ه ب مقتضای زندگی دنیوی این است که انسان پیوسته با اموری رو

 .(28) ام صبر استنه و این عنصر حقیقیتی ب بر او هموار سازد بنابراین به عنصری نیاز دارد که سختی را .است

 عبدی،

 پسندیده

 (ش. 1394)

صبر پیشه کنید! زیرا صبر برای ایمان همچون سر برای بدن است و هیچ خیری در بدن، بدون » )ع(: امام علی

 (.14) «باشدسر نیست و هیچ خیری در ایمانی که صبر با آن نیست نمی
 دینی روایات

عمل به 

 واجبات

و آنچه میان آن دو قرار دارد! او را پرستش کن و در راه  ها و زمینهمان پروردگار آسمان» :65آیه  ،سوره مریم

  .«عبادتش شکیبا باش
 کریم قرآن

 «کندمیام را نزد من محبوب ناندازه ادای واجبات، بنده هیچ عبادتی به»ر حدیث قدسی از امام صادق )ع(: د

(29). 
 دینی روایات

 .فایده نباشد... انسان موجودی هدفمند و معناگراستدلیل و بیهیچ دستوری بی کندمی حکمت خداوند اقتضا

 شود و ازای برای اوست، سختی آن را متقبل میاز این رو اگر احساس کند در انجام تکالیف الهی، معنا و فایده

 .(30) انجام آن خرسند است

 پسندیده

 (ش. 1392)

ترک 

 محرمات

خدا یا به خود ستم کنند، به یاد  ها که وقتی مرتکب عمل زشتی شوندو آن» :135آیه  ،سوره آل عمران

  .«دانندمی کهاینورزند، با و بر گناه، اصرار نمی کنندمیافتند و برای گناهان خود، طلب آمرزش می
 قرآن کریم

« اش قرار داده استخداوند سبحان، انجام واجب و ترک حرام را نهایت درجه خشنودی از بنده» )ع(: امام علی

(14.) 
 روایات دینی

چشد و نفس خود را گرامی می پاک کند و خدا را اطاعت کند، شیرینی ایمان راکسی که خود را از گناه 

 (.30) داشته است

 پسندیده

 (ش. 1392)

 شکر

 کریم قرآن  .«حمد و سپاس مخصوص خدایی است که پروردگار جهانیان است» :1آیه  ،سوره حمد

 دینی روایات .(31) «مرز میان حیوانیت و انسانیت، شکر است» امام سجاد )ع(:

ها و شکر بر مکروهات )بدی ـ2؛ داشتنی(شکر بر مَحاب )امور دوستـ 1: سه درجه برای شکر وجود دارد

منعِم است، به  هدهد، استغراق در مشاهدآن روی می سومین مرتبه شکر که در مراتب بالای ـ3(؛ هازشتی

 .(32) نعمت بازدارد های که شاکر را از مشاهدگونه

 عبدالله خواجه

 انصاری

 (5 )قرن

 قناعت

 قناعت، رضایت به قسمت یا روزی تقدیر شده و رضایت به عطای اندک است.
 ابن منظور

 (.ق 711)

رسد و در ، قناعت کند به آسایش و نظم میکندمی ای که اورا کفایتکس به اندازه هر» )ع(: امام علی

 .(14) «گیردمی آسودگی و رفاه منزل
 دینی یاتروا

 حسن خلق

ر بر زمین راه تکبسانی هستند که با آرامش و بیبندگان )خاص خداوند( رحمان، ک» :63آیه  ،سوره فرقان

گویند )و ها سلام میها را مخاطب سازند )و سخنان نابخردانه گویند(، به آنروند و هنگامی که جاهلان آنمی

  .«گذرند(اعتنایی و بزرگواری میبا بی

 کریم نقرآ

لقی ای را دوست داشته باشد، به او خاخلاق از عطایای الهی است و هرگاه خداوند بنده» پیامبر اکرم )ص(:

 .(33) «دهدو هرگاه او را دشمن بدارد، به او خُلقی زشت می کندمینیکو عطا 
 دینی روایات
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مقوله 

 ایهسته
 مفهوم فرعی مقوله

 گزاره

 )جملات منتخب متن(
 دیدگاه

ا عادت و تمرین به دست آورد و تمرین و ریاضت هم جز این نیست که در آغاز ب توانمیاخلاق نیکو را 

مانند هر کار و شغل دیگر که ممارست  ،کارهایی را از روی زحمت انجام دهد تا سرانجام عادی و طبیعی گردد

 .(34) خواهدمی

أبی  ورام بن

 فراس

 (.ش 1369)

 رسانیخدمت

ها شماست. بنابراین از این نعمت های خدا برهای مردم به شما از نعمتهمانا نیازمندی»امام حسین )ع(: 

 .(35) «دلگیر نشوید

خداوند متعال به او ندا دهد که ثواب تو با  ،هر مسلمانی که حاجت مسلمان دیگر را برآورد» )ع(: امام صادق

 .(36) «شومتر از بهشت برای تو راضی نمیمن است و به کم

 دینی روایات

 سخاوت

، برای کنندمی کسانی که اموال خود را در هنگام شب و روز به نحو پنهان و آشکار انفاق» :274آیه  ،سوره بقره

  .«ها ترسی وجود ندارد و محزون و غمگین نباید باشندی آنها پاداشی در پیش خداوند است و براآن
 کریم قرآن

مگر آنکه  ،است؛ سخاوت ستون ایمان است و هیچ مؤمنی نیست سخاوت از اخلاق انبیا» )ع(: امام صادق

 .(37) «سخاوتمند است
 دینی روایات

رسانی این است که از خانواده را قانون در انفاق مالی و هر خیرزی ،سودرسانی در مورد خانواده در اولویت است

 .شروع شود ،و افرادی که تحت تکفل و چشم به دست سرپرست خود هستند

  بیهقی

 (.ق 1424)

 مروت

شود که در و از آن جهت به انسان بدون توجه به جنسیت، مرء گفته میمرء به معنای گوارایی طعام است 

 لذا تعبیر انسانیت در فارسی به مروت نزدیک است. ،ارتباط با دیگران دارای صفا و گوارایی و سهولت است

 مصطفوی

 (.ش 1374)

حضر، تلاوت قرآن  در مروتاما  ،در سفر مروت ـ2ـ مروت در حضر؛ 1دو گونه است:  مروت» )ع(: امام علی

در سفر، بخشش از توشه سفر است و  مروتاما  ر و دقت در فقه،یاست و حضور در مساجد و همراهى اهل خ

نکردن از بتیآورد و کاستن از اختلاف نظر با همسفرت و غکردن، اما نه در آنچه خدا را به خشم مىشوخى

 .(38) «شدىهمسفران هنگامى که از آنان جدا مى

 دینی روایات

 عفو

هرگز نیکی و بدی یکسان نیست؛ بدی را با نیکی دفع کن، ناگاه )خواهی دید( همان » :34آیه  ،سوره فصلت

  .«کس که میان تو و او دشمنی است، گویی دوستی گرم و صمیمی است
 ریمقرآن ک

ای علی، سه چیز است که از مکارم اخلاق در دنیا و آخرت است: با کسی که از تو بریده » پیامبر اکرم )ص(:

 .(39) «کرده را ببخشی بپیوندی، به کسی که تو را محروم کند عطا کنی، کسی که به تو بدی
 دینی روایات

د محبت و توانمی انگیزد ومیاست که عواطف مثبت طرف مقابل را بر ایگذشت رفتار مثبت و سازنده

 (.28) صمیمیت میان آنان را ترمیم کند یا بر آن بیفزاید

 ،عبدی

 پسندیده

 (ش. 1394)

 امانتداری

 کریم قرآن  .«ها رابه صاحبانش بدهیددهد که امانتخداوند به شما فرمان می» :58آیه  ،سوره نساء

بر شما باید به ادای امانت، به خدا سوگند اگر قاتل پدرم حسین بن علی )ع( شمشیری را که » )ع(: امام سجاد

 .(40) «گردانمده، نزد من امانت گذارد به او برمیبا آن پدرم را به قتل رسان
 دینی روایات

اسلام دین آسانی است نه سختگیری، لکن در باب وجوب ادای امانت چنان سختگیری کرده  کهاینرغم علی

همچنین به صاحب  ها داده است.ارزش است، دستور به پرداخت آنکه حتی در اشیایی که از نظر ظاهر کم

 .(41) اشد یا بدمال هم توجه نکرده که چه کسی باشد آدم خوب ب

 رضایی کبیر

 (ش. 1391)

 راستگویی

زیبا به راه  جا و اندرزهای نیکو وه )ای پیغمبر!( مردمان را با سخنان استوار و ب» :125آیه  ،سوره نحل

  .«شیوه هرچه نیکوتر و بهتر گفتگو کن و با ایشان به پروردگارت فراخوان
 کریم قرآن

 .(42) «دییها بگوند، به آنید مردم به شما بگوین سخنى که دوست داریبهتر» )ع(: امام باقر

 .(43) «بدان عمل نکند اگرچه او خود، که گفت بگیرید، زه را از هرسخن طیب و پاکی» )ع(: امام باقر
 دینی روایات

 بردباری

داشتن نفس از هیجان معنای عقل، متانت و نگهه کردن شتاب نکند و حلم را بحلیم کسی است که در تلافی

 .(44) کنندمی خشم تعریف

 طریحی

 م.( 1085)

وسیله بردباری و دیگری ه بردن خشم بنزد خداوند، یکی فرو هاترین نوشیدنیچیز محبوب دو» امام سجاد )ع(:

 .(45) «فروبردن مصیبت با صبرکردن است
 دینی روایات
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مقوله 

 ایهسته
 مفهوم فرعی مقوله

 گزاره

 )جملات منتخب متن(
 دیدگاه

از عقل( « غضبیه»معنای فرمانبرداری قوه  غیظ از جمله فضائلی هستند که از فضیلت شجاعت )به حلم و کظم

 .(46) شوندناشی می

 راغب اصفهانی

 (.ق 1412)

 شجاعت

 )تنها( از او و کردندهای الهی را میکه تبلیغ رسالت )پیامبران( پیشین کسانی بودند» :39آیه  ،سوره احزاب

  .«هاستدهنده اعمال آنپاداش ترسیدند و از هیچ کس جز خدا بیم نداشتند و همین بس که خداوند حسابگر ومی
 کریم قرآن

نات و رفتار تصور کرد. فرد شجاع در شرایط سخت به لحاظ روحی و در دو سطح هیجا توانمی شجاعت را

طلبی توان اقدام در سطح رفتار را دارد و متناسب با خاطر این قدرته قلبی انسان استواری است و ب

 .(28) کندمی متناسب با آن موقعیت را از خود آشکار ی مختلف رفتارهاموقعیت

، عبدی

 پسندیده

 (ش. 1394)

 دینی روایات .(47) «شجاع باش، چراکه خداوند شجاعت را دوست دارد»اکرم )ص(:  پیامبر

 غیرت

غیرت و حمیت، یعنی تلاش در نگهداری آنچه که حفظش ضروری است، علاوه بر غیرت درباره زنان، غیرت 

 .(36) برو و مال هم مطرح شده استدرباره دین، آ

 نراقی

 ق.( 1209)

آگاه باشید که خداوند، محرمات را حرام و حدود را وضع کرد و هیچ کس غیورتر از خدا » )ص(: رسول خدا

 .(48) «ها را حرام کرده استنیست که از روی غیرت، زشتی
 روایات دینی

( که انسان را به دفاع از آبرو و 36) غیرت در فرهنگ اسلامی به عنوان یک فضیلت مهم اخلاقی به شمار آمده

 .(49) داردناموس، دین و آیین، مال و سرزمین وامی

 نراقی

 (ق. 1209)

 مکارم

 (ش. 1380)

 عدالت

 ،اید، کاملاً قیام به عدالت کنید، برای خدا گواهی دهیدای کسانی که ایمان آورده» :135آیه  ،سوره نساء

مادر و خویشان شما باشد، چه فقیر باشند و یا توانگر، پس خداوند سزاوارتر است. اگرچه بر ضرر خود یا پدر و 

  .«پس پیروی هوای نفس مکنید که از حق منحرف خواهید شد

 قرآن کریم

د، ید و خلف وعده ننمایهر کس در معاشرت با مردم به آنان ظلم نکند، دروغ نگو» )ص(: پیامبر اکرم

 .(50) «است کارش کامل، عدالتش آشیجوانمرد
 روایات دینی

، کندمیها تجاوز نما افراد بشر، فردی از نوع خود را که نسبت به دیگران قصد سوئی ندارد، به حقوق آن

.، طرفدار مظلوم و دشمن ظالم است؛ چنین کسی را دارای نوعی گردد..گونه تبعیضی میان افراد قائل نمیهیچ

 .(51) دانیممی« عادل»شماریم و خود او را می« تحسین»دانیم و روش او را قابل از کمال )یعنی عدالت( می

 مطهری شهید

 (ش. 1398)

 لذت مادی

 قرآن کریم «ات را از دنیا فراموش نکن.و بهره» :77آیه  ،سوره قصص

 ؛کندمی زمانی که در آن با پروردگارش راز و نیازـ 1 را سه زمان باشد: مؤمنسزاوار است » مام علی )ع(:ا

 «دهدهای حلال و زیبا اختصاص میزمانی که به خوشی ـ3؛ کندمی مینی زندگی را تأهازمانی که هزینه ـ2

(14). 

 دینی روایات

ی اساسی در عقل، نشاط است. در حدیث معروف جنود هاهلفمؤیکی از  ق نشاط است...لذت، عامل اصلی تحق

 عنوان جنود عقل یاد شده است.ه عقل و جهل، از نشاط ب

 پسندیده

 (ش. 1394)

رفتن در )مانند فرو لامسه لذت)مانند سوارکاری(،  تحرک و ورزش ی مادی شامل لذتهاتبرخی مصادیق لذ

)مانند  پاکیزگی لذت جنسی، لذت خوردن و آشامیدن، لذت، کردن به همسر()مانند نگاه بینایی لذتآب(، 

 .(30) خندیدن است لذت شوخی، لذتبوی خوش،  لذت)مانند دوستی با دیگران(،  ارتباط لذتزدن(، مسواک

 پسندیده

 (ش. 1394)

 لذت معنوی

 کریم قرآن  .«گیردمی آرام هاآگاه باشید که با ذکر خدا دل» :28آیه  ،سوره رعد

یت، سپاس گزار و از یادت، هاخداوندا! ما را به کار خودت سرگرم بدار... و ]ما را[ بر نعمت» یامبر اکرم )ص(:پ

 .(52) «بَرنده قرار بده لذت
 دینی روایات

انُس با خدا، دوستی با خدا، یاد خدا )ذکر(، باور به  شود:میموارد این شامل  ی معنویهابرخی مصادیق لذت

 .(30) خواندنخواندن و نمازخدا، مناجات با خدا، قرآن

 پسندیده

 (ش. 1394)

اند در آن لحظه توجه به خدا، عبادت خدا، مناجات، گریه برای خدا هایی که طعم بندگی خدا را چشیدهانسان

ها ها را بدهند، برای آنکه این لذت برای آنکه حاضرند دنیا و مافی کنندمی خدا، لذتی احساسو در مقابل 

ا... خامنهآیت

 1390) ای
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مقوله 

 ایهسته
 مفهوم فرعی مقوله

 گزاره

 )جملات منتخب متن(
 دیدگاه

 (ش. .(53) چشندهای معنوی آشنا نیستند، طعم این لذت را نمیهایی که با خدا و هدفآدم، بماند

 حیا

داشت، نزد او آمد میالی که با حالت شرم و حیا گام برپس یکی از آن دو ]زن[ در ح» :25آیه  ،سوره قصص

  .«ی[ ما را آب دادی به تو بدهدها]دام کهاینطلبد تا پاداش می ]و[ گفت: پدرم تو را
 قرآن کریم

 روایات دینی .(54) «ایمان ندارد کسی که حیا ندارد» )ع(: امام صادق

 ؛حیای انسان از خداوندـ 1گونه تقسیم کرده است: به سه ،حسب آنکه در برابر چه کسی باشد را بر حیا

 (.46) حیای انسان از نفس خود ـ3؛ هاسانحیای انسان از دیگر انـ 2

 راغب اصفهانی

 (.ش 1375)

کسب روزی 

 حلال

 قرآن کریم  .«حلال و پاکیزه بخورید ،ای مردم، از آنچه در زمین است» :168آیه  ،سوره بقره

پس روزى حلال است، اى احمد همانا عبادت ده جزء است که نه جزء آن طلب » ث قدسى آمده است:یدر حد

 .(55) «ت من هستىیدنى خود را پاک کردى در پناه و حمایچون خوراکى و نوش
 روایات دینی

 معادشناسی

 معادباوری 

و آنچه پیش از تو )بر پیامبران پیشین( نازل گردیده،  زل شدهآنان که به آنچه بر تو نا و» :4آیه  ،سوره بقره

  .«آورند و به رستاخیز یقین دارندایمان می
 قرآن کریم

اش از جوانى، توشه رىیا، براى مرگش از زندگى و براى پید براى آخرتش از دنیانسان با» )ص(: پیامبر اکرم

 .(56) «دیاده شده یبراى آخرت آفرده شده و شما یا براى شما آفریکه دنرد، چرایبرگ
 روایات دینی

بنابراین لازم است . خداوند هیچ میلی را در انسان بیهوده نیافریده استا و ماندگاری دارد، نی میل به بقهر انسا

 (.22) جهانی ابدی وجود داشته باشد تا میل به بقای انسان، در آن برآورده شود

 فیض کاشانی

 (.ق 1418)

 یاد مرگ 

( به کیفر غفلت از ملاقات این روزتان بچشید که پس )امروز( شما ای کافران )عذاب را» :14آیه  ،سوره سجده

ما هم شما را فراموش کردیم )یعنی از نظر لطف انداختیم( و اینک عذاب ابدی را به پاداش اعمال زشتی که 

  .«بچشید ،کردیدمی

 قرآن کریم

شود و هر ه نمینوشت« غافلان» هکسی که کفنش در منزل به همراه خود دارد نام او در زمر» )ع(: امام صادق

 .(57) «گرددبرایش اجر و حسنه ثبت می ،کندمیبار که به آن نظر 
 روایات دینی

از  ترین و مؤثرترین عامل تربیت و شکوفایی استعدادهای انسانی و بازدارندگییاد مرگ و عوالم آخرت قوی

ی خود هیچ ذکری را به هاالعملدر دستور به همین جهت معمولاً عرفاً رذائل و معاصی در فرد و جامعه است.

 .(58) داننداندازه ذکر مرگ و یادآوری عوالم پس از آن، در اصلاح نفس مؤثر نمی

 عالی

 (ش. 1392)

 زهد 

آید، شادمان می رود، اندوهگین نباشید و به آنچه به دستتانمی تا بر آنچه از دستتان» :23آیه  ،سوره حدید

  .«نگردید
 قرآن کریم

 (.44) گردانى قلب از دنیا و توجه به آخرت استمراد از زهد در اصطلاح، روی
 طریحی

 (.ق 1414)

دهد و زبانش را زهد پیشه کند، خداوند قلب او را کانون حکمت قرار مىهر کس در دنیا »امام صادق )ع(: 

گرداند و وى را با سلامت از دنیا به هم درد و هم درمان آن بینا مى ،سازد و او را به عیوب دنیابدان گویا مى

 .(59) «بردبهشت مى

 روایات دینی
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 Background and Aim: One of the most important aspects of human health is spiritual 

health, which has a great impact on other dimensions. Due to the need to provide a 

comprehensive definition of spiritual health and determine its components in accordance 

with the culture and religion of Iranian society, the present study was conducted with 

the aim of developing a conceptual model of spiritual health based on Islamic texts. 

Materials and Methods: The research method was qualitative and information 

gathering, based on the study and qualitative content analysis of related Islamic 

texts. The study area was specialized Islamic texts and sampling method was 

purposeful. The tool of data collection was advanced search in scientific and 

specialized databases, and the method of data analysis was qualitative content 

analysis with inductive categorization system. 
Findings: The components of spiritual health were classified into three main 

categories: Theology, Cognition of guide and Eschatology. The theology components 

included the 6 concepts: monotheistic attitude, certainty, sincerity, detachment, trust 

in God, and remembrance of God. Components of cognition of guide   included the 

two main categories: matching manner with the Holy Qur'an (theoretical model), and 

matching manner with the prophets and the fourteen infallibles (practical model). The 

first category includes the two concepts of familiarity with the Qur'an and practice of 

the Qur'an and the second category includes 21 concepts: submission and 

satisfaction, patience, fulfillment of obligations, abandonment of prohibitions, 

thanksgiving, contentment, material pleasure, spiritual pleasure, truthfulness, 

trustworthiness, good-temperedness, generosity, manliness, assistance, forgiveness, 

justice, courage, Jealousy, forbearance, modesty and halal Livelihood. The last 

component of spiritual health is eschatology, which includes the three concepts: 

resurrection-believing, remembrance of death and asceticism. 

Ethical Considerations: In selecting, reporting findings and citing texts, fidelity has 

been observed. 

Conclusion: In the present study, with a comprehensive view of a perfect human 

being with the monotheistic identity mentioned in Islamic texts, the components of 

spiritual health are extracted and its conceptual model is designed, which is in line 

with previous studies in this field. 
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