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  ياي پزشك تعهد حرفه
  1شيما طباطبايي
  محمود عباسي

  چكيده
 اي حرفه تعهد« مسأله اندازه به پزشكي، آموزش در عنواني هاي اخير هيچ در سال

 اصلي پزشكي، دغدغه اي در حرفه اخلاق تعهد و فقدان. است نبوده توجه مورد »پزشكي
. مي باشد جامعه، همچنين و اخلاق متخصصان و پزشكي آموزش متخصصان پزشكان،

 مهم پزشكي حرفه در قانوني و تاريخي، اجتماعي، اخلاقي، محظورات و اگرچه الزامات
. نيار اساسي است گرا،يك اخلاق فضيلت هاي اي باتكيه بر آموزه حرفه اخلاق ولي هستند،
 پزشكي در رفته دست از اخلاقي هاي فضيلت مفهوم با عمومي جامعه و اي حرفه جوامع
 چگونه اين امر و بازيابي و رشد هستند؟ قابل فضايل اين آيا .هستند گريبان به دست
  دارد؟ امكان
گيري از آن در شكل  كيد اصلي اين مقاله بر تئوري اخلاق فضيلت محور و بهرهأت
به علاوه، آموزش فضايل اخلاقي و حمايت از تعهد . به منش و رفتار پزشكان است دهي
هاي مختلف اخلاق فضيلت محور در  كند با مرور جنبه اين مقاله تلاش مي .اي است حرفه

 رفتار و منش به دادن شكل حرفه پزشكي، رويكردهاي لازم در آموزش پزشكي براي
  .رفتارهاي فضيلت محور را يادآور شود و ها ويژگي اين لزوم آموزش و اي حرفه

  
  واژگان كليدي

  .آموزش پزشكي؛اي پزشك منش حرفه ؛اي گرايي حرفه ؛فضايل اخلاقي
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 اي پزشكي پرورش تعهد حرفهآموزش واخلاق فضيلت محور در نقش

 زيادي هشدارهاي پزشكي، آموزش متخصصان و پزشكان بيماران، امروزه
 ماهيت تهديد و »اي حرفه تعهد از گريز« دچار پزشكي كه دارند مي دريافت

 و بيماران رفاه و سلامت ديدن صدمه جز اي نتيجه كه است شده پروفشناليسم
هاي  هاي علوم پزشكي و برنامه دانشگاه .)1988فريدمن، (ندارد پزشكان روحيه

؛ و  آموزش پزشكي تخصصي درصدد فراهم آوردن يك استاندارد عالي از آموزش
پذيري به بيماران، دانشجويان و  وليتؤفرهنگ احترام و مس با هدف ارتقاء
اين امري دشوار و طاقت فرساست، به . )1995گاربارد و نادلسون ، (همكاران هستند

، )2004روبرتز و ديرز ،(اي نظير عدم صداقت  حرفه خصوص وقتي رفتارهاي غير
رفتارهايي  اي و يا اعمال كردن يا تخلف از مرزهاي حرفه زدن، و تهديد بلوف

وليت رسيدگي به نيازهاي ؤبراساس علايق و منافع شخصي، به قيمت فداكردن مس
آموزش اخلاق فضيلت . )1988فريدمن، (شود بيمار و حفاظت از بيمار تمام مي

اي در بالاترين حد،  اي گرايي براي دستيابي به استانداردهاي حرفه محور و حرفه
 رفتار آموزش پزشكي، آموزش متخصصان براي خصوص به .بسيار مهم است

 و است مشكل اين براي پادزهري ،متعهدانه اي حرفه رفتار به دادن شكل و اي حرفه
 خلق و معنوي اخلاق عامل بر كيدأت با محور فضيلت اخلاق آنان، از بسياري براي
 حساب به پزشكي در اي حرفه تعهد بازيابي براي اخلاقي پايه ترين مهم نيكو،
 .يدآ مي

و گريز  ماهيت مشكل: پاسخ دهد كه ها به اين پرسشدر صدد است اين مقاله 
منش و كاراكتر راه حل محوري  دادن به چيست ؟ چرا شكل اي از تعهد حرفه

اي مرتبط  ؟ اخلاق فضيلت محور چيست ؟ چگونه به پزشكي و تعهد حرفهاست
  ؟مورد توجه قرار گيرند بايد اخلاقي هاي فضيلت چهوگردد؟  مي
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 و محور فضيلت اخلاق علم تئوري در بخش اين در شده مطرح هاي لاسؤ پاسخ
 اينكه، علاوه به. است نهفته پزشكان منش به دهي شكل در آنها سازي پياده

 اي حرفه تعهد از بايد همچنين آنها تمرين و محور فضيلت اخلاق به گرايش
 كننده كمك توانند مي گرايي پزشكي اي حرفه در درسي واحدهاي. نمايند حمايت
  .است پزشكي اخلاقي فضايل و معنوي اخلاق اصول همانا اوليه مشكل ولي باشند
  
  محور فضيلت اخلاق ماهيت -1

 فرد كي كه است احساسي و عمل به ي و تمايلخو و خلق كشش فضيلت،
. نمايد احساس اي عمل آنگونه خاص، موقعيت كي اي و هدف كي به توجه با بايد
 خاص اي گونه به رفتار به وادار را فرد كه خلقي است گرايشات حقيقت در
 به وادار را فرد كه است ييخو و خلق گرايشات اخلاقي رذايل همچنين، .نمايد مي

 رذايل يا و فضايل تماميت شخصيت، منش. كند مي فضايل جهت خلاف بر عمل
 كه است ديدگاهي اخلاقي فضايل تئوري .)1984راس و همكاران، (است شخص
 يك. داند مي فضايل اي خوب شخصيتي هاي ويژگي توسعه را بودن اخلاقي اساس
 فضايل .باشد رذايل از عاري وجودش و باشد دارا را فضايل اگر است نيك فرد

 قابل خواهي، آزادي داري، امانت پروا، عدالت، اعتدال، شجاعت، شامل معروف
 صد از بيش به پردازان نظريه رخيب .)1984راس و همكاران، (باشد مي بودن، اعتماد
 نظريه .)فرهنگنامه فلسفه(باشد نيك فرد كي شود مي باعث كه دارند اشاره فضيلت
 فضيلت شخصيتي ويژگي چون دارد اخلاق آموزش بر خاصي كيدأتمحور  فضيلت
 شوند تمرين جواني در بايد پس ابندي مي رشد بزرگسالي و جواني در محور

 در كه مفهومي با باستان دوران در 1اخلاقي فضايل اي virtue واژه .)1984؛ مكنتاير(
 ادي به كه است مهم. است متفاوت حدودي تا گردد مي دريافت آن از حاضر حال
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 بر رفتارهايي و منش به اخلاقي، فضيلت مفهوم از باستاني استفاده باشيم، داشته
در  مطلوب رفتاري و خصوصيات مناسب هاي عادتگيري  به شكل كه گردد مي

  ).1984مكنتاير ؛ ( انجامد مي ادفرزندگي ا
 اساس و پايه ترين كهن شود، مي ناميده »محور فضيلت اخلاق« امروز آنچه
 و افلاطون ،فلسفه اين منشأ .است مناسب سيرت و اخلاق هدايت براي فلسفي
 تشكيل را غربي فرهنگ پايه كه زيادي مفاهيم در .هستند وناني در ارسطو

 بيان اخلاقي فضيلت از اي ايده واضح اي گونه به بيشتر ارسطو و افلاطون دهند، مي
 كه آنچه با همچنين بشر تعالي« كند مي بيان تعالي ايده با آنرا افلاطون. اند كرده

 بيان سازد مي مفيد كارهايش انجام در را وي و سازد مي خوب را انسان كي
  ».)1981مكنتاير،( شود مي

 ايد هشد تغيير دچار موارد اين تمام اروپا در آن، از پس و روشنگري دوره در
 متوجه متافيزيك، از رها و مذهب از آزاد اخلاق كي از روشنگري دوره آل
 براي رفتاري عنوان به را عواقب و ها سوگيري وظايف، اصول، بر كيدأت

  .)1965رند ،(گرديد ونادرست، درست و بد و خوب انساني هاي فعاليت
 توسعه را بودن اخلاقي اساس كه است ديدگاهي اخلاقي فضايل تئوري 

 كي در اين نظام اخلاقي، .داند مي فضايل اخلاقي اي خوب شخصيتي هاي ويژگي
 باشد رذايل اخلاقي از عاري وجودش و اخلاقي فضايل واجد اگر است نيك فرد

ازديدگاهي  :دارد هاي متفاوتي وجود اخلاق ديدگاه علم در فضايل در مورد تئوري
دهد، تا ديدگاهي  كاهش مي اخلاقي فضايل به را اخلاق علم هاي تئوري كه تمام

 رد .داند مي اخلاق علم هاي تئوري از كيي خاص ادعاي را بي اخلاقي كه فضابل
 هر در اساسي لفهؤم كي اخلاقي فضايل ،است معاصر يدگاهي كه مربوط به دورهد
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موجود  خود خودي به تواند نمي جزء اين .است معنوي زندگي از كامل تئوري
  .است ديگر هاي تئوري براي لازم تكميلي جزء كي همچنين ولي باشد

پايدارترين  از و ترين قديمي اخلاقي است، هاي ارزش بر كه مبتني اخلاق علم
 بر نظام اين .است شرقي فرهنگ در هم و غربي فرهنگ در هم اخلاقي، هاي نظام
 اي و كنند عمل بايد چگونه دارد و نه صرفاً بر اينكه تمركز 2معنوي اخلاق عامل

 3روشنگري زمان تا فضايل اخلاقي تئوري .باشد بايد چگونه كارهايشان عواقب
 محور فضيلت اخلاق. )1984مكنتاير، (شد تلقي مي اخلاق علم در غالب تئوري كي
 فلاسفه هم و ديني فلاسفه هم اجرايي ضمانت و رسمي ييدأت روشنگري، دوره تا

بعضي  وسيلهه ب فضيلت بر مبتني هاي فلسفه مدرنيته، زمان در. داشت را سكولار
 انقلاب ظهور با محور، فضيلت هاي تئوري. گرفت قرار خرده موردغربي،  فلاسفه
 ،يتهمدرندوره  درالبته . افتاد دور توجه و علايق از مدرن، علم توسعه و صنعتي
 و 4نتولوژيئاد نظير ديگر هاي تئوري توسط ولي است كيدأت مورد هم هنوز

 به حدي تا فقط هاي تئوري اين تمام ولي. شود مي همراهي  5 گرايي مطلوبيت
 خلُق و اخلاق معنوي عامل واقعيت حاليكه رد .دهند مي اهميت اخلاقي فضائل
 بيشتر اخلاقي فضايل روشنگري دوره در شود، جدا اخلاق علم از كلي به تواند نمي
 اخلاقي فضايل و گرفت قرار پوشش در اصول و قواعد و وظايف حقوق، سايه زير

در اين دوره  .مورد توجه قرار گرفته است اخلاقي زندگي عنوان پشتوانه به بيشتر
 فلسفه زمينه پيش در و نشد فراموش كلي طور به فضايل بر مبتني اخلاق علم

 به .شد احياء مدرن زيستي اخلاق علم نوظهور دوران در و گرفت قرار معنوي
 فضايل كلاسيك ايده اخير، دهه دو در فعلي متون در مجدداً كه است دليل همين
 اخلاق فلسفه و معاصر اخلاق علم دو اخير مسائل رفع در آنها كاربرد و اخلاقي
 با يت،فضل بر مبتني اخلاقيات ،اخير هاي سالدر. قرار گرفت توجهمورد معنوي
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 گرايي و مثبت ،گرا نتيجه كاربردي راهنماهاي علمي، قوانين به گرايش
 در. طور جدي آسيب ديده اند به معنوي اخلاق فلسفه به گرايي تحليل رويكردهاي

 و خطي اي شيوه و شود مي غفلت6 اخلاق بر معنويات ثيرأت از گرايي قيني ديدگاه
 اخلاق علم اخير دهه چند در .دارد عيني اهداف تعيين براي پذير انعطاف غيرقابل
 آن حتمي جايگاه اگرچه است، برده بهره سرنسان كي از اخلاقي فضايل بر مبتني
 .است نشده تعيين اي منصفانه گونه به هنوز معنوي اخلاق فلسفه در

 زندگي ثير گذاشتن آن برأموجب ت گرا، فضيلت اخلاقيات اي رشته بين ماهيت
 زندگي در سرانجام بايد اخلاق علم قواعد و وظايف و صولا تمام. است معنوي
...  و عاطفي هاي احساس تمايلات، ،قواعد وظايف، چگونه.تجلي پيدا كنند انسان
 آنها تمام اي انگيزه و نيت چه با و بندي اولويت دهي، وزن چگونه شوند، مي تفسير

 تواند نمي معنوي اخلاق عامل. گيرند مي شكل معنوي اخلاق عامل ويژگي وسيلهه ب
ضمن اينكه  .شود انگاشته ناديده ها انسان خاص اعمال معنوي وضعيت قضاوت در

  :ددار أمنش چندين پزشكي در آن احياء و تجديد
 را اي حرفه زندگي تفسير حاكميت اخلاق در ثيرأبرخي تاز آنجا كه  -1

در  اخلاق حاكميتفزاينده  واكنشگرفتند؛  مي نظر در محدود بسيار
  .حرفه پرشكي رشد نمود

و تعهد  پزشكي آموزش در اخلاقي فضايل و معنوي عاملاهميت قطعي،  -2
 .حرفه پزشكي است

 محتواي نبود به كهگردد، ابراز مي اخلاقي فضايل احياء و تجديد از يانتقادات
 اشارهاي،  ويژه حرفه قواعد اي عملكردي راهنماي و خاص معنوي اخلاقي
  ).1993توماسما و پلگرينو ،(دارد
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 داراي فرد كه است چيزي آن» خوب كار« كه وار چرخه پرسشگري آنها
 انجام اخلاقي فضيلت واجد فرد كي كهرا آنچه اي و دهد مي انجام اخلاقي فضيلت

  .دهند مي قرار انتقاد مورد را است خوب دهد مي
اخلاقي از  اصول عنوان به امروزه است چيزي آن اساس و پايه اخلاقي فضايل
 و مختاري، خود رساني، ضرر عدم رساني، سود اخلاقي اصل چهار .شود آنها ياد مي

 شخصي، اخلاقي هاي فضيلت  الزامات بر ها و نه گيري جهت و وظايف بر عدالت،
 راهنماي و اصول علاوه، به .باشند مي قواعد روح اخلاقي، فضايل .شوند مي متمركز
  .ناپذيرند تغيير اخلاقي فضايل ولي شوند، تغيير دچار است ممكن عملكرد،
 فضايل، بر مبتني اخلاق علم، هستند رقابت قابل اصول با اخلاقي فضايل

 تمايلات وظايف، به الحاق طريق از اخلاق علم ديگر هاي تئوري با مرتبط تواند مي
براي  مفهومي شماهاي ساخت .)2001امپ و چيلدرس،شبي (باشد  غيره و قواعد و

اخلاق  پردازان نظريه كه است اي وظيفه و نيست ساده و سهل مدار، اخلاق فضيلت
 پزشكي حرفه آن بر قديمي رويكرد با اخلاقي فضايل. دارند عهده بر مدار فضيلت
  .دارد تمركز

 ودر كتاب  توان كلمه حرفه در ارتباط با پزشكي را مي اولين موارد استفاده از
پزشك و داروساز محكمه كلوديوس - 7اسكربونيوسمكتوب توسط  هنسخ

و  دارداشاره  »حرفه پزشكي«به  عبارت  كتاب خوددر  او.يافت -امپراطور  روم
به عنوان  يك تعهد در شفقت و بخشايندگي و ملايمت در رفع رنج و آلام مردم 

و  نمود انسان گرايانه از حرفه ارائه يتفسير اسكربونيوس، .تعريف نموده است
خواهي، شفقت و مهرباني، انسان گرايي را به فضيلت اخلاقي خاص نظير نيك 

، 1665بسط اسكريبنوس،(نسبت دادها  بخشايش و توانمندي در استفاده از درمان
كافي است بدانيم كه كلمه حرفه پزشكي از ابتداي تاريخ پرشكي با  .)3و2ص
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يك  اواخراي تا همين  در واقع اخلاق حرفه. فضيلت اخلاقي گره خورده است
ها  كه در ارتباط با يك پزشك خوب با ويژگي وده استبيلت اخلاق مبتني بر فض

 .، نمود پيدا كرده استو خصوصيات شخصيتي معين

 ،اخلاق شخصي و فردي بسياري از ارزشمندترين پزشكان در تاريخ پزشكي
 هايي مثال ارائه با پزشكي متون و تاريخچه. يك اخلاق مبتني بر فضيلت بوده است

 ،براي مثال .آوردند فراهم ميالگوهايي را  پزشكي تاريخ در شاخص افراد از
اخلاق توماس  هاي مدرن در زمان؛ و پزشكان مكاتب كونفسيوس، هندو و بقراط

فلورانس نايتينگل در  و هاروي ويليام ،ويليام اوسلر ،پي بادي پرسيوال، فرانسيس
 بافضايل اخلاقي  ارتباطقبل از.  اصل و جوهر مبتني برفضايل اخلاقي بوده است

حرفه پزشكي، مرور دائمي اين عقيده كه فضيلت اخلاقي پايه و اساس علم اخلاق 
 .همواره مورد توجه بوده استاست، 

  
 پزشكي اخلاقي فضايل و ارسطويي اخلاق -2

 هاي ويژگي آن در كه است غائي حكمت بر مبتني اخلاق ارسطويي، اخلاق
 اخلاق .توجه استبراي نيل به اهداف مطلوب مورد  افراد منش اختصاصي و

 غايت اخلاق گرا، نتيجه گرايي مطلوبيت از نوين درك و رويكرد در محور فضيلت
 نيكي و خوبي »غايت و نهايت« از منظور ارسطو؛ گرا نيست، بلكه از ديدگاه

نمود كه تمرين فضايل اخلاقي  كيد ميأدر اخلاق نيكوماخس، ارسطو ت .است انسان
اخلاق، سعادت است و  لذت ضروري وغايتم با أبراي يك زندگي خوب وتو

 دستيابي قابل اخلاقي، خصايص و ها ويژگي كسريي وسيلهه ب انسان شكوفايي
 فضايل اخلاقي معنوي و دسته دو به را گرا هدف رفتاري هاي ويژگي ارسطو .است

 در. نمود خردمندانه كه مبتني بر عقل و دانش است، تقسيم مي فضايل اخلاقي
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 عدالت؛ حكمت؛ شامل محوري و اصلي هاي فضيلت ارسطو ها، گروه اول فضيلت
 اين. داد قرار بود، شده فهرست افلاطون توسط قبلاً كه را اعتدال؛ و بردباري؛
 .نمايند مي متمايل انساني نيك كردار و درست سيرت و رفتار به را انسان فضايل

 رفتاري هاي ويژگي دارند، قرار هاي اخلاقي خردمندانه فضيلت كه گروه دومين در
 – حقيقت به دستيابي مستعد را انسان كه اند شده داده قرار شخصيتي خصويات و

 دسته دو اين داشتن .نمايند مي عملي حكمت و استفهامي حكمت فلسفي، حكمت
 .ميكنند تعريف غرب، دنياي در را بودن نيك انسان اي فضيلت مدار اخلاقي فضايل

ه ب تنها زيرا شوند، مي نامگذاري »طبيعي« عنوان تحت اخلاقي مكارم و فضايل اين
 وسطي، قرون طول در. هستند اكتشاف قابل انساني ادله و استدلال كاربرد وسيله
 توماس. شد ادغام و تكميل ابراهيمي اديان هاي آموزه با ارسطويي فضايل

 اميد، ايمان، جمله از را »طبيعي فوق اي طبيعي ماوراء« فضيلت سه آكويناس،
 دريافت هوديي و مسيحي متون از را آنها كه. افزود آنها به نيز را نمودن خيرات
 »شده الهام« خداوند توسط فضايل اين آكويناس، ديدگاه مطابق. بود نموده
  .)1990كريفت ، (بودند

 انجام براي لازم رفتارهاي بر متمركز اوليه طور به پزشكي اخلاقي فضايل
 و پزشكي جستجوي غايت از نظر ارسطو در خوب پزشك. است پزشكي وظيفه
 .دارند عملكرد زمينه به بستگي تر مدت كوتاه اهداف است، سلامت سطح ارتقاء
 پايان هدف با بيمار، و پزشك انفرادي ارتباط كلينيكي، محيط در گونه، بدين

 و بيماري از رهايي براي انسان به كمك و بيمار ناتواني و رنج و درد به بخشيدن
 كه تعاملي در و است باليني مواجهه در ما بيشتر تمركز .است ممكن درمان ارائه
 نمودن كمك به قادر كه است اي حرفه فردي اريي جستجوي در بيمار فرد آن، در
 بيمار صلاح كه است اخلاقي خوب گيري تصميم هدف ترين نزديك .باشد وي به
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 تسهيل جهت در پزشك عملكرد باشد، درست گيري  تصميم وقتي و نمايد دنبال را
 ناتواني و درد كاهش درمان، نظير دورتر هاي هدف و بعدي اهداف به دستيابي
  .ابدي مي ادامه است، فرد سلامت همانا كه غايي هدف به رسيدن تا بيمار
 را پزشك اخلاقي، فضايل شود اين است كه چه يمالي كه در اينجا مطرح ؤس
 كه نمايد عمل يا و كند فكر اخلاقي طريق به عادت روي از تا سازد مي مستعد

 قابل نحو بهترين به مدت بلند و مدت كوتاه فوري، اهداف سطح سه به دستيابي
 محيط و باليني مواجه هاي واقعيت به توجه پرسش؛ اين به گردند؟ درپاسخ دستيابي
 كننده كمك تواند مي است، بيمار و پزشك ارتباطات قلب كه پزشكي باليني
  .باشد

 شامل و است پزشكي فضايل دهنده تشكيل ها ويژگي و خصايص اين
  .است زير هاي حداقل
  گويي، راست و صداقت: دلسوزي، سوم و شفقت: وفاداراي، دوم فضيلت: ابتدا

: ششم دليري، و جرات: پنجم شخصي، منافع و علايق از نفس تهذيب: چهارم
  .عدالت
 ينا .هستند پزشكي در اخلاقي فضايل ترين اصلي و مهمترين فضيلت، شش اين
ه ب هستند،كه بايد جامعه و بيمار به نسبت پزشك اخلاقي ايه ليتمسؤو فضايل
 پزشكي توانمندي كننده تعيين كه فضايلي شوند، همراهي خردمندانه فضايل وسيله
  .آورد مي ارمغان به تكنيكي تعهد كه هستند

 و تفريط توصيف وارسطو فضايل اخلاقي را به عنوان اعتدال طلايي بين افراط 
 حكمت عملي، حكمت هنر، علم، شامل كه نمود فهرست را خردمندانه پنج فضيلت

 همان پزشكي در ،»علم« .)1984راس و همكاران، (است  نظري حكمت و شهودي،
 تمامي شامل پزشكي فضيلت عنوان ، به»هنر«باليني؛ و  علوم و پايه علوم
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 اي عملي حكمت«. است باليني مواجهه اداره همچنين و درماني مراحل ها، تكنيك
قضاوت  اي و فضيلت اخلاقي ملاحظه كار بودن پزشكي شامل در »فروزنيسم
 استدلال«. ارسطو فروزنيسم را پيش نياز طبابت مي دانست .است باليني صحيح
 ، شامل»نظري حكمت«؛ وشمول جهان حقايق به دستيابي همانا »شهودي

  .است طبيعي علوم و رياضي - متافيزيك
 فضايل از است، پزشكي آموزش پژوهشگر، بيشتر كيدأت كه آنجا از

 آزاد مطالعات هاي حيطه بيشتر  كه نظري حكمت و شهودي حكمت به خردمندانه،
 در فضايل اين مهم ثيرأت البته. پردازيم نمي بردارند در را پزشكي پيرامون
 اخلاقي فضايل قراردادن هم كنار در .شوند گرفته ناديده نبايد پزشك گيري شكل
 براي لازم هاي نقش و رفتارها دهنده شكل پزشكي، ويژه خردمندانه و معنوي
 توانمندي اختصاص توانمندي، مثال، براي است پزشكي اهداف به دستيابي ار تعالي
 پزشكي حرفه اساس و اصل فضايل اين .بيماران منافع جهت در كامل طور به خود

 فضايل اين به وفاداراي .است بيمار با پزشك بخش شفا ارتباط متضمن كه هستند
 و مدرك كي داشتن صرفاً و است پزشكي اي حرفه تعهد دهنده شكل اخلاقي

 اي حرفه و پزشكي نظام سازمان و انجمن در عضويت اي و پزشكي گواهينامه
  .نمايد متعهد واقعاًَ را فرد كي تواند نمي

اخلاقي  ارسطويي، فضايل اخلاق در اخلاق فضيلت محورتئوري  با توجه به
 تعهد و عملكرد لازمه كه هستند فضايلي باليني مواجهه با پزشكي مرتبط

  .باشند مي پزشكي) پروفشناليسم(اي حرفه
 دليل به همين. است گذاشتن وقت و تمرين متعهد شدن، پزشك لازمه يك

 فرد، زندگي كي براي محور فضيلت رفتاري خصوصيات داشت؛ عقيده ارسطو
راس و (آورد مي ارمغان به را بهينه، و عالي حد در عملكرد و شادبودن داشتن، خوب
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 آموزش دانشجويان، كه گيريم مي نظر در ارسطو، عقيده خلاف بر .)1984همكاران، 
 رفتارهاي و منش شخصيت و آگاهانه طور به خود بايد بيماران، تمامي و دهندگان
 بودن خوب پزشك كي براي خود رفتاري خصوصيات و نمايند انتخاب را مطلوب

  .بسازند را حال، زمان در
 اينكه براي لازم، هاي شايستگي پزشكان كه شد مي گونه تصور اين گذشته، در

 .اند فراگرفته پزشكي، آموزش طبيعي فرايند طريق از را شدن خوب پزشك كي
 در است، بوده صحيح زمان آن در فرضيه اين چقدر اينكه گرفتن نظر در بدون
 معاصر پزشكان. نيست صادق امر اين پزشكي امروز هاي جايگاه در و امروز دنياي

 در برخي مسائل گذشته عصر به نسبت هنوز ولي هستند توانمندتر تكنيك نظر از
 بيماران ولي است مهم پزشكي هاي مهارت اينكه جود و با. اند مواجه كمبود با
 درد به پزشك. شود داده نشان بيشتري توجه پزشك جانب از آنها به خواهند مي
 درماني برنامه بهترين ارائه براي خود پزشكي دانش از و دهد فرا گوش هايشان دل

 پزشكي، اخلاق از خردمندانه درك كنار در. نمايد استفاده بيمار هر خاص
 نحو بهترين به وظايفشان صحيح به منظور انجام فضايل اخلاقي رشد در دانشجويان،

 ما روز هر زندگاني اخلاق از متفاوت پزشكي اخلاق اگر. شوند اريي بايد ممكن،
 مفهوم. بود خواهد متفاوت نيز نمايد عمل و احساس بايد وي چگونه اينكه باشد،

 بايد پزشك كي منش شخصيت و و است متفاوت معمول فضايل از پزشكي
 .نمايد عمل اش ويژه وظايف با مطابق وي بتواند تا باشد متمايز و ممتاز همچنين،

 و اي حرفه توانمندي بدون. است اي حرفه وليتؤمس كي توانمندي پزشكي در
 شخصيت كي فقط كند مي حمل را دكتر و پزشك لقب كه كسي اي حرفه تعهد
  .است پزشكي مهم فضايل از كي نيز العمر مادام ادگيريي به تعهد. است قلابي
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 در و بگيرند ادي بيمارنشان ازرفاه حال هريك  مراقب براي بايد پزشكان
 طرف بي بيمارانشان به خود پزشكي توجهات و مراقبتي هاي دغدغه تخصيص

 سازد مي قادر را پزشك زيرا است، پزشكي مهم فضيلت كي نمودن مراقبت. باشند
 سطح افزايش سبب همين و دهد اختصاص بيمار رفاه جهت در را خود وجود تا

 .گردد مي پزشك به بيمار اعتماد

 
  اخلاقي هاي آموزش فضيلت -3

 تري جدي مشكل با اي حرفه دهندگان اي، آموزش در پرورش تعهد حرفه
 و خصوصيات گيري شكل تا دارند تصميم آنها بگيريد نظر در. هستند روبرو

 امر در اي حرفه تعهد و پزشكي حرفه آموزش هدف عنوان به را اي حرفه رفتارهاي
 و باشد آموزش قابل داشتن، خوب رفتار فضيلت كنيد فرض. كنند بازيابي سلامت
 بايد هم هنوز ما ولي باشند، دادن نشان قابل  و فضايل نسبي اهميت كه بپنداريد
  .هستند آموزش قابل فضايل چه كه نماييم مشخص

 هاي تئوري به اعتقاد با متفاوت هاي فرهنگ دهد كه بررسي متون نشان مي 
 جاي خود در را متفاوتي اخلاقي فضايل يا افراطي و بنياني گونه به مختلف، اخلاقي
 را گرا فضيلت پزشك از خود مفهومي درك و ايده روم هاي كاتوليك .اند داده

 كلاسيك متون. دانند مي مسيحيت، دين فضايل و ونانيي اصلي فضايل از تركيبي
كاراكا (كند مي بيان را دائمي بازتاب و فروتني، توجه، مراقبت، فضيلت چهار و هند

 انسانيت، و جوانمردي فضيلت سه كنفسيوس مكتب به مربوط متون .)1978 سامهيتا،
 در. دهد مي قرار ارجاع مورد را بودن خداترس و پارسا فرزند و دلسوزي، و شفقت
 پزشك كه بردارد در را عقيده اين بودن پارسا فرزند فضيلت كنفسيوس ديدگاه

 اش خانواده اعضاي از كيي و بردارش اي خواهر نظير خود بيمار به بايد
 شده نكته توجه اين به هم چيني طب در. )35- 12ص ،1963هارولد و فاكس، (بنگرد
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 اعضاي از كيي او گويي نمايد مراقبت بيمارش از اي گونه به بايد پزشك كه است
 خدمات ارائه ازاي در پزشك كه بود اين جامعه هنجار پس باشد، مي اش خانواده
 و حد بايد بيمار و پزشك كه غربي ديدگاه از اين و نمود نمي دريافت دستمزد
 متفاوت باشند، داشته جداگانه هاي دغدغه و نمايند حفظ را رابطه حدود
  .)1979آنسچالد، (است

براي . آيد مي وجوده ب پزشكي حرفه اخلاقي هاي چارچوب در مشابهي مشكل
 بيانيه همچنين و »قداست و خلوص« بقراط نامه سوگند با قياس و برابري مثال، در

 1979 درسال8 آمريكا پزشكان انجمن ،»وكرامت انساني شأُن  و وجدان« ژنو
 1980 سال در. رساند امضاء به را »كرامت و شأن به احترام« عنوان تحت توافقي
 و» ها انسان تمامي كرامت و شأن به احترام« به و نمود تغيير نامه توافق آن زبان

  ).1120، ص 1957، بيانيه انجمن پزشكان آمريكا(نمود تغيير »شفقت«
و ديني  فضيلت بلكه نمود رفع را نژادي تبعيض مشكل تنها نه تغييرات اين
 .نمود تعديل» داشتن شفقت« به را »گذشتگي خود از و خود كردن وقف« معنوي
 توماس« كه نمود توجه بايد. برسد نظر به ناچيز شده مشاهده هاي تفاوت شايد

 و هجده قرن در زبانان انگليسي دنياي در اي حرفه پرشكي رهبر كي كه » پرسيوال
 و حساس: جمله از داد مطابقت دوران آن براي را فضيلت چهار بود، ميلادي نوزده

 .)1803پرسيوال، ( داشتن اقتدار و توانايي كردن؛ مدارا بودن؛ مفيد  بودن؛ ملاحظه با
 نداده رخ اشتباهي مورد اين در كه شود ثابت اينكه براي و كردن مدارا بحث در

 اللفظي تحت صورت به را فضايل اين آمريكا پزشكان انجمن بعد سال پنجاه است،
 شد مي درك هجدهم قرن در بيمار با مداراكردن مفهوم كه آنگونه ولي. نمود بيان

 و دهد تنزل پزشك اجتماعي طبقه و سواد و دانش سطح در را خود بايد پزشك«
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 اي حرفه تعهد آموزش در اساس و پايه عنوان به تواند نمي ،»نمايد درك را وي
  .)2006كوهن، (گردد ارائه بيستم، قرن در پزشكي

 مذاهب با گوناگون هاي فرهنگ از متفاوت مردم كه است اين مهم نكته 
 است ممكن متعهد پزشك كي اينكه درباره مختلف؛ مليتي هاي گروه و مختلف

 آموزش متخصصان .دارند متفاوتي بسيار هاي ايده دهد، بروز خود از فضايلي چه
 بر اجماع كي به دوراهي اين از رهايي براي كه نمايند تصور است ممكن پزشكي

  .باشد همگان قبول مورد كه برسند پزشكي اخلاقي فضايل سر
 فضايل عنوان به كمال و انسانيت، و مروت خواهي، نيك مراقبت، شفقت،

 گردد، مي تصور آنچه از فضايل اين از بعضي البته. شوند مي عنوان شرايط اين حائز
 كه دارند ادعا اخلاقي پردازان نظريه .برخوردارند زيادي مجاورت، و نزديكي از

ويير (.باشند مي صحيح عملكردهاي از همبسته هم به هنجارهاي داراي طبيعي فضايل
  ).2000و بيكر،

  

 نتيجه

متوليان نظام  و پزشكي آموزش متخصصان پزشكان، امروز گسترده دغدغه
 .است شده روبرو اي بحران گريز از تعهد حرفه با پزشكي كه است اين سلامت
 بيماران منافع و رفاه حفظ و بيماران از حفاظت در خود الزامي تعهد پزشكي حرفه
 گرا فضيلت اخلاق ترويج پزشكي، آموزش در ديگر دغدغه. است داده دست را از
 نظير پزشكي حرفه در اخلاقي فضايل .است پزشكي جامعه در اي حرفه اخلاق و

، غيره و خواهي نيك اشتياق، دليري، خردمندانه، صداقت مروت، اعتماد، و وفاداري
 و بيماران به كمك غايي درمان؛ جهت در پزشك هاي حرف عملكرد ضمن در

  .شوند مي محقق آنان از مراقبت
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 بايد هاي علوم پزشكي و دانشگاه پزشكي، آموزش سياستگزارانو  متخصصين
 الگوسازي شخصيت و. باشند پاسخگو پزشكياي گريزي در  حرفه فعلي وضعبه 

 و مهمتر از آن است كه به دست شانس سپرده شود، منش پزشكان آينده
. خطرناك است كه آموزش اصول اخلاقي را فقط به كريكولوم پنهان بسپاريم

 الگو و جدي تمرين و آموزش بدون گفتار با صرفاً اي حرفه تعهد پزشكي، اخلاق
در  اخلاقي فضايل ارتقاء .بود نخواهد مسايل همه گشاي مشكل صرف، برداري
 علوم هاي دانشگاه لذا ،است ضروري پزشكي هاي دانشگاه هاي آموزشي برنامه

فضايل  بر مبتني اي حرفه اخلاق مجدد بازيابي در اي حرفه هاي انجمن و پزشكي
تشويق به توجه متفكرانه به توسعه و حمايت  .دارند عهده بر را مهمي نقش انساني

ها و  تواند به همه كريكولوم و تقويم آموزشي ساليانه دانشگاه از فضايل اخلاقي مي
مهمتر از همه، تعهد از . همچنين در روند ارزيابي دانشجويان و اساتيد، القاء شود

هاي پزشكي است كه ارتقاء دهنده جو  گيري در مديريت تصميم بالاترين فضايل
و رفتارهاي پزشكان و تعالي  آموزشي،هاي  ارزشگذاري بر رشد اخلاقي در فعاليت

  .باشد اعتماد در رابطه بين پزشك و بيماران مي
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ها پي نوشت  

1 Virtue 
2 Moral 
3 Enlightment 
4 Deontology 
5 Utilitarianis 
6 Ethics 
7 Scribonius 
8 (AMA)   
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