
  ي مسؤول نويسندهن، ا، تهران، ايرد بهشتيدانشگاه علوم پزشكي شهي كارشناس ارشد مامايي،. 1
Email: n.azimi.mid@gmail.com  

توسط دانشجويان گروه  بررسي ميزان رعايت استقلال مددجويان،
  نعلوم پزشكي، در بخش ليبر بيمارستان هاي منتخب شهر تهرا

  مهرزاد كياني

  محبوبه احمدي

  1نسرين عظيمي

  مجد حميد علوي

  چكيده
احترام به حريم انساني و شخصيت مستقل بيماران و رازداري و خودمختاري  :مقدمه

گيري  تصميم امر در بيمار مختاربودن .است پزشكي اخلاق اصول ترين اسياس از يكي آنان
  .و احترام به اين امر در حقيقت به معني آزادي در عمل و رفتار است

هاي علوم پزشكي كه به  دانشجوي رشته 39 عملكرد در اين مطالعه توصيفي :روش
به روش  كه مددجو 200 استقلالروش سرشماري انتخاب شدند در حيطه رعايت 

مورد بيمارستان منتخب شهر تهران  5بر در بخش لي گيري در دسترس انتخاب شدند نمونه
رم دو ف و پژوهشگر اي  ابزار مطالعه يك چك ليست مشاهده. بررسي قرار گرفت

 17ي  هنسخ Spss افزارآمار توصيفي و نرم  ها با آناليز داده. اطلاعات دموگرافيك بود
  .انجام گرفت

برابر دانشجويان در حيطه رعايت استقلال مددجو  عملكرد نمره ميانگين :گيري نتيجه
   .كند  ميسطح متوسط را بيان  در عملكرد در اين پژوهش كه باشد  مي 23/12با 

 بط با تشخيص وتگونه اقدامات مرقبل از هر بر اساس اصل استقلال بيماران، :بحث
شدن  آگاه. ه اقدامات قرار گيرندبيماران صحبت شود و در جريان كلي يد بابا درمان

ر درمان و شود و همكاري وي با كاد  ميبيماران سبب كاهش نگراني و اضطراب بيمار 
  .رضايت بيماران را به دنبال خواهد داشت
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  واژگان كليدي
؛ دانشجويان گروه علوم پزشكي؛ مددجو؛ ستقلال بيمارا؛ اخلاق پزشكي

  هاي منتخب شهر تهران بيمارستان
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توسط دانشجويان گروه علوم  بررسي ميزان رعايت استقلال مددجويان،
  نهاي منتخب شهر تهرا پزشكي، در بخش ليبر بيمارستان

و مباحث  مسايلاي است كه موضوع آن  اخلاق پزشكي دانشي ميان رشته
توان   مياز جمله مباحث اخلاق پزشكي . استپزشكي  ي علوم اخلاقي در حوزه

هاي پزشكي، وظايف و  اخلاق در پژوهش ،در بيماران پايان حيات اخلاقي مسايل
هاي پزشكي،  گيري حقوق و نقش بيمار در تصميم، ي پزشكها تيمسؤول
نكردن، مباحث حقوقي و اخلاقي در پيوند اعضاء، عدالت رساندن و زيان وارد فايده

ن أانساني، ش) كرامت(ن أش ،مفهوم شخص ،ع منابع، رضايت آگاهانهدر توزي
 ،سازي انسان ه، شبيباروري، مرگ مغزياخلاقي در باروري و نا مسايلاخلاقي، 

 پزشكي اخلاقاصول  .اخلاق در سياستگذاري و تخصيص منابع محدود را نام برد
عدالت ـ 4احترام به استقلال و ـ 3، عدم اضرارـ 2 ،اصل سود رسانيـ 1 شامل
بوده اما معمولا داراي  1كانت هاي امانوئل اصل استقلال برگرفته از ديدگاه. است

مفهوم جديدتري است به اين معني كه بيمار محق است روش درماني مورد نظر يا 
اصل احترام به اختيار  ).ش 1386جوادي و همكاران،( .مورد علاقه پزشكي را بپذيرد

گيري بر  مند اين است كه پزشك حقوق بيماران را در آزادي تصميمزفرد نيا
لازم است از ) .ش 1387زالي، . (اعتقادي خود محفوظ بداردهاي  مبناي ارزش

گيري هستند قبل از هرگونه اقدامي پيرامون  بيماراني كه واجد صلاحيت تصميم
  ).م 2009، 2نيك و همكاران. (بيمار، رضايت آگاهانه گرفته شود

هاي مستدل و  بيماران داراي صلاحيت اختيار كساني هستند كه قادرند انتخاب 
با توجه به  .دي داشته باشند و با اختيار خود بر مبناي آگاهي تصميم بگيرنعقلان

بودن اشخاص، ارايه اطلاعات به بيماران باعث  اصل اخلاقي خودمختاري و محترم
هاي درماني مشاركت آگاهانه و  گيري مرتبط با مراقبت شود تا آنان در تصميم  مي



 

 

يان
جو

دد
ل م

قلا
است

ت 
عاي
ن ر

ميزا
ي 
رس
بر

 ...  

1390هجدهم، زمستان   سال پنجم، شماره   پزشكياخلاقفصلنامه/  108

 ءتواند جز  ب رضايت از بيمار ميكس ،متقابل داشته باشند و علاوه بر آن روند
استقلال ) .ش 1387زالي،. (مهمي از ارتباط موفق بين پزشك و بيمار را تشكيل دهد

گيري و عمل در كمال آزادي و بدون وابستگي  تصميم به معناي امكان تفكر،
تري  هاي آزادي است اما مفهوم گسترده استقلال يكي از جنبه .تعريف شده است

داشتن اختياراتي كه و خواهد   معني توانايي انسان در انجام آنچه مي آزادي به .دارد
  ).م 2007، 3سيم(. شود  توسط ديگران نقص يا محدود نشود تعريف مي

گرفتن رضايت از بيمار به معني اجازه مداخله  :مفهوم اخذ رضايت از بيمار
ر پايه گرفتن رضايت از بيمار ب. پزشكي با استقلال كامل از طرف بيمار است

گرفتن  .اصول اخلاقي خودمختاري بيمار و احترام به اشخاص بنا نهاده شده است
طبق قوانين  .هاي پزشكي الزامي قانوني است رضايت از بيماران براي مراقبت

شود، ولي   عمومي درمان بيمار بدون رضايت وي نوعي ضرب و جرح تلقي مي
رفته نشده است نوعي قصور و درست گ درمان بيماري كه از او رضايت آگاهانه و

احترام به ) .ش 1386جوادي و همكاران، ( .شود  انگاري در انجام وظيفه تلقي مي سهل
ن چيزهايي براي ديگران است كه مورد پسند آمفهوم كلي خواستن تمام استقلال، 

در ارايه خدمات درماني نيز وضع به همين شكل است  .و مطلوب خودمان است
گيريم براي   دهيم يا در نظر مي  نهايت براي خودمان انجام مييعني آنچه كه در 
 ).ش1387زالي، . (يمبيماران انجام بده

 عملكرداين پژوهش يك مطالعه توصيفي بود كه با هدف تعيين  :روش
مددجويان در بخش ليبر رعايت استقلال  دانشجويان گروه علوم پزشكي در حيطه

مطالعات بر اساس . انجام شد 1390سال  هاي منتخب شهر تهران در بيمارستان 5
كه با هدف زايمان طبيعي در بخش ليبر بستري شده  نفر مددجو 200تعداد مشابه 

ها وارد  گيري در دسترس و پس از اخذ رضايت از آن بودند به صورت نمونه
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كننده در مطالعه،  ي هر بيمارستان از تعداد مددجويان شركت سهميه. پژوهش شدند
گروه دانشجوي  39همچنين تعداد . ار زايماني هر مركز محاسبه شدبر اساس آم
نيز ) و زايمان زنانرشته تخصصي كارورز زنان و دستيار  مامايي،( علوم پزشكي

توسط ي رعايت استقلال مددجو،  در زمينهها  آن عملكردوارد مطالعه شدند تا 
ستان به روش دانشجويان نيز در هر بيمار .پژوهشگر مورد مشاهده قرار گيرد

 ابزار مطالعه شامل يك چك ليست .سرشماري انتخاب و وارد مطالعه شدند
و دو  پژوهشگر ساخته جهت بررسي ميزان رعايت استقلال مددجو اي مشاهده
  . بود و مددجويان ياننامه دموگرافيك براي دانشجو پرسش

 ،بلي( بندي سه موردي با درجهسؤال آن  4بود كه سؤال  6چك ليست شامل 
. بود) بلي و خير(بندي دو موردي  و دو سؤال آن با درجه) موردي ندارد خير،

 ندارد مربوط به وضعيتي بود كه مددجو در آن موقعيت قرار نگيرد يگزينه مورد
تري را كه در بخش ليبر  در تدوين سؤالات چك ليست سعي شد اقدامات شايع(

ند زيرا با توجه به شرايط زنان شود مورد توجه قرار گير  براي مددجويان انجام مي
ها انجام  باردار و مدت زماني كه در بخش ليبر بستري هستند اقداماتي كه براي آن

براي ). ها برخوردار هستند شود از تنوع كمتري نسبت به بيماران ساير بخش  مي
در نظر گرفته  1 خير نمرهي  و گزينه 2ي  موردي ندارد نمره ،3 گزينه بلي نمره

 6- 10نمره  .به دست آمد 6-18، نمره چك ليست فوق از محاسبه كلي پس .شد
در حيطه رعايت خوب  عملكرد 14-18متوسط و  عملكرد 10- 14 ضعيف، عملكرد

شامل سؤالاتي از نامه دموگرافيك دانشجو  پرسش. نمود  استقلال مددجو را بيان مي
 هاي هفتگي، يفتتعداد ش درآمد ماهيانه، رشته تحصيلي، هل،أت جنس، سن،: قبيل

نامه  شركت در كارگاه اخلاق بود و پرسش گذراندن درس اخلاق در دانشگاه و
 .ها بود تحصيلات و تعداد بارداري تابعيت، شامل سن،زن باردار نيز رافيك گدمو
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پژوهشگر مددجوياني را ي ملاحظات اخلاقي جهت انجام پژوهش انجام شد و  كليه
را انتخاب و پس از كسب اجازه كتبي  دشدن  يكه با هدف زايمان طبيعي بستري م

 عملكردو را تكميل  ها آن نامه دموگرافيك پرسش، ها، از طريق مصاحبه از آن
پژوهشگر  .نمود  مشاهده مي مددجويان استقلال دانشجويان را در زمينه رعايت

هر دانشجو را پيرامون سؤالات چك ليست  عملكردجهت كاهش خطاي مشاهده، 
همچنين براي جلوگيري از اطلاع دانشجويان از  .داد  مشاهده قرار مي مورد ربا 3

نامه  پژوهشگر پرسش ها، آن عملكردموضوع پژوهش و اثر احتمالي آن بر 
 .داد  در اختيارشان قرار مي ها آن عملكرددموگرافيك دانشجويان را پس از مشاهده 

از نظرات اساتيد گيري  پس از بررسي كتب و مقالات مرتبط با موضوع و بهره
اعتبار محتوا  به روش آناعتبار ليست فوق تهيه و  محترم راهنما و مشاور چك

ي پرستاري و مامايي و اساتيد  تن از اعضاي محترم هيأت علمي دانشكده 11توسط 
محترم گروه اخلاق زيستي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مورد بررسي قرار 

 زمان مشاهده همال شد و پايايي آن نيز به روش گرفت و تغييرات لازم در آن اعم
 بررسي گر دوم كه هماهنگ با پژوهش بود، توسط پژوهشگر و مشاهده) ارز هم(

نتايج مطالعه با كمك آمار توصيفي  .بدست آمد r=89/0 پايايي آن برابر باشد كه 
سطح  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 17نسخه  Spss افزار آماري و نرم
  .در نظر گرفته شد p≥05/0اري نيز معناد
 

 7/73(ها  اكثريت آن. بودسال  68/26 ±7/3ميانگين سن مددجويان  :نتايج
ميانگين  .بود دبيرستاني) درصد 5/55(ها  و تحصيلات اكثر آنايراني  )درصد

سال  2/25±9/3ميانگين سني دانشجويان . بود 56/1نيز  تعداد بارداري مددجويان
ها  درصد از آن 15/46 .هل بودندأانشجويان مجرد و مابقي متدرصد د 5/61 .بود
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 درصد كارورز زنان 51/20 مامايي، 4درصد ترم  69/7مامايي،  8دانشجويان ترم 
 8/53(اكثر دانشجويان  .زنان بودند 2و  1ها دستيار سال  و مابقي آن، )انترن(

 .بود 2/4 هاي دانشجويان در هفته، انگين تعداد شيفتمي .درآمدي نداشتند) درصد
درصد از دانشجويان مامايي درس اخلاق  71/85تمام دانشجويان رشته پزشكي و 

درصد از دانشجويان در كارگاه اخلاق شركت  9/94 .را در دانشگاه گذرانده بودند
ي  نهدانشجويان گروه علوم پزشكي در زمي عملكردنمره ميانگين  .نكرده بودند

بر اساس  به دست آمد كه در اين پژوهش 23/12رعايت استقلال مددجو برابر با 
  .دهد  در سطح متوسط را نشان مي عملكردشده،  هاي بيان ملاك

توسط دانشجويان گروه علوم  فراواني ميزان رعايت استقلال مددجو، جدول زير
را نشان  1390هاي منتخب شهر تهران در سال پزشكي در بخش ليبر بيمارستان

  :دهد  مي

 درصد فراواني رعايت استقلال مددجو

 پاسخ

 سؤال

  بلي
بار  3ميانگين 
 مشاهده

  خير
بار  3ميانگين 
 مشاهده

شنيدن قلب جنين  قبل از دهنده خدمت يا ارايهآ
 از مادر اجازه گرفت؟

04/5 96/94 

دهنده خدمت قبل از معاينه مهبل در  يا ارايهآ
 مادر اجازه گرفت؟شرايط غير اورژانس از 

43/14 57/87 

 سؤال

  بلي
 3ميانگين 
 بار مشاهده

  خير
 3ميانگين 
 بار مشاهده

موردي 
  ندارد

 3ميانگين 
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هاي مورد بررسي در اين پژوهش جزو مراكز  كه بيمارستان با توجه به اين

  . تخصصي زنان و زايمان بودند، احتمال ارجاع مددجو به بيمارستان ديگر كم بود
 

معمولا داراي هاي امانوئل كانت بوده اما  اصل استقلال برگرفته از ديدگاه: بحث
مفهوم جديدتري است به اين معني كه بيمار محق است روش درماني مورد نظر يا 

اصل احترام به اختيار  ).ش 1386جوادي و همكاران، ( .مورد علاقه پزشكي را بپذيرد
گيري بر  زادي تصميمآفرد نيازمند اين است كه پزشك حقوق بيماران را در 

كند قبل از هر   ايجاب مي 4اتونومي. ظ بداردمبناي ارزشهاي اعتقادي خود محفو
با توجه به اصل  .اقدامي مشورت با بيمار صورت گيرد و توافق او جلب شود

 بار مشاهده

درخواست مددجو مبني بر انتخاب فرد  يا بهآ
 خاص جهت ارايه خدمت احترام گذاشته

 شود؟  مي

_ _ 100 

دهنده خدمت به درخواست مادر مبني  يا ارايهآ
در * رار گيري در يك وضعيت خاصبر ق

  احترام گذاشت؟
رفتن كنار  نشستن در تخت، ايستادن و راه* 

 تخت

5/97 5/2 _ 

يا در صورت تمايل بيمار براي انتقال به آ
بيمارستان ديگر همكاري لازم جهت انتقال او 

 شود ؟  انجام مي

_ _ 100 

يا در صورت تمايل بيمار براي انتقال به آ
ر اطلاعات پرونده در اختيار او بيمارستان ديگ

 گيرد؟  قرار مي

_ _ 100 
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شود   بودن اشخاص ارايه اطلاعات به بيماران باعث مي اخلاقي خودمختاري و محترم
گاهانه و متقابل آهاي درماني مشاركت  گيري مرتبط با مراقبت نان در تصميمآتا 

مهمي از و تواند جز  ن روند كسب رضايت از بيمار ميآداشته باشند و علاوه بر 
در پژوهشي كه ) .ش 1378زالي، (. ارتباط موفق بين پزشك و بيمار را تشكيل دهد

دو بيمارستان  در. م 2008 سالدر 5در پاكستان توسط هيميون و همكارانش
 3/53يمارستان عمومي و درصد از بيماران در ب 90 انجام شد، عمومي و خصوصي

قبل از اقدامات  ها آندرصد از بيماران در بيمارستان خصوصي بيان كردند كه از 
و  در مطالعه وسكويي اشكوري .درماني و تشخيصي هيچ رضايتي اخذ نشد

 .درصد بيان شده بود 36 ي بيمارانميزان استقلال رأ. ش 1387 در سال همكارانش
درصد از بيماران ابراز  60نيز . ش 1389در سال  در مطالعه داداشي و همكارانش

در  .ي مرتبط با درمان خودشان شركت داده شدندها يگير در تصميمكردند كه 
كادر درمان در  انجام شد، ،.ش 1383كه در سال  مطالعه دادخواه و همكارانش

درصد  2/11چنين در رود به اتاق اجازه نگرفتند و همدرصد موارد جهت و 9/43
در مطالعه رسولي  .گرفتند  مياجازه ن ها آنجايي وسايل بيماران از  جهت جابه موارد

درصد موارد قبل از درمان از  28كادر درمان در  ،.ش 1388در سال  و همكارانش
وضعيت خود  درصد موارد در مورد 45بيماران در  و بيماران اجازه گرفته بودند

. ش 1390در سال  دي و همكارانشر مطالعه بابا محمود .ابراز نظر كرده بودند
 15/14گيري آزادانه  ميزان رعايت حقوق بيمار در حيطه حق انتخاب و تصميم

قبل از هرگونه اقدامي و كسب رضايت وي  گرفتن از بيمار اجازه .درصد بود
ش دانشجويان اين پژوه در .مختاري بيماراناي است بر احترام به اصل خود مقدمه

 04/5واژينال به ترتيب فقط در ي  سمع قلب جنين و معاينه داننقبل از اقداماتي م
در حيطه  كه اينبا توجه به  .درصد موارد از مددجو اجازه گرفتند 43/14درصد و 
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انجام  پزشكي ي ديگرها هكه در حيط با معايناتياماتي مانند معاينه زايمان اقد
هستند قبل از شود متفاوت است و از نظر قانوني نيز كادر درمان موظف   مي

به حق  دانشجويان ،لذا توجهمعايناتي مانند معاينه واژينال از بيمار اجازه بگيرند
قبل از اين اقدامات از اهميت زيادي برخوردار استقلال مددجو و كسب رضايت 

 به وضعيت خاص روحي كهباردار با توجه  اناز مادر گرفتن اجازهاز طرفي  ،است
از  با كادر درمان، ها آنمناسب و برقراري ارتباط  د در ايجاد رابطه صميميندار

را در  ها هاساتيد دانشگا يتمسؤولو اين امر خود  اي برخوردار است اهميت ويژه
لزوم ي  در زمينه زمينه بالاتربردن سطح آگاهي دانشجويان گروه علوم پزشكي

با بهبود كند تا از اين راه بتوان   ميتر  پررنگتوجه به خودمختاري بيماران را 
كه  بخشيد درماني و رضايت بيماران را ارتقا دانشجويان،كيفيت اقدامات عملكرد

  .اثر گذار خواهد بود بهبود سطح سلامت جامعه نيزاين امر خود در 
  

 دانيتشكر و قدر

نويسندگان اين مقاله از  .استنامه خانم نسرين عظيمي  اين مقاله برگرفته از پايان
 رياست، هشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،معاونت پژو يها يهمكار
تخب شهر تهران و بيمارستان من 5 ن و دانشجويان گروه علوم پزشكييمسؤول

  .نمايند  ميشكر كننده در اين پژوهش تقدير و ت مددجويان شركتي  كليههمچنين 
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