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  اي بر روي نوجوانان ملاحظات اخلاقي در تحقيقات مشاهده
  1سيامك صبور

  فريبا قاسمي

  چكيده
نوجوانان در معرض خطر ابتلا به بسياري از مشكلات جدي سلامت همچون استفاده از 

با اين حال، تحقيقات در زمينه . هاي مقاربتي هستند بيماريمواد مخدر، الكل، افسردگي و 
سال،  18اولا، در سنين زير . باشند مسايل نوجوانان به چند دليل با چالشهايي مواجه مي

با اين حال، نوجوانان ممكن است مايل به . اجازه پدر و مادر به طور كلي ضروري است
اگر پدر و مادرشان از شركت شركت در پژوهش در زمينه موضوعات حساس نباشند 

گيري  ثانيا، نوجوانان در بلوغ و توانايي تصميم. ها در اين تحقيقات اطلاع يابند آن
خطرات بهداشت عمومي  معرض نهايتا، بسياري از نوجوانان در. آگاهانه متفاوت هستند

اين  و پژوهش در گيرند ميمورد سوء استفاده با اغراض سياسي قرار  شته وقرار دا
  .باشند ها اغلب از نظر اجتماعي مورد بحث مي مينهز

با توجه به ميانگين سني جمعيت كشور ايران و تعداد روزافزون تحقيقاتي كه به  
و عدم آشنايي كامل  باشد در حال انجام ميجمعيت نوجوان ايراني  اي در صورت مشاهده

 علوم هاي پژوهش در انساني آزمودني حفاظت به مربوط كد 26محققين كشور با 

هدف ـ  هاي علوم پزشكي سراسر كشور ابلاغي وزارت بهداشت به دانشگاه پزشكي
دسته از مسايل و ملاحظات اخلاقي است كه در  طور مختصر بيان آنه باين مطالعه  اصلي

  .قرار گرفته شوند بايستي مد نظر اي بر روي نوجوانان مي مطالعات مشاهده
  

  واژگان كليدي
  اي؛ نوجوانان مطالعات مشاهدهملاحظات اخلاقي؛ 
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  اي بر روي نوجوانان ملاحظات اخلاقي در تحقيقات مشاهده

وسيله مشاهده ه ن اطلاعات لازم را بااي، محقق در مطالعات مشاهده
اي بدست  گونه مداخله هايي بدون اعمال هيچ گيري كنندگان يا با اندازه شركت

اي معمولا از  ر مطالعات مشاهدهكنندگان د از آنجا كه تعامل با شركت. آورند مي
گيرد خطرات  نامه شامل مصاحبه يا آزمايشهاي باليني ساده صورت مي پرسش

منتهي در همين . باشند اي مي گونه مطالعات معمولا كمتر از مطالعات مداخله اين
كننده  اي نيز بسته به نوع سؤال تحقيق و مخصوصا افراد شركت مطالعات مشاهده

توان به  توانند مطرح باشند كه از آن جمله مي پذير مي هاي آسيب گروهدر تحقيق 
گيري همچون  كنندگان با عدم توانايي تصميم شركت ،زندانيان ،نوجوانان ،كودكان

هاي ويژه  هاي مراقبت هاي ذهني يا بيماران بستري در بخش ماندگي عقب
  1.هاي مذهبي اشاره كرد بيمارستاني و بالاخره اقليت

 بنيادهاي را اصل سه اند، پرداخته پژوهش در اخلاق به كه هايي متن تر بيش

 فرد، به احترام اصل :دانند مي پژوهش در اخلاقي اصول رعايت به توجه اساسي

 رعايت با پژوهش روند در اصل سه اين .عدالت رعايت اصل و خيررساني، اصل

 ي نحوه و شپژوه زيان و سود در تعادل ايجاد آگاهانه، رضايت عوموض سه
در اين ميان با توجه به ميانگين سني جمعيت  .شود مي آميخته آزمودني انتخاب

جمعيت  اي در كشور ايران و تعداد روزافزون تحقيقاتي كه به صورت مشاهده
در هاي مختلف تحقيقاتي با موضوعات بسيار متنوع  نوجوان ايراني در غالب طرح

عدم آشنايي كامل محققين با ملاحظات ه بباشد و مخصوصا با توجه  حال انجام مي
رداختن به اين موضوع دو چندان پاهميت  ـ گونه تحقيقات اخلاقي خاص اين

 دسته از مسايل و طور مختصر بيان آنه ب اين مقالههدف اصلي  .گردد مي
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بر روي نوجوانان كه اي  ملاحظات مختلف اخلاقي است كه در مطالعات مشاهده
  .بايستي مد نظر قرار گرفته شوند گيرد مي صورت مي

توانايي براي اتخاذ يك تصميم به صورت آگاهانه و داوطلبانه با سن افزايش 
دهند  نتايج تحقيقات نشان مي 2.يافته و از نوجواني به نوجوان ديگر متفاوت است

سال به بالا معمولا در فهميدن يك موضوع پژوهشي و  14كه نوجوانان در سنين 
در . باشند ذ تصميم جهت مشاركت در تحقيق مشابه بزرگسالان ميتوانايي اتخا
در نظرگرفتن  ـسال نوجوانان معمولا در ديدن ارزش نظرات ديگران  14سنين زير 

 ـ با اين حال. موارد جايگزين و يك تفكر ساختاريافته با مشكلاتي مواجه هستند
 هاي مشاركت در تحقيق مخصوصا آن تر نوجوانان قادر به فهميدن بعضي جنبه بيش

دسته از موارد عملي كه مثلا چه چيزي اتفاق خواهد افتاد و دقيقا چه توقعاتي از 
دنبال قدرت ه ها معمولا ب آن ـ با بلوغ نوجوانان. رود را دارند ها مي آن

بنابراين گفتگو با . باشند ود ميتري در مقايسه با والدين خ گيري بيش تصميم
نوجوانان در رابطه با مشاركت در تحقيق بايستي كاملا طراحي شده و به صورت 
ها  شخصي بوده و تأكيد بر اين موضوع اصلي و مهم صورت بگيرد كه شركت آن

گونه تبعات  در تحقيق به صورت داوطلبانه بوده و عدم شركت در تحقيق هيچ
  .د داشتها نخواه منفي براي آن

كردن در يك  نوجوانان و والدين معمولا در نحوه اتخاذ تصميم در باره شركت
نوجوانان بسيار كمتر از والدينشان معتقدند كه براي . تحقيق با هم توافق ندارند

رضايت و اجازه والدين  ،شركت در تحقيقات با موضوع بررسي رفتارهاي پرخطر
علاوه نوجوانان در مقايسه با والدينشان  هب 3.باشد براي شركت در تحقيق لازم مي

تري به شركت در مطالعاتي دارند كه ممكن است همراه با خطراتي نيز  تمايل بيش
ها به  نقطه مشترك نوجوانان و والدين درباره شركت در تحقيقات تمايل آن 4.باشد
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اي را در  بنابراين محققين نقش عمده. باشد در نظرگرفتن نظر پزشك مي
دادن به  واسطه آگاهيه اين تأثير ب. كنند دن افراد در تحقيق بازي ميكر شركت

والدين و نوجوانان در رابطه با خطرات و فوايد احتمالي تحقيق صورت گرفته و 
كند كه در اتخاذ تصميم درباره شركت در تحقيق  ها كمك مي عملا به آن

  .تر عمل كنند آگاهانه
  

 كردن در تحقيقات باشند؟  ن موافق شركتهايي امكان دارد كه نوجوانا چه زمان

زماني كه در تحقيقات با نوجواناني سروكار داريم كه توانايي اتخاذ تصميم 
ها باشند و نه  آن رضايت آگاهانهدنبال اخذ ه ن بايستي بامحقق ،آگاهانه را دارند

لذا ميزان اطلاعاتي كه توسط محقق به نوجوانان داده . صرف موافقت نوجوانان
شود و در  تر از اطلاعاتي باشد كه به كودكان داده مي شود بايستي بسيار بيش مي

موافقت  ،علاوهه ب. شود حقيقت برابر اطلاعاتي باشد كه به بزرگسالان داده مي
بايستي جزو موارد ضروري قبل از تحقيق باشد و نه مثبت و آگاهانه نوجوان 
اين مسئله در تحقيقات بر روي نوجوانان از اهميت . صرف نبود مخالفت ايشان

 آزمودني حفاظت به مربوط11- 10دك 26از  .از نظر اخلاقي برخوردار است اي ويژه

 آگاهانه رضايت به 10 و 9- 8- 3- 1 كدهاي پزشكي علوم هاي پژوهش در انساني

  .نمايند مي تاكيد آن كسب نحوه و
كسب رضايت آگاهانه در كليه تحقيقاتي كه بر روي آزمودني انساني  -1كد 

اي، كسب رضايت آگاهانه  در مورد تحقيقات مداخله. گيرد ضروري است انجام مي
 .بايد كتبي باشد
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از هرگونه اجبار، تهديد، تطميع و  كسب رضايت آگاهانه بايستي فارغ -3كد 
صورت رضايت اخذ شده باطل است و هيچ اثر قانوني  در غير اين. اغوا انجام گيرد

بر آن مترتب نيست و در صورت بروز هرگونه خسارت، مسؤوليت آن متوجه 
 .پژوهشگر خواهد بود

  
يل تواند در هر زمان كه ما محقق بايد به آزمودني اعلام نمايد كه مي -8كد 

بديهي است در صورت انصراف، . باشد از شركت در تحقيق منصرف شود
پژوهشگر مكلف است مواردي را كه ترك تحقيق، تبعات نامطلوبي نصيب 

 .نمايد به ايشان تفهيم نموده و او را حمايت كند آزمودني مي

  
چنانچه به نظر پژوهشگر، ارايه بعضي از اطلاعات به آزمودني، منجر به  -9كد 
بايد با تأييد كميته  شدن نتايج تحقيق گردد، عدم ارايه اين اطلاعات مي شمخدو

ريزي كاملي جهت آگاهي به موقع آزمودني  اخلاق در پژوهش باشد و ضمناً برنامه
 .از آن اطلاعات تدارك ديده شود

  
در مواردي . مسؤوليت تفهيم اطلاعات به آزمودني به عهده محقق است -10كد 

كه فرد ديگري اين اطلاعات را به آزمودني بدهد از محقق سلب مسؤوليت 
  .گردد نمي
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اجازه والدين براي شركت نوجوانان در تحقيق در سه حالت زير لزومي نخواهد 
  .داشت

شده در نظر گرفته  معمول شناخته اگر يك مطالعه به عنوان يك تحقيق با قوانين
هاي انساني در تحقيق مورد مطالعه قرار نگيرند و بالاخره اگر كميته  نشود يا نمونه

حذف  Institutional Review Board (IRB)هاي تحقيقاتي  داوري علمي طرح
اين مسئله براي تمامي . لازم نخواهد بود رضايت ،نامه را تاييد كرده باشد رضايت

انجمن . باشد تحقيقات مصداق داشته و منحصر به تحقيقات بر روي نوجوانان نمي
كند كه براي تحقيقات در مورد حداقل خطر  پزشكي نوجوانان آمريكا توصيه مي

 1. مثل مطالعات بر روي رفتارهاي خطرناك اجازه والدين لزومي نخواهد داشت
طقي اين مسئله اين حقيقت است كه تحقيقات بر روي موضوعات حساس توجيه من

مقدور نخواهد بود چراكه بسياري از نوجوانان  در صورت لزوم اجازه والدين عملاً
علاوه سوگرايي ه ب. احتمالا شركت نخواهند كرد يا اطلاعات صحيح نخواهند داد

رضايت والدينشان را تر  اتفاق خواهد افتاد چراكه نوجوانان در معرض خطر بيش
انكار خواهند كرد يا در دادن بعضي اطلاعات به صورت گزينشي و انتخابي عمل 

لذا شيوع رفتارهاي پر خطر كمتر از مقدار واقعي تخمين زده خواهد . خواهند نمود
  .شد

در بعضي شرايط خاص لزوم اجازه والدين جهت حفاظت از نوجوانان به عنوان 
به عنوان مثال قربانيان سوء . تواند منطقي باشد نمي افراد مورد مطالعه اصلاً

ها اجباري باشد  هاي جنسي و موارد مشابه اگر اجازه والدين يا سرپرست آن استفاده
اي وجود دارد كه نوجواناني  توافق گسترده. در معرض خطر قرار خواهند گرفت

تي دارند به دليل هاي بهداش كه افسرده هستند يا تجربه جنسي دارند نياز به مراقبت
. هاي سلامت ايشان را بهبود بخشد تواند پيامد اينكه مديريت مبتني بر شواهد مي
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توانند از خدمات بهداشتي پيشگيرانه نيز  همچنين بسياري معتقدند كه نوجوانان مي
هاي آمريكا  تر ايالت از نظر قانوني در بيش) سال 18زير (نوجوانان . سود ببرند

بسياري  هاي بهداشتي مربوط به پيشگيري از بارداري و مراقبتاجازه دسترسي به 
بدون نياز به اخذ ) اگر قادر به دادن رضايت آگاهانه باشند(موارد ديگر را 

چالش اين است كه اين افراد بايستي دسترسي به . رضايت از پدر و مادر را دارند
عوامل در اين زمينه بسياري از . هاي بهداشتي با كيفيت بالا داشته باشند مراقبت

هاي بهداشتي با كيفيت بالا و از  بودن مراقبت در دسترس. نقش خواهند داشت
هاي  بودن سايت دهندگان ماهر و كارورزيده اين خدمات و در دسترس جمله ارايه

داشتن اسرار نوجوانان يكي ديگر از عوامل كليدي  محرمانه نگه ،باليني و منابع مالي
شدن حريم خصوصي افراد  شكسته نگراني در مورد. باشد يبراي اين گروه سني م

هاي بهداشتي و ارتباط با  زير سن قانوني كه در جريان بسياري از مراقبت
يرد نيز يكي از مسايل مهم در گ هاي بهداشتي صورت مي متخصصان مراقبت

 به مربوط گانه 26 دهايكرسد در  به نظر مي .باشد تحقيقات بر روي نوجوانان مي

 اين به كشور پزشكي علوم هاي پژوهش در انساني هاي آزمودني اظتحف

 اجراي تسهيل جهت بازنگري به نياز و است نشده پرداخته جزئيات با موضوع

 و ضرر هرگونه از پيشگيري همچنين و نوجوانان روي بر تحقيقات گونه اين
   .دارد وجود نوجوانان به احتمالي زيان

هاي تحقيقاتي و  اعضاي كميته داوري علمي طرحن نياز به متقاعدكردن امحقق
كه در مطالعاتي چرابعضا در صورت نياز متقاعدكردن افكار عمومي خواهند داشت 

گيرد بسته به موضوع تحقيق نيازي به كسب  كه بر روي نوجوانان صورت مي
رضايت والدين وجود ندارد و اين شرط كاملا غير منطقي بوده و امكان تحقيق را 
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موجب ضرر و  خواهد برد و نتايج تحقيق را سوگرا خواهد نمود و بعضاً از بين
  .زيان به نوجوانان نيز خواهد شد

  
 كنندگان در تحقيق داشتن اسرار نوجوانان به عنوان شركت نگه محرمانه

دهد كه حفاظت از  ت با قدمت بيش از دو دهه نشان ميانتايج تحقيق
احتمال مشاركت مؤثر اين قشر از افراد  تواند بودن اسرار نوجوانان مي محرمانه

نگراني نوجوانان در مورد  5.جامعه را در تحقيقات بهداشتي و پزشكي بالا ببرد
ها از  آن حفظ حريم خصوصي به طور خاص در مورد اين است كه آيا پدر و مادر

ماندن  اطمينان نوجوانان از محرمانه ؟تحقيقات مطلع خواهند شد يا خير نتايج
قيمتي  ذي ن همچنين منجر به در اختيارگذاشتن اطلاعات حساس واسرارشا

آوردن آن اطلاعات مقدور  دسته گردد كه بدون حصول اين اطمينان امكان ب مي
دادن به نوجوانان در مورد  بنابراين محققين بايستي علاوه بر اطمينان .بود نمي

ا نيز به نوجوانان محرمانه از اطلاعات ر ماندن اسرارشان نحوه نگهداري محرمانه
ن بايستي اين نكته مهم را نيز توضيح بدهند كه امحقق ،با اين حال. توضيح دهند
) اخلاقي يا قانوني(بودن به صورت مطلق نبوده و تحت شرايط خاص  اين محرمانه

اي از  گزارش سوء استفاده ،به عنوان مثال. ها خواهند بود مجبور به گزارش آن
موارد حمله و ضرب و شتم در محيط خانواده و  ـتهديد يا تجاوز جنسي  ـنوجوانان 
طور كلي ه نكته قابل توجه اين است كه ب 6.هاي قابل انتقال از طريق جنسي بيماري

  . پذيرند بودن اسرار درك كرده و مي نوجوانان اين استثنائات را در زمينه محرمانه
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 كننده در تحقيقات شركت براي نوجوانان تر اقدامات محافظتي بيش

فرم رضايت آگاهانه توسط خود نوجوانان و بدون رضايت  در مطالعاتي كه
ن بايستي در نظر داشته باشند كه امحقق ،گردد ها اخذ مي والدين يا سرپرست آن

 نوجوانان ممكن است كاملاً. توانند مناسب باشند تر مي كدام اقدامات محافظتي بيش
حضور نوجوانان در تحقيق با وجود عدم نياز به اجازه . اشندبه بلوغ عقلي نرسيده ب

با اين وجود   .والدين ممكن است فوايدي را براي نوجوانان به همراه داشته باشد
  ،زماني كه امكان آن وجود داشته و ضرر و زياني متوجه نوجوان نخواهد شد

شان در زمينه دادن به والدين ن بايستي سعي در تشويق نوجوانان به اطلاعامحقق
گذاشتن والدين  زماني كه در ميان 7 - 8.شركت و حضور آنان در تحقيق بنمايند
ن بايستي تلاش كنند كه يك شخص امورد قبول نوجوان قرار نگيرد محقق

شخص معتمد محل  ،معلم ،بزرگسال و قابل اعتماد همچون خويشاوندان نوجوان
علاوه ه ب. زندگي نوجوان يا روحاني محل را به عنوان مشاور در نظر داشته باشند

كنندگان در تحقيق را به مراكز مشاوره يا مراكز درماني  توانند شركت محققين مي
  .موجود در جامعه ارجاع دهند

خدمات دهنده  سساتي كه ارايهؤن بايستي با روسا و نمايندگان مراكز و مامحقق
باشند ملاقات كرده و در رابطه با اقدامات  اي و درماني براي نوجوانان مي مشاوره

  .ن نرسيده است مشورت نماينداحفاظتي مناسب ديگر كه احتمالا به ذهن محقق
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 تحقيقات اينترنتي و نوجوانان

شده در اينترنت  هاي اجتماعي ارايه هاي شبكه بسياري از نوجوانان در سايت
ن در انجام تحقيقات خود به چندين روش از اينترنت امحقق. كنند شركت مي
ها ممكن است افراد مورد مطالعه را از طريق اينترنت  آن. كنند استفاده مي

اي با اطلاعاتي  ن همچنين ممكن است مطالعات مشاهدهامحقق. آوري نمايند جمع
ها  آن. اجرا نمايند را شوند ها در اختيار نوجوانان قرار داده مي كه از طريق سايت

هاي اجتماعي به عنوان يك مداخله باليني يا  ممكن است از يك مداخله شبكه
هاي  هاي اينترنتي شبكه هايي از سايت چنين استفاده. پيشگيري استفاده نمايند

نكته مهم  9.منجر به ايجاد مسايل و مشكلات اخلاقي متعددي خواهند شد ،اجتماعي
كه شايد حريم  اينترنت در تحقيقات اين است كه با وجوديدر استفاده از 

ماندن اطلاعات و  خصوصي افراد مخدوش نگردد ولي هيچ تضميني در محرمانه
مورد ديگر اخلاقي در تحقيقات با استفاده از . نظرات اشخاص وجود ندارد نقطه

 نامه آگاهانه در اصول اخذ رضايت. باشد اينترنت مسئله رضايت آگاهانه مي
انين مطالعاتي باشند كه افراد مورد وتحقيقات اينترنتي بايستي دقيقا مطابق همان ق

تفكر اينكه اخذ . نمايد آوري مي مطالعه را از طرق ديگر غير از اينترنت جمع
تواند در تحقيقات اينترنتي مورد استفاده قرار بگيرد  هاي رسمي مي نامه رضايت

ي به همراه داشته باشد چراكه هيچ كس حق ا كننده تواند نتايج كاملا گمراه مي
كنندگان از اينترنت ابراز نظر نمايد و در ضمن  ندارد به عنوان نماينده كل استفاده

كننده از اينترنت نماينده واقعي كل نوجوانان موجود در جامعه  نوجوانان استفاده
نند به ك ممكن است چنين استدلال شود كه كساني كه با اينترنت كار مي. نيستند

ها سعي در  تمامي معايب و خطرات احتمالي آن واقف بوده و با در نظرگرفتن آن
كردن يعني موافقت ضمني  بردن از مزاياي اينترنت دارند فلذا همين استفاده بهره
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با اين حال  9.تواند قلمداد شود ها با خطرات احتمالي ناشي از اينترنت مي آن
. افراد مورد مطالعه خود با احترام رفتار نمايند ن اينترنتي بااشايسته است كه محقق

ها در حقيقت  ن به دلايل مختلف ممكن است كه نخواهند اعلام كنند كه آنامحقق
واقعا مشخص نيست كه آيا چنين اقدامي در . باشند در حال انجام يك تحقيق مي

هم بر روي موضوعاتي حساس تضميني از نظر اجرايي داشته  انجام تحقيقات آن
 .اشدب
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  نتيجه

با توجه به ميانگين سني جمعيت كشور ايران و تعداد روزافزون تحقيقاتي كه به 
هاي مختلف تحقيقاتي  جمعيت نوجوان ايراني در غالب طرح اي در صورت مشاهده

عدم آشنايي به باشد و مخصوصا با توجه  در حال انجام ميبا موضوعات متنوع 
نياز به پيگيري در  ـ گونه تحقيقات خاص اينبا ملاحظات اخلاقي ن امحققكامل 

 ـ اجراي صحيح و كامل دستورالعمل ملاحظات اخلاقي ابلاغي وزارت بهداشت
هاي علوم پزشكي سراسر  به دانشگاه، .ش 1389درمان و آموزش پزشكي سال 

 اي منطقه هاي كميته شده بازنگري نامه آئين 5برابر ماده  .باشد دو چندان مي كشور

 هاي كميته در اخلاقي قضاوت مبناي ،پزشكي علوم هاي پژوهش در اخلاق

 به مربوط كد 26 كشور، رسمي قوانين و مقدس شرع بر علاوه اخلاق، اي منطقه

  11- 10.باشد مي پزشكي علوم هاي پژوهش در انساني آزمودني حفاظت
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